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Resumo: Enquadramento: Com a
pandemia COVID-19, houve alte-
ragdo abrupta do ensino. Importa

analisar os métodos de educacao

contacto direto com o cliente/co-
munidade. Objetivos: examinar e
mapear as evidéncias cientificas

sobre as mudangas no ensino dos

a distancia utilizados, pOiS existe estudantes de enfermagem com o

necessidade dos estudantes de- surgimento da pandemia. Meto-

senvolverem competéncias no
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dologia: Scoping Review inspi-
rada nos principios preconizados
pelo Joanna Briggs Institute, per-
mitiu realizar a analise de arti-
gos, estabelecendo-se a pergunta
norteadora: “Qual o impacte da
pandemia COVID-19 no proces-
so de educagdo dos estudantes de
enfermagem?”. Foram realizadas
pesquisas em 3 bases de dados
internacionais, num total de 40
estudos, e 17 estudos foram se-
lecionados para leitura do resu-
mo ¢ incluido 1 artigo da Grey
Literature, ficando amostra final
de 9 estudos. Resultados: Os 9
estudos analisados revertem que,
a atitude dos estudantes face a al-
teracdo abrupta para a educagio
a distancia ¢ negativa e obrigou
os docentes a utilizaram diferen-
tes estratégias de ensino, com o
recurso a tecnologia. Conclusao:
No futuro poder-se-a desenvolver
diferentes modelos de educagao,

bem como, métodos especificos

&

y

utilizando a teleenfermagem e o
desenvolvimento de um progra-
ma integrado de simulacdo de
realidade virtual, ou até, o desen-
volvimento de um modelo hibri-

do.
Palavras-chave: COVID-19;
educagdo; estudantes de enfer-

magem; pandemia;

Abstract: Context: With the CO-
VID-19 pandemic, there was an
abrupt change in teaching. It is
important to analyze the distance
education methods used, as there
is a need for students to develop
skills in direct contact with the
client/community.  Objectives:
to examine and map the scien-
tific evidence on the changes in
the teaching of nursing students
with the emergence of the pande-
mic. Methodology: Scoping Re-
view inspired by the principles

advocated by the Joanna Briggs
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Institute, allowed the analysis of
articles, establishing the guiding
question: “What is the impact of
the COVID-19 pandemic on the
education process of nursing stu-
dents?”. Searches were carried
out in 3 international databases,
in a total of 40 studies, and 17
studies were selected for abstract
reading and 1 article from Gray
Literature was included, leaving
a final sample of 9 studies. Re-
sults: The 9 studies analyzed
show that the attitude of students
towards the abrupt change to dis-
tance education is negative and
forced teachers to use different
teaching strategies, using tech-
nology. Conclusion: In the futu-
re, it will be possible to develop
different education models, as
well as specific methods using
telenursing and the development
of an integrated virtual reality
simulation program, or even the

development of a hybrid model.

&

Keywords: COVID-19; educa-

tion; nursing students; pandemic;
Introducao

A Organizagdo Mun-
dial de Saude (OMS) no final de
dezembro de 2019 foi alertada
para varios casos de pneumonia
na Republica Popular da China,
tendo no dia 30 de janeiro de
2020 declarado que “o surto do
novo coronavirus constitui uma
Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Internacional”
(Organizagdo Pan-Americana da
Saude, n.d.). A 11 de margo de
2020, a COVID-19 foi determi-
nada pela OMS como uma pan-
demia, termo esse que se “refere
a distribuicdo geografica de uma
doenga e ndo a sua gravidade”
(Organizagdo Pan-Americana da
Saude, n.d.), por isso, hoje temos
varios surtos em diversos paises.

Este anuncio, conduziu a que va-

.
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rios paises tomassem medidas
de controlo de propagacdo, no-
meadamente, com 0 recurso ao
isolamento social, impedindo o
normal funcionamento da vida
em sociedade. No caso em con-
creto das escolas e universida-
des, foram obrigadas a suspender
o ensino presencial, denotando
prenunciando um grande impac-
to da pandemia na educagao.
Com Florence Nightin-
gale iniciou-se a formacao de en-
fermeiros no século XIX, quan-
do assumiu ser possivel ensinar
a enfermagem, tendo criado uma
concecdo e organizacdo do ensi-
no em enfermagem, bem como,
a primeira escola de enferma-
gem em Inglaterra, onde o ensino
era ministrado essencialmente
por enfermeiras (Amendoeira,
2004). Esta realidade difundiu-se
por todo mundo e também por
Portugal (Amendoeira, 2004).

Ao longo dos tempos assistiu-se

ao desenvolvimento do ensino
em enfermagem, que “pode re-
velar de grande utilidade para o
desenvolvimento da disciplina e
do conhecimento” (Amendoeira,
2009, p.8). Por conseguinte, “o
corpo de conhecimentos da en-
fermagem vem sendo construido,
com predominancia, na logica da
racionalidade cientifica empirica
e analitica, que lhe d4 o “status”
de disciplina/ ciéncia e € ele que
vai instrumentalizar o Cuidado
de enfermagem” (Cecilia et al.,
2009, p.4).

O modelo de analise de
teorias proposto por Meleis, “im-
poe-se como de grande impor-
tancia por contribuir para o de-
senvolvimento do conhecimento
da disciplina de Enfermagem”
(Ramalho et al., 2016, p.7). Mos-
tra-se pertinente com o intento de
que as teorias “sejam revalidadas
para subsidiar uma maior aplica-

bilidade teorico-pratica” (Rama-
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lho et al., 2016, p.7). Assim sendo,
a pandemia afetou profundamen-
te a educagdo em enfermagem,
com a transi¢do dos métodos de
ensino. Posto isto, segundo a teo-
ria das transigoes de Afaf Meleis,
a transicdo indica a mudancga de
um estado que ¢ conhecido para
um estado que ¢ desconhecido,
para um individuo, ou uma fami-
lia, ou um grupo ou comunidade,
influindo com altera¢des na vida
diaria, no ambiente, nas relagdes
e na saude (Jallad & Isik, 2021).
Esta teoria, justifica as transi¢des
institucionais/organizacionais no
que concerne as mudangas nas
estratégias de aprendizagem na
educagdo em enfermagem, para
os desafios que sdao hoje colo-
cados (Jallad & Isik, 2021). Por
isso, devido ao surgimento da
pandemia COVID-19, forcou a
que muitos paises recorressem ao
isolamento social como uma for-

ma de combate da doenca. Con-

sequentemente, esta medida teve
impacto no processo de educagao
dos estudantes de enfermagem,
pela exigéncia do isolamento so-
cial. A teoria da transicdo mos-
tra-se ajustada, por um lado, a
compreender as transi¢des viven-
ciadas pelos estudantes de en-
fermagem durante a formagao a
distancia provocada pela pande-
mia e, por outro lado, o reconhe-
cimento e o entendimento pelos
professores de enfermagem, na
transicdo para estratégias de en-
sino adequadas para ministrar o
ensino a distancia (Jallad & Isik,
2021).

Destarte, houve uma
alteracdo abrupta do ensino, pas-
sando do ensino presencial para
o ensino a distancia. Estratégia
esta, que obrigou, quer os pro-
fessores, quer os alunos a uma
adaptagdo emergente das meto-
dologias de ensino. Por esse mo-

tivo, importa analisar os métodos
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de educacdo em enfermagem a
distancia utilizados com o apa-
recimento do COVID-19, pois
dada a natureza da disciplina e
da profissdao, ha a necessidade
dos estudantes de enfermagem,
imperiosamente, desenvolverem
competéncias e habilidades no
contacto direto com o cliente e/
ou comunidade, que ficou con-
dicionado com surgimento da
pandemia. Uma pesquisa preli-
minar realizada na EBSCOhost
- Research Databases,), b-on e
Web of Science, revelou que nao
existe nenhuma scoping review
(publicada ou a ser realizada),
sobre as alteragdes no ensino de
enfermagem, com surgimento da
pandemia. Consequentemente,
decidiu-se realizar uma scoping
review inspirada pelo Instituto
Jonna Briggs (JBI), com o obje-
tivo de analisar e mapear o im-
pacte da pandemia COVID-19

no processo de educacao dos es-

tudantes de enfermagem, dando
resposta as seguintes questoes:

Qual o impacte da pan-
demia COVID-19 no processo de
educagdo dos estudantes de en-
fermagem?

Quais as metodologias
de ensino utilizadas pelos profes-
sores no ensino a distancia?

Quais as atitudes dos es-
tudantes de enfermagem relativa-

mente ao ensino a distancia?

Procedimento metodolégico

O presente estudo tra-
ta-se de uma scoping review,
inspirado no método de revisao
proposto pelo JBI. Este méto-
do permite examinar e mapear
as evidéncias cientificas sobre a
area de pesquisa e identificar la-
cunas no conhecimento (The Jo-
anna Briggs Institute, 2015).

Para a construgdo da

pergunta de pesquisa, utilizou-se

HEALTH & SOCIETY

51



ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 03 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

a estratégia Population, Concept
e Context (PCC) para uma Sco-
ping Review, onde foram defini-
dos, P - estudantes de enferma-
gem, C — pandemia COVID-19 e
C — processo de educacgdo. Neste
sentido, foram excluidos estudos
que abordassem apenas o im-
pacto da pandemia COVID-19 a
nivel pessoal, bem como, a habi-
lidade para o uso das tecnologias
de informacdo. Com base nestas
definigdes estabeleceu-se uma
pergunta norteadora: “Qual o
impacto da pandemia COVID-19
no processo de educacdo dos es-
tudantes de enfermagem?”.
Deste modo, o mapea-
mento bibliografico foi realizado
no periodo de dezembro de 2021,
em base de dados que utilizam
idioma em inglés, EBSCOhost -
Research Databases (através do
acesso pela ordem dos enfermei-
ros, contendo o CINAHL [1Com-

plete; Medline Complete; Nur-

"

§

sing & Allied Health Collection:
Comprehensive; Cochrane Cen-
tral Register of Controlled Trials;
Cochrane Database of Systema-
tic Reviews; Cochrane Metho-
dology Register; Library, Infor-
mation Science & Techonology
Abstracts; MedicLatina; Cochra-
ne Clinical Answers), b-on ¢ Web
of Science, onde foram utilizados
os descritores do Medical Subject
Heading (MeSH): nursing stu-
dents, covid-19 e education. Com
os descritores foi usado o termo
booleano AND (The Joanna Bri-
ggs Institute, 2014) para compor
as palavras-chaves a serem uti-
lizadas nas bases de dados. Para
adequacdo a bases de dados, fo-
ram utilizados os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCs):
estudantes de enfermagem, CO-
VID-19 e educacao, utilizando a
base de dados b-on, que decor-
re 8 artigos, que apoés leitura do

resumo, foram todos excluidos,
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uma vez que nao se enquadram
no objetivo da pesquisa.

No que concerne a Grey
Literature,(The Joanna Briggs
Institute, 2014) foi realizada uma
pesquisa no Google Académico
por meio de dissertagdes, teses €
artigos. Para avalia¢do da quali-
dade dos artigos, foram incluidos
0S revisores.

Dos estudos resultantes
desta pesquisa, foram incluidos
estudos nos idiomas inglés e por-
tugués, com abordagem qualita-
tiva, transversal descritivo, com
referencial fenomenolégico her-
menéutico e estudo experimen-
tal, sendo todos estudos prima-
rios, publicados até dezembro de

2021.

Resultados

Com o método anterior-

mente exposto, dos 40 estudos

encontrados, apos a remocao de

&
A 'S

17 dos estudos duplicados, rea-
lizou-se a leitura exaustiva dos
titulos e do resumo dos artigos
e 17 foram selecionados por pre-
encherem os critérios de inclusao
estabelecidos. De entre os sele-
cionados, 9 artigos foram exclui-
dos por nao abordarem a tematica
central, relatando especificamen-
te o impacto da pandemia a nivel
da vida pessoal e da experiéncia
emocional e na habilidade para
uso de tecnologias de informa-
¢do. Posto isto, a amostra final
totalizou 9 estudos selecionados,
com o acrescento de 1 estudo da
Grey Literature.

Assim, o processo de
busca e selecdo dos estudos da
presente revisdo apresenta-se no
fluxograma (Figura 1), conforme
recomendacdo do JBI, segundo
inspiracao da check-list adaptado
do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-

-Analyses (PRISMA) (The Joan-

y
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na Briggs Institute, 2015).

EBSCOhost b-on Web of Science Estudos adicionados
(n=4) (n=24) (n=11) Grey Literature (n=1)
o
uY
O x J /
(]
S \
s
= Estudos identificados na pesquisa (n=40)
: y
Estudos apds remogéo de duplicados (n=18)

o . ) _ Estudos excluidos
x§‘ Estudos analisados por titulo (n=18) — por titulo (n=0)
3 v

Estudos analisados por resumo (n=18) — | Estudos excluidos

por resumo (n=9)

S l
=)
©
i/
% Estudos completos selecionados como elegiveis (n=9)
(9]
’ l
o
'§ Estudos incluidos na amostra inicial da scoping review (n=9)
©
c

(Figura 1), Fluxograma conforme recomendac¢do do JBI, segundo inspiracdo da check-list
adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
(The Joanna Briggs Institute, 2015).

Previamente os artigos
foram avaliados numa grelha de
analise, por forma a minimizar
o risco de erro de extra¢ao de
dados, tendo sido, novamente,
realizado por dois revisores. Por-
tanto, os estudos sobre a temati-

ca abrangem estudos de natureza

qualitativa, transversal descriti-
va, com referencial fenomenolo-
gico hermenéutico e de natureza
experimental. Relativamente ao
tipo de participantes sao os estu-
dantes de enfermagem e/ou pro-
fessores de enfermagem, onde o

fenomeno principal de interesse ¢
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o processo de educag¢do aquando
do comego da pandemia. Os 9 es-
tudos incluidos na revisdo foram
publicados e/ou disponibilizados
no periodo de 2020 a 2021, sendo
todos eles artigos cientificos.
Neste sentido, o Quadro
1, elenca as principais conclusdes

e limitagdes dos estudos selecio-

nados, relativamente ao processo
de ensino e aprendizagem dos es-
tudantes de enfermagem, desde o
inicio da pandemia, aquando da
obrigatoriedade de passar para
um modelo de educagdo a distan-
cia, pela imposi¢do do distancia-
mento social em quase todos os

paises do mundo.

Quadro 1-Descrigao das principais conclusdes e limitagdes do estudo e proposta de investigacao

Estud

(0]

Principais conclusdes

Limitagdes do estudo

Proposta futura

de investigagao

Os estudantes expressam atitudes
negativas e ambivalentes em
relagdo ao e-learning,
considerando este menos atraente
devido as limitagGes. Devido a
componente pratica do curso,
baseada na aprendizagem
experiencial, 0s estudantes
consideram mais favordvel o
processo de aprendizagem
presencial. Apontam para
necessidade de inclusdo no ensino
de aulas interativas para maior

envolvimento on-line.

O estudo limitado a duas
escolas de enfermagem e
apenas a um ano de ensino,
pelo que os resultados nao
podem ser generalizados. A
colheita de dados realizada
através de um formuldrio on-
line poderd estar presente um
viés do estudo e as percecbes
podem variar ao longo do
tempo, assim os resultados
sdao apenas de pesquisas

preliminares.

Nao apresenta.

O ensino on-line permitiu substituir
o ensino da teoria. Em relagdo a

teoria os alunos preferem o ensino

O estudo foi realizado apenas
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presencial, pois consideram que a
interacdo é de maior qualidade e
de maior aprendizagem.
Demostram que as praticas clinicas
sdo imprescindiveis para a
formagdao dos estudantes. No
entanto, existe a discussdo de que
clinica

a simulagdo podera

substituir o treino clinico em

situagBes do mundo real.
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em duas escolas espanholas
no primeiro més  de
confinamento, sendo que, a
amostra estudada ndo pode
ser generalizada para a
populacdo de referéncia, o

gue afeta a generalizagdo dos

resultados.

Nao apresenta.

A dificuldade de adaptacdo dos
alunos a aprendizagem on-line
durante a pandemia; o]
desenvolvimento de habilidades
de enfermagem e a falta de
experiéncias clinicas, foi o aspeto
que estes elencam. Notaram
barreiras como sentirem-se menos
envolvidos com a sua educagdo, a
falta de comunicag¢dao com o corpo
docente e a escola, o aumento da
carga de trabalho, o isolamento
social e académico, ansiedade na
aprendizagem por varias questdes
logisticas. A utilizacdo de
simulagbes on-line como recurso
melhorar a

para experiéncia

clinica, ndo o substituindo.

O uso de uma questao
qualitativa através de uma
pesquisa on-line transversal
para avaliar as perspetivas e
intengbes dos estudantes,
devem ser vistas como fatores
que limitam a generalidade do

estudo.

Em pesquisas
futuras dever-se-

a avaliar a

eficacia de
educacdo

emergente a
distdncia, bem
como, a

adaptacao  dos
estudantes  ao
método de
aprendizagem

on-line.

E necessario preparar os alunos de

enfermagem para competéncias
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especificas. O estreito conflito da
educacdo com a pandemia COVID-
19 levou a muitas ameagas e
oportunidades para as
universidades e as comunidades
cientificas, o que ajudou a ganhar
experiéncias valiosas por meio da
educagdo on-line e a preparar para
entrar numa nova era de educacgao
usando novos métodos. A
pandemia influenciou a educacao

em enfermagem, pela necessidade

de uma educagao em contexto
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Uma limitacdo do estudo
refere-se a possibilidade de os
participantes provavelmente
nao expressaram as
experiéncias da vida real.
Contudo, os investigadores
tentaram estabelecer um bom
relacionamento  com 0s
estudantes de modo a ganhar

a sua confianca.

N3o apresenta.

A telenfermagem virtual foi um

sucesso sendo um  processo
completo para os alunos, pois
aprenderam e demonstraram o
que ¢é apropriado para o
atendimento do

habilidades de

paciente, as
lideranca e
comunicac¢do. Este método exigia
uma apreciacao cuidadosa do
paciente, desde as conversas sobre
o seu diagndstico, o ensino e a
resposta a perguntas e pedidos.
Concluem que as configuracGes
clinicas da telenfermagem ajudam
a preparar os alunos para o futuro
da enfermagem, abrangendo os

objetivos do ensino clinico de pré-

0] estudo nao elenca
limitagcdes. No entanto, inclui
apenas exemplos de 5

instrutores clinicos.

N3do apresenta.
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conferéncia, aprendizagem,
comunicagao com o0s pacientes e

familia e pds-conferéncia.
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Os estudantes de enfermagem
apresentam atitude de
positividade em relacdo a
educacdo a distancia durante o
COVID-19, tendo sido conduzida
com sucesso, pela facilidade no uso
da tecnologia. No entanto, como
atitudes negativas elencam a
incerteza sobre a educagdo a
distancia e a percecdo reduzida de

aprendizagem devido a pandemia.

Apontam como limitagGes a
inclusdo de estudantes
apenas de uma universidade
na Turquia, onde a colheita de
dados foi realizada por via
online em vez de reunides
presenciais. E a
impossibilidade de conduzir o
teste de validade e
confiabilidade para as
questdes de pesquisa do tipo

Likert.

Propde
desenvolver um
método de
ensino diferente
para manter uma
educacao
saudavel em
enfermagem
durante o COVID-
futuras

19 e

pandemias.

A pandemia COVID-19 afetou

negativamente [ON) estudantes,

quer  psicologicamente, quer
socialmente e, por isso, os efeitos
negativos influenciaram a sua vida
educacional. A diminuicdo da
interagdao e a comunicagao entre o
aluno e o professor, a diminuicdo
na interagcdao e comunicagao entre

os proprios alunos foram uma

barreira percebida pelos
estudantes. A falta de pratica
clinica é uma deficiéncia

importante em  termos da

educacdo em enfermagem.

O paradigma hermenéutico
foi usado para examinar as
experiéncias dos estudantes,
pelo que ndo podem ser
generalizados para todos os
estudantes de enfermagem.
Os alunos definiram a
educacdo a distancia como
uma limitagdo ocasionada
pela COVID-19 e a falta pratica
clinica como importante
deficiéncia e inadequagdo na

formacdao em enfermagem;

Melhorar as
estratégias  de
aprendizagem
clinica para
maior
aplicabilidade na

educacao a

distancia.
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Com e necessidade de educacgdo a
distancia, recorre ao programa
integrado de simulacdo de
realidade virtual que foi eficaz no
ensino de estudantes de
enfermagem. A simulacdo da
realidade virtual e educacdo de
simulacdo integrada teve um efeito
significativo no juizo clinico e no
pensamento critico. A simulagao
integrada pode ajudar a
estabelecer a dire¢do para a

educacdao em enfermagem durante

e apds a pandemia;

O estudo foi realizado num
Unico grupo, logo, é dificil
generalizar, sendo necessario

expandir a pesquisa.

Realizar um
estudo para
verificar a
eficacia da
simulagao de

educacdo através
de um grupo
experimental e
um grupo de
controle.

Desenvolver a

educacao de
simulacao
integrada
otimizada
através da
realizacdo de
estudos que

incluem  vdrios
métodos de
ensino e
aprendizagem e
as variaveis de
efeito

educacional para
provar os efeitos

da simulacao.

E  um enorme desafio a
necessidade de utilizacdo do

ensino a distancia, pois apesar do

HEALTH & SOCIETY

Compreendendo

59



ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 03 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

uso da tecnologia mais recente,
ndo se tem o contacto humano. A
enfermagem prepara profissionais
para a aquisicdo de competéncia e
habilidades para a pratica de
cuidados, pelo que exige a
necessidade de atividades tedrico-
praticas e praticas, para o
desenvolvimento de habilidades

técnicas, relacionais e gerenciais.

O estudo apresentando cinge-

se a um estudo de reflexdo,

a relevancia do
tema, poderao,
através de varias

observacgoes,

pelo que a tematica ndo se

finda neste estudo.

tema.

surgir dados
maior relevancia,

enfatizando

Discussao

O objetivo da scoping
rewiew foi analisar e mapear os
estudos, identificando que tipo
de metodologias de ensino a dis-
tancia foram utilizadas nos es-
tudantes de enfermagem com o
inicio da pandemia COVID-19,
no dominio tedrico e tedrico-pra-
tico. No sentido de dar resposta
ao objetivo foram incluidos estu-
dos primdrios nesta revisdo. Na
maioria os desenhos dos estudos

sdo os estudantes expostos a ne-

cessidade de educagdo a distan-
cia, exceto num artigo em que o
desenho do estudo ndo ¢ apresen-
tado por se tratar de um estudo
de reflexdo (Chaves et al., 2021).
As metodologias utilizadas evi-
denciam a necessidade de reali-
zar estudos com uma populagio
e amostra mais alargada, para
que se possa generalizar os resul-
tados, (Shon & Ja Moon, 2021),
como mostram alguns estudos.
Apesar dos estudos
nesta area ainda serem escas-

sos, demonstram a exigéncia de
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aprofundamento. Por um lado,
no ambito dos estudantes de en-
fermagem no que concerne aos
métodos que 0os mesmos consi-
deram mais eficazes como forma
de facilitar a aquisicdo de conhe-
cimentos tedricos e a pratica cli-
nica. Os estudantes relativamen-
te ao ensino teodrico, em todos o0s
estudos demostram descontenta-
mento face ao ensino a distancia,
pelo distanciamento fisico entre
os professores e os colegas, sen-
do que, consideram ainda, que
as aulas presenciais comportam
maior aprendizagem pela comu-
nicacdo entre o corpo docente e
os colegas (Michel et al., 2021).
Relativamente a pratica clinica,
os estudantes reconhecem que
a falta de experiéncia neste con-
texto, ¢ uma grande falha na edu-
cagio em enfermagem (Ozkan
et al., 2021). Por outro lado, os
professores tiveram a necessida-

de de passar a ministrar as aulas

por via on-line como forma de
passar o ensino da teoria, através
do uso da tecnologia (Terzi et al.,
2021), desde uso de plataformas,
videos, entre outros. Todos os es-
tudos, elencam a necessidade dos
docentes recorrerem a diversas
metodologias para o processo de
aprendizagem em enfermagem
ser o mais adequado. Compa-
rativamente, a pratica clinica os
professores recorrem a diversas
metodologias. O recurso a tele-
enfermagem virtual, foi de gran-
de sucesso entre os estudantes,
uma vez que, permitiu o contac-
to com o paciente, tendo desen-
volvido habilidades imperiosas
a enfermagem e fundamentais a
relacdo humana entre cliente/es-
tudante de enfermagem (Hargre-
aves et al., 2021). Relatam ainda
que proporcionou o desenvolvi-
mento da comunicagdo e de li-
deranga. Noutros estudos, optam

pelo recurso a simulacdo clinica
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como forma de substituir o trei-
no clinico por simulag¢do virtual
(Ramos-Morcillo et al., 2020).
A simulacdo virtual permite o
desenvolvimento do pensamento
critico e do juizo clinico, baseado
na teoria construtiva da aprendi-
zagem, onde apontou para um
impacto positivo na melhoria de
aptidoes e resolucdo de proble-
mas.

Posto isto, a necessidade
do recurso a tecnologia on-line
despertou os docentes de enfer-
magem para um novo periodo na
educacdo, forcando o progresso
de novos métodos na educagao

em enfermagem.

Limitacoes dos estudos

Apesar de ndo ter sido
verificada a qualidade metodolo-
gica dos estudos incluidos, dado

que, ndo ¢ relevante para uma

scoping review, devem ser men-

cionadas algumas limitagdes,
por forma a fornecer informa-
¢oes para futuros estudos, quer
primarios, quer revisdes siste-
maticas. Estas limitagdes pren-
dem-se com vdrios fatores: com
o tamanho das amostras tendo
sido restrito a um grupo de in-
dividuos; a colheita de dados
ter sido efetuada através de um
questionario on-line, sendo que
a perspetiva dos estudantes pode
variar ao longo do tempo; com as
diferentes metodologias usadas
no ensino a distancia (Oducado
& Soriano, 2021); bem com, uso
de um estudo de reflexao que cin-
ge ¢ limita a tematica do mesmo

(Chaves et al., 2021).

Limita¢des da Scoping Review

Na elaboragao desta re-
visdo foram incluidos artigos pu-
blicados em inglés e portugués,

pelo que, os artigos publicados
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noutros idiomas também pode-
riam ter sido importantes para
incluir nesta revisdo. Contudo,
como ndo ¢ objetivo da scoping
review avaliar a qualidade meto-
dologica dos estudos incluidos,
ndo sdo, ainda, apresentadas re-
comendacgdes objetivas relativa-
mente ao método mais adequado
para o ensino de enfermagem a

distancia.

Conclusao

Os resultados desta Sco-
ping Review demonstram que o
ensino de enfermagem até a pan-
demia COVID-19 era incompa-
tivel com a educagdo a distan-
cia pela sua natureza. Contudo,
com o surgimento da pandemia
COVID-19, pelo distanciamento
social e fisico tornou o ensino a
distancia obrigatorio, com a ne-
cessidade do recurso a diversos

materiais didatico-pedagogicos,

como videos e simulag¢do, com o
recurso a tecnologia.

Conclui-se, de forma
geral, que nos estudos incluidos,
a atitude dos estudantes de enfer-
magem face a alteragdo abrup-
ta para a educacgdo a distancia ¢
negativa. No entanto, no futuro
poder-se-a4 desenvolver diferen-
tes modelos de educagdo, bem
como, métodos especificos para
educagdo a distancia, facilitando
a aprendizagem. Tais métodos
poderdo passar, designadamen-
te, pela utilizagdo da teleenfer-
magem e pelo desenvolvimento
de um programa integrado de
simulagdo de realidade virtual.
Por fim, estes dados levantam
lacunas que devem vir a ser con-
templadas em futuros estudos
primarios, apresentando diversas
propostas para futuras investiga-
¢oes, por forma a adequar e a me-
lhorar as estratégias e métodos

do processo de educagdo a dis-
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tancia ou até, vir a ser utilizado
um sistema hibrido. Mantem-se
a necessidade de realizar estudos
com maior volume amostral, para
ser passivel de conceptualizacao.

A teoria da transi¢do
mostra-se ajustada, por um lado,
a compreender as transi¢des Vi-
venciadas pelos estudantes de
enfermagem durante a forma-
¢do a distancia provocada pela
pandemia e, por outro lado, o
entendimento pelos professores
de enfermagem, no reconhece-
rem estratégias adequadas para a
transicdo na modalidade do ensi-
no a distancia.

Em suma, face ao ex-
posto, seria de interesse a rea-
lizagdo de novos estudos para
que possamos implementar os
métodos de ensino mais adequa-
dos no processo de educagdo de
enfermagem a distancia, sempre
que se justifique ou venha a ser

necessaria.
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