OS BENEFICIOS DA FISIOTERAPIA NOS SINTO-
MAS DA DOENCA DE ALZHEIMER

THE BENEFITS OF PHYSIOTHERAPY IN ALZHEI-
MER’S DISEASE SYMPTOMS

Resumo: Introducao: A Doenca
de Alzheimer ¢ uma condigdo
progressiva que afeta a memoria
e outras fungdes cognitivas, im-
pactando negativamente a vida
dos pacientes e seus familiares.
A fisioterapia ¢ uma importante
aliada no tratamento desses in-
dividuos, visando melhorar sua
autonomia, bem-estar e inde-
pendéncia. Objetivo: Mostrar os
beneficios do tratamento fisiote-
rapéutico em pacientes com Al-
zheimer. Método: Foi realizada
uma pesquisa de revisdo biblio-

grafica utilizando as bases de

André Graebin!

dados Google Académico, Scie-
lo (Scientific Eletronic Library
On-line) e PubMed, nos idiomas
portugués, espanhol e inglés.
Conclusdo: Constatou-se que
a fisioterapia ¢ de fundamental
importancia para a manutengao
da qualidade de vida na popu-
lacdo acometida pela doenga de
Alzheimer, pois apresenta be-
neficios em capacidades fisicas
e habilidades motoras como: a
melhoria da flexibilidade, ganho
de for¢a, melhoria da capacidade
cardiovascular, equilibrio e me-

lhor cognigao.

1 Graduado em Fisioterapia pela Centro Universitario Estacio -

UNIJIPA
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Palavras-chaves: Doenca de
Alzheimer, fisioterapia no trata-

mento do Alzheimer e deméncia.

Abstract: Introduction: The
Alzheimer’s Disease is a pro-
gressive condition that affects
the memory and other cognitive
functions, impactaring negati-
vely the the life of patients and
their relatives. The physical the-
rapy is an important alley in the
treatment of these individuals,
by aiming to improve their auto-
nomy, well-being and indepen-
dency. Objective: To show the
benefits of the physical therapy
treatment in patients with Alzhei-
mer. Method: It was performed
a bibliographic review resear-
ch utilizing the Google Scholar,
SciELO and PubMed databases
in Portuguese, Spanish and En-
glish languages. Conclusion: It
was found that the physical the-

rapy is of high importance for
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the life quality maintenance in
the population affected by the
Alzheimer’s Disease, because it
presents benefits in physical ca-
pabilities and motor skills such
as: improved flexibility, strength
gain, improved cardiovascular
capacity, balance and better cog-

nition.

Keywords: Alzheimer’s Dise-
ase, physical therapy in the Al-

zheimer treatment and dementia.

INTRODUCAO

A deméncia ¢ uma com-
binacdo de sintomas que estdo
associados a alteragoes cerebrais
anormais que afetam diretamente
as atividades diarias do paciente.
E importante destacar que a de-
méncia ndo ¢ uma patologia em
si, mas sim uma condic¢ao na qual

ocorre uma progressiva perda

’
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das fungdes cognitivas. Existem
diversos tipos de deméncia, com
diferentes causas subjacentes. A
doenca de Alzheimer ¢ a forma
mais comum, respondendo por
cerca de 60% a 80% dos casos
registrados. (DE CASTRO E AL-
VES, 2023).

A DA ¢é uma condigdo
progressiva que afeta a memoria
e outras fungdes cognitivas, im-
pactando negativamente a vida
dos pacientes e seus familiares.
A fisioterapia, por sua vez, € uma
importante aliada no tratamento
desses individuos, visando me-
lhorar sua autonomia, bem-estar
e independéncia.

No que tange especifi-
camente a doenga de Alzheimer,
a fisioterapia pode desempenhar
um papel fundamental para apri-
morar a qualidade de vida dos
pacientes. Os sintomas da do-
enga, como perda de memoria e

desorientacdo, podem limitar a

capacidade dos pacientes de se
locomover e desempenhar ativi-
dades cotidianas. Nesse sentido,
o fisioterapeuta pode auxiliar os
pacientes a manter sua mobilida-
de e independéncia, prevenindo
quedas e promovendo a manuten-
¢do da saude.

O fisioterapeuta tra-
balha em conjunto com outros
profissionais de saude para ofe-
recer um atendimento integrado
e abrangente aos pacientes com
Alzheimer. Isso pode incluir, por
exemplo, trabalhar com médicos
para desenvolver planos de cui-
dados individualizados, com en-
fermeiros para monitorar a satde
dos pacientes e com terapeutas
ocupacionais para desenvolver
atividades que ajudem os pacien-
tes a manter sua autonomia e ha-
bilidades cognitivas.

Um dos principais de-
safios no tratamento da Doenga

de Alzheimer ¢ a falta de opgdes
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terapéuticas efetivas, o que tem
levado pesquisadores a investi-
gar alternativas que possam atu-
ar a nivel molecular e neural. E
o caso da neuroplasticidade, que
tem sido considerada uma alter-
nativa terapéutica promissora
para atrasar o avango da doen-
¢a. Segundo Niebla Gomez et al.
(2020), a neuroplasticidade se re-
fere a capacidade do cérebro de
mudar sua estrutura e fungdo em
resposta a estimulos externos e
internos, e pode ser ativada por
meio de estimulos sensoriais, ati-
vidade fisica e outras interven-
¢oes.

A atuagdo da fisiotera-
pia tem sido cada vez mais re-
levante no cuidado de pacientes
com Doenca de Alzheimer. Di-
versas abordagens terapéuticas
sdo empregadas para a promogao
da funcdo motora, mobilidade,
equilibrio e melhoria da qualida-

de de vida.

Fonseca (2021) destaca
que a fisioterapia pode contribuir
para a melhoria da cognicdo atra-
vés de atividades que estimulem
a ateng¢do, memoria, linguagem e
outras fungdes cognitivas. Por-
tanto, a fisioterapia ¢ uma aliada
importante para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes
com Doenca de Alzheimer.

Por fim, De Lima et al.
(2016) realizaram uma revisao
de literatura que apontou a im-
portancia da fisioterapia na pre-
vencdo e tratamento de compli-
cacdes secundarias da Doencga de
Alzheimer, como a inatividade
fisica e a diminuicao da mobili-
dade. Segundo os autores, a fi-
sioterapia pode contribuir para
melhorar a qualidade de vida e
a funcionalidade dos pacientes,
prevenindo complicagdes e pro-
movendo o bem-estar.

A pesquisa também

abordard as principais estratégias
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e técnicas utilizadas pelos fisio-
terapeutas no tratamento de pa-
cientes com Alzheimer, incluindo
exercicios fisicos, terapia ocupa-
cional, mobilizacao e técnicas de
relaxamento. Serdo discutidas as
evidéncias cientificas que susten-
tam o uso dessas técnicas € como
elas podem ser adaptadas para
atender as necessidades especifi-
cas de cada paciente.

Ao final deste trabalho,
espera-se que a revisao bibliogra-
fica apresentada possa contribuir
para uma melhor compreensao
dos beneficios da fisioterapia nos
sintomas da doenca de Alzhei-
mer. Acredita-se que as infor-
macgdes e evidéncias cientificas
apresentadas possam ser uteis
para profissionais de saude, pes-
quisadores e gestores publicos
que trabalham na 4rea da saude,
contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes

com Alzheimer e de suas fami-
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lias.

Em resumo, este traba-
lho tem como objetivo destacar a
importancia do papel do fisiotera-
peuta no tratamento de pacientes
com Alzheimer, fornecendo in-
formagoes atualizadas ¢ evidén-
cias cientificas para profissionais
de saude, pesquisadores e gesto-
res publicos. Acredita-se que esta
pesquisa possa contribuir para
a melhoria do cuidado ofereci-
do a pacientes com Alzheimer,
promovendo uma abordagem in-
tegrada e abrangente para o tra-
tamento dessa doenga neurode-

generativa tao desafiadora.

PROBLEMATIZACAO

A doenca de Alzhei-
mer afeta consideravelmente a
qualidade de vida dos pacientes
conforme seus estdgios: Estagio
I (forma inicial) — alteragdes na

memoria, personalidade e habili-
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dades espaciais e visuais; Estagio
IT (forma moderada) — dificul-
dade para falar, realizar tarefas
simples e coordenar movimen-
tos; agitacdo e insdnia; Estagio
III ( forma grave) — resisténcia a
execucdo de tarefas diarias, in-
continéncia urinaria e fecal, di-
ficuldade para comer, deficiéncia
motora progressiva, restricdo ao
leito, mutismo, dor a degluticdo,
infecgdes intercorrentes, provo-
cando diretamente a incapaci-
dade de realizar Atividades de
Vida Diarias (AVDs): cuidado de
si proprio, alimentagdo, higiene,
cuidado pessoal, vestuario, co-
municagdo escrita, verbal, ges-
tual e locomogao; Atividades da
Vida Pratica (AVPs): atividades
domiciliares, do cotidiano, assim
como problemas emocionais de-
correntes de suas complicagdes.
Considerando que o fi-
sioterapeuta ¢ um profissional de

primeiro contato e com diagnos-

tico proprio, qual € o seu papel no
tratamento da doenca de Alzhei-
mer? Quais s3o os dos beneficios
da fisioterapia nos sintomas do
Alzheimer? Quais sao as aborda-
gens utilizadas conforme os qua-
dros clinicos de cada estagio da

doenca de Alzheimer?

HIPOTESES

O tratamento fisiotera-
péutico na doenga de Alzheimer
pode trazer beneficios como re-
tardar e amenizar os sintomas e
manter as atividades de vida dia-
ria do doente com Alzheimer.

Interferindo ndo apenas
na vida do paciente, como tam-
bém do cuidador e familia au-
xiliando no cuidado e zelo pela
integridade do paciente através
de seus recursos fisicos como
a cinesioterapia, hidroterapia e
exercicios respiratorios manten-

do ou melhorando a amplitude,
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for¢ca muscular e a deambulacao
além de retardar a rigidez dos
musculos e estimular a psicomo-

tricidade.

OBJETIVOS
GERAL

Mostrar os beneficios
do tratamento fisioterapéutico

em pacientes com Alzheimer.

ESPECIFICOS

Compreender a fisiopa-
tologia da doenga de Alzheimer

Abordar as terapias uti-
lizadas pelo fisioterapeuta no tra-
tamento da doenga de Alzheimer.

Descrever os estagios

do Alzheimer.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo

de revisdo bibliografica sobre os

A’
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dos beneficios da fisioterapia nos
sintomas da doenca de Alzhei-
mer, realizada no periodo de ja-
neiro a maio de 2023 utilizando
as bases de dados SciELO, Goo-
gle Académico e PubMed usando
publicacdes em portugués, inglés
e espanhol. Utiliza-se como cri-
tério a inclusdo de livros, artigos
e publicagdes com embasamento
cientifico na temdtica proposta
publicados entre os anos de 2013
a 2023 nos idiomas acima cita-
dos. As palavras-chave utiliza-
das foram: doenca de Alzheimer,
fisioterapia no tratamento do Al-

zheimer e deméncia.
REVISAO DA LITERATURA
O ENVELHECIMENTO

Segundo Da Silva et al.
(2020), o aumento da expectati-
va de vida da populagdo idosa e

a diminui¢do das outras faixas

’
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etarias € um fendmeno universal
que vem ocorrendo atualmente.
Para compreender melhor esse
processo, ¢ importante distinguir
entre os conceitos de senescén-
cia e senilidade. Da Silva et al.
(2020) definem a senescéncia
como o envelhecimento natural,
relacionado as alteragdes morfo-
loégicas e funcionais proveniente
dos anos de vida sobre o organis-
mo; Ja senilidade é o processo de
envelhecimento resultante de um
processo patoldgico, originario
de doengas e os maus habitos de
vida.

O envelhecimento sau-
davel, também conhecido como
senescéncia, resulta em uma
reducdo na capacidade de fun-
cionamento e coloca pressao so-
bre os mecanismos de controle
do equilibrio do organismo. Os
indicios de deficiéncias funcio-
nais se manifestam gradualmen-

te ao longo da vida, sem serem

considerados como doenga. As
implicagdes funcionais do enve-
lhecimento natural do Sistema
Nervoso Central (SNC) sdo ob-
jeto de controvérsia e t€ém pouco
impacto nas funcgdes cognitivas
(DA SILVA et al. 2020, p. 4538
apud MORAES, 2010).

A senilidade ou enve-
lhecimento  patolégico, exige
cuidados e terapias mais dire-
cionados, pois, além de manifes-
tar enfermidades e/ou restricoes
que emergem ao longo da exis-
téncia, como fragilidade Ossea
e neoplasias, também evidencia
modificagdes na aptidao cogniti-
va e intelectual, assim, afetando
negativamente o bem-estar dos
individuos idosos (DA SILVA et
al. 2020, p. 4538 apud SARAIVA
et al., 2010).

Ao longo do processo de
envelhecimento, ocorrem trans-
formacgdes visiveis a olho nu e

também em nivel microscopico
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no cérebro. As mudangas visiveis
incluem alteragdes no peso e no
volume do cérebro, bem como
anormalidades nos sulcos e giros
cerebrais. No que diz respeito as
mudangas microscopicas, podem
ser observadas: reducao no tama-
nho e na quantidade de neuro-
nios, bem como diminui¢do no
nimero de espiculas e sinapses.
Adicionalmente, observa-se o
surgimento de placas senis, de-
generacgao granulovacuolar, ema-
ranhados neurofibrilares e outros
fendmenos semelhantes, que sao
responsaveis pelos prejuizos as-
sociados ao processo de enve-
lhecimento. (MEDEIROS et al.
2016, p. 17 apud Aversi-Ferreira,
2008).

DOENCA DE ALZHEIMER E
SUA FISIOPATOLOGIA

Descrita pela primeira

vez em 1906 pelo psiquiatra ale-

-
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mao Alois Alzheimer, a doenca
de Alzheimer ¢ considerada uma
doenca neurodegenerativa pro-
gressiva, heterogénea nos seus
aspectos etiologico, clinico e
neuropatologico. A DA faz parte
do grupo das mais importantes
patologias comuns que afetam
os idosos, ela provoca o declinio
funcional progressivo e a perda
gradual da autonomia que resul-
tam no individuo se tornando
totalmente dependente de outras
pessoas, processos evidenciados
pela deterioragdo das fungdes
cognitivas, variedade de distur-
bios de comportamento, sintomas
neuropsiquiatricos € comprome-
timento na execu¢do de AVDs.
(MACHADO, 2017).

Dos Santos Leal et al.
(2018, p. 28 apud Inouye e Oli-
veira, 2008) define o Alzheimer

em trés estagios:
“Dividida em trés
fases evolutivas para

melhor caracterizar

.
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a evolugdo da DA,
temos que, na fase I
ou inicial, ocorre o
surgimento dos pri-
meiros sintomas de
déficit de memoria
recente, vagos e di-
fusos, que podem
perdurar por cerca de
dois ou trés anos. Ja
a fase II ou interme-
diaria além dos sinto-
mas da fase I, tem-se
também a presenca
de déficits cognitivos
(orientagdo  lingua-
gem, memoria, ra-
ciocinio e julgamen-
to) que prejudicam
significativamente
as atividades instru-
mentais e operativas
do individuo com
DA. E por fim na fase
III ou final além dos
sintomas ja apresen-
tados nas demais fa-
ses, o individuo com
DA passa a apresen-
tar deterioragdo da
capacidade intelec-
tual e iniciativa, che-
gando a imobilizagdo

no leito e conse-
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quentemente ao Obi-
to.” DOS SANTOS
LEAL et al. (2018,
p. 28 apud Inouye ¢
Oliveira, 2008).

De acordo com Souza
et al. (2017) sua fisiopatologia ¢
caracterizada pela formacao de
placas senis e emaranhados neu-
rofibrilares, que desencadeiam
um processo neurodegenerati-
vo irreversivel acompanhado de
neuroinflamagdo. Sendo histo-
logicamente possivel observar a
presenga de proteina Tau hiper-
fosforilada, aglomerados de pep-
tideo P amildide, diminuicdo na
densidade sinaptica, ativacdao de
células gliais e perda neuronal,
incluindo células nervosas do
sistema colinérgico, cuja neuro-
transmissdo esta associada a pro-
cessos de aprendizagem e conso-
lidacdo da memodria.

Para diagnosticar a pre-

senca dessa doenca, € necessario
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realizar uma avaliacdo médica
detalhada que leve em conside-
ragdo a historia de vida, familiar,
cultural e social da pessoa afeta-

da. (FONSECA, 2021).

EPIDEMIOLOGIA E RELE-
VANCIA

O aumento da idade
média global traz consigo um
aumento nas taxas de doencas
cronicas e degenerativas do sis-
tema nervoso. Atualmente, es-
tima-se que 50 milhdes de pes-
soas em todo o mundo tenham
algum tipo de deméncia, com 10
milhdes de novos diagnosticos a
cada ano. Cerca de 60% desses
casos sao atribuidos a doenca de
Alzheimer, o que leva a crer que
havera cerca de 150 milhdes de
pessoas com deméncia devido a
DA em 2050. No Brasil, acredi-
ta-se que existam 1,7 milhdo de

idosos que sofrem de deméncia,

A’
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com uma prevaléncia de cer-
ca de 1.036/100.000 habitantes.
(SCHILLING et al. 2022).

IMPACTOS SOCIAL E CLIi-
NICO DO ALZHEIMER NO
NUCLEO FAMILIAR

De acordo com Coelho
et al. 2015, de forma geral, o cui-
dador desempenha um papel fun-
damental no suporte fisico e psi-
cologico da vida do paciente com
Alzheimer, oferecendo o auxilio
necessario em termos de cuida-
dos. Conforme a deméncia pro-
gride, aumenta também a carga
de atividades realizadas pelo cui-
dador. Essas atividades incluem
a administracdo das financgas, o
controle dos medicamentos, as
tarefas didrias e o cuidado pes-
soal, como higiene, alimentagao
e banho. Os cuidadores frequen-
temente apresentam sintomas fi-

sicos como hipertensdo arterial,

’
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doengas respiratdrias e maior
propensao a infecgdes. Esses da-
nos ocorrem porque esses profis-
sionais muitas vezes trabalham
cerca de 60 horas por semana, ou
até mais, resultando no declinio
de sua propria qualidade de vida,
uma vez que dedicam sua ener-
gia fisica e mental ao cuidado do
outro. Em termos de impacto psi-
colégico, ¢ comum ocorrer ansie-
dade, depressdo e insoOnia.

Em muitos casos, as fa-
milias optam por ndo contratar
um profissional capacitado para
lidar com as demandas da doenca
de Alzheimer, seja por motivos
psicologicos ou financeiros. Por
essas razoes, acabam escolhendo
um membro da prépria familia
que possui maior proximidade
e disponibilidade. Esse membro
eleito acaba dedicando toda sua
vida ao cuidado, muitas vezes
abrindo mao do emprego, per-

dendo sua vida social e enfren-
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tando a exclusdo social, o que
resulta em quadros de depressdo,
frustracdao, ansiedade ¢ outros
sintomas desmotivadores. Para-
lelamente ao desejo de cuidar,
o individuo escolhido para essa
func¢do enfrenta acentuados agra-
vos emocionais ao testemunhar a
progressdo da doenca na vida de
seu ente querido, resultando em
estressores significativos, como
angustia, soliddo e a falta de
apoio por parte dos outros mem-
bros da familia. (COELHO et al.
2015).

DIAGNOSTICO CLINICO DA
DOENCA DE ALZHEIMER

Schilling et al. (2022)
apontam que a identificacdo da
Doenga de Alzheimer através da
anatomopatologia ¢ realizada a
partir da observagdo de atrofia
cortical, principalmente no hipo-

campo e nas areas frontal e pa-

’
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rietal (regides associativas), com
uma grande perda de neurdnios
e a presenca de placas neuriticas
(fora das células) e emaranhados
neurofibrilares (dentro das célu-
las). Esses ultimos sdo os mar-
cadores histopatologicos da do-
enga, usados para o diagndstico
definitivo. Inicialmente, eles se
desenvolvem no sistema limbi-
co (hipocampo e cortex entorri-
nal), progredindo para o cortex
associativo, nucleos subcorticais
e, por fim, estruturas do tronco
encefalico. Outros achados neu-
ropatologicos incluem a perda
de neur6nios nas camadas pira-
midais do cortex cerebral e a de-
generacao sindptica que afeta as
estruturas limbicas e associativas
corticais, comec¢ando pelo hipo-
campo, com uma relativa preser-
vacdo das areas primarias (moto-

ras, somatossensoriais ¢ visuais).

FATORES DE RISCO
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Os elementos que pre-
dispdem a ocorréncia de DA
podem ser classificados como
fatores de risco. De acordo com
Schilling et al. (2022), esses fa-
tores podem ser agrupados em
duas categorias: ambientais e
genéticos. Os fatores ambientais,
que estdo principalmente ligados
as formas esporadicas da doenga,
como a DA de inicio tardio ou
senil, incluem envelhecimento,
baixa escolaridade, hipertensio
arterial, diabetes mellitus, obesi-
dade, sedentarismo, traumatismo
craniano, depressdo, tabagismo,
perda auditiva e isolamento so-
cial. Vale ressaltar que muitos
desses fatores podem ser evita-
dos ou modificados para prevenir
a doenga.

No que diz respeito aos
fatores genéticos, as formas au-
tossomicas dominantes da DA

sdo causadas por mutagdes es-
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pecificas. Essas formas da doen-
¢a sao relativamente raras e t€ém
inicio precoce, antes dos 65 anos
(DA pré-senil), e forte associacao
com mutagdes nos genes APP,
pré-senilina 1 ou pré-senilina 2,
identificadas em cerca de 70%
dos casos. Em contraste, as for-
mas de inicio tardio t€ém heranga
dominante muito rara, mas po-
dem estar associadas a fatores de
risco genéticos, como a presenca
do alelo €4 do gene APOE, que
aumenta o risco de desenvolvi-
mento da doenga e pode anteci-
par seu inicio por alguns anos. A
homozigose para o alelo APOEe4
aumenta esse risco em cinco ve-
zes quando comparada a hetero-

zigotos.

FISIOTERAPIA GERIATRI-
CA

O exercicio da Especia-

lidade Profissional de Fisioterapia

em Gerontologia foi regulamen-
tado através da Resolugao n® 476,
de 20 de dezembro de 2016 pelo
Plenario do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacio-
nal - COFFITO, no exercicio de
suas atribuicdes legais e regi-
mentais. (Plenario do Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, 20 de dezembro de
2016 p. 62-63).

O diagnéstico do Fisio-
terapeuta especialista em geron-
tologia tem énfase na capacidade
funcional no que diz respeito a
autonomia e independéncia das
pessoas em processo de enve-
lhecimento conforme consta no
paragrafo I do Art 3° da Resolu-
¢do n° 476, de 20 de dezembro de
2016:

“Art. 3° Para o exer-
cicio da Especiali-
dade Profissional de
Fisioterapia em Ge-
rontologia ¢ necessa-
rio o dominio das se-

guintes grandes areas
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de competéncia:

I - Realizar consulta
e diagnostico fisiote-
rapéutico/cinesiold-
gico-funcional, com
énfase na capacida-
de funcional, refe-
rente a autonomia e
independéncia  das
pessoas em processo
de envelhecimento,
por meio da consul-
ta  fisioterapéutica,
solicitando e reali-
zando inter consulta
e encaminhamentos,
quando necessario;”
(COFFITO, 20 DE
DEZEMBRO DE
2016 p.63).

Segundo Pinheiro
(2015, p.99 apud Wells et. al,
2003): “a reabilitagdo geronto-
loégica ¢ o conjunto de interven-
cOes avaliativas, diagnosticas e
terapéuticas cuja proposta € res-
taurar a habilidade funcional ou
aumentar a capacidade funcional
residual em idosos com deficién-

cias incapacitantes”. Também de

AN
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acordo com Pinheiro (2015, p 99
apud Perracine, Najas & Bilton,
2002): “A reabilitacao gerontolo-
gica ¢ o conjunto de intervengdes
diagnoésticas e terapéuticas cujo
objetivo ¢ manter e/ou restaurar a
capacidade funcional dos idosos,
otimizando o potencial individu-
al.
AVALIACAO  FISIOTERA-
PEUTICA

De acordo com Fonseca
(2021) a anamnese do paciente
deve ser feita minuciosamente,
portanto sua avaliacdo fisiotera-
péutica deve ser realizada levan-
do em considera¢dao seus sinais
vitais, sintomas e limitacdes. E
importante avaliar a forga mus-
cular, a Amplitude de Movimen-
to (ADM) e a capacidade respira-
toria, incluindo a expansibilidade
toracica, o padrao respiratério e a

ausculta pulmonar. Desvios pos-

L
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turais também devem ser ava-
liados com cuidado, juntamente
com componentes psicomotores,
como equilibrio, imagem corpo-
ral, coordenagao ¢ habilidades de
vida diaria. Em casos avangados
da doenca, a mobilidade pode ser
avaliada com movimentos passi-
vos, e a avaliacdo pulmonar pode
se tornar critica, dificultando ain-
da mais a condi¢do do paciente.
Segundo De Miranda e
Ferreira (2022, p.5 apud Carva-
lho et. al, 2018) a forma como a
avaliagdo fisioterapéutica ¢ con-
duzida dependera do compor-
tamento do paciente. Nas fases
iniciais, serdo examinados todos
0s aspectos, como a amplitude
de movimento das articulagoes,
a forca muscular, possiveis alte-
ragdes posturais e a capacidade
respiratoria. No entanto, os as-
pectos relacionados a psicomo-
tricidade devem ser observados

com cuidado e cautela. A coorde-
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nag¢do, o equilibrio, a instabilida-
de, a marcha, a autopercepc¢ao, a
imagem corporal e as habilidades
de atividades diarias devem ser

avaliadas com importancia.

BENEFICIOS DA FISIOTE-
RAPIA NOS SINTOMAS DA
DOENCA DE ALZHEIMER

Segundo De Lima et al.
(2016) o tratamento fisioterapéu-
tico para paciente acometido pela
DA consiste em uma série de
exercicios para aumentar ¢ man-
ter a for¢a muscular, melhorar o
metabolismo, manter ou ganhar
flexibilidade e prevenir quedas.
Os exercicios incluem cinesiote-
rapia, hidroterapia e caminhada
diaria com acompanhante para
melhorar a fun¢do cardiorrespi-
ratoria. Outros exercicios tam-
bém podem ser realizados, como
padrdes diagonais de Kabat para

o tronco, mobilizagdo passiva em

’
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todas as articulacdes e atividades
que trabalham a cognigdo, coor-
denag¢dao ¢ movimentos finos. A
fisioterapia respiratoria também
¢ importante para prevenir dis-
tarbios respiratorios, como pneu-
monia. Também pode ajudar a
preservar a postura, a forma fisi-
ca ¢ a forga muscular, bem como
prevenir deformidades. Os pro-
fissionais de fisioterapia também
podem oferecer palestras educa-
tivas, orientacdes para atividades
ocupacionais € encontros com a
familia para fornecer orientagdes
e estimulos.

Dos Santos et al. (2020)
aborda o uso de um protocolo
de treinamento que faga uso de
exercicios ativos para aumentar
a amplitude de movimento, alon-
gamento, fortalecimento muscu-
lar, exercicios aerobicos, treino
de equilibrio e atividades de me-
moria, desde contagem de séries

até jogos de memoria e palavras
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cruzadas. Esta pratica demons-
trou uma notavel melhora, indi-
cando que a pratica de exercicios
pode levar a ganhos cognitivos
ou até mesmo manter a fungdo
cognitiva.

A cinesioterapia pro-
cura melhorar a administragao
e fortalecimento muscular, de-
monstrando resultados positivos
quando implementada logo no
inicio da descoberta da doenga,
prevenindo problemas osteoarti-
culares e cardiovasculares. Além
disso, ajuda o funcionamento do
trato respiratorio, melhorando a
expansao do torax e a fala. Devi-
do ao nivel de comprometimento
que a doenga pode causar, ¢ ne-
cessario o acompanhamento di-
rio de um cuidador, que assume
a responsabilidade pela admi-
nistragdo financeira e pelos cui-
dados pessoais com o individuo
com DA. Esses cuidadores tam-

bém sdo incluidos em atividades
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fisicas e tratamentos psicologi-
cos, pois a sobrecarga de respon-
sabilidade e cuidados pode levar
a um quadro depressivo ou au-
mento da ansiedade (DOS SAN-
TOS et al. 2020).

Fonseca et al. (2021)
considera o uso da cinesiotera-
pia como forma de melhorar ou
manter a mobilidade, levando
em consideracdo a amplitude de
movimento ¢ a for¢ca muscular.
Durante as fases iniciais da do-
enga, um programa de exercicios
com carga, alongamento e exer-
cicios aerobicos pode ser utiliza-
do para prevenir complicacdes
cardiovasculares e osteoarticu-
lares. Para pacientes com doen-
ca de Alzheimer, a hidroterapia
associada a cinesioterapia e a
melhoria do padrdo respiratorio
sdo cruciais no processo de trata-
mento, pois a capacidade funcio-
nal da respiracdo, fala, expansao

toracica e fungdo venosa podem

diminuir com o tempo, levando a
perda dessas fungdes e, em casos
extremos, até mesmo a obito.
Um estudo transver-
sal realizado por Ferreira et al.
(2013) em quatro instituicdes de
longa permanéncia publica em
uma cidade do interior de Sao
Paulo com 201 idosos, sendo que
20 foram diagnosticados com DA
e 181 ndo. Os resultados demons-
traram que os idosos com DA sao
dependentes para as atividades
de vida diaria e que a doenga ¢
mais comum em mulheres. Os
autores concluiram que exerci-
cios fisicos devem ser usados na
prevencdo e tratamento da doen-
¢a, uma vez que podem melho-
rar o equilibrio, for¢ca e cognicao
de individuos com DA, além de
reduzir o risco de quedas. A fi-
sioterapia também tem um papel
importante na redu¢do do déficit

de equilibrio associado a DA.
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BENEFICIOS DA FISIOTE-
RAPIA NOS SINTOMAS DA
DOENCA DE ALZHEIMER
EM CASOS PALIATIVOS

O Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacio-
nal (COFFITO) regulamentou a
atuagdo do profissional fisiote-
rapeuta em CP através da Reso-
lucao n°® 539, de 27 de setembro
de 2021, constam no paragrafo
unico do Art. 1° e paragrafo I do

Art. 2° da referida resolucgao:
“Art. 1° Reconhecer
a atividade do fisiote-
rapeuta em Cuidados

Paliativos como area

de atuagdo propria da
Fisioterapia.
Paragrafo unico.

Cuidados Paliativos
consistem na as-
sisténcia  promovi-
da por uma equipe
multidisciplinar que
objetiva a melhoria
da qualidade de vida

do paciente e de seus

A’

’
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familiares, diante
de uma doenca que
ameace a continui-
dade da wvida, por
meio da prevengdo e
alivio do sofrimen-
to, da identificagao
precoce, avaliagdo e
tratamento de dor e
demais sintomas fisi-
cos, sociais, psicolo-

gicos e espirituais.

Art. 2° A atuagdo do
fisioterapeuta em
Cuidados Paliati-
vos se dard de acor-
do com os niveis de
complexidade, consi-

derando-se que:

I. a abordagem em
Cuidados Paliativos
devera ser oferecida
por todos os fisiote-
rapeutas, sempre que
em atendimento a
pacientes com doen-
cas ameacadoras da
vida, para prevengdo
ou alivio de situagoes
simples de sofrimen-
to fisico, psicossocial

ou espiritual;” (CO-
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FFITO, 27 DE SE- sintomas da doenca de Alzhei-

TEMBRO DE 2021) mer, durante o processo de pes-

quisa foram excluidos 24 artigos
De Castro e Alves 2023
por ndo estarem em concordan-
aborda a importancia da atuacao
cia com o critério de inclusdo ini-
do fisioterapeuta nos CP: cuida-
cialmente determinado, destarte
do centrado na pessoa, estabele-
foram utilizados 16 artigos e 2
cimento de metas assistenciais e
livros que evidenciaram e corro-
planejamento antecipado, conti-
boraram os objetivos do presente
nuidade do cuidado, prognostico
estudo. Houve procura de diretri-
e reconhecimento oportuno da
zes e orientacdes da Organiza-
morte, evitar que ocorra trata-
¢do Mundial da Satde (OMS) ¢
mentos agressivos e futeis, trata-
do Ministério de Satde do Brasil
mento dos sintomas ¢ conforto,
referentes a abordagem fisiote-
apoio psicossocial e espiritual,
rapéutica e seus beneficios rela-
cuidado e envolvimento familiar,
cionadas a doenca de Alzheimer,
educacdo da equipe de saude e
contudo sem sucesso haja vista
apoio ao luto e atividades tera-
a ndo existéncia de parametros
péuticas. 229
especificos por estas entidades.

Também houve dificuldade de
RESULTADOS E DISCUS-
. encontrar estudos direcionados
SAO

ao tema em livros, diferente-

mente dos estudos presentes em
Foram encontrados 40
artigos cientificos que foram elu-
artigos relacionados a geriatria e
cidantes.
aos beneficios da fisioterapia nos
Diante dos resultados
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objetivos na pesquisa referente
aos beneficios da fisioterapia nos
sintomas da doenca de Alzhei-
mer, a fisioterapia geriatrica ain-
da apresenta um campo para dis-
cussdo e novas descobertas, haja
vista o aumento de expectativa de
vida e a contribui¢do da ciéncia
no processo de envelhecimento
bioldégico moderno. Na literatura
a Doenca de Alzheimer (nome
dado em homenagem ao psiquia-
tra alemdo Alois Alzheimer res-
ponsavel por sua descricdo pela
primeira vez em 1906) ¢ definida
como uma doen¢a neurodegene-
rativa progressiva que provoca
o declinio funcional progressivo
e a perda gradual da autonomia
que resultam nos idosos se tor-
nando totalmente dependente de
outras pessoas comprometendo a
execu¢do de AVDs. (MACHA-
DO, 2017).

Provocando assim, per-

da de qualidade de vida do in-
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dividuo a nucleo pessoal e fami-
liar haja vista que a medida que
a deméncia avanca, a carga de
atividades do cuidador aumenta,
levando a sintomas fisicos e emo-
cionais negativos. Muitas vezes,
membros da familia sdo escolhi-
dos como cuidadores, enfrentan-
do sobrecarga, isolamento social
e impacto psicologico. A falta de
apoio e a deterioragdo continua
da doenga também contribuem
para o estresse enfrentado pe-
los cuidadores (COELHO et al.
2015).

Devido a natureza de
sua fisiopatologia caracterizada
como afirma Souza et al. (2017)
pela formacdo de placas senis
e emaranhados neurofibrilares,
que desencadeiam um processo
neurodegenerativo  irreversivel
acompanhado de neuroinflama-
¢do. Seu diagnostico baseado em
anatomopatologia se da através

da observagao de atrofia cortical,
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principalmente no hipocampo e
nas areas frontal e parietal (re-
gides associativas), na busca de
uma grande perda de neuronios
e a presenca de placas neuriticas
(fora das células) e emaranhados
neurofibrilares (dentro das célu-
las). Sendo esses sdo os marcado-
res histopatologicos da doenga,
usados para o diagnoéstico defini-
tivo. (SCHILLING, 2022).
Fonseca (2021) corro-
bora que o diagnostico clinico
requer uma avaliagdo médica de-
talhada que leve em consideragado
a historia de vida, familiar, cultu-
ral e social da pessoa afetada.
Dentre os fatores de
risco Schilling (2022) conside-
ra duas categorias: ambientais e
genéticos. Os fatores ambientais,
ligados as formas esporadicas da
doenga: envelhecimento, baixa
escolaridade, hipertensdo arte-
rial, diabetes mellitus, obesidade,

sedentarismo, traumatismo cra-
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niano, depressao, tabagismo, per-
da auditiva e isolamento social.
Quanto aos fatores genéticos, as
formas autossomicas dominantes
da DA sdo causadas por muta-
¢oes especificas.

Ao levar em considera-
¢do o processo de envelhecimen-
to na atualidade e com o aumen-
to da expectativa de vida, uma
equipe multidisciplinar de saude
se faz necessaria na promogao de
saude, prevengdo e reabilitacdo,
sendo o fisioterapeuta um desses
profissionais da satde. Dentre as
areas de atuacdo do profissional
fisioterapeuta ha a Especialida-
de Profissional de Fisioterapia
em Gerontologia, regulamentada
através da Resolugdo n° 476, de
20 de dezembro de 2016 pelo Ple-
nario do Conselho Federal de Fi-
sioterapia e Terapia Ocupacional
— COFFITO. O diagnostico do
Fisioterapeuta especialista nesta

area tem énfase na capacidade

4
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funcional no que diz respeito a
autonomia e independéncia das
pessoas em processo de envelhe-
cimento.

De acordo com Fonseca
(2021), a anamnese do paciente
deve ser minuciosa, levando em
consideragdo sinais vitais, sinto-
mas e limitagdes. Além de ava-
liar a for¢a muscular, a Ampli-
tude de Movimento (ADM) ¢ a
capacidade respiratdria, incluin-
do a expansibilidade toracica, o
padrdo respiratorio e a ausculta
pulmonar. Também ressalta que
desvios posturais devem ser ava-
liados cuidadosamente, assim
como os aspectos psicomotores,
como equilibrio, imagem corpo-
ral, coordenagao ¢ habilidades de
vida diaria. Em casos avangados
da doenca, a mobilidade pode ser
avaliada com movimentos passi-
vos, e a avaliacdo pulmonar pode
ser critica para compreender me-

lhor a condicao do paciente.
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Por outro lado, De Mi-
randa e Ferreira (2022) mencio-
nam que a forma como a avalia-
cdo fisioterapéutica ¢ conduzida
depende do comportamento do
paciente. Durante as fases ini-
ciais, aspectos como a amplitude
de movimento das articulagoes,
a forca muscular, possiveis alte-
ragdes posturais e a capacidade
respiratoria sdo examinados.

Quanto aos beneficios
da fisioterapia nos sintomas da
Doenga de Alzheimer, os acha-
dos se deram com base nos apon-
tamentos de cada autor(a):

De Lima et al. (2016) ¢
Fonseca et al. (2021) defendem o
uso da cinesioterapia para aumen-
tar a forca muscular e a amplitude
de movimento, visando melhorar
a mobilidade dos pacientes com
doenga de Alzheimer. Eles tam-
bém ressaltam a importancia da
atividade aerdbica e da preven-

¢do de complicagdes cardiovas-
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culares e osteoarticulares.

Dos Santos et al. (2020)
e Ferreira et al. (2013) destacam
a importancia dos exercicios fi-
sicos na prevencao e tratamento
da doenca de Alzheimer. Dos
Santos et al. (2020) aborda a uti-
lizagdo de exercicios ativos para
aumentar a amplitude de movi-
mento, fortalecimento muscular,
atividades aerdbicas, equilibrio e
estimulos cognitivos. Ferreira et
al. (2013) ressalta que exercicios
fisicos podem melhorar o equili-
brio, a forca muscular e a cogni-
¢ao de individuos com a doenga,
reduzindo o risco de quedas.

De Lima et al. (2016)
destaca a importancia da hidro-
terapia e de atividades especifi-
cas, como os padrdes diagonais
de Kabat e a mobilizagao passiva
em todas as articulacdes, para
melhorar a fungdo cardiorres-
piratoria e trabalhar a cognicao,

coordenagdo e movimentos finos.
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Dos Santos et al. (2020)
menciona a necessidade do
acompanhamento didrio de um
cuidador, que pode participar das
atividades fisicas e tratamentos
psicologicos, devido a sobrecar-
ga de responsabilidade e cuida-
dos com o individuo com doenca
de Alzheimer. Esse aspecto nao
¢ abordado pelos outros autores
mencionados.

No que diz respeito aos
cuidados paliativos a Resolugdo
n® 539, de 27 de setembro de 2021,
emitida pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacio-
nal (COFFITO), estabeleceu as
diretrizes para a atuagdo do pro-
fissional fisioterapeuta em Cuida-
dos Paliativos (CP). Segundo De
Castro e Alves (2023), ¢ funda-
mental reconhecer a importancia
da fisioterapia nesse contexto,
pois os fisioterapeutas desempe-
nham um papel crucial no cuida-

do centrado na pessoa, no estabe-

4
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lecimento de metas assistenciais
e planejamento antecipado, na
continuidade do cuidado, no
prognostico e no reconhecimento
oportuno da morte.

Além disso, o fisiotera-
peuta, de acordo com De Cas-
tro e Alves (2023), desempenha
um papel fundamental ao evitar
tratamentos agressivos e flteis,
tratando dos sintomas e propor-
cionando conforto aos pacientes.
Eles também oferecem apoio psi-
cossocial e espiritual, envolven-
do e cuidando das familias dos
pacientes, além de desempenhar
um papel importante na educa-
¢do da equipe de satde sobre os
cuidados paliativos e no apoio ao
luto.

Outro aspecto destaca-
do por De Castro e Alves (2023)
¢ a importancia das atividades te-
rapéuticas realizadas pelo fisiote-
rapeuta nos cuidados paliativos,

auxiliando os pacientes a mante-

-
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rem sua funcionalidade e quali-
dade de vida da melhor maneira

possivel.
CONCLUSAO

Ap0s a realizagdo desta
pesquisa foi possivel constatar
que a fisioterapia ¢ de elevada
importancia para a manutengao
da qualidade de vida na popu-
lacdo acometida pela doenga de
Alzheimer, pois apresenta be-
neficios em capacidades fisicas
e habilidades motoras como: a
melhoria da flexibilidade, ganho
de forca, melhoria da capacida-
de cardiovascular, equilibrio e
melhor cogni¢do. E importante
salientar o trabalho multidisci-
plinar visto que o paciente com
Alzheimer na maioria das vezes,
necessita de cuidados em ambito
global.

Mesmo com os resul-

tados promissores encontrados

L

HEALTH & SOCIETY

234



Vol. 03 -n 02 - ano 2023 - Edi¢do Suplementar

apds essa investigacdo, faz-se
necessaria a realizagdo de novos
estudos englobando recursos tec-
noldgicos e focando no trabalho
multidisciplinar.
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