OS BENEFICIOS DA FISIOTERAPIA NO TRATA-
MENTO DA DIASTASE NO POS-PARTO

THE BENEFITS OF PHYSIOTHERAPY IN THE TRE-
ATMENT OF POSTPARTUM DIASTASIS

Resumo: A diastase do musculo
reto abdominal (DMRA) ¢ uma
alteragdo fisioldgica que ocorre
no corpo da mulher devido a ges-
tacdo, as alteragdes hormonais,
tensdes mecanicas na parede ab-
dominal pelo crescimento do feto
e deslocamento dos 6rgdos abdo-
minais. A fisioterapia desempe-
nha um papel muito importante,
promovendo um estimulo princi-
palmente da musculatura abdo-
minal e pélvica para melhora do

tonus muscular.

Palavras-chaves: Fisioterapia.

Bruna Leticia Da Silva Ferreira'

Diéstase. Tratamento. Pds-parto.

Mulher.

Abstract: The diastasis of
the rectus abdominis muscle
(ARMD) is a physiological chan-
ge that occurs in the female body
due to pregnancy, hormonal
changes, mechanical stress on the
abdominal wall by fetal growth
and displacement of abdominal
organs. Physiotherapy plays a
very important role, promoting a
stimulation mainly of the abdo-
minal and pelvic muscles to im-

prove muscle tone.

1 Graduado em Fisioterapia pela Centro Universitario Estacio -
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Woman.

Introducao

Quando nos referimos a
diastase, é necessario esclarecer
que ela pode atingir a maior par-
te da populacdo, principalmente
quando se tratam de recém-nas-
cidos, pessoas com obesidade ou
em mulheres ap6s o periodo de
gestacdo (PINHEIRO, 2022).

A diastase ocorre espe-
cificamente e em maiores propor-
¢oes, em mulheres no periodo de
puerpério, sendo o parto um fator
preponderante para que essa con-
dicdo ocorra, além de outros fa-
tores, como ganho de peso rapida
e progressivamente, curto inter-
valo entre uma gravidez e outra,
assim como multiplas gestagdes

(PINHEIRO, 2022).
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Mudangas de carater fi-
siologico fazem parte da evolu-
¢do da mulher, desde seu nasci-
mento segundo estudo de Luna et
al. (2012). Contudo, as que mais
tém significancia, apontadas se
fazem presentes no periodo da
gestagdo e pos-parto. Destacam-
-se entdo as modifica¢des sofri-
das no sistema nervoso, urinario,
respiratorio, circulatorio, diges-
tivo, musculoesquelético. Esse
processo de mudanga ocorre em
razdo de ser extremamente ne-
cessario haja vista que assim, o
desenvolvimento do feto, bem
como das etapas da gestacdo até
o0 parto, estara garantido.

No intuito de conceituar
a DMRA (Diastase do musculo
reto abdominal), em seus estu-
dos, Saraiva et al. (2019) descre-
ve como sendo a separagdo dos
feixes da musculatura em até 3
centimetros e tem como parcela

de mulheres atingidas 66% con-
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tando a partir do terceiro trimes-
tre da gravidez. E comum nao ter
a presenca de desconforto, se-
gundo as queixas das pacientes.
Dessa maneira, essa problemati-
ca ajuda no surgimento de novas,
como isolamento social, evitar
contatos intimos, incontinéncia
urinaria, perda de autoestima etc.

Em relagdo aos sinto-
mas, surgem com énfase o des-
conforto abdominal, dores na
lombar que podem ou ndo oca-
sionar alteracdes musculoesque-
léticas e uroginecoldgicas. Com
essas caracteristicas, a diastase
¢ quase sempre abordada com
tratamentos que envolvem exer-
cicios fisioterapicos, em ultima
instancia alguns casos sdo cirur-
gicos, quando, por exemplo, o
afastamento da musculatura ¢ de
cinco centimetros ou mais, e/ou
a fisioterapia ndo traz resultados
eficazes nos quesitos de corre¢ao

em relacdo a largura da diéstase

(BENJAMIN, WATER, PEIRIS,
2014).

Como principais recur-
sos a fim de tratamento da dias-
tase, Braz et al. (2015) em suas
reflexdes destaca como sendo os
mais utilizados, pilates, gindstica
hipopressiva, eletroterapia, ban-
dagem elastica e cinesioterapia.

Atualmente a fisiote-
rapia ¢ utilizada como um mé-
todo terapéutico conservador e
eficaz no tratamento da diasta-
se dos musculos retos abdomi-
nais (DMRA), e a escolha por
este tratamento em um primeiro
momento se da pela sua princi-
pal vantagem de ndo ser invasi-
vo, podendo alcangar resultados
efetivos com atividades fisicas e
técnicas fisioterapéuticas, sem os
riscos que um procedimento ci-
rurgico oferece (MESQUITA et
al., 1999).

O objetivo do presente

estudo ¢ analisar a importancia
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do tratamento fisioterapéutico
na redu¢do da didstase no pos-
-parto. Foram considerados os
seguintes objetivos especificos:
conhecimento da musculatura
abdominal, explicacdo do que ¢
a diastase, como a gestacdo afeta
essa musculatura, e elucidar os
beneficios da fisioterapia no tra-

tamento da diastase.

Problematizacao

As mulheres conhecem
0 seu corpo ao ponto de saber
que tem diastase?

A musculatura abdomi-
nal ¢ realmente afetada na gesta-
¢ao?

Como a diastase vai in-
terferir no trabalho muscular?

As técnicas fisioterapéu-
ticas utilizadas no tratamento da
diastase sao realmente eficazes?

Hipoteses

ISSN: 2763-5724

Editora Académica Periodicojs

Os recursos fisiotera-
péuticos ndo invasivos se desta-
cam, se mostrando cada vez mais
eficazes no tratamento da dids-
tase dos musculos retos abdomi-
nais no pos-parto, principalmen-
te quando ¢ iniciada rapidamente
e conduzida por profissionais es-

pecializados.

Objetivos
Objetivo Geral

Mostrar a importancia e
a eficacia da intervengdo fisiote-
rapéutica no tratamento da dias-

tase no pds-parto.

Objetivos Especificos

- Aprofundar o conheci-
mento sobre a musculatura abdo-
minal.

- Esclarecer o que ¢ di-
astase.

- Como a gestagao afeta
a musculatura abdominal.

- Elucidar beneficios

HEALTH & SOCIETY

120



ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 02 - ano 2023 - Edi¢do Suplementar

Editora Académica Periodicojs

das condutas fisioterapéuticas na

diastase pos-parto

Metodologia da Pesquisa

O presente estudo teve
carater de revisdo bibliografica.
Inicialmente, buscou ferramentas
tedricas para estabelecer concei-
tos em torno da diastase abdo-
minal, as alteragdes mecanicas
durante a gestacdo, ¢ a atuagao
da fisioterapia no tratamento da
mesma.

Foi realizada uma busca
nas bases de dados Google Aca-
démico, Scielo, Revistas Cien-
tificas, Livros fisicos e online e
Teses de Mestrado e Doutorados,
onde foram selecionados os arti-
g0s mais importantes para o de-
senvolvimento do estudo.

Para os critérios de in-
clusdo do estudo foram escolhi-
dos os artigos procedentes de for-

tes que abordassem a tematica,

sendo selecionados no periodo
dos ultimos dez anos.

Para a busca dos arti-
gos foram utilizadas as seguin-
tes palavras-chave: Fisioterapia,
Diéstase, Tratamento, Pos-parto,

Mulher.

Revisao de Literatura
Desvendando a musculatura

abdominal

Nos seus estudos, Cruz
(2020) no intuito de definir a re-
gido abdominal, destaca que essa
¢ composta pela por¢do média do
tronco, mais especificamente lo-
calizada entre a pelve e o torax.
Uma peculiaridade dessa regido
corporal ¢ de que ndo ha, prote-
¢do oOssea nela. Consiste-se en-
tdo em musculos tanto nas suas
paredes laterais quanto anterior,
havendo a presenca da coluna
vertebral, na regido posterior do

abdomen.

HEALTH & SOCIETY

121



Vol. 03 -n 02 - ano 2023 - Edi¢do Suplementar

Ainda descrevendo so-
bre a configuracdo dessa estru-
tura muscular, Cruz (2020) vem
expor que para melhor compre-
ensdo, ¢ possivel descrever essa
regido, como se fosse um cinto,
em que sua finalidade ¢ manu-
tengdo e sustentacdo da postura,
e as visceras presentes no agru-
pamento da regido abdominal e,
ndo menos importante, para mo-
vimentacdo da lombar. Pensando
na conjectura do grupo da mus-
culatura dorsal, a autora destaca
que a finalidade da regido abdo-
minal ¢ estabilizar a coluna bem
como no processo de respiracao.

E preciso dizer que a re-
gido abdominal tem em sua com-
posicao, diversas camadas, desde
superficiais a extremamente pro-
fundas. Para clarificar, de acordo
com Cruz (2020), exemplifica-se
como sendo algumas dessas ca-
madas, pele, fascia superficial,

musculos, gordura extraperitone-
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al e peritonio.

De acordo com Cruz
(2020) o mau funcionamento e/
ou de forma errada desses mus-
culos abdominais, tendem a gerar
enfraquecimento deles e, em uma
perspectiva longitudinal, isso €, a
longo prazo, desencadeia-se um
quadro de hiperlordose lombar e
também pode-se vir a ter um des-
vio no campo pélvico anterior.
Dito isso, nas situacdes de obe-
sidade, bem como durante o pro-
cesso gestacional, hd a presenca
de sobrecarga o que ocasiona
elevagdo no processo de pressao
intra-abdominal, gerando, em al-
gumas circunstancias, abertura
herniaria na parede abdominal
também conhecida como a Dids-
tase.

E comum ocorrer essas
situagdes onde ha pouca con-
centracao de musculos. Toma-se
como exemplo, umbigo, ligamen-

to inguinal e linha Alba (CRUZ,
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2020).

Entendendo o periodo de Ges-

tacio

Mudangas de carater fi-
siologico fazem parte da evolu-
¢do da mulher, desde seu nasci-
mento segundo estudo de Luna et
al. (2012). Contudo, as que mais
tém significancia, apontadas se
fazem presentes no periodo da
gestagdo e pos-parto. Destacam-
-se entdo as modificacdes softi-

das no sistema nervoso, urinario,

Figura 1 - Musculatura abdominal e linha Alba

Fonte: MD satde (2022)

respiratorio, circulatorio, diges-
tivo, musculoesquelético. Esse
processo de mudanga ocorre em
razdo de ser extremamente ne-
cessario haja vista que assim, o
desenvolvimento do feto, bem
como das etapas da gestacdo até
o0 parto, estara garantido.

Por ser um sonho co-
mum a muitas mulheres, que de-
sejam a maternidade, a gestagdo
¢ um momento muito relevante

para a concretizagdo dele. Nes-
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se periodo, o corpo transforma-
-se por completo, para que uma
nova vida se desenvolva dentro
de si e seja possivel carregar ela
ao longo de 9 meses (42 aproxi-
madamente em uma gestacio
habitual). E preciso reforcar que
as mudangas ndo se restringem
ao campo fisico, o mental tam-
bém se altera na gravidez. Dentre
as principais mudangas psiqui-
cas que surgem nesse periodo, ¢
possivel mensurar a preocupa-
cdo/questionamentos acerca do
que acontecera poOs-descoberta
da gravidez até o nascimento do
bebé (TANER, BALSANELLI,
TOLOMEOTTI, 2021).

No sistema cardiovas-
cular, Bim, Perego e Jr (2002)
por meio de seus argumentos,
expdem o aumento gradativo no
volume sanguineo na gestagdo,
variando de 35 a 50% sendo que
essa quantia retorna ao normal,

apos 6 a 8 semanas de pos-parto.
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Na posigao de pé, em decorréncia
do aumento do utero, a pressao
venosa nos membros inferiores
sofre aumento também, isso faz
com que haja distensibilidade
venosa. A posi¢do do coragdo
muda, assim como seu tamanho,
ou seja, ele fica maior, isso ¢ re-
sultado do movimento realizado
no diafragma. Para, além disso, o
ritmo cardiaco no periodo da gra-
videz, também se altera.

No campo hormonal,
no entendimento de Rodrigues e
Ferreira (2021) os acontecimen-
tos comuns de acontecerem, ao
longo da gravidez, ocorrem na
pele. E o caso de alteragdo na pig-
mentagdo da pele (hiperpigmen-
tacdo). Costuma-se verificar esse
fato em regides mais comuns de
ser atingidas, como vulva, axilas,
aréolas dos seios, parede abdomi-
nal além do rosto. Nesse ultimo,
conhece-se por melasma ou clo-

asma gravidico, o escurecimento
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que surge nessa regidao. Quando
atinge a parede abdominal, a no-
menclatura utilizada para definir
¢ o escurecimento da linha Alba.

Ha também, uma ele-
vacdo da bexiga pelo tutero, isso
significa que o trigono vesical
¢ alongado, enquanto o angulo
uretrovesical é retificado, sendo
entdo possivel mensurar como
justificativas para a ocorréncia
de incontinéncia urindria na ges-
tacdo. (RODRIGUES, FERREI-
RA, 2021).

Ja nas altera¢des do sis-
tema musculoesquelético, Bim,
Perego e Jr (2002) destacam, em
seus apontamentos, que 0s mus-
culos abdominais se alongam no
seu estdgio limite no periodo fi-
nal da gestag@o. Quanto aos mus-
culos do assoalho pélvico sao in-
cumbidos de suportar o peso do
utero, para que haja sucesso nes-
se processo, ele desce 2,5 cm até

o fim do periodo gravidico.
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Pelo fato de que, nos
apontamentos de Rodrigues e
Ferreira (2021) o utero crescer
constantemente, conforme avan-
cam as semanas de gestacao,
pelo aumento da mama, elevagao
do peso, sdo fatores que mexem
no esqueleto e estatica da gestan-
te, desse modo, influencia e pode
contribuir para a lordose lombar.

Para além desse fato,
causa distinta que tem relacdo
com o acontecimento do alonga-
mento dos musculos abdominais,
denomina-se como anteversao
pélvica. E algo até comum de
ocorrer na fase de gestacdo e
estd ligada a uma hiperlordose
lombar, mudando posi¢des dos
orgdos e musculos abdominais e
pélvicos gerando o alongamento
dos MA, déficit de sustentacao
da regido, diminuindo assim, for-
¢a da contragdo deles (RETT, et
al., 2009).

Concernente as altera-

y
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¢oes que envolvem os MA, hor-
moénios como relaxina, proges-
terona, estrogénio, sdo capazes
de influenciar nesse processo.
Assim sendo, pode haver o esti-
ramento dos musculos abdomi-
nais bem como o musculo reto
abdominal, que gera a diéstase
(RETT, et al., 2009).

Destarte, as alteragdes
de cunho endocrino com desta-
que para quatro hormonios es-
senciais no progresso da gravi-
dez. Sdo eles, segundo Guyton e
Hall (2011), o estrogénio ¢ a pro-
gesterona, conhecidos como 0s
hormonios sexuais. Ja os outros
dois hormoénios extremamente
relevantes nesse processo supra-
citado, tratam-se da gonadotropi-
na coridnica humana e, a somato-
mamotropina corionica humana.

As nauseas e vOmitos,
que sd3o comumente conhecidos
na gravidez, em especial até o

quarto més de gestacao, sdo con-
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sequéncias da alteragdo gastroin-
testinal do organismo da mulher.
O fim desse desconforto, como ja
dito, se encerra no quarto més,
pois, a partir dai a placenta ja
consegue fazer o movimento de
metabolizar boa parte das subs-
tancias. O estdmago, mediante ao
aumento do utero, ¢ direcionado
para proximo dos figados. Por ser
uma possibilidade, a constipagdo
¢ um empecilho que pode vir
acontecer, isso se da pela reducao
do transito intestinal, em razdo
da obstrucdo do utero (BARA-
CHO, 2012).

Situagoes do lado emo-
cional também se afetam e modi-
ficam-se no periodo gestacional.
Mudanga de humor, inseguranga,
sdo exemplos disso. Mas, tam-
bém ¢ preciso mensurar questdes
que envolvem situagdes psiqui-
cas, como por exemplo, depres-
sdo, ansiedade, na primeira,

com possibilidade de se estender
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mesmo pos-parto. Ha ainda, ca-
sos que desencadeiam disturbios
psiquiatricos (ROCKENBA-
CH, MOHR, WINKELMANN,
2012).

Assim, todos esses con-
dicionantes inferem na transfor-
magao dos musculos do abdomen
obliquo externo, obliquo interno
e transverso. Além deles, influen-
ciam nos musculos retos abdomi-
nais e piramidais, fundamentais
para a sustentacdo da massa vis-
ceral. Como o corpo busca aco-
modar o feto conforme o utero
cresce, os musculos abdominais
alongam-se, assim sendo, ha um
prejuizo nas forcas do musculo,
além de diminuir a capacidade de
contracao muscular. A flacidez da
pele, consequéncia mais comum,
esteticamente falando, apos o
parto, ¢ determinante para que
muitas mulheres procurem fazer
cirurgia plastica por desconten-

tamento com seu corpo (IZADI,

ZAVIYEH, BAGHBAN, 2018).
Um outro ponto de
mudangas a durante a gravidez
diz respeito as disfungdes do
assoalho pélvico (AP). Dentre
seus principais danos podem-se
exemplificar os estruturais e fun-
cionais dos musculos, bem como
dos nervos ligamentos e fascias.
Isso ocorre pela pressao do utero
sobre a bexiga desencadear au-
mento na frequéncia urinaria ou
ainda, incontinéncia urinaria e
fecal (BOYLE, et al., 2012).
Discorrendo sobre a
incontinéncia urinaria, € possi-
vel classifica-la em trés grupos.
A primeira, IUE (Incontinéncia
urinaria do esfor¢o) diz respeito
aquela em que o musculo se en-
fraquece ao redor da uretra e ao
realizar movimentos como espir-
rar, rir, correr, tossir, infelizmen-
te a mic¢ao fica sem controle e

involuntariamente a urina desce

(ROSSI, et al., 2020).
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No segundo agrupa-
mento, a IUU (Incontinéncia
urinaria de urgéncia) trata como
o proprio nome diz, de situagdes
que envolvam urgéncia, ou seja,
a gestante est4 com forte vontade
de urinar e ndo consegue segu-
rar. E por altimo, tem-se a [UM
(Incontinéncia urinaria mista)
que associa as duas primeiras
classificagdes e isso faz com que
haja grande vontade de urinar na
gestante e devido a situacdo do
musculo, presente no primeiro
grupo de incontinéncia, produza
uma vontade subita de urinar as-
sim como incontrolavel (ROSSI,
et al., 2020).

A adaptagdo das pare-
des abdominais para com o grau
que a distensdo requer € possi-
bilitada pelas fibras musculares
se estreitando. Componentes do
colageno sofrem mudangas no
ambito de estrutura assim como

hormonal, para que assim, seja
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fornecida a extensdo necessaria
até o fim da gravidez (POLDEN,
MANTLE, 2000).

Esses ajustes fisiologi-
cos, ocorridos no periodo gesta-
cional sdo de suma importancia
para que o pleno desenvolvimen-
to da gravidez acontega. Para,
além disso, também sdo condi-
cionantes para que as condigdes
corporais pré-gravidico retornem
em sua normalidade no puerpé-
rio (SILVA, SILVA, 2010).

Dessa forma, as altera-
¢des corporais no corpo da mu-
lher, objetiva retornar como antes
de engravidar e gerir o bebé. Po-
de-se exemplificar o sistema car-
diovascular, musculoesquelético,
urogenital e respiratorio etc. O
retorno ocorre de maneira grada-
tiva. Pelo fato de haver a necessi-
dade de cuidados essenciais e in-
dividuais para com as mulheres,
no que tange a saude, ¢ impres-

cindivel haver assisténcia multi-
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profissional e programas de sau-
de especificos para esse publico
(BELEZA; CARVALHO, 2009).

Todas essas mudangas
ocorridas no periodo gestacio-
nal necessitam de qualidade na
aten¢do e cuidado por parte dos
profissionais da satide, em espe-
cial do fisioterapeuta que acom-
panha o obstetra desde o inicio
do acompanhamento da gestante
para que assim, evite-se compli-
cacdes sérias a paciente. Assim
sendo, esse acompanhamento ¢
fundamental para identificagdo,
prevencdo e tratamento das cau-
sas a fim de que ndo se tornem
um fator limitador a mulher (SIL-

VA, 2008).

Conceituando a Diastase e des-

crevendo a DMRA

Quando nos referimos a
diastase, é necessario esclarecer

que ela pode atingir a maior par-

te da populacdo, principalmente
quando se tratam de recém-nas-
cidos, pessoas com obesidade ou
em mulheres ap6s o periodo de
gestagdo (PINHEIRO, 2022).

A diastase ocorre espe-
cificamente e em maiores propor-
¢oes, em mulheres no periodo de
puerpério, sendo o parto um fator
preponderante para que essa con-
di¢do ocorra, além de outros fa-
tores como ganho de peso rapida
e progressivamente, curto inter-
valo entre uma gravidez e outra,
assim como multiplas gestagdes
(PINHEIRO, 2022).

Em relagdo aos sinto-
mas, surgem com énfase o des-
conforto abdominal, dores na
lombar que podem ou ndo oca-
sionar alteracdes musculoesque-
léticas e uroginecoldgicas. Com
essas caracteristicas, a diastase
¢ quase sempre abordada com
tratamentos que envolvem exer-

cicios fisioterapicos, em ultima
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instancia alguns casos sdo ci-
rurgicos, quando por exemplo o
afastamento da musculatura € de
cinco centimetros ou mais, e/ou
a fisioterapia ndo traz resultados
eficazes nos quesitos de correcao
em relagdo a largura da diastase
(BENJAMIN, WATER, PEIRIS,
2014).

No intuito de conceituar
a DMRA (Diastase do musculo
reto abdominal), em seus estu-
dos, Saraiva et al. (2019) descre-
ve como sendo a separagdao dos
feixes da musculatura em até 3
centimetros e tem como parcela
de mulheres atingidas 66% con-
tando a partir do terceiro trimes-
tre da gravidez. E comum ndo ter
a presenca de desconforto, se-
gundo as queixas das pacientes.
Dessa maneira, essa problemati-
ca ajuda no surgimento de novas,
como isolamento social, evitar
contatos intimos, incontinéncia

urinaria, perda de autoestima etc.
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Como ja dito, ndo ha
presenca de desconforto e nem
dor na DMRA, mas, ¢ preciso
salientar que se o caso apresentar
distensdo excessiva, a dificuldade
de a musculatura abdominal sus-
tentar o tronco € algo pertinente e,
podera ocasionar o aparecimento
de dores na lombar. Uma curio-
sidade acerca das incidéncias de
DMRA nas mulheres gestantes ¢
que ocorre menos naquelas que
possuem um abdoémen fortaleci-
do antes da gestagdo. E preciso
lembrar que essa circunstancia,
a DMRA, embora nao suficien-
temente investigada, ¢ comum
na gestagdo € no pds-parto ime-
diato (ROCKENBACH; MOHR;
WINKELMANN, 2012).

No processo de avaliar
e quantificar os niveis de didsta-
se nas puérperas, Urbano et al.
(2019) citado por Michelowski,
Simao e Melo (2014) dividem em

trés possibilidades de acometi-

s
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mento, sendo eles o infra umbi-
lical, umbilical e supra umbilical.
Na primeira concepg¢ao, a princi-
pal caracteristica desse fato ¢ o
agrupamento dos musculos em
formato de V, atinge uma parce-
la de 11% das mulheres e como
consequéncia, tem-se o problema
em separar as fibras no periodo
gestacional.

J& quando se aborda a
segunda causa, conhece-se como

caracteristica central a separa-

¢do entre a juncao inferior e su-
perior dos musculos, atinge 52%
das mulheres que desenvolvem
diastase e seu efeito ¢ a antever-
sao da pelve. Por tltimo, a supra
umbilical que tem como configu-
ragdo o posicionamento do feto,
o percentual de casos ¢ de 36%
e as implicagdes dizem respeito
a grande pressdao das visceras
(URBANO et al. 2019 apud MI-
CHELOWSKI, SIMAO e MELO
2014.)

Figura 2 - Diastases do reto abdominal

Diastase ao
redor do umbigo

Normal

Diastase abaixo
do umbigo

Diastases do reto abdominal

Diastase acima
do umbigo

Fonte: MD saude (2022)

Dentre as causalida-
des da DMRA, estdo presentes

a obesidade, estresse mecanico,

o

estreitamento da pele, flacidez
da musculatura abdominal antes

da gestacdo, gestagdes multiplas,

1
'
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macrossomia fetal etc. (BOTH,
REIS-NETO E MOREIRA,
2008).

No segundo trimestre
da gestacao ¢ o periodo mais co-
mum de observar-se a DMRA. E
nessa etapa da gravidez que ocor-
re o maior afastamento dos feixes
musculares do reto do abdomen.
E possivel também observa-la
quando esta havendo a fase de
nimero dois do parto, em que o
utero ¢ empurrado para fora, por
meio da forg¢a intra-abdominal,
fazendo com que assim, o bebé
nasca. Ha ainda possibilidade
de ver essa situagdo no puerpé-
rio, em decorréncia dessa ten-
sdo vivida no processo do parto
(ARAGAO, JESUS E SPINOLA,
2009).

Resultados e Discussao

Foi verificado no pre-

sente estudo que quatro tipos de
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tratamento/intervengao fisiotera-
péutica se destacaram como o0s
mais utilizados, de acordo com os
argumentos dos tedricos, sendo
eles a Cinesioterapia evidenciada
em onze trabalhos, assim como o
pilates que também aparece nes-
sa mesma quantidade de vezes.
Seguidamente, tem-se a eletrote-
rapia, presente em sete dos textos
como um dos meios indicados e
por ultimo, a ginastica abdomi-
nal hipopressiva (GAH).

A cinesioterapia como
um tratamento preventivo segun-
do Melo e Cavalcante (2014) para
com as alteragdes sofridas pelas
pacientes no periodo gestacional
e que consiste no método mais
utilizado pelo fisioterapeuta no
seu processo intervencionista.

Em concordancia a isso,
em seus estudos Feitosa, Souza
e Lourenzi (2017) afirmam que
majoritariamente a cinesioterapia

¢ o meio mais usado pelos pro-
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fissionais fisioterapeutas, nos ca-
sos de diastase. Para, além disso,
descrevem esse processo como o
uso de manobras de reeducagdo
respiratoria funcional, exercicios
com fins de estimular os muiiscu-
los pélvicos e abdominais, abdu-
¢do do ombro, flexdao de cotove-
los etc.

No que tange a eficacia
desse tipo de tratamento, Moura
e Marsal (2015) dizem ser bem
elevada, haja vista que atua no
fortalecimento do assoalho pélvi-
co, mais precisamente, nos seus
musculos, aos quais sdo respon-
saveis pela sustentagdo do utero e
visceras no periodo da gravidez.

E preciso lembrar que
conforme aponta Michelowski,
Simao e Melo (2014), a cinesio-
terapia ¢ de exclusividade da area
da fisioterapia e consta, nessa
especificidade, minuciosas ava-
liagdes, estruturagdo de objetivos

e estratégias, bem como frequen-

temente se reavaliar a paciente
para fins de verificacdo do qua-
dro dela.

Ao abordar sobre essa
ferramenta de tratamento, nos
argumentos de Costa e Junior
(2021) ha presente o refor¢co dos
dados mencionados acima, € des-
tacam a melhora nos quadros de
DMRA nas pacientes, logo, en-
dossam que seja de suma rele-
vancia esse procedimento com a
juncao de musculagdo e aerobio.

No tratamento da ele-
troterapia, Borges e Valentin
(2002) citado por Vasconcelos et
al. (2017) definem como sendo
um tratamento ndo invasivo, que
produz a eletroestimulagcdo de
nervos motores € sensitivos atra-
vés de eletrodos. Desse modo,
pode ser utilizada se o objetivo
for uma recuperagao mais rapida,
haja vista que essa eletroestimu-
lagdo ¢ capaz de provocar isso no

organismo da paciente e, a rapi-
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dez julga-se pelo fato da recupe-
racdo fisiologica ter um intervalo
de tempo inevitavelmente maior.

Assim sendo, a eletro-
terapia classifica-se dentro dos
grupos de intervengdes nao in-
vasivas para casos de diastase,
conforme aponta Braz et al. apud
Costa e Junior (2021).

E indicada no puerpério
tardio, conforme destaca Olivei-
ra (2021), pois assim, a taxa de
eficacia de bons resultados, sdo
maiores. Muito se d4 ao fato da
metodologia usada nesta ferra-
menta de tratamento, por isso a
justificativa apontada pela autora.

Nos argumentos de
Pernambuco, Carvalho e Santos
(2013) apud Braz, Silva e Silva
(2018), a técnica tende a fornecer
ganho de forga, tonus muscular e
volume também. Além do mais,
sua atuagdo estd implicada dire-
tamente na flacidez, logo, possi-

bilita redugdo nos casos de dias-

tase.

A ginastica abdominal
hipopressiva também contribui
para a reducdo de DMRA, con-
forme destaca Feitosa, Souza e
Lourenzi (2017) nas suas analises
da revisdo de literatura feita por
eles. Para os autores, a técnica €
considerada de facil execugao ¢
de custos ndo elevados.

Taner, Balsanelli ¢ To-
lomeotti (2021) relatam que a
reflexdo que se tem acerca des-
sa técnica ¢ que consiste na qual
objetiva tonus muscular assim
como trabalhar o assoalho pélvi-
co, isso ¢, trabalha com grupos
musculares distintos e diversos.

Souza e Louzada (2021)
citadas por Costa e Junior (2021)
evidencia em seus apontamentos
que o exercicio da GAH condiz
com reeducagdo da respiracdo,
com expiracdo, inspiragdo pro-
funda dentre outras atividades,

objetivando assim, ativar a mus-
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culatura reto abdominal, para
trabalhar a questao da diastase.

Acrescenta-se ainda
que a GAH tenha sido criada, de
acordo com as reflexdes da obra
de Urbano et al. (2019) historica-
mente na década de 80 e ¢ indi-
cada para puerpério no estagio
imediato.

O pilates para Taner,
Balsanelli e Tolomeotti (2021)
tem como finalidade condicionar,
prevenir e reabilitar o corpo. Isso
se alcanga por meio de exercicios
de sustentagdo da coluna verte-
bral bem como do tronco.

Trata-se de acordo com
Vasconcelos et al. (2017) de co-
nectar, fortalecer mente e corpo,
reestabelecer equilibrio, flexibi-
lidade etc. Para, além disso, os
autores ainda destacam que o
carater preventivo da DMRA ¢
evidente, mesmo que, ainda seja
incipiente, estudos cientificos

para assegurar e explicitar os be-

neficios dessa atividade.

A consciéncia corpo-
ral, preparo para o parto, redu-
¢do de complicacdes pods-partos
e melhor qualidade de vida, sao
fatores benéficos da utilizagdo
da técnica do pilates para Paiva
et al. (2020). Os autores ainda
destacam que dentre as consequ-
éncias positivas, desde que com
um planejamento adequado, com
estipulacdo de sessdes precisas,
essa ferramenta pode sim, in-
fluenciar na reducao dos quadros
de DMRA.

E preciso salientar que
na Braz, Silva e Silva (2018) essa
modalidade ndo oferece riscos
de lesdes as gestantes que a pra-
ticarem, logo ¢ um tratamento
que oferece total seguranca para
quem dele utiliza.

Assim, em um ambito
geral, verifica-se o papel do fisio-
terapeuta em um carater preven-

tivo para com a didstase, quando
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j& desencadeada a sequela, atua
para reversdo do quadro a fim de
promover a qualidade de vida ne-
cessaria para a mulher, gestante
ou em puerpério.

Em concordancia com
isso, Feitosa, Souza e Lourenzi
(2017) elucidam que “A inter-
vengdo fisioterapéutica ¢ uma
ferramenta importante tanto na
prevengdo quanto no tratamento
da DMRA, podendo ser realiza-
da nos periodos pré e pds-parto”
(p-246).

Nao se pode deixar de
mensurar a indispensabilidade
no acompanhamento, se possivel,
da gestante desde o inicio da gra-
videz, haja vista que assim, os re-
sultados alcangados serdo maio-
res bem como facilita o processo
de tratamento aplicada a mulher
puérpera.

Comprovando com essa
ideia, ¢é plausivel descrever o que

diz Taner, Balsanelli e Tolome-
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otti (2021, p. 27) dizendo que “O
acompanhamento fisioterapéuti-
co favorece no tratamento dessa
disfuncdao, demonstrando assim
a importancia da fisioterapia na
atencdo da puérpera”.

A fisioterapia ¢ uma area
relevante para com o reestabele-
cimento da mulher no processo
de puerpério, buscando possibili-
tar que as condigdes pré-gravidi-
cas no ambito respiratério, circu-
latério, gastrointestinal etc.

Diz-se isso com base
na explanagdo de Rodrigues e
Ferreira (2021) “.fisioterapia ¢
de suma importancia para uma
melhor recuperagdo, reeducar a
funcdo respiratoria, estimular o
sistema circulatorio e prevenir
tromboses, restabelecer a fungao
gastrointestinal...” (p.2580).

E preciso dizer que a
gama de conhecimento do profis-
sional fisioterapeuta necessita ser

amplo para proporcionar atendi-

HEALTH & SOCIETY

136



ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 02 - ano 2023 - Edi¢ao Suplementar

Editora Académica Periodicojs

mento de qualidade nas pacientes
gravidicas e puérperas e prescre-
Ver os exercicios corretos para
cada caso.

Verifica-se isso na fala
de Melo e Ferreira (2014, p.27)

em que apontam:
O fisioterapeuta ¢ in-
dispensavel na pres-
cricdo de exercicios
fisicos durante o pe-
riodo  gestacional,
devido ao conheci-
mento que tem da
fisiologia, gestacao,
anatomia  feminina
e dos beneficios que
a pratica da ativida-
de fisica terapéutica
pode proporcionar a

gestante.

Assim sendo, o profis-
sional fisioterapeuta ¢ capaz de
proporcionar bem-estar as mu-
lheres em gestagdo ou em peri-
odo de puerpério, por meio dos
métodos adequados e exercicios

de acordo com cada caso seja vi-

sando prevenir ou tratar quando

ja hé o diagnostico da diastase.

Consideracoes Finais

Ao final do estudo foi
possivel verificar a indispen-
sabilidade do fisioterapeuta no
processo da gestagdo para asse-
gurar que seja uma etapa plena e
saudavel, por meio de sua avalia-
¢do, observagdo, intervencao, a
diastase pode ser prevenida bem
como tratada de maneira adequa-
da, garantindo assim, mais con-
forto, satde e qualidade de vida a
mulher, gestante ou puérpera.

Existem diversas moda-
lidades de tratamento com rela-
¢ao a diastase abdominal, mas, as
que mais se destacam apos anali-
se dos trabalhos elencados nesse
ensaio, sdo a cinesioterapia, pi-
lates, gindstica abdominal hipo-
pressiva (GAH) e a eletroterapia.

Todos, mais usados em virtude
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de serem procedimentos classifi-
cados como menos invasivos.

A taxa de eficacia des-
ses métodos ¢ visivel, no entanto,
ainda ha no meio cientifico inci-
piéncia de obras que abordem e
clarifiquem mais especificamente
sobre cada um deles, bem como
evidenciem com mais énfase os
resultados que proporcionam a
prevengdo e/ou reversdo do qua-
dro de diastase abdominal.

Assim sendo, espera-se
que esse texto possa contribuir
de alguma forma para reflexdes
acerca da tematica, por parte dos
profissionais fisioterapeutas ou a
quem desejar obter novos conhe-
cimentos, visto que somos seres
inacabados e, portanto, aprende-
mos e evoluimos intelectualmen-
te a cada troca de conhecimento
assim como em contato com no-
vos saberes até entdo desconhe-

cidos.

Referéncias Bibliograficas

ARAGAO, A. S. L. de; JESUS,
C.S. de.; SPINOLA, F. D. Preva-
léncia da diastase dos musculos
retos abdominais em gestantes
em um hospital geral ptblico do
interior da Bahia. Revista Digital.
Buenos Aires- AR, a.13, n.129,
fev. 2009. Disponivel em: https://
www.efdeportes.com/efd129/pre-
valencia-da-diastase-dos-muscu-
los-retos-abdominais-em-gestan-

tes.htm. Acesso em: 13 abr. 2023.

BARACHO, E. Fisioterapia apli-
cada a satde da mulher. 5 ed. Rio
de Janeiro, ed. Guanabara Koo-

gan, 2012, 464 p.

BARBOSA, A. P. P.; SANCHES,
G. de O. S;; SANTOS, L.O.
Atuacdo da fisioterapia no puer-
pério imediato: revisdo biblio-
grafica. (Monografia). Taubaté-
SP, 2022, 35 p. Disponivel em:

S

HEALTH & SOCIETY

138



http://repositorio.unitau.br/jspui/
bitstream/20.500.11874/6041/1/
TG _%?20Ana_Gabriela Leticia_
Fisioterapia.pdf. Acesso em: 13

abr. 2023.

BELEZA, A. C. S.; CARVA-
LHO, G. P. de. Atuacao fisio-
terapéutica no puerpério. Re-
vista Hispeci ¢ Lema On-line.
Bebedouro- SP, 6 p., 2009. Dis-
ponivel em: https:/www.uni-
fafibe.com.br/revistasonline/
arquivos/hispecielemaonline/
sumario/12/19042010145924.pdf.
Acesso em: 13 abr. 2023.

BENJAMIN, D. R.; WATER, A.
T.M. V. de.; PEIRIS, C. L. Effects
of exercise on diastasis of the
rectus abdominis muscle in the
antenatal and postnatal periods:
a systematic review. Pshyothe-
rapy: Elsevier, v.100, 2014, 8 p.
Traduzido no site: Deelp Trans-

late. Disponivel em: https:/www.

Vol. 03 -n 02 - ano 2023 - Edigdo Suplementar

™

-
y

ISSN: 2763-5724

Editora Académica Periodicojs

physiotherapyjournal.com/arti-
cle/S0031-9406(13)00083-7/pdf.
Acesso em: 13 abr. 2023.

BEZERRA, A. L. P; SILVA, D.
M. de S. Atuacio fisioterapéutica
da diastase abdominal no puerpé-
rio imediato: uma revisdo de lite-
ratura. (Monografia). Natal -RN,
2022, 21 p. Disponivel em: https://
repositorio.animaeducacao.com.
br/bitstream/ANIMA/32270/1/
Atua%c3%a7%c3%a30%20
fisioterp%c3%aautica%?20
da%?20di%c3%alstase%20ab-
dominal%20n0%20puerp%-
c3%a9rio%20imediato%3a%20
uma%20revis%c3%a30%20
de%?20literatura.pdf. Acesso em:

13 abr. 2023.

BIM, C. R.; PEREGO, A. L.
JR, H. P. Fisioterapia aplicada a
ginecologia e obstetricia. Inicia-
¢ao Cientifica Cesumar, v. 4, n.2,

mar. — jul. 2002, p.57-61. Dispo-

.

HEALTH & SOCIETY

139



Vol. 03 -n 02 - ano 2023 - Edigdo Suplementar

nivel em: https:/periodicos.uni-
cesumar.edu.br/index.php/icce-
sumar/article/view/51/16. Acesso

em: 13 abr. 2023.

BORGES, F. dos S.; VALEN-
TIN, E. C. Tratamento da flaci-
dez e diastase do reto-abdominal
no puerpério de parto normal
com o uso de eletroestimulagdo
muscular com corrente de mé-
dia frequéncia- estudo de caso.
Revista brasileira de fisiotera-
pia dermato-funcional, Nova
Iguagu-RJ, v. 1, n.1, 8 p., 2002.
Disponivel em: https:/dlwqtxt-
slxzle7.cloudfront.net/34528295/
ELETROESTIMULACAO N
DIASTASE NO__POS_PAR-
TO-libre.pdf?1408951634=&res-
ponse-content-disposition=in-
line%3B+filename%3DTrata-
mento da_ Flacide-
z e Diastase _do_ Ret.
pdf&Expires=1682433687&Sig-
nature=W YfNFyAR6waOuld-

R’

ISSN: 2763-5724

Editora Académica Periodicojs

gHTFYOGS8teHpsjw7r1hKqN-
SErM90mysE9Vz5xMQlv-
JhwjviYRXuGdKFULezdD-
ZWECiYQWY EtFiAv9foDdQ-
97cylLgm9~AnZb5708bL1-
J41ZDxCiOHjHiBbmfWTRL-
sOnS-x-abBaaLL04rY WL6UIvk-
56fyZAtfx8Z4P31sv22s4KyZ-e-
MEVFYPJ60P~xnIS7TR6TmB-
QI4rUECOP2gu4TVU-EB2o0-
A6ZX8zQVT0jlbzUAzCgfiW-
8VKUDUMIBdNy8K3SmC-
Cbvl80OFon3U101kZsX1vhPan-
SEuvhzJE8vpLe5qDw~gqHQ-
QHRJuSgoNboAR827cNCH-
gsHkA &Key-Pair-Id=APK A-
JLOHF5GGSLRBVA4ZA. Acesso
em: 13 abr. 2023.

BOTH, A.C.C.L.; REIS-NETO,
M.M.; MOREIRA, R.S.C. Estu-
do comparativo da didstase do
reto abdominal em puérperas
praticantes de atividade fisica e
sedentarias. 2008. 54f. Monogra-

fia (Especializagdo) — Universi-

-

HEALTH & SOCIETY

140



dade da Amazo6nia, 2008.

BOYLE, R.; et al. Pelvic floor
muscle training for prevention
and treatment of urinary and fa-
ecal incontinence in antenatal
and postnatal women. Pubmed-
National Library of Medicine,
2012. Disponivel em: https://pub-
med.ncbi.nlm.nih.gov/29271473/.
Acesso em:13 abr. 2023.

BRAZ,Y.L.O.daS.; SILVA, S.
B. da.; SILVA, G. C. de L. Recur-
sos fisioterapéuticos na reabilita-
¢do da diastase no puerpério: uma
revisdo sistematica. III Conbra-
cis. 2018, 9 p. Disponivel em:
http:/www.editorarealize.com.
br/editora/anais/conbracis/2018/
TRABALHO EV108 MDI
SA9 ID55 20052018160923.pdf.
Acesso em: 13 abr. 2023.

CRUZ, R. Guia completo sobre

regides e musculos abdominais.

Vol. 03 -n 02 - ano 2023 - Edigao Suplementar

&

-
"
- 1
.

ISSN: 2763-5724

Editora Académica Periodicojs

Blog Fisioterapia, 2 jul. 2020.
Disponivel em: https:/blogfi-
sioterapia.com.br/ompleuscu-
los-abdominais/#:~:text=0%20
m%C3%BAsculo%20ret0%20
abdominal%20trata,e%20es-
querda%20pela%20linha%20
alba. Acesso em: 13 abr. 2023.

COSTA, A. S. P; JUNIOR, P.
L. de O. Fisioterapia na recu-
peracdo muscular da diastase
abdominal em puérperas: revi-
sdo bibliografica. Brasilia- DF,
2021, 19 p. Disponivel em: ht-
tps://dspace.uniceplac.edu.br/
bitstream/123456789/1881/1/
Amanda%20Soares%20Perei-
ra%20Costa_%?20Paulo%?20Li-
miri0%20de%200liveira%?20
J%c3%banior.pdf. Acesso em: 13
abr. 2023.

COSTA, A. S. P; JUNIOR, P.
L. de O.; ALVES, A. E. O. de

A. Fisioterapia na recuperagao

.

HEALTH & SOCIETY

141



Vol. 03 -n 02 - ano 2023 - Edigdo Suplementar

muscular de diastase abdomi-
nal em puérperas. Revista ibe-
ro-americana de humanidades,
ciéncias ¢ educagdo. Sao Paulo,
v.7, n. 11, nov. 2021, p. 577- 597.
Disponivel em: https:/www.pe-
riodicorease.pro.br/rease/article/

view/3091/1228. Acesso em:

FARIA, J. E. da S. Atuacdo da
fisioterapia na didstase abdomi-
nal poés-gestacdo: revisdo nar-
rativa. (Monografia). Taubaté-
SP, 2020, 31 p. Disponivel em:
http://repositorio.unitau.br/jspui/
bitstream/20.500.11874/4063/1/
TG%20-%20JOSIENE%20EMI-
LIANA%20DA%20SILVA%20
FARIA pdfAl.pdf. Acesso em:
13 abr. 2023.

FEITOSA, G. Z.; SOUZA, V. R.
L. de.; LOURENZI, V. da G. C.
M. Intervengdo fisioterapéutica
no tratamento da didstase abdo-

minal pds-parto: uma revisao de

&

-

ISSN: 2763-5724

Editora Académica Periodicojs

literatura. Ciéncias biologicas
e de saude unit. Alagoas, v. 4,
n. 2, nov. 2017, p. 239-250. Dis-
ponivel em: https:/periodicos.
set.edu.br/fitsbiosaude/article/
view/4532/2618https://periodicos.
set.edu.br/fitsbiosaude/article/
view/4532/2618. Acesso em: 13
abr. 2023.

GUYTON, C. A.; HALL, E. I.
Tratado de Fisiologia Médica. 12
ed. Rio de Janeiro, ed. Elsevier,
2011, 1173 p. Disponivel em: ht-
tps://cssjd.org.br/imagens/edi-
tor/files/2019/Abril/Tratad0%20
de%?20Fisiologia%20M%C3%A-
9dica.pdf. Acesso em: 13 abr.
2023.

IZADI, F; ZAVIYEH, M. K;
BAGHBAN, A. A. Structural
response of abdominal muscles to
six weeks of strengthening trai-
ning in wome with diastasis recti.

The Iranian Journal of Obstetri-

’

HEALTH & SOCIETY

142



cs, Gynecology and Infertility, v.
21,n. 9, p. 71-82, 2018. Traduzido
no site: Deelp Translate. Disponi-
vel em: https://ijogi.mums.ac.ir/
article 12137 9d137fcc102e3c-
f80821e15ad784d7bl.pdf?lan-

g=en. Acesso em: 13 abr. 2023.

LUNA, D. C. B. de,; et al. Fre-
quéncia da diastase abdominal
em puérperas e fatores de risco
associados. Revista fisioterapia
e saude funcional. Fortaleza-
CE, v.1, n. 2, jul. — dez. 2012,
p.10-17. Disponivel em: https://
repositorio.ufc.br/bitstream/riu-
fc/13384/1/2012 _art_dcbluna.
pdf. Acesso em: 13 abr. 2023.

MACCHI, G. de M.; AVILA,
P. E. S. Importancia da fisio-
terapia na didstase dos mus-
culos reto abdominais em mu-
lheres no puerpério. 2013, 15
p. Disponivel em: https:/por-

talbiocursos.com.br/ohs/data/

ISSN: 2763-5724

Vol. 03 -n 02 - ano 2023 - Edigao Suplementar

Editora Académica Periodicojs
docs/35/06 - ImportYncia da
fisioterapia_na diYstase dos
mYsculos_retos abdominais_
em_mulheres no puerpYrio.

pdf. Acesso em: 13 abr. 2023.

MELO, E. C. de A.; FERREIRA,
L. C. A intervencao fisioterapéu-
tica na prevencdo da didstase
do musculo reto abdominal em
gestantes. Revista brasileira de
saude funcional. Cachoeira-BA,
v.l, n.1, p.18-30, jun. 2014. Dis-
ponivel em: https:/adventista.
emnuvens.com.br/RBSF/article/
view/463/425. Acesso em: 13 abr.
2023.

MICHELOWSKI, A. C. S.; et al.
A eficacia da cinesioterapia na
redugdo da diastase do musculo
reto abdominal em puérperas em
um hospital publico em Feira de
Santana-BA. Revista brasileira
de fisioterapia e saude funcio-
nal, Cachoeira-BA, v.2, n.2, dez.
Y

-
"
- 1
.

HEALTH & SOCIETY

143



Vol. 03 -n 02 - ano 2023 - Edigdo Suplementar

2014, p. 05-16. Disponivel em:
https://adventista.emnuvens.com.
br/RBSF/article/view/469/450.
Acesso em: 13 abr. 2023.

MOURA, J. F. A. de L.; MAR-
SAL, A. S. Cinesioterapia para o
fortalecimento do assoalho pélvi-
co no periodo gestacional. Visao
Universitaria, v.3, n.1, p.186-201,
2015. Disponivel em: http:/www.
visaouniversitaria.com.br/ojs/in-
dex.php/home/article/view/57/56.
Acesso em: 13 abr. 2023.

OLIVEIRA, K. de J. Interven-
¢oes fisioterapéuticas no trata-
mento da diastase abdominal
em puérperas: uma revisao inte-
grativa. (Monografia). Paripiran-
ga- BA, 2021, 56 p. Disponivel
em: https:/repositorio.animae-
ducacao.com.br/bitstream/ANI-
MA/14011/1/Kellem%20de%20
Jesus%200liveira%20-%20Mo-
nografia%20-%20UniAGES-.

"

-

ISSN: 2763-5724

Editora Académica Periodicojs

pdf. Acesso em: 13 abr. 2023.

PAIVA, A. N.; et al. Efeito do
pilates na diastase em gestan-
tes. Brazilian Journal of heal-
th review. Curitiba, v.3, n. 6,
p. 17038-170050, nov. — dez.
2020. Disponivel em: https:/
ojs.brazilianjournals.com.br/
ojs/index.php/BJHR /article/
view/20625/16483. Acesso em:
13 abr. 2023.

PERNAMBUCO, A. P; CAR-
VALHO, N. M. de.; SANTOS,
A. H. dos. A eletroestimulagdo
pode ser considerada uma fer-
ramenta valida para desenvolver
hipertrofia muscular? Fisiotera-
pia e Movimento, v. 26, n. 1, p.
123- 131, jan. — mar. 2013. Dispo-
nivel em: https:/www.scielo.br/j/
fm/a/zkGNkxH5GQ38MnCWT-
JBNvMp/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 13 abr. 2023.

y

HEALTH & SOCIETY

144



ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 02 - ano 2023 - Edigdo Suplementar

Editora Académica Periodicojs

PINHEIRO, Dr. P. Diastase do
reto abdominal: o que ¢, causas
e tratamento. Md Saude. 17 maio
2022. Disponivel em: https:/
www.mdsaude.com/cirurgia/

diastase-reto-abdominal/. Acesso

em: 13 abr. 2023.

POLDEN, M.; MANTLE, J. Fi-
sioterapia em obstetricia e gi-
necologia. Sdo Paulo, 2 ed., ed.

Santos, 2000, 444 p.

RETT, M.T,, et al. Prevaléncia da
diastase dos musculos retoabdo-
minais no puerpério imediato:
comparagdo entre primiparas e
multiparas. Revista brasileira de
fisioterapia. Sdo Carlos- SP, v.13,
n. 4, jul. — ago. 2009, p.275-280.
Disponivel em: https:/www.scie-
lo.br/j/rbfis/a/KdSzY FYp45R-
b7vXQgHysCxK/?format=pd-
f&lang=en. Acesso em: 13 abr.

2023.

ROCKENBACH, J.; MOHR, F;
WINKELMANN, E. R. Estimu-
lagdo elétrica neuromuscular no
tratamento da didstase abdomi-
nal. Revista Contexto e Saude.
[jui- RS, ed. Unijui, v. 11, n.22,
jan. —jun. 2012, p. 34-40. Dispo-
nivel em: https:/revistas.unijui.
edu.br/index.php/contextoesau-
de/article/view/321/2427. Acesso
em: 13 abr. 2023.

RODRIGUES, 1. S.; FERREI-
RA, T. V. A importancia da fi-
sioterapia no pos-parto. Revista
Ibero-Americana de Humanida-
des, Ciéncias ¢ Educagdo. Sao
Paulo, v.7, n. 10, out. 2021. Dis-
ponivel em: https:/www.perio-
dicorease.pro.br/rease/article/
view/2886/1142. Acesso em: 13
abr. 2023.

ROSSI, T. R. de.; et al. Impor-
tancia da fisioterapia para o tra-

tamento de incontinéncia urina-

S

HEALTH & SOCIETY

145



ISSN: 2763-5724

Vol. 03 -n 02 - ano 2023 - Edigdo Suplementar

ria no pos-parto e puerpério. 9*
Jornada Cientifica e Tecnologica
da Fatec de Botucatu. Botucatu-
SP, 03 a 06 nov. 2020. Disponi-
vel em: http://www.jornacitec.
fatecbt.edu.br/index.php/IXJTC/
IXJTC/paper/view/2376/2812.
Acesso em: 13 abr. 2023.

SARAIVA,D. S. D, etal. Avalia-
¢ao da diastase do reto abdominal
e a presenca de incontinéncia uri-
naria em puérperas. Id On Line-
Revista multidisciplinar e de psi-
cologia, v. 13, n. 48, dez. 2019, p.
292-300. Disponivel em: https:/
idonline.emnuvens.com.br/id/ar-
ticle/download/2164/3389/8981.
Acesso em: 13 abr. 2023.

SILVA, S. C. F. Ansiedade da
mulher durante o ultimo trimes-
tre de gravidez. Porto-PT, (Mo-
nografia) — Universidade Jodo
Pessoa, 2008, 65 p. Disponivel
em: https:/bdigital.ufp.pt/bits-

"

-

Editora Académica Periodicojs
tream/10284/1375/1/mono_%20
SusanaSilva.pdf. Acesso em: 13

abr. 2023.

SILVA, A. C. L. da.; SILVA, E.
C. da. Avaliagdo da diastase do
musculo reto abdominal em mu-
lheres poés-parto imediato, no
hospital da Universidade Sao
Francisco de Braganca Paulis-
ta. (Monografia), Braganca Pau-
lista- SP, 2010, 53 p. Disponivel
em: https:/lyceumonline.usf.edu.
br/salavirtual/documentos/2228.

pdf. Acesso em: 13 abr. 2023.

SOUZA, G. G. de.; LOUZADA,
P. D. Técnicas fisioterapéuticas
para corre¢do da didstase abdo-
minal: revisdo bibliografica. (Tra-
balho de Conclusdao de Curso),
2021, 9 p. Disponivel em: https:/
repositorio.animaeducacao.com.
br/bitstream/ANIMA/17282/1/
Tcc%20Pablynne.pdf.  Acesso
em: 13 abr. 2023.

’

HEALTH & SOCIETY

146



TANER, A. da. S.; BALSA-
NELLI, T.; TOLOMEOTTI,
V. A atuacdo da fisioterapia no
puerpério para recuperagao e tra-
tamento da diastase gestacional:
uma revisao de literatura. (Mo-
nografia), Joinville-SC, 2021,
34 p. Disponivel em: https://re-
positorio.animaeducacao.com.
br/bitstream/ANIMA/21236/1/
TCC-%20A%20ATUAY -
¢3%87%¢c3%830%20DA%20
FISIOTERAPIA%20NO%20
PUERP%c3%89R10%20
PARA%20A%20RECUPER A%-
c3%87%¢c3%830%20E%20
TRATAMENTO%20DA%20
DI1%c3%81STASE%20GES-
TACIONAL %20REVIS%-
¢3%830%20DE%20LITER A-
TURA%20%?20.pdf. Acesso em:
13 abr. 2023.

URBANO, F. A ; et al. Exercicios

de fortalecimento para o misculo

Vol. 03 -n 02 - ano 2023 - Edigao Suplementar

&

ISSN: 2763-5724

Editora Académica Periodicojs

reto abdominal como tratamento
da diastase pds-gestacional. Re-
vista ciéncia e saiade, v. 4, n. 1,
2019, p. 10-16. Disponivel em: ht-
tps://revistaeletronicafunvic.org/
index.php/c14ftd10/article/down-
load/117/119. Acesso em: 13 abr.
2023.

VASCONCELOS, E. H; et al. A
intervencdo fisioterapéutica na
diastase do musculo reto abdo-
minal (DMRA). Revista Saberes.
Rolim de Moura- RO, v.6, n. esp.,
jan. — ago. 2017, 13 p. Disponi-
vel em: https:/dlwqtxtslxzle7.
cloudfront.net/64802587/3-li-
bre.pdf?1603997121=&respon-
se-content-disposition=in-
line%3B+filename%3DA IN-
TERVENCAO FISIORE-
PEUTICA NA DIASTASE.
pdf&Expires=1682435568&Sig-
nature=gaV WBEctlq4dkHwA~-
qY~a9NNSEBF7IC35Wwrie3NOi-
kCYFyzXIkqYtAfa3GNKRqPX-

-

HEALTH & SOCIETY

147



Vol. 03 -n 02 - ano 2023 - Edigdo Suplementar

vxUmHIrpe4~hT340OFu92R-
S9no5CljnFNuOIBRGTNBZ-
Co8ZEIzZSWIOMAXiLCP9HR-
s6LonHOAHcBOIDDip8Nn-
cwhTUohevXgb90tbSdQKc-
tR2x611hJO~3DIl4xe8p83AR-
2cRmHu6dCs2SwOIQIrJqE-
de7DFXzOGJiZT7vHw5nfB-
jmXnfCb~NJ2J~rl~4reDor-
fuNvBiqGy0JoM;j-t5jguV5EhO-
XqdvGYIMzsS9cUm353Z-
dwNCIR6jU-W VamGlaaelT-
GV39aWTmD5x4ut4VEOxy-
OVQ &Key-Pair-Id=APKA-
JLOHF5GGSLRBVA4ZA. Acesso
em: 13 abr. 2023

ISSN: 2763-5724

Editora Académica Periodicojs

HEALTH & SOCIETY

148



