A IMPORTANCIA DA HIDROTERAPIA NA REABI-
LITACAO DAS SEQUELAS EM PACIENTES NEU-
ROLOGICOS

THE IMPORTANCE OF HYDROTHERAPY IN THE
REHABILITATION OF SEQUELS IN NEUROLOGI-
CAL PATIENTS

Resumo: Introducdo: As seque-
las neurologicas sdo decorrentes
de lesdes cerebrais ocasionadas
por patologias que atingem o sis-
tema nervoso central e/ou o siste-
ma nervoso periférico resultando
em mal funcionamento, limita-
¢oes e incapacidades fisicas e/ou
cognitivas. Dentre as sequelas re-
sultantes das lesOes cerebrais, se
encontram a fraqueza muscular,

hipertonia, hipotonia, amplitude
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de movimento limitada, dificul-
dade de transferéncia e deambu-
lagdo, perda sensitiva, incoorde-
nacao e instabilidade postural. A
hidroterapia ¢ uma especialidade
da fisioterapia aquatica que utili-
za a dgua em todos os seus esta-
dos, como agente de tratamento
de lesdes e condigdes fisicas.
Ela ira atuar na reabilitacao des-
ses pacientes promovendo uma

maior evolucdo dos mesmos de-
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vido as facilita¢cdes proporciona-
das pelo meio aquatico durante
0s exercicios o que acarretara em
beneficios respiratorios, cardio-
vasculares, musculoesqueléticos
e psicolégicos. Objetivo: Analisar
a hidroterapia na reabilitacdo das
sequelas de pacientes neurologi-
cos. Método: Foi realizada uma
busca de arquivos nas bases de
dados Scielo (Scientific Eletronic
Library On-line), Google Aca-
démico e PubMed, nos idiomas
portugués e inglés. E foram utili-
zadas também bases de pesquisa
bibliograficas. Conclusdo: Com
base nas pesquisas averiguadas,
constatou-se que a utilizacdo da
hidroterapia na reabilitagdo de
sequelas neuroldgicas se mostrou
extremamente favoravel na recu-
peracao dos pacientes, proporcio-
nado uma melhora significativa,
e uma evolucdo superior aos tra-
tamentos tradicionais realizados

em solo.

Palavras-Chave: Neuropatias.
Sequelas. Hidroterapia. Terapia

Aquatica. Reabilitacao.

Abstract: Introduction: The neu-
rological sequelae are result from
the brain damages occasioned by
pathologies that affect the cen-
tral nervous system and/or peri-
pheral nervous system resulting
in malfunction, limitations and
physical and/or cognitive inca-
pacities. Among the resulting
sequels from the brain damages
are found the muscle weakness,
hypertonia, hypotonia, limited
range of motion, difficulty trans-
ferring and walking, sensory
loss, incoordination and postural
instability. The hydrotherapy is a
specialty of aquatic physiothera-
py that uses water in all its sta-
tes, as a treating agent of injuries
and physical conditions. It will
act in the rehabilitation of these

patients promoting a greater evo-
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lution of themselves due to the
facilitations given by the aquatic
environment during the exercises
which will entail in respiratory,
cardiovascular, musculoskeletal
and psychological benefits. Ob-
jective: To analyze hydrotherapy
in the rehabilitation of sequelae
in neurological patients. Method:
It was performed a file search in
the Scielo (Scientific Eletronic
Library On-line), Google Scho-
lar and PubMed database in the
English and Portuguese langua-
ges. Bibliographic research bases
were also used. Conclusion: Ba-
sed on the surveys investigated,
it was found that the use of hy-
drotherapy in the rehabilitation
of neurological sequelae was ex-
tremely favorable in the recovery
of patients, providing a signifi-
cant improvement and a superior
evolution to the traditional treat-

ments performed on the ground.

&

-

Keywords: Neuropathies. Se-
quelae. Hydrotherapy. Aquatic

Therapy. Rehabilitation
INTRODUCAO

O Sistema Nervoso ¢
o sistema operante de todas as
acdes que o organismo pode
efetivar. O qual, através de sua
estrutura, abrange um conjunto
de 6rgdos que captam e interpre-
tam estimulos, dando a devida
resposta aos mesmos, respostas
essas que resultam na funciona-
lidade do organismo. Dividido
em Sistema Nervoso Central e
Sistema Nervoso Periférico, este
¢ responsavel por manter toda a
interagdo com o ambiente, assim
como o funcionamento de toda a
dindmica envolvida no corpo hu-
mano.

Como qualquer outro
sistema funcional do corpo hu-

mano, o Sistema Nervoso pode
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ser acometido de patologias, sen-
do neste caso, um impacto bas-
tante preocupante, pois trata-se
do sistema que coordena os de-
mais, podendo resultar em graves
situacdes de saude. As patologias
neurologicas podem compre-
ender tanto o Sistema Nervoso
Central, quanto o Periférico, tra-
zendo condigdes de mal funcio-
namento, limita¢cdes e incapaci-
dades fisicas e/ou cognitivas.
“Aproximadamente 1
bilhdo de pessoas em todo o mun-
do sofre de perturbacdes neurolo-
gicas com perda progressiva das
fungdes neuroldgicas” (REDDY,
2022, p. 3), ha mais de 600 pato-
logias neurolégicas catalogadas
que prejudicam a fun¢do motora
e/ou cognitiva, dentre as quais al-
gumas se mostram em maior in-
cidéncia e impacto na funcionali-
dade humana, onde, mediante os

achados literarios pesquisados,

se destacam o Acidente Vascular

Encefilico (AVE), o Parkinson
(DP), a Paralisia Cerebral (PC),
a Lesdo Medular, Traumatismo
Cranio Encefalico (TCE) ¢ a Es-
clerose Multipla (EM).

O paciente neurologico
acometido por essas patologias
detém uma gama de sequelas va-
riadas. Em meio aos principais
prejuizos ocasionados pela lesdo
cerebral, encontram-se fraqueza
muscular, hipertonia, hipotonia,
amplitude de movimento limi-
tada, limitacdo de movimentos
voluntarios, dificuldade de trans-
feréncia, marcha afetada, perda
sensitiva, incoordenagao e insta-
bilidade postural.

Os tratamentos sdo di-
versificados, aplicados tanto de
forma clinica, quanto terapéuti-
ca, de acordo com cada situagao
e envolvidos. A fisioterapia, por
sua vez, permite um leque amplo
que favorece o tratamento. Ao

longo deste estudo, no entanto,
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busca-se o foco na hidroterapia
aplicada a reabilitacdo dessas
condi¢des neuroldgicas e suas
sequelas.

De modo geral, a hi-
droterapia proporciona benefi-
cios aos pacientes neuroldgicos,
facilitando a reabilitacdo moto-
ra através da flutuacdo da agua,
pois alivia o peso, permitindo
aos pacientes assumirem postu-
ras mais eretas e possibilitando a
execu¢do de movimentos funcio-
nais com o auxilio da flutuagao,
movimentos esses que seriam di-
ficultados, ou mesmo inviaveis,
pela agdo da gravidade.

A hidroterapia ¢ uma
especialidade da fisioterapia
aquatica que utiliza a agua em
todos os seus estados, especial-
mente através de piscinas aque-
cidas como agente de tratamento
de lesdes e condigdes fisicas. De

acordo com a RESOLUCAO N°
443, DE 3 DE SETEMBRO DE

&

y

2014 do COFFITO, o titulo con-
cedido ao fisioterapeuta sera de
especialista profissional em fisio-
terapia aquatica.

A cinesioterapia como
um todo pode ser associada ao
trabalho na d4gua, usando-se
ainda alguns métodos como o
Halliwick, Bad Ragaz e Watsu,
0s quais se destacam no processo
de reabilitacao.

Neste contexto, a Hi-
droterapia auxilia no processo
de reabilitagdo promovendo ga-
nhos motores e funcionais, prin-
cipalmente sobre as sequelas
neuroldgicas em pacientes com
patologias como as citadas an-
tes, Acidente Vascular Encefa-
lico (AVE), o Parkinson (DP), a
Paralisia Cerebral (PC), a Lesao
Medular, Traumatismo Cranio
Encefalico (TCE) e a Esclerose

Multipla (EM).

PROBLEMATIZACAO
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Sdo inumeras as se-
quelas ocasionadas por doencas
neurologicas, e que afetam cate-
goricamente a funcionalidade hu-
mana. Muitos sdo os tratamentos
que buscam a reabilitagdo desses
pacientes, inclusive na fisiotera-
pia. Quanto a Fisioterapia Aqua-
tica, qual a abrangéncia de resul-
tados positivos em reabilitagdo
de sequelas neuroldgicas através
da hidroterapia? Quais sequelas
neurologicas podem obter pro-
gresso com a Hidroterapia? E
possivel obter-se resultados sa-
tisfatorios na reabilitagdo de pa-
cientes com sequelas neurologi-

cas por meio da Hidroterapia?

HIPOTESES

A fisioterapia tem um
campo grandioso de acdo na re-
abilitacdo de lesdes neurologi-

cas. Por sua vez, a hidroterapia,

detém recursos e técnicas pontu-
ais a promover resultados positi-
vos de reabilitagdo em pacientes
com sequelas neuroldgicas, com
vantagens Unicas comparadas
ao exercicio em solo, permitindo
uma expectativa diferenciada e

favoravel quanto aos resultados.

OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Analisar a hidroterapia
na reabilitacdo das sequelas de

pacientes neurologicos.

Objetivos Especificos:

e Abordar a funcionali-
dade do Sistema Nervoso, assim
como as implicagdes de um pos-
sivel mau funcionamento;

e Definir o conceito de
paciente neuroldgico;

e Abordar as principais

sequelas decorrentes de patolo-
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gias neuroldgicas;

e Conceituar Hidrotera-
pia e suas atribuicoes;

e Mostrar a atuagdo da
hidroterapia em pacientes neuro-
l6gicos, identificando os métodos
existentes nessa area;

e Elencar os resultados
da hidroterapia, evidenciados em
estudos, mediante a reabilitagdo
de sequelas de pacientes neurolo-

gicos;

JUSTIFICATIVA

Mediante a abrangéncia
de patologias neuroldgicas que
impactam e impossibilitam a fun-
cionalidade normal dos pacien-
tes, a reabilitacdo deste sempre
foi uma preocupagdo, afinal, sao
pacientes de quadros delicados e
com uma visibilidade de gravi-
dade grande, onde o prognoéstico
pode ser positivo quando tendo

um processo de reabilitagdo efe-

tivamente bem trabalhado, desde
0s primeiros momentos.

Dentre diversas condu-
tas de tratamento, a reabilitagdao
através da Hidroterapia se mos-
trou um foco de estudo bastante
atrativo, pois esta area da fisiote-
rapia aquatica absorve um con-
texto que favorece diversos exer-
cicios de maneira Unica, trazendo
facilidade ao progresso e ganhos
de desenvolvimento funcional.

Portanto, os achados
teoricos e de evidéncias acerca
da Hidroterapia associada as pa-
tologias neurologicas, demons-
tram um campo instigante e com
pretensdes positivas. Este estudo
entende a importancia desta téc-
nica como uma alternativa a for-
talecer os meios de reabilitacao,
tendo visto que muitas sequelas
neurologicas apresentam uma
evolugdo benéfica pela hidrote-

rapia.
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MATERIAL E METODOS

Este trabalho consiste
em um estudo de revisao de lite-
ratura. Foi realizada uma busca
de arquivos nas bases de dados
Scielo (Scientific Eletronic Li-
brary On-line), Google Acadé-
mico e¢ PubMed, nos idiomas
portugués e inglés. E foram utili-
zadas também bases de pesquisa
bibliograficas. As palavras-cha-
ve utilizadas foram: Neuropatias,
Sequelas, Hidroterapia, Terapia
Aquatica, Reabilitagdo; e seus
respectivos termos em inglés:
Neuropathies, Sequelae, Hy-
drotherapy, Aquatic Therapy,
Rehabilitation. Os textos foram
analisados de forma reflexiva,
pretendendo uma abordagem de

informagdes plausiveis ao tema.

REVISAO DE LITERATURA

Doencas Neurologicas

™

O sistema nervoso
abrange a funcionalidade de to-
das as areas do corpo humano,
detectando informagdes, tanto
voluntarias como involuntarias,
e emitindo respostas e/ou agdes
necessarias a convivéncia e so-
brevivéncia. Este ¢ responsavel
por regular e coordenar as mais
variadas tarefas desempenhadas
pelo organismo, detectando as
alteracdes em meio interno e ex-
terno. Seu trabalho ¢ grandioso e
complexo, sendo subdividido em
duas estruturas: o sistema ner-
voso central e o sistema nervoso
periférico; embora, nas palavras
de Machado e Haertel (2014, p.
14): “Sua divisdo em partes tem
um significado exclusivamente
didatico, pois as varias partes es-
tao intimamente relacionadas do
ponto de vista morfologico e fun-
cional”. Ou seja, essas divisdes

promovem um processo €m con-

y
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junto e constante de funcionali-
dade, permitindo a homeostase
do organismo humano.

“O sistema nervoso ¢
unico, em relagdo a vasta com-
plexidade dos processos cogniti-
vos e das acdes de controle que
pode executar” (HALL; GUY-
TON, 2011, p. 571). O corpo hu-
mano, desse modo, depende da
satde completa dessas conexdes
em toda sua execugdo, para que
se permita uma vida de qualida-
de. Contudo, um sistema de tan-
ta complexidade e importancia
¢ por muitas vezes alvo de pato-
logias que desregulam e/ou pro-
vocam lesOes, as denominadas
doengas neuroldgicas, também
citadas como desordens neurold-

gicas.
Algumas desordens,
sejam elas ambien-
tais ou genéticas, po-
dem levar a interrup-
¢Oes nessa sincronia,
0 que pode causar
disfungdes do SN e

acarretar sérios pre-
juizos a0 movimento
e ao funcionamento
do corpo. [...] Assim,
temos as desordens
neurodegenerativas,
aquelas que aconte-
cem devido a dege-
neracao neuronal [...]
e desordens neuro-
musculares, aquelas
que ocorrem devido
ao comprometimento
em uma das unidades
motoras [...] Tam-
bém ha desordens
neuroldgicas que po-
dem ser adquiridas
ao longo da vida e
outras que estdo rela-
cionadas com altera-
¢des neuropsiquicas
e comportamentais
(SANTOS et al.,
2022, p. 12).

Qualquer que seja a fa-
lha deste sistema, em menor ou
maior grau, haverd impactos con-
sideraveis no modo de vida do ser
humano. Este serd um paciente

com limitagdes neuroldgicas, sua

HEALTH & SOCIETY
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funcionalidade, sua interagdo
com o ambiente sofrerd consequ-
éncias preocupantes.

O paciente neurologi-
co, portanto, fica suscetivel a um
variado conjunto de sequelas,
as quais dependerao da area, do
grau, da extensdo afetada e, cer-
tamente, da patologia envolvida,
permitindo a presenca de deter-
minadas implicacdes. Somado
a isso, existe ainda o comporta-
mento de cada organismo, pois
cada paciente possui suas parti-
cularidades e podem responder
de formas diferentes as patolo-
gias, o que abre um leque de inu-
meras sequelas para os quadros

neurologicos.

Principais Patologias Neurolo-
gicas e Sequelas Predominan-

tes

Mesmo sendo grande o

namero de sequelas, pode-se re-

™

-
y

meter aos disturbios das fungdes
neurologicas, algumas que se tor-
nam predominantes, principal-
mente, quando se busca a asso-
ciacdo de patologias especificas.

De acordo com os acha-
dos literarios, percebe-se maior
mengdo a incidéncia de patolo-
gias como: o Acidente Vascular
Encefilico (AVE), o Parkinson
(DP), a Paralisia Cerebral (PC),
a Lesdo Medular, Traumatismo
Cranio Encefalico (TCE) ¢ a
Esclerose Multipla; sendo estas
causas de sequelas com impacto
na funcionalidade humana e co-
mumente trabalhadas na fisiote-
rapia.

Acidente Vascular En-
cefalico (AVE): Maida et al
(2020) explica que o AVE ocorre
por uma alteragao subita do fluxo
sanguineo encefalico, podendo
ser isquémico ou hemorragico,
desta forma, acaba por prejudi-

car a circulacdo do sangue nes-

L
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ta area. Trata-se de uma doenca
bastante comum no mundo, fi-
cando em terceiro lugar como

causa de morte ou invalidez.

Os principais com-
prometimentos sao:
déficit somatossen-
sitivos, dor, déficits
visuais € motores,
alteracdes no tonus,
padrdes  sinérgicos
anormais, reflexos
anormais, paresia ¢
padrdes alterados de
ativagdo  muscular,
disturbios de contro-
le, postural, equili-
brio, fala, linguagem
e disfagia. Disfun¢do
perceptiva e cogniti-
va, distarbios afeti-
vos, diferengas com-
portamentais entre 0s
hemisférios, crises e
disfuncdo da bexiga
e do intestino (BIS-
PO et al., 2022, apud
PIASSOROLI et al.,
2012).

Parkinson: “E uma dis-

func¢do neuroldgica progressiva e

t‘"';

-
y

¢ causada pela degeneracdo dos
neurdénios da substancia negra
compacta do mesencéfalo — uma
pequena area do tronco encefa-
lico” (SANTOS; FERRO, 2022,
apud SUZUKI; CARVALHO,
2021). Sousa et al. (2022, p. 14)
elenca como principais sintomas:
“a bradicinesia ou a lentidao para
executar movimentos; tremores
postural e/ou de repouso; rigi-
dez pléstica, quando um mem-
bro exerce certa resisténcia para
ceder a movimentos e disturbios
posturais”.

Paralisia Cerebral (PC):
Binha, Maciel ¢ Bezerra (2018)

afirmam que,
Estas desordens sur-
gem como consequ-
éncia de uma lesao
encefalica ocorrida
previamente,  sem
carater progressivo,
gerada por uma va-
riedade de causas
que vao desde fatores
hereditarios até dife-

rentes tipos de danos
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causados ao bindmio injuria as estruturas contidas no
materno-fetal duran-
canal medular (medula, cone me-
te a gestacdo, ou ao
. . dular e cauda equina), podendo
recém-nascido (RN) quina), p
no periodo perinatal levar a alteragcdes motoras, sen-
Os-natal até um " A . )
oup sitivas, autondmicas e psicoafeti-
ano de vida.
vas”. De carater grave, pode ter

consequéncias tempordarias, e/
A mesma tem como
ou permanentes, dependendo do
sequelas a alteragdo em tonus,
tipo, area e extensdo da lesdo.
movimento e postura, o que ca-
Pode manifestar alteragdes di-
racteriza um grande compro-
versas, como paralisia, paresia,
metimento  motor; conforme
alteracdes singulares quanto ao
Scheffer et al (2018), a condicao
tonus, a sensibilidade, aos refle-
apresenta ‘“‘variagdo de tonus
X0s, a0 controle motor e outros.
muscular, persisténcia dos refle-
Traumatismo  Cranio
X0s primitivos, rigidez, espas-
Encefalico (TCE): Sousa et al.
ticidade, distarbios cognitivos,
(2022, p. 23) esclarece que o TCE
sensitivos, na linguagem, visao
trata-se de: “Qualquer agressao
e audicao [...] dificuldade em en-
ao tecido nervoso provocada por
frentar com firmeza os efeitos da
uma forca externa”; o autor enfa-
gravidade”, um quadro extremo
tiza ainda que em caso de lesdes
que traz complicacdes ao cotidia-
se tornarem definitivas apos o
no, nas mais simples agoes.
TCE, estas “possuem gravidade
Lesdao Medular: O Mi-
de acordo com a extensdo da le-
nistério da Saude (2013) concei-
sdo provocada e as areas encefa-
tua Lesdo Medular como “toda
licas atingidas”. Sendo assim, as
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sequelas podem ser inimeras, da
mesma forma, o grau de acome-
timento pode variar com altera-
¢oes funcionais diversas; o que
torna ampla a possibilidade de
quadro singulares; podendo atin-
gir campos como da “emogao,
comportamento, percepg¢ao, cog-
nicdo e movimento” (CASTRO
et al, 2022). Em se tratando dos
aspectos fisicos, o Ministério da
Saude (2015) deixa claro que este
paciente podera ter alteracdes de
motricidade e musculoesqueléti-
cas, problemas respiratorios, de
postura e equilibrio, dificuldades
com o controle motor, espastici-
dade, contraturas, entre muitas
outras situagdes.
Esclerose Multipla:
Edwards (1999, p. 207-208, apud
“THOMPSON; McDONALD,
1992, BARNES, 1993) define a
Esclerose Multipla como “um

disturbio inflamatorio e desmie-

linizante, sendo a causa mais co-

&

A 'S

y

mum de incapacidade neurologi-
ca nos adultos jovens”. S3o lesdes
multiplas, como placas, em graus
variados de inflamagao. Sua neu-
rodegeneragdo afeta diretamen-
te a transmissdo de impulsos
nervosos. Segundo Sousa et al.
(2022, p. 17) esta pode provocar
“sintomas sensitivos, motores ou
com uma neurite Optica isolada
[...] vertigem, diplopia, disturbios
motores [...] paralisia, hipoeste-
sia, deficiéncia visual, diplopia

ou ataxia”.

Tratamento

O tratamento de seque-
las neurolégicas sera relativo tan-
to a patologia em si, quanto ao
quadro apresentado por tais se-
quelas. Na verdade, sdo aborda-
dos diversos tratamentos de for-
ma multidisciplinar, em que sdo
comumente aplicados medica-

mentosos referentes a cada ocor-
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réncia, assim como terapias di-
versas mediante as necessidades,
como cognitiva, por exemplo,
bastante comum em patologias
desse género, ja que costumam
atingir areas responsaveis pela
cogni¢do; € ndo menos impor-
tante, a mudanga de habitos, de
estilo de vida se faz presente na
prescricao de tratamentos neuro-
loégicos para complementar todo
0 processo.

No que diz respeito a fi-
sioterapia, esta abrange diversas
areas e técnicas em efetividade
para evolucdo de pacientes neu-
rologicos, de acordo com a ne-
cessidade de cada quadro. Nes-
te ensejo, tem-se como exemplo
a Cinesioterapia, a Fisioterapia
Cardiorespiratoria, a Fisioterapia
Dermatofuncional, a Fisioterapia
Neurofuncional, com o Bobath,
com a Facilitagdo Neuromuscu-
lar Proprioceptiva (FNP), a Fi-

sioterapia Aquatica, entre outras.

Esta tltima, em particular, tem
na hidroterapia uma é&rea que
compreende resultados significa-
tivos. “E uma técnica especifica
e individual para cada paciente,
para melhor conforto e seguranga

do mesmo” (VERAS et al., 2019).

Hidroterapia

“O termo hidroterapia
deriva das palavras gregas ‘“hy-
dor” (dgua) “therapia” (cura), ou
seja, ¢ o uso da agua para fins
terapéuticos” (Pinheiro, 2015, p.
58). A Hidroterapia também ¢ co-
nhecida nos dias atuais como re-
abilitacdo aquatica ou fisioterapia
aquatica. “Conforme a definida
por Wyman e Glazer, consiste na
aplicagdo de agua sob qualquer
forma para o tratamento de doen-
cas” (RUOTI, MORRIS; COLE,
2000, p. 4). Atualmente a hidro-
terapia ¢ realizada em piscinas

termo aquecidas aproveitando-se
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das propriedades da agua para
reabilitagdo dos pacientes.

Em diversas culturas o
uso da agua estava diretamente
ligado ao misticismo e religio-
sidade devido a sua perceptiva
capacidade curativa. Entretanto,
o inicio do uso da hidroterapia
como um método terapéutico ¢
desconhecido, mesmo assim, ha
registros datados de 2400 a.C.
que apontam instalacdes higi-
€nicas construidas pela cultura
indiana.

Em torno de 500 a.c., a
agua passou a ser usada para tra-
tamentos fisicos especificos pela
civilizacdo grega. Com o decor-
rer do tempo, este uso foi expan-
dido para outras civilizagdes,
como o Império romano que evo-
luiu a técnica para temperatura
variadas. Posteriormente por vol-
ta de 330 d.C. o objetivo dos ba-
nhos era curar e tratar patologias

reumaticas, paralisias e lesdes.

&

A 'S

y

Em 1700, “Sigmund Hahn e seus
filhos defenderam a utilizag¢ao da
dgua para tratamento de ulceras
de pernas e outros problemas
médicos” (RUOTI, MORRIS;
COLE, 2000, p. 4). No inicio do
século XX as propriedades de
flutuacdo da 4gua passaram a ser
usadas para exercitar os pacien-
tes; esses exercicios definiam a
Hidroginastica, que ¢ um precur-
sor do atual conceito da hidrote-
rapia.

Pinheiro (2015, p. 58)
explica que no Brasil o respon-
savel por difundir a hidroterapia
foi Artur Silva em 1922 na Santa
Casa do Rio de Janeiro, onde es-
timulava o uso de banhos salga-
dos e banhos doces em diferentes

temperaturas.

Formas de Uso da Agua

A agua pode ser usada

em seus diferentes estados fisi-
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cos ¢ temperaturas no tratamen-
to dos pacientes. Sendo usadas
desde a ingestdo até a imersdo.
Biasoli (2006, p. 225) argumen-
ta que: “Existem diversas formas
de se usar a 4gua como elemento
terapéutico. O termo hidrotera-
pia engloba todas elas, mas po-
dem ser diferenciadas algumas
formas distintas de utilizacao da
adgua em processos profilaticos
ou terapéuticos”.

Dentre as formas de se
usar a dgua para tratamento, Bia-
soli (2006, p. 225, apud MOOR,

1980) destaca:
1- Hidroterapia por
via oral; 2- Balneo-
terapia; 3- Duchas
quentes, frias ou mor-
nas; 4- Compressas
umidas; 5- Criotera-
pia; 6- Talassotera-
pia; 7- Fangoterapia;
8- Crenoterapia;
9- Saunas; 10- Tur-
bilhdo; 11- Hidro-
massagem; 12- Hi-

drocinesioterapia ou

fisioterapia aquatica.

A hidroterapia por via
oral trata-se da presenga do liqui-
do em todos os sistemas do cor-
po humano, tal como sua atuagio
no metabolismo deste; a Balneo-
terapia refere-se a tratamento por
meio banhos, muito utilizada em
casos de queimaduras; Duchas
quentes, frias ou mornas sdo te-
rapias em que a agua através de
jatos e temperaturas sdo ade-
quadas a cada situacdo clinica;
as Compressas umidas podem
ser frias para obtencdo de agdo
analgésica e anti-inflamatéria ou
quentes para acdo relaxante; a
Crioterapia usa o gelo ou baixas
temperaturas para diminuir pro-
cesso de dor e inflamagdo; a Ta-
lassoterapia é o tratamento com
uso da agua do mar; a Fangote-
rapia ¢ o uso da lama e suas pro-
priedades curativas; a Crenotera-

pia usa as propriedades curativas
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das dguas minerais; as Saunas
utiliza-se de ambientes quente,
com ou sem vapor, propiciando
um momento relaxante, benéfi-
co a circulagdo sanguinea, sendo
também desintoxicante a pele; o
Turbilhdo de agua, podendo usar
temperaturas variadas, ajuda no
processo de analgesia, diminui-
¢do de contraturas, na melhora
da circulacdo sanguinea; a Hi-
dromassagem aplica um banho
terapéutico, onde a dinamica da
agua proporciona beneficios para
a pele, para pacientes com osteo-
porose, na diminui¢@o de dores e
circulacdo; a Hidrocinesioterapia
ou Fisioterapia Aquatica, foco
deste estudo, aplica técnicas da
fisioterapia adaptadas a imersao
em agua, tornando amplo o cam-

po de beneficios terapéuticos.

Principios Fisicos da Agua

Para se entender

os efeitos fisiologicos da imersao
em meio aquatico ¢ necessario
primeiramente a compreensao
dos principios fisicos da agua,
pois cada principio apresenta suas
particularidades que influenciam
na forma que o corpo humano ira
reagir durante a imersao.

Densidade: ~ Segundo
Pinheiro, “A densidade de uma
substancia ¢ a relagdo entre sua
massa e seu volume” (PINHEI-
RO, 2015, p. 59). Na prética apli-
cada a hidroterapia, significa que
se a densidade do paciente for
maior do que a densidade da agua
ele ira afundar, se a densidade for
menor o paciente ira boiar, e se a
densidade do paciente se igualar
a densidade da agua, o paciente
ird flutuar.

Pressdo hidrostatica: A
pressdo hidrostatica refere-se a
pressdo que os liquidos exercem
sobre outros liquidos, sendo dire-

tamente proporcional a densidade
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do liquido e da imersdo do corpo,
ou seja, quanto mais fundo um
corpo mergulha na agua, maior a
pressdo sobre o corpo. “De acor-
do com a Lei de Pascal, quando
um corpo estd imerso em meio
aquoso, este sofre a agdo de uma
forga de pressdo exercida pelo li-
quido em dire¢do ao seu centro,
que ¢ igualmente distribuida em
toda a superficie corporal” (AN-
DRADE, 2020, p. 45). Sendo as-
sim, ¢ de suma importancia que
o nivel da agua seja levado em
consideragdo, pois influenciara
diretamente no tratamento do
paciente, acelerando o processo
de cura. Andrade (2020, p. 48)
explica que: “Estudos apontam
que aumentar em 30 cm o nivel
de imersdo de um paciente na
agua, aumenta também a pressao
hidrostatica sobre ele em 224
mmHg”.

Empuxo: “O principio

de Arquimedes ¢ uma lei da fisi-

ca que descreve 0 empuxo como
uma for¢a de sentido oposto ao
da gravidade e que estd presen-
te quando um corpo estd imerso
em meio liquido” (ANDRADE,
2020, p. 51). Isso significa que a
medida que o corpo ¢ gradual-
mente submerso na agua, o liqui-
do se move para baixo e cria uma
for¢a que chamamos de empuxo,
e ¢ igual ao peso do liquido que
esta sendo movido. Essa forca
tenta mover o corpo em diregdo a
superficie enquanto a agua reage
ao deslocamento.
Termodinamica-Tempe-
ratura: Pinheiro (2015, p. 58) elu-
cida que termodinamica ¢ a troca
de calor entre o corpo e 0 meio
em que esta, o que a torna um
dos principios mais importantes
da hidroterapia, pois a dgua tem
multiplas propriedades curativas
quando usada dentro de restri-
¢oes especificas de temperatura e

tempo. Essa variagdo de tempe-
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ratura em aquecimento promove
maior resisténcia muscular, re-
gulacdo cardiovascular, melhor
circulagdo, diminui¢do de es-
pasmos, relaxamento dos tecidos
moles, reduz caibras musculares
e promove analgesia.

“Em hidroterapia ¢ con-
siderada 4gua quente quando a
temperatura esta acima de 34°C;
agua termoneutra quando estd
entre 31°C a 33°C, e agua fria
quando esta entre 28°C e 30°C.”
(PINHEIRO, 2015, p. 59).

Tensdo superficial: A
tensdo superficial estd presente
na camada superficial da agua,
fazendo com que a superficie
da agua se comporte como uma
membrana elastica. “Atua como
resisténcia a0 movimento. Possui
valor apenas quando o musculo
¢ pequeno ou fraco” (BIASOLI,
2006, p.226).

Viscosidade: “Viscosi-

dade pode ser definida como a

resisténcia de um fluido ao des-
locar em fungdo da magnitude
do atrito interno do liquido” (CE-
CHETTI, et al., 2019, p. 20), isto
¢, a capacidade do liquido de fluir
pelo meio. A viscosidade do ar ¢
menor do que a encontrada na
dgua, o que cria uma resisténcia
maior do que a que se encontra

em solo.

Efeitos Fisiologicos

A imersio no meio
aquatico influencia de forma di-
ferente cada um dos sistemas do
organismo humano, seja ele o sis-
tema circulatério, sistema respi-
ratorio, sistema musculoesquelé-
tico, sistema nervoso € o sistema
renal.

Sistema  circulatério:
Cechetti et al. (2019, p. 22) diz
que a frequéncia cardiaca ¢ muito
utilizada para controlar e regular

a intensidade dos exercicios, pois
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quando se realiza os exercicios
em agua, a frequéncia cardiaca
tende a ser maior em compara-
¢d0 aos exercicios similares rea-
lizados em solo. Ainda ¢ levado
em consideracdo a profundidade
da 4gua, onde pacientes imersos
em uma maior profundidade se
beneficiam com uma frequéncia
cardiaca mais baixa do que em
menores profundidades.

Sistema  respiratério:
Para Cechetti et al. (2019, p. 22)
“o trabalho respiratdrio ¢ aumen-
tado em aproximadamente 60%”
quando a imersdo ¢ em nivel
cervical e em especial na 4agua
aquecida. A submersdo em nivel
de térax promove a estimulagdo
do sistema pulmonar pois ocorre
um descolamento do sangue para
aregido central do corpo. A pres-
sao hidrostatica ajuda na contra-
¢do do diafragma na inspiragdo e
na compressdo. Assim acontece

uma alteracdo na fungdo pulmo-

nar € na mecanica respiratoria
que interfere no comprimento,
nas atribuigdes dos musculos
respiratorio e na hemodinamica
central.

Sistema musculoesque-
lético: Como aponta Cechetti et
al. (2019, p. 23), a imersao em
dgua aquecida diminui os esti-
mulos simpaticos e consequen-
temente aumentam os parassim-
paticos, fazendo com que ocorra
uma vasodilatagdo, o que promo-
ve um relaxamento ¢ diminuigao
do tonus muscular. Em 4gua ain-
da ocorre a facilitagdo da mobili-
dade dos membros devido a agdo
do hipotdlamo que envia respos-
tas corporais de relaxamento, ge-
rando diminui¢ao do consumo de
oxigénio; diminui a resisténcia a
artéria sob a passagem do san-
gue promovendo o aumento da
contribuicdo sanguinea para as
estruturas corporais.

Sistema nervoso: De
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acordo com Cechetti et al. (2019,
p-23-24): A imersdo em Aagua
aquecida diminui a sensibilidade
das terminagOes sensitivas, em
especial as terminac¢des nervosas
cutaneas que sdo relacionadas ao
tato promovendo analgesia ao pa-
ciente. A imersdo em conjunto a
uma turbuléncia ainda estimula
o sistema vestibular promovendo
uma melhora do equilibrio.
Sistema renal: Segundo
Cechetti et al. (2019, p. 24-25)
o sistema renal ¢ diretamente
afetado pela imersdo na 4agua,
pois, em média, apenas 1 hora de
imersao, os efeitos fisioldgicos no
organismo continuam presentes
por varias horas. Nesse sistema
ocorre a diminui¢do da ativida-
de simpadtica renal, o aumento da
diurese, principalmente em agua
fria e apds a imersdo, também
ocorre a normaliza¢do do pepti-
deo atrial natriurético, que com-

parado ao se realizar a mesma

funcdo em solo, ¢ reduzido pela

metade.

A Hidroterapia na Reabilita-

¢ao das Sequelas Neuroldgicas

O ambiente aquatico
oferece inumeros beneficios aos
pacientes que sofrem com dis-
tarbios e sequelas neurologicas.
Carvalho et al. (2014, p. 219) es-
clarece que as propriedades da
agua, em especial a flutuacao,
possibilita o alivio do peso, per-
mitindo que em profundidade
crescente da agua, os pacientes
com fraqueza assumam uma
postura mais ereta e facilite a
realizagdo de movimentos fun-
cionais que sdo impossiveis de se
realizar em solo. Os resultados e
beneficios que cada paciente tera
com a hidroterapia dependera do
grau de comprometimento apre-
sentado, dessa forma, é de suma

importancia que se avalie corre-
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tamente o paciente para que se
encontre os melhores métodos a
serem utilizados em cada quadro.
Ruoti, Morris e Cole
(2000, p.118) apontam de forma
geral, como principais beneficios
da reabilitagdo aquatica para pa-
cientes neuroldgicos, a “reducao
do tonus, prevencdo de contratu-
ras, assisténcia ao equilibrio es-
tatico ¢ dinamico, fortalecimento
mais precoce e mais eficaz, bene-
ficios cardiovasculares, motiva-
¢ao, recreagao ¢ socializagao”
Segundo Ruoti, Mor-
ris e Cole (2000, p.121) quando
imersos em meio aquaticos 0s
pacientes sdo mais facilmente
observados e manipulados pelo
fisioterapeuta. A flutuagdo per-
mite que o paciente movimente
0os membros do corpo com uma
amplitude de movimento maior
do que em solo, 0 que os bene-
ficia com uma reeducagdo mus-

cular, alongamento e fortaleci-

mento muscular. Devido essa
facilitacio do paciente em se
movimentar de forma mais inde-
pendente sem o apoio do fisiote-
rapeuta dentro da 4gua, tem-se
um maior avango das habilidades
funcionais e, consequentemente,
maiores beneficios psicoldgicos
que auxiliam na recuperagdo do
paciente.

No entanto, os mes-
mos autores abrem um paréntese
para pontos de relevancia sobre
a flutuagdo, apesar dos benefi-
cios supracitados, ¢ preciso le-
var em consideragdo as caracte-
risticas fisicas de cada paciente,
pois apesar de ocorrer o alivio
do peso, o que comumente faci-
lita a realizacdo dos exercicios
e promove uma grande melhora
na capacidade funcional na agua,
também pode ocorrer o oposto, a
flutuagdo dificultar o movimento
do paciente, tornando-o instavel

e com padrdes atipicos de mo-
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vimentagdo. Portanto, hd de se
adequar o ambiente aquatico as

necessidades do paciente.

Métodos da Hidroterapia

Ha muitos métodos que
podem ser trabalhados na Hidro-
terapia, proporcionando diversos
avancos ao quadro clinico de pa-
cientes neuroldgicos. Entre esses
métodos, temos o Halliwick, Bad
Ragaz e Watsu, os quais demons-
tram uma eficécia notoria no tra-
tamento neuroldgico.

Halliwick: Pereira
(2014, p. 222) explica que este
método foi desenvolvido por Ja-
mes McMillan em 1949, método
esse que iniciou como uma na-
tacdo voltada para pessoas com
problemas fisicos, num programa
de 10 pontos: adaptagao mental,
desligamento, controle de rota-
¢do transversal, controle de ro-

tagdo sagital, controle de rotagdo

longitudinal, controle de rotagao
combinada, empuxo, equilibrio
em imobilidade, deslize em tur-
buléncia, progressdes simples e
movimentos basicos de natagao.
Esse programa ¢ feito em quatro
fases: “ajuste mental, restauragao
do equilibrio, inibicdo e facilita-
¢do” (PINHEIRO, 2015, p. 61).

O Halliwick trabalha o
controle de movimentos e tam-
bém a respiracdo, promove ainda
uma maior amplitude de movi-
mentos, bem como uma indepen-
déncia global, permitindo a evo-
lu¢do de pacientes neuroldgicos.
As informagdes dos movimentos
sdo recebidos pelos pontos pri-
mitivos do cérebro, que com a
repeticdo acabam por estimular
e serem repassadas a outras are-
as, 0 que promove o aprendiza-
do; esse contexto ¢ explicado por
Ruoti, Morris e Cole (2000, p.
349), quando estes atestam que

o criador do método acreditava
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que: “na agua os humanos rever-
tem ao uso dos seus reflexos pri-
mitivos. A dgua ¢ entdo um lugar
perfeito para comecgar a treinar
ou retreinar o cérebro para mo-
vimento”, o que enfatiza pontos
importantes sobre a reabilitagdo
neurofisica na agua.

Nesta perspectiva, per-
cebe-se também que o método
acaba por auxiliar na busca por
maior independéncia, trabalhan-
do padrdes de postura e oscilagao
que melhoram alteracdes da mar-
cha, controle de tronco, assim

como outros fatores de proprio-

Figura 1 - Controle da rotacao transversal

cepcdo e de analise do proprio
movimento.

Permite, entdo, aos pa-
cientes neurologicos a pratica de
exercicios facilitados, tanto pelas
propriedades da agua, quanto
pela sequéncia de aprendizado;
o equilibrio ¢ trabalhado de for-
ma intensa, € com isso € possivel
fortalecer grupos musculares fra-
cos, atuar na analgesia e o pro-
prio aprendizado e/ou reaprendi-
zado de movimentos; como pode

ser identificado na figura 1.

Fonte: Cechetti et al. (2019, p. 128)
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Na figura 1, também se
demonstra um ambiente de ativi-
dade adaptada a necessidade do
paciente, usando a postura em
sela aberta, integrando confianga
e desenvoltura.

Bad Ragaz: De acordo
com Bego e Shiwa (2018, p. 108),
essa técnica “foi desenvolvida
pelos fisioterapeutas Davis e La-
ggart em 1967 em Bad Ragaz na
Sui¢a, combinando técnicas ini-
ciais de exercicios aquaticos”, a
mesma utiliza a facilitagdo neu-
romuscular proprioceptiva (FNP)
em atividades de flutuagdo, onde
sdo estabilizados pontos estra-
tégicos mediante a necessidade
do paciente. Desta forma, usa
conceitos da neurofisiologia e
propriedades fisicas da agua no
planejamento dos exercicios, re-
velando resultados clinicos satis-
fatérios e exclusivos em compa-
racgdo a exercicios em solo.

Os estudos evidenciam

que esta abordagem promove
relaxamento, estabilizacdo, ree-
ducacao muscular, fortalecimen-
to, alongamento com exercicios
progressivos e inibicao de tonus.
Fatores como equilibrio se apre-
sentam em grande vantagem em
pacientes neuroldgicos, assim
como bons resultados quanto a
exercicios de apoio e oscilagao,
ajudando nos quadros de altera-
¢ao de marcha. Além disso, ele
trabalha movimentos em diago-
nais tridimensionais com o FNP,
tornando os exercicios abrangen-
tes e de maior eficacia em areas

neurolégicas (figura 2).
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Figura 2 - Diagonal primitiva de membro superior

Fonte: Cechetti et al. (2019, p. 56)

Conforme a figura 2, ¢
percebido movimentos em dia-
gonal de membro superior sendo
aplicado a um trabalho dinamico
e funcional, onde os estimulos
sd0 bem mais precisos e contro-
lados com visibilidade pelo tera-
peuta.

Watsu: Também conhe-

cido como “Water Shiatsu”,
Watsu ¢ uma terapia
de equilibrio energé-
tico e corporal que
combina as técnicas
de shiatsu com mo-
vimentos harmonio-
sos dentro da agua.
E uma terapia que

promove alivio de

inflamagdes na co-

luna vertebral, alivia
tensdes musculares,
melhora a qualidade
do sono, relaxamen-
to profundo, suaviza
a respiragao, alivia o
estresse ¢ a ansieda-
de (BEGO; SHIWA,
2018, p. 81).

Os estudos acerca des-
te método enfatizam que o fator
da respiracdo se torna elemento
integral do contexto, trabalhan-
do movimentos diversos que
contribuem para uma sensacao
de massagem, permitindo alon-

gamentos, movimentos passivos
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e mobilizagdes articulares. Em
seu processo, o alongamento de
diversos segmentos, em particu-
lar, muasculos da pelve, promove
melhoria significativa quanto ao
equilibrio corporal, bem como ha
uma efetiva evolugdo em casos

de hipertonia. Pereira e Oliveira

¥
-

Como observado na fi-
gura 3, os movimentos depen-
dem de uma relagdo de confianga
entre paciente e terapeuta, per-
mitindo movimentos amplos, re-

laxantes e harmonicos.

Indicacoes

Figura 3 — Movimentos do Watsu de Trac¢ao Cervical e Aconchego

Fonte: Moreira et al. (2021, p. 148)

&

(2014) complementam que essa
abordagem ¢ de excelente pra-
tica, pois a mesma proporciona
maior Amplitude de Movimento
(ADM), reduz dores cronicas,
e beneficia muito os quadros de
disfungdes neurologicas (figura

3).

A hidroterapia ¢ indica-
da para o tratamento de diversas
patologias e de sequelas de aco-
metimentos neurologicos, dentre
as indicacdes se encontram a di-
minui¢ao de edemas, reabilitacdao
da marcha, analgesia, melhora
da resisténcia cardiovascular e

aumento da capacidade respira-
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toria.

A hidroterapia ¢ um
oOtimo recurso para
pacientes que neces-
sitam da redu¢ao ou
eliminagdo total da
sustentacdo do peso
corporal, com dores
crénicas, espasmos
musculares, limita-
¢ao de movimento,
buscam independén-
cia funcional, relaxa-
mento muscular, me-
lhora do equilibrio e
propriocepgdo, ga-
nho de forga e resis-
téncia muscular, me-
lhora da circulagao
sanguinea e redu¢do
de edemas (BEGO,
2018, p.19).

Contraindicacoes

Em relagdo as contrain-
dicagdes, Carvalho et al. (2014,
p.215) afirma que ndo se podem
estabelecer regras rigidas na de-
terminacdo destas, uma vez que

cada institui¢do ou espago tera-

péutico apresenta uma clientela
especifica. Algumas dessas con-
traindicagdes podem ser consi-
deradas temporarias, impedindo
o paciente de fazer o tratamento,
enquanto resolve o problema em
questdo, cabendo ao fisiotera-
peuta e a equipe de saude que o
acompanham determinar o inicio
ou o retorno a terapia aquatica.

Ja Biasoli (2006, p. 230)
defende que: “Ha algumas con-
traindicagoes absolutas, como
feridas infectadas, infec¢des de
pele e gastrointestinais, sinto-
mas agudos de trombose venosa
profunda, doenca sistémica e tra-
tamento radioterapico em anda-
mento”.

Comumente se encontra
na literatura outras contraindica-
¢des como: pacientes com insufi-
ciéncia cardiaca, sondas e catete-
res, infecgdes genitais e micoses,
hipertensdao e hipotensdo nao

controladas, incontinéncia urina-
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ria e fecal, tlceras, feridas aber-
tas ou ndo cicatrizadas, proces-
sos infecciosos e inflamatorios,
disfungdes renais e circulatérios
graves, timpanos perfurados e
disturbios convulsivos ndo con-
trolados.

Ainda existem contro-
vérsias referentes as condigoes
atdxicas, alguns autores as con-
sideram como contraindicagao
absoluta devido a dificuldade
desses pacientes em assimilarem
as alteragoes sensitivas induzidas
pela imersdo a agua.

Ja outros autores reco-
nhecem que a ataxia raramente
apresenta melhora na agua. Em
contrapartida, Ruoti, Morris e
Cole (2000, p.118) defendem
que “a reabilitacdo neuromotora
aquatica pode ser usada como
tratamento para a propria ataxia”.
Assim como outros autores, estes
apoiam a hidroterapia na reabili-

tacdo de contexto, pois acreditam

que a reabilitacdo neuromotora
pode promover uma melhora sig-
nificativa dessa sequela, como a

fraqueza dos grupos musculares.

RESULTADO E DISCUS-
SOES

Foram encontrados 35
artigos voltados para area neu-
roloégica e a hidroterapia, neste
processo de pesquisa, foram des-
cartados 20 artigos por fatores de
superficialidade e/ou falta de en-
foque no tema central, sendo uti-
lizados 15 artigos que demonstra-
ram grande contribuicdo para os
objetivos do estudo. Da mesma
forma, buscou-se o complemen-
to com achados importantes de
textos orientadores do Ministé-
rio da Saude. Contudo, sentiu-se
dificuldade em encontrar estudos
mais especificos relacionando a

hidroterapia e sequelas neurolo-
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gicas de forma pontual, isto pos-
to, utilizou-se também uma base
aprofundada em livros que abor-
dam a Fisioterapia Aquética num
contexto geral a area, bem como
explicagdes acerca de pacientes
neurologicos, onde estes foram
categoricamente esclarecedores.
Durante a pesquisa, foi
possivel salientar a complexi-
dade do sistema nervoso e sua
importancia na funcionalidade
humana, do mesmo modo que
ficou claro que uma érea desta
magnitude passa por alteragdes
e disturbios, provocando doencgas
neuroldgicas com inimeros com-
prometimentos e com gravidade
variaveis. Com tais observagoes,
o estudo buscou relacionar as
seguintes patologias: Aciden-
te Vascular Encefalico (AVE), o
Parkinson (DP), a Paralisia Ce-
rebral (PC), a Lesdao Medular,
Traumatismo Cranio Encefali-

co (TCE) e a Esclerose Multipla

(EM) e suas sequelas; dando en-
foque as sequelas comuns entre
0s casos e com possibilidades de
trabalho na hidroterapia.

Nesta perspectiva, o es-
tudo enfatizou o papel singular
aplicado a hidroterapia para o be-
neficio do paciente neurologico.
A hidroterapia, como explicita-
do por Veras et al. (2019) “¢ um
método terapéutico que utiliza
os principios fisicos da dgua em
conjunto com a cinesioterapia’.
Esta vem sendo praticada des-
de tempos antes de cristo, tendo
cada vez mais utilidade terapéu-
tica nas mais variadas situagoes.

A literatura discutida
aqui, valida os diversos benefi-
cios da hidroterapia, sendo uma
area de reabilitagdo unica, que
proporciona vantagens se com-
parado ao tratamento usual em

solo.
Os exercicios reali-
zados na agua favo-

recem a reabilitagao,

HEALTH & SOCIETY

34



ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 02 - ano 2023 - Edi¢do Suplementar

Editora Académica Periodicojs

pois os efeitos pro-
porcionam  menor
estresse articular,
aumento da circula-
cao e facilidade para
movimentar-se, con-
tribuindo assim com
movimentos  mais
amplos e atividades
desafiadoras, viabili-
zando as repeticdes e
obtendo melhora do
desempenho motor e
o funcional (LOBA-
TO; DIAS, 2015, p.
121)

Os registros das primei-
ras praticas de reabilitacdo envol-
vendo pacientes neuromotores no
passado acabaram usando técni-
cas iguais as de qualquer outra
patologia. SO ¢ percebido uma
personalizagdo as necessidades
reais dos pacientes neuroldgicos
a partir das décadas de 50, onde
ao decorrer dos anos foi possivel
vivenciar-se inovagoes de estu-
dos especificos a neurologia, os

quais foram aos poucos aplicados

a hidroterapia, principalmente
aos métodos como os citados an-
teriormente, Halliwick, Bad Ra-
gaz ¢ Watsu.

Durante os estudos, o
enfoque dado pelos autores aos
principios da agua demonstra a
relevancia de se conhecer a uti-
lidade dos mesmos, buscando
uma maior funcionalidade dos
exercicios, pois sdo estes fato-
res responsaveis por facilitar e
personalizar os exercicios em
dgua, assim como a obten¢do de
resultados positivos. Esses prin-
cipios sdo imprescindiveis para
as respostas fisiologicas espera-
das no percurso do tratamento.
“Entender e aplicar os principios
fisicos da dgua ¢ de suma im-
portancia e o grande diferencial,
quando pensamos em exercicios
realizados no ambiente aquatico”
(BEGO; SHIWA, 2018, p. 7), €
parte integral do processo.

Nao had um consenso
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quanto a uma unica abordagem
para situagdes neuroldgicas na
hidroterapia, mas héa a utiliza-
¢do de varios procedimentos
que articulam um planejamento
fisioterapéutico na agua. Des-
te modo, percebe-se que muitos
exercicios de cinesioterapia po-
dem ser utilizados e adequados a
piscina. E mediante os achados,
¢ compreendido que esses exerci-
cios no meio aquatico promovem
avangos significativos em deter-
minadas sequelas neuroldgicas,
como a espasticidade, a postura,
a ADM, o reaprendizado motor, a
fraqueza muscular, o relaxamen-
to, entre outras.

O trabalho com os refle-
xos e de fortalecimento muscu-
lar, por exemplo, e a experiéncia
em dagua aquecida, promovem
excelentes resultados em varios
ambitos. “Na dgua, aquecida, os
alongamentos sdo mais efetivos,

promovendo a redugdo da espas-

ticidade” (PEREIRA, 2014, p.
219). Ja a resisténcia produzida
pela dgua, de acordo com a ve-
locidade do proprio movimento,
também ajuda no processo de
fortalecimento.

Quanto aos métodos
aqui discutidos, Halliwick, Bad
Ragaz e Watsu, estes mostram
resultados em comum, com Vi-
gora melhoria em muito pontos,
como na questdo de equilibrio,
ou ao que se refere ao alonga-
mento proporcionado; e em parti-
cular ao Halliwick e Bad Ragaz,
o trabalho com apoio e oscilagdo,
em conjunto ao equilibrio, traz
resultados plausiveis a alteragdes
de marcha.

Ainda sobre os méto-
dos, fica evidente a grande varie-
dade de situacdes que podem ser
trabalhadas com pacientes neuro-
logicos em agua. Percebe-se tam-
bém que o processo de confianga

do paciente no trabalho em 4gua
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¢ um ponto de demasiada rele-
vancia para que o0 processo possa
avangar e obter resultados positi-
vos. Neste contexto, a questdo do
ajuste mental, o posicionamento,
a compreensao, entre outros ele-
mentos sdo imprescindiveis du-
rante as atividades, assim como o
planejamento pensado e persona-
lizado a cada paciente.

Sdo muitas as ativida-
des possiveis, estas podem e de-
vem estimular avangos como a
neuroplasticidade; desta forma, ¢
preciso trabalhar habilidades mo-
toras de forma desafiadora, com
situacdes-problemas que exijam
mais do cognitivo, e neste caso, o
ambiente adequado fara toda di-
ferenca. Na hidroterapia, o prin-
cipio da flutuagdo ¢ o principal
fator de facilitacdo para tais ati-
vidades, inclusive, este € um dos
elementos mais comentados na
literatura, pois ¢ um consenso en-

tre os autores a importancia que

este principio tem na execug¢ao
dos exercicios. A flutuagdo per-
mite ao paciente uma experiéncia
bastante diferenciada em relagao
ao solo. Muito do que se conse-
gue de facilitacdo e desenvoltura
na agua ¢ devido a flutuagao.
Pereira (2014, p. 219) re-

forca que:
Pacientes que sofrem
de alguma doenca ou
sequela neurologica
sdo muito beneficia-
dos com o tratamen-
to aquatico, visto que
nesse ambiente eles
assumem uma pos-
tura mais ereta com
possibilidade de exe-
cutar  movimentos
funcionais  facilita-
dos pela acao do em-
puxo (flutuagdo), os
quais sdo dificeis ou
impossiveis perante

a acdo da gravidade.

Muitos esquemas cor-
porais sdo viaveis com a flutua-

¢do. “Essas atividades raramente
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sd0 possiveis em terra até uma
fase mais adiantada no programa
de reabilitacdo” (RUOTI; MOR-
RIS; COLE, 2000, p. 121). O que
indica que exercicios em agua
permitem uma liberdade e faci-
lidade de movimentos bem mais
evolutivos do que em solo. A am-
plitude de movimentos ¢ mais fa-
cil tanto para o paciente, quanto
para o terapeuta.

Pode ser percebido com
clareza, que uma das sequelas
mais comuns a pacientes neuro-
logicos, a alteracdo de marcha,
pode ser brilhantemente traba-
lhada com a hidroterapia nos
mais diversos métodos. Elemen-
tos de biomecanicos, de coor-
denagdo motora e sensitiva, que
atuam na promogao do equilibrio
sdo pontuais na evolucao da mar-
cha, sendo constantemente pre-
sentes no exercicio em agua.

“As propriedades fisicas

e térmicas da agua promovem

estimulos sensoriais, trabalhando
o equilibrio, fundamental para a
manutencdo de uma boa estabi-
lidade postural, além de propor-
cionar aumento da velocidade da
marcha” (FIGUEIREDO et al.,
2021, p. 11). Da mesma forma, o
alongamento facilitado pela dgua
exibe resultados satisfatorios em
todo o conjunto de funcionalida-
de.

Os autores comtemplam
que se deve sempre avaliar bem
0 paciente, pois cada publico pre-
cisa de abordagens diferenciadas,
como adequar profundidade, ma-
nipulacdo especifica mediante o
peso, altura e condigdes gerais
deste paciente.

Além de todos os bene-
ficios que se pode ter com a hi-
droterapia mediante as sequelas
neuroldgicas, observa-se que no
quadro geral do paciente, este
tipo de tratamento consegue ain-

da alcancar outros resultados,

)
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como estimulos a maior motiva-
¢do, promo¢dao de processo re-
creativo, socializagdo e redugdo
de estresse. Todos os achados
utilizados fortalecem a ideia da
hidroterapia como um campo a
ser explorado com pacientes neu-
rologicos, ja que se torna eviden-
te os resultados proveitosos nos

mais variados topicos.

CONCLUSAO

A hidroterapia, também
conhecida como Fisioterapia
Aquatica, ¢ uma abordagem de
reabilitacdo que utiliza a cinesio-
terapia e outros métodos da fisio-
terapia aplicados no meio biohi-
dricos, de forma a usufruir dos
principios fisicos da dgua como
elemento fundamental do plane-
jamento terapéutico.

As pesquisas evidencia-
ram resultados positivos quanto

ao uso da hidroterapia no trata-

mento de pacientes neurologicos,
apresentado melhorias significa-
tivas em diversos aspectos, como
alteracdes da marcha, a reducao
de espasticidade, equilibrio, pos-
tura, reaprendizado de movimen-
tos, fortalecimento muscular,
relaxamento, entre outros; prin-
cipalmente quando empregados
aos métodos de Halliwick, Bad
Ragaz e Watsu.

Os estudos enfatizaram
a efetividade da 4gua na evolugao
dos pacientes, sendo mais rapida
do que em solo. Desta forma, a
hidroterapia aplicada na reabili-
tacdo de sequelas neurologicas
mostrou-se superior em compa-
racdo com a fisioterapia tradi-
cional realizada em solo, devido
a viabilidade proporcionada pelo
ambiente aquatico, onde os exer-
cicios podem ser realizados com
maior facilidade pela acdo da flu-
tuacdo. Levando sempre em con-

sideragdo que a evolucdo de cada
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paciente ¢ Unica e dependera do
grau de comprometimento que

apresenta.
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