FONOAUDIOLOGIA NO METODO THERASUIT:
INOVACOES E CONTRIBUICOES NA REABILITA-
CAO INFANTIL

SPEECH THERAPY IN THE THERASUIT METHOD:
INNOVATIONS AND CONTRIBUTIONS IN CHILD
REHABILITATION

Resumo: A pesquisa versa sobre
os beneficios do método Thera-
suit e suas contribui¢des fonoau-
diologicas. Por ser inaugural na
fonoaudiologia através da obten-
¢do da certificacdo para atuacdo
na area, apresentamos resultados
importantes para maior visibili-
dade na utiliza¢do do programa
Intensivo de Fala no Therasuit
IFT. Trata-se de uma pesquisa
do tipo estudo de caso com tra-

tamento de dados qualitativos e
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quantitativos coletados a partir
de filmagens e analisados confor-
me o rigor do método registrado
de estimulagdo reabilitatéria. Os
resultados mostram conclusiva
contribuicao do método na fono-
audiologia capaz de oferecer ao
paciente com transtornos moto-
res de fala promocgao dos aspec-
tos globais de fala e linguagem

na crianga.

Palavras-chave: fonoaudiologia,

1 Especializacdo em Especialista em Disfagia pelo Conselho Fe-
deral de Fonoaudiologia, Brasil(2021). Fonoaudioléga Hospitalar do
Complexo de Pediatria Arlinda Marques , Brasil

%

.

HEALTH & SOCIETY

475



ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 02 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

therasuit, fala e linguagem.

Abstract: The research deals
with the benefits of the Therasuit
method and its speech therapy
contributions. As it was inau-
gural in speech therapy through
obtaining certification to work
in the area, we present important
results for greater visibility in
the use of the Intensive Speech
program in Therasuit IFT. This
is a case-study type research
with treatment of qualitative and
quantitative data collected from
filming and analyzed according
to the rigor of the recorded me-
thod of rehabilitative stimulation.
The results show a conclusive
contribution of the method in
speech therapy capable of offe-
ring the patient with speech mo-
tor disorders promotion of global
aspects of speech and language

in children.

Keywords: speech therapy, the-

rasuit, speech and language.
INTRODUCAO

A presente pesquisa
versa sobre as contribuicdes do
método terapéutico TheraSuit na
fonoaudiologia no intuito de mos-
trar beneficios deste programa no
tratamento dos casos de transtor-
no da fala e linguagem na clinica
fonoaudiologica. Sabemos que o
método Therasuit foi criado por
fisioterapeutas habilitados e vem
sendo largamente utilizado por
eles, contudo acreditamos que
podemos obter excelentes resul-
tados quanto ao desenvolvimento
da linguagem, fala, audigdo e voz
e promovendo melhora na comu-
nicacdo da crianca.

O Therasuit, por ser um
programa individual de terapia
intensiva usado com criangas

e adultos que apresentam alte-

.

HEALTH & SOCIETY

476



ragdes no desempenho das ha-
bilidades motoras, cognitivas e
linguisticas, pode servir como
recurso a todos os profissionais
da satde compromissados com
a evolu¢do do paciente. Para de-
senvolver melhor o tema apresen-
taremos no desenvolvimento do
presente artigo, conceitos gerais
sobre o método Therasuit; de-
senvolvimento neuroldgico e re-
flexos primitivos da crianga com
paralisia cerebral; controle motor
oral; habilidades pré-linguisticas
e desenvolvimento da linguagem
e da fala; transtornos motores da
fala e Intensivo de Fala no Thera-
suit (IFT).

De modo geral, o méto-
do Therasuit ¢ denominado por
Bailes et.al. (2011) como recur-
so que potencializa o processo
de reabilitagdo de criangas com
paralisia cerebral por propor
um conjunto de beneficios, tais

como: inibicdo dos reflexos pri-
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mitivos; organizacdo da postura
corporea e maior controle motor
do tronco, membros superiores e
inferiores. O objetivo do método
Therasuit ¢ proporcionar treino
de for¢a muscular, propriocep-
¢do e estimulagdes cerebelares
pela repeticdo capaz de integrar
e desenvolver novas habilidades
motoras e cognitivas do Sistema
Nervoso Central (SNC) da crian-
¢a submetida ao tratamento.

O programa atual tem
sido amplamente divulgado en-
tre fisioterapeutas e demais pro-
fissionais da satide que lidam na
equipe multidisciplinar, contu-
do ¢ importante que tenhamos
conhecimento da origem deste
método para posicionar os estu-
dos e resultados atuais no que
concerne a fonoaudiologia. Vale
acrescentar que o Instituto Ce-
cilia Cavalcanti (ICC) ¢ o unico
centro terapéutico no mundo cer-

tificado e capacitado no Thera-
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suit Metod® na fonoaudiologia e
desde 2022 aplica o programa em
criangas atendidas na instituigao.
Apresentaremos resul-
tados da pesquisa inicial do tipo
qualitativa e quantitativa realiza-
da a partir do estudo de caso de
4 criangas com transtorno motor
de fala e dispraxia decorrente a
sindrome X, Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA) e Paralisia
Cerebral (PC), na faixa etéria de
3 a7 anos de idade atendidas pela
equipe multidisciplinar no ICC
ha 9 meses, de julho de 2022 a
margo de 2023. O estudo de caso
foi filmado apds autorizacdo dos
pais e responsaveis assinando
termo de consentimento para ini-
cio do programa IFT compondo
0 primeiro grupo sob supervisao
no Brasil.
Os achados das inter-
vengdes fonoaudiologicas foram
computados e analisadas com o

rigor do método do programa,
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sendo quantificados e tratados
em graficos para melhor visua-
lizagdo e conclusdao da pesquisa.
De antemao, pretendemos unir
conhecimento tedrico e pratico,
revisar publicagdes recentes da
area e apresentar nossos achados
para contribuicdo académica,
sobretudo aos estudantes e pro-
fissionais da fonoaudiologia no
Brasil e no mundo.

A seguir faremos um
retrospecto histdrico sobre o mé-
todo Therasuit desde sua origem
para melhor entender o contex-
to atual onde estamos inseri-
dos. Conforme Bar-Haim et.al.
(20006), a utilizacao dos equipa-
mentos especializados e técnicas
do Therasuit surgiu e foi desen-
volvido inicialmente na Russia e
na Polonia, em meados da década
de 60, quando o programa espa-
cial soviético desenvolveu uma
vestimenta chamada “Pinguim”

no intuito de combater os efeitos
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fisiologicos negativos da exposi-
¢do a forga do tipo microgravita-
cional no veiculo orbital.

Esta vestimenta era usa-
da para o resistir a atrofia mus-
cular, perda da densidade Ossea,
alteragdes no sistema sensorial ¢
motor, perda de respostas das co-
nexdes neurais que possivelmen-
te ocorriam com os astronautas
ao retornarem de suas missdes
na Lua.

Quando a informagdo
das pesquisas e descobrimen-
to da vestimenta comecou a ser
compartilhada a nivel mundial,
a ideia comecgou a ser usada no
contexto da reabilitacdo muscu-
lar. Em 1992, a Russia dividiu
essa tecnologia com a Polonia,
Semenova (1997) desenvolveu o
Adeli Suit 92® (AS) usado com
criangas com paralisia cerebral.
Em 1994, mudangas e melhorias
foram aplicadas a vestimenta, au-

mentando a capacidade de carga
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axial e mais conexdes entre 0s
pontos, proporcionando uma in-
formagdo proprioceptiva maior,
dando origem a versdo atual,
chamada Adeli 94®.

O casal de fisioterapeu-
tas Izabela e Richard Koscielny
tiveram uma filha com paralisia
cerebral, nascida pré-termo (28
semanas), mudaram-se para os
Estados Unidos da América em
1994 em busca de tratamentos
mais avan¢ados e descobriram
que as intervengdes disponiveis
ndo eram diferentes da Europa.
Retornam a Polonia, visitaram
um centro Europeu de reabilita-
¢do e conheceram a vestimenta
Adeli. Constatando a possibili-
dade de aprimorar o Adeli, eles
embarcam em dois anos de pes-
quisa. O desenvolvimento de um
novo equipamento surgiu para
permitir maior informagdo sen-
sorial de propriocepc¢ao, corre¢ao

postural, funcionalidade motora
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e ergonometria.

O casal de fisioterapeu-
tas fez modificagcdes importantes
na vestimenta, desenvolveram e
projetaram o Therasuit no ano de
2001, patentearam e receberam
aprovagao e certificado pelo FDA
(Food and Drug Administration)
como uma vestimenta terapéuti-
ca para criancas ¢ adultos com
paralisia cerebral e outras desor-
dens neurologicas. O Therasuit
se tornou ainda mais funcional
com capacidade de movimentos
sinérgicos em varios angulos,
inclusive rotacdo de tronco, per-
mitindo propriocepg¢do, corre¢ao
postural, e fun¢@o no plano sagi-
tal, frontal e transverso.

Para melhor entender o
funcionamento do método the-
rasuit na reabilitagdo das crian-
¢as com paralisia cerebral e em
especial nas contribui¢des fo-
noaudiolégicas neste programa

precisaremos adentrar nas ques-

A 'S
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tdes neuroldgicas que ocorrem
no quadro especifico da parali-
sia cerebral e de como podemos
nos valer de tais informacgdes
para melhor atender a paciente
com demandar neurofisioldgicas
e cognitivas. Além das questdes
neuroldgicas, traremos questdes
da plasticidade neural, motrici-
dade oral, linguagem e questdes
proprias do Intensivo de Fala no

Therasuit na se¢do a seguir.

ASPECTOS GERAIS DO DE-
SENVOLVIMENTO FiSICO,
COGNITIVO E LINGUISTI-
CO DA CRIANCA

E preciso conhecer so-
bre o desenvolvimento fisico da
crianga para entender como ocor-
re a relagdo entre a maturidade e
a experiéncia entre o subsistema
neurologico necessario para de-
senvolver habilidades cada vez

mais complexas, criando cone-

-
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x0es necessarias para controlar o
corpo (BEE & BOYD, 2011). O
conjunto de competéncias e ha-
bilidades adquiridas s3o elemen-
tos maturacionais e experienciais
que surgem em turbilhdo nos
dois primeiros anos de vida da
crianga, que quando estimuladas
pelos pais tendem a percorrer
um caminho de sucesso gradual
constituindo os chamados mar-
cos do desenvolvimento infantil.

Sabemos que os proces-
sos cognitivos da maturagdo da
crianga sofrem influéncia direta
dos fatores genéticos em associa-
¢Oes com fatores ambientais. De

acordo com Gomes (2005, p.151),
“(...) estas aquisicoes
de habilidades no
desenvolvimento da
crianca sdo depen-
dentes da formacao
de conexdes neuro-
nais, da integragdo
de novos componen-
tes reguladores e um
sistema funcional di-

namico preexistente,
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operando de forma
geneticamente deter-

minada”.

Portanto a muta¢ao dos
genes ¢ um dos fatores mais es-
tudados pelo campo da genética
molecular por ser o principal in-
fluenciador da deficiéncia mental
no homem. Assim, é fundamental
identificar os defeitos molecula-
res nas malformacdes do sistema
nervoso da crianca para compre-
ender os processos envolvidos
no desenvolvimento esperado de
acordo com a idade e érea alte-
rada. Segundo Moura-Ribeiro &
Gongalves (2010) a identifica¢ao
de genes responsaveis pelas di-
versas formas de distirbios do
desenvolvimento cortical tem
contribuido para compreensao
das anormalidades secundarias
as mutagdes genéticas existentes.

Embora estas pesquisas

sejam em prol da prevencdo de
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problemas ou na busca de solu-
¢oes remediadoras a curto pra-
zo, continuamos a lidar com o
que nos deparamos no chio da
clinica, sendo a reabilitagdo um
dos processos mais custosos e in-
tensivos, porém necessario com
maior brevidade possivel. Sabe-
mos que a capacidade do sistema
nervoso humano de se organizar
e reorganizar estrutural e funcio-
nalmente durante sua formagao
e em decorréncia das exigéncias
adaptativas pds nascimento seja

uma realidade,

“(...) a neuroplasti-

cidade dentre suas

muitas defini¢oes
pode ser a capaci-
dade de adaptacgdo
do sistema nervoso,
especialmente a dos
neuronios, as mudan-
¢as nas condi¢des do
ambiente que ocor-
rem diariamente na
vida dos individuos.
Esta reorganizagdo
neural ¢ um objetivo

preliminar da recu-
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peragdo neural para
facilitar a recupera-
¢do da funcdo e pode
ser influenciada pela
experiéncia, compor-
tamento, pratica de
tarefas e em resposta
a lesdes cerebrais.”
(BORELLA & SAC-
CHELLIL, p. 1, 2009).

Segundo Hebb (1949)
as conexodes nervosas podem ser
moduladas, ou seja, plasticamen-
te modificaveis de acordo com as
condi¢des do ambiente. Essa afir-
magao ¢ constatada nos chama-
dos periodos criticos da forma-
¢do dos sistemas neurais. Como
nos mamiferos em geral o siste-
ma somatossensorial desenvol-
ve-se mais cedo do que o visual.
Consequentemente, a experien-
cia sensorial ap6s o nascimento
tem mais efeito sobre o sistema
visual, ainda em desenvolvimen-
to, do que sobre o sistema soma-

tossensorial.
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Tanto a plasticidade
quanto a maturagdo sdao depen-
dentes de estimulagdo, uma vez
que a estimulagdo e a experiéncia
auditiva ativam e reforcam vias
neurais especificas. O cérebro ¢
um oOrgdo plastico com capacida-
de para se reorganizar median-
te estimulagdo. As experiéncias
sensoriais ajustam a sintonia fina
dos circuitos cerebrais. Confor-
me a professora emérita e neu-
rocientista da Universidade Van-
derbilt, Jeanette Norden (2007,
p-80), a neurociéncia desvendou
também que o cerebelo ¢ respon-
savel por quase tudo que aconte-
ce com o cérebro, da linguagem
a coordenagao da entrada das in-
formacdes sensoriais ao cérebro.

O cerebelo apresenta
importantes conexdes com os nu-
cleos da base, assim como com 0
cortex motor, e desempenha um
papel fundamental na coordena-

¢do da atividade motora. E o ce-
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rebelo que correlaciona informa-
¢oes proprioceptivas e posturais,
tornando os movimentos fluidos,
refinados, coordenados, corri-
gindo as diferencas entre o mo-
vimento planejado e movimento
executado.

E a partir dos 6 meses
de vida que ha um crescimento
rapido do cerebelo, coincidindo
com o rapido desenvolvimento
motor, sensorial e linguistico do
bebé. As experiencias, movimen-
tos ritmicos e estimulos direcio-
nados estimulam a maturagdo
das redes neurais do cerebelo. O
cerebelo (pequeno cérebro) fica
localizado abaixo do cérebro e
ligado ao tronco encefalico. Ele
tem cerca de 80% da totalida-
de dos neurdnios encontrados
no cérebro humano (KEEFE &
NOWAKOWSKI, 2020). Tendo
fortes ligagdes com o nucleo ves-
tibular e outros nticleos do tronco

encefalico.
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O cerebelo divide uma
fun¢do fundamental com esses
nucleos, que € o processamento e
a coordenacao de todos os tipos
de impressdes sensoriais, espe-
cialmente dos sentidos proprio-
ceptivo e vestibular. Os sistemas
sensoriais ¢ motores trabalham
juntos para realizar funcdes tais
como a producao de fala. Mesmo
focando na fala como um ato mo-
tor o cerebelo e encéfalos devem
receber informagdes sensoriais
para planejar e produzir a fala.

E comum que as altera-
¢oes de fungdo cerebelar afetem
o funcionamento de varias outras
partes do cérebro, em especial,
as areas dos cortex pré-frontal
e as areas da fala do hemisfério
esquerdo. Afetando a atengdo, o
planejamento, o julgamento, o
controle dos impulsos e o pensa-
mento abstrato. Também podem
afetar os movimentos dos olhos,

a compreensao da leitura, a ve-
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locidade do processamento de
informagoes, a memoria de tra-
balho, o aprendizado e o desen-
volvimento da fala.

O cerebelo exerce sobre
todas as fung¢des citadas acima
impacto significativo e pode ser
explicado pelas intima ligacdes
que ele tem com as areas do neo-
-cortex essenciais para tais fun-
¢oes: Conexoes entre o cerebelo
e a area do cortex pré-frontal
afetam a atencao, planejamento,
o julgamento e o controle dos im-
pulsos; As conexdes entre cere-
belo e as areas da fala de Wernick
e Broca afetam a linguagem e o
desenvolvimento de fala; As co-
nexoes entre o cerebelo e a area
que controla 0 movimento dos
olhos nos lobos frontais afetam
os movimentos dos olhos de ras-
treamento (KAGAN & SALIN-
GA, 1997).

Quando tais areas rece-

bem estimulacao insuficiente ou

HEALTH & SOCIETY

484



alteradas do cerebelo, suas redes
neurais ndo se desenvolvem de
forma adequada, o que explica
o mau funcionamento e as alte-
ragoes de linguagem e fala por
exemplo. O uso do Therasuit pro-
move a propriocep¢ao, seguran-
¢a gravitacional ¢ movimentos
ritmicos através das amarracdes
e uso do spider estimula o cere-
belo e produz redes neurais fa-
vorecendo o desenvolvimento de
habilidades ja citadas e refinando
habilidades ja adquiridas.

A maioria dos pacientes
que sao submetidos a fonoterapia
tem atraso, transtorno ou altera-
¢do em habilidades estomatog-
naticas, de linguagem, apren-
dizagem e fala. Sendo assim o
Therasuit na fonoaudiologia, um
conceito inovador nas interven-
¢oes de motricidade orofacial,
disfagia, linguagem e fala, pois
o Therasuit parte de exercicios

ativos e ritmados com input pro-
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prioceptivo com o uso da ves-
timenta e amarragdes especifi-
cas. Além disso, os movimentos
ativos tém efeitos importantes
como integrar os reflexos primi-
tivos, promovendo mais atengao

e ativacao dos ganglios basais.

FONOAUDIOLOGIA

Conforme a lei n-
6.965/81, a fonoaudiologia ¢ a
profissdo regulamentada, tendo
garantido estatuto legal e reco-
nhecido em territério nacional
desde 1981. Sendo o profissional
responsavel pela atencao e cuida-
do de todos os aspectos relacio-
nados a comunica¢do humana.
No ambito das questdes voltadas
a promogao da saude, prevencao,
avaliacdo de alteragoes, diag-
nostico e terapia. A atuacdo se
estende ainda nas areas das fun-
¢Oes estomatognaticas, audigdo,

disfagia, neurodesenvolvimento,
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aprendizagem, linguagem e fala.

Diante da variedade de
assuntos que a ciéncia que € a
fonoaudiologia abrange, a teoria
de Aleksandr Luria, médico e
psicologo russo contemporaneo e
seguidor dos trabalhos de Vygot-
sky, me fez despertar sobre a im-
portancia de aprofundar o conhe-
cimento sobre o funcionamento
sensorial e motor do cérebro.
Durante Segunda Guerra Mun-
dial, Luria liderou uma equipe de
pesquisa no Hospital do Exército
para desenvolver métodos de re-
abilitacdo de deficiéncias orga-
nicas psicologicas em pacientes
com lesoes no cérebro. O traba-
lho sobre a avaliagdo das fungdes
cognitivas associadas as dareas
lesionadas do cérebro o levou a
ser considerado o pai da Neurop-
sicologia.

Outra grande contribui-
¢ao foi em relagdo a formulagao

do conceito de Neuroplasticida-
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de, o que influenciou os estudos
atuais em Neurociéncias a respei-
to da possibilidade de reabilita-
¢do cognitiva a partir da transfor-
macao dos neurdnios através do
contato com estimulos ambien-
tais. O autor morreu, em Moscou
aos 75 anos, alguns anos depois
de publicar os estudos de casos
realizados nesse periodo, prati-
camente dando inicio a Neurop-
sicologia que conhecemos hoje.
Luria (1981) estudou e
traduziu o funcionamento cere-
bral em sistemas funcionais e os
dividiu em unidades funcionais
que desempenham fungdes espe-
cificas, porém sao indissociaveis
no processo funcional cerebral.
Logo, uma unidade depende da
maturagdo da outra para organi-
zar e integrar novas aprendiza-
gens. Essa associagdo e a pratica
clinica com estimulagdes senso-
riais € motoras me fez perceber

que a interven¢do com estimulos
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em outras areas, € nao apenas fo-
cando na face e cognicdo, rendia
uma terapia mais efetiva e objeti-
vos alcangados mais rapidos.

Partindo que a fono-
audiologia atua estimulando as
conexdes e areas neuroldgicas
para execucdo de suas fungdes,
a atuag¢do com sistema sensorial
€ motor em comunicacao e inte-
ragindo ¢ a base de nossas inter-
vengoes.

Para Luria apud Fonse-

ca (2008, p.405),
“(...) a maturacao
cerebral  efetua-se,
igualmente, através
da emergéncia de
sistemas funcionais,
pondo em jogo € em
interagdo  sistémi-
ca varios conjuntos
de células neuronais
bem especificos. E,
portanto, a instalacdo
de conexdes neuro-
nais provocadas pela
aprendizagem que,
sucessivamente, vai

permitir a integracao
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complexa da infor-
macdo  multissen-
sorial, que ilustra a
linguagem corporal
a linguagem falada, e

desta a escrita.”

O ser humano cria suas
conexdes neurologicas através
de experiencias E para que essa
integragdo entre os sistemas pro-
duza o resultado esperado alguns
fatores sdo cruciais, o processa-
mento da informagdo depende da
fidelidade do sistema. Depende
do grau de semelhanca entre o
estimulo ja decifrado e o esti-
mulo original. Depende da capa-
cidade do sistema de transmitir
informagdes sem distor¢des. Da
complexidade do estimulo.

De acordo com Piaget
(1970) nao se aprende a experi-
mentar simplesmente vendo o
adulto experimentar, ou dedi-
cando-se a exercicios previamen-

te organizados: s6 se aprende a
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experimentar, tateando, por si
mesmo, trabalhando ativamente,
ou seja, em liberdade e dispondo
de todo o tempo necessario. O
brincar ¢ a atividade propria da
crianga e que comprova as mul-
tiplas experiéncias vividas pelas
mesmas como: memorizagao, so-
cializacdo, articula¢dao de ideias,
ensaios sensoriais, entre outras
(WALLON, 2007). Sabemos que
a aquisi¢do da linguagem depen-
de do aparato neurobiologico,
mas também das questdes sociais
desde sua concepcao.

O processo de aquisi¢do
da linguagem comeca desde seu
nascimento e vai ao longo dos
primeiros anos de vida da crianca
e as interacoes estabelecidas nes-
se periodo inicial s3o fundamen-
tais para seu desenvolvimento
linguistico. De acordo com Ayres
(1985), refere que as experiéncias
que as criangas vivenciam nos 7

primeiros anos de vida sdo fun-
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damentais para aprender por
meio dos sentidos do seu corpo a
conhecer o mundo e a se movi-
mentar nele com seguranga pos-

tural e préxis intencional.

O THERASUIT NA FONO-
AUDIOLOGIA

O uso do Therasuit nas
intervengdes  fonoaudioldgicas
partiram do conhecimento atra-
vés do curso realizado em 2019
na Florida e da nossa incansavel
curiosidade em efetivar as esti-
mulagdes nos pacientes com dis-
fagia, transtornos motores oral,
de linguagem e fala. Sabendo
que o método proporciona input
proprioceptivo profundo, restau-
ra o centro de gravidade, influen-
cia o sistema vestibular, melhora
a consciéncia corporal, o suporte
de cabeca e tronco e o favoreci-
mento de informagoes tatil-si-

nestésicas, buscamos os ganhos
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do programa aos tratamentos fo-
noaudiologicos no ambiente cli-
nico (TURNER, 2006).

Tais experiéncias moto-
ras e sensoriais sdo fundamen-
tais para o desenvolvimento das
habilidades  estomatognaéticas,
linguagem e fala do ser humano.
Como sabemos, o fonoaudiolo-
go ¢ responsavel pela prevencao,
habilitacdo e reabilitacdo de pa-
cientes aplicando protocolos de
avaliagdo e procedimentos espe-
cificos da area. Além da inter-
vengdo clinica, o fonoaudidlogo
pode contribuir desenvolvendo
academicamente com a produ-
¢do de artigos e outros trabalhos
técnicos cientificos, segundo a
Classificacdo Brasileira de Ocu-
pagoes (CBO).

As indicagoes do uso do
Therasuit na fonoaudiologia sao
nos casos de: disfagia; transtorno
Motor de Fala; transtorno de lin-

guagem; alteracdes oromiofun-
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cionais; atraso neuropsicomotor
que repercutem nas habilidades
fonoaudiologicas. Contudo, ¢
importante pontuar que hd ca-
sos onde o programa Therasuit
¢ contraindicado, sdo eles: de-
sordem genética metabdlica pro-
gressiva; degeneracdo articular;
osteopenia Severa / osteoporose;
perda da integridade estrutural;
subluxacao severa, escoliose se-
vera e contraturas fixas (BAILES
et al, 2011).

Os beneficios do thera-
suit na fonoaudiologia vao muito
mais além da questdo puramente
motora, s3o ganhos importantes
com o input proprioceptivo pro-
fundo e no treino do SNC. Ativa
o Core, favorece a ativacao exter-
na dos musculos para estabiliza-
¢do do tonus muscular. Restaura
o centro de gravidade, reduz a
hipertonicidade, influencia o sis-
tema vestibular, ativa musculos

posturais e modifica o alinha-
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mento biomecanico corporal.
Fornece correcdo dinamica, me-
lhora o balance e coordenagao,
favorece a consciéncia corporal
e espacial, promove controle de
cabeca ¢ tronco ¢ favorece a in-

formacao tatil.

MOTRICIDADE OROFA-
CIAL E FUNCOES ESTOMA-
TOGNATICAS

O desempenho das fun-
¢oes de respiragdo, sucgdo, de-
gluticdo, mastigacdo, fonagdo e
articulacdo € possivel com o con-
trole motor oral. Por exemplo, o
o0sso hidide ¢ o tinico do ser hu-
mano que ndo se articula com
outro osso do corpo, sustenta-se
através de musculos e ligamentos
a coluna cervical. Logo, a postu-
ra da cervical influencia a postu-
ra de lingua e fungdes estoma-
tognaticas. A postura do tronco ¢

fundamental para a estabilidade
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do pescoco e cabega.

Quando a criancga apre-
senta dificuldade ou auséncia do
controle cervical a alimentagdo
via oral torna-se um risco, com
indica¢cdo de uma via de alimen-
tagdo alternativa. Quanto pior o
componente motor global, pior o
aspecto motor oral. Uma unica
exce¢do: quadros de apraxia mo-
tora oral em condi¢des motoras
globais mais leves, geralmente
ndo apresentam dificuldades mo-
toras nas fungoes orais. A litera-
tura atual sobre disfagia afirma
que ndo existem condigdes moto-
ras orais leves em quadros moto-
res globais graves.

E a area da fonoaudiolo-
gia que estuda a musculatura dos
labios, lingua, bochechas e face.
Assim como, suas fungdes, que
sdo: respiragdo, succao, degluti-
¢do, mastigagdo ¢ fala. As altera-
¢Oes da motricidade orofacial sdo

beneficiadas no tratamento com
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o uso do Therasuit, de forma que
ao verticalizar o tronco, alongar
a cervical e alinhar o hioide. Ma-
nobras e exercicios especificos
sdo realizados concomitante ao
uso do Therasuit, promovendo
uma intervenc¢ao mais eficaz.

O que nos faz deglutir
¢ a pressdo da lingua no pala-
to superior e a acdo da alavanca
hilofaringea, a degluticio nao
¢ reflexo, mas sim, uma fungao
desempenhada com o sensorial e
o motor integrados. Os pacien-
tes com disfagia, se beneficiam
muito com o uso do Therasuit,
pois as maos do terapeuta ficam
livres para melhor estimulacdo e
utilizagdo manobras especificas
enquanto o paciente esta em uma
postura mais proxima possivel da
adequada.

Treinos e provas tera-
péuticas durante o uso da aborda-
gem Therasuit, criam conexdes

que possibilitam uma degluti¢ao

ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 02 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

adequada com menos riscos de
broncos aspiragdes. Promovendo
alinhamento do hioide e ativagao
da musculatura hioidea, preensao
labial, lingua mais bem posicio-
nada, respiragdo mais adequada,
descarga de peso e organizagao
motora global que reflete na mo-
tora especifica.

O sistema respiratorio
humano ¢ formado pelos seguin-
tes 6rgdos, em sequéncia: nariz,
faringe, laringe, traqueia, bron-
quios e pulmdes. Na respiragao
ocorrem dois tipos de movimen-
to: a inspiracdo e a expiragdo do
ar, em ambos, musculos a e a¢des
motoras atuam em conjunto para
que o ser humano se abastega de
seu combustivel de sobrevivén-
cia. Na inspiragdo, o ar atmos-
férico penetra pelo nariz e chega
aos pulmdes; na expiragdo, o ar
presente nos pulmdes ¢ elimina-
do para o ambiente externo.

Essa troca gasosa e mo-
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tora s6 € possivel acontecer de
forma eficaz e satisfatoria por
causa da atua¢do do diafragma e
da caixa toraxica sem alteragoes.
Alteragdes anatdomicas, fisicas e
posturais acarretam alteragdes
respiratdrias que repercutem em
diversas areas da fonoaudiologia,
desde a alimentacdo, linguagem
e até a fala. A crianca com para-
lisia cerebral, geralmente tem al-
teracdo no seu padrdo respirato-
rio devido as alteragoes, fisicas,
musculares e estruturais. Au-
mentando a quantidade de CO2
no organismo e consequentemen-
te dificuldades em diversas are-
as. A caixa toraxica ¢ fixa, com
pouco movimento e sua postura
inadequada, tendo como caracte-
risticas uma respira¢do mais su-
perior, oral e curta (MARTINS
et al, 2015).

O Therasuit proporcio-
na uma postura mais proxima da

adequada, maior propriocepcao
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e estimulacdo da musculatura
costodiafragmatica com o objeti-
vo de expandir a caixa toraxica,
atuando diretamente em uma res-
piracdo eficaz e mais préxima do

normal.

DESENVOLVIMENTO DA
LINGUAGEM E FALA

Linguagem ¢ o sistema
através do qual o ser humano co-
munica suas ideias e sentimentos,
seja através de gestos, da fala, da
escrita ou de outros signos con-
vencionais (WILLIAMS & DE-
NUCCI, 2021). O termo aquisi-
¢do se refere ao contexto natural
em que o falante adquire uma
lingua. Estd mais relacionado ao
termo Lingua Materna, embora,
ndo necessariamente, alguns au-
tores facam essa disting@o. Nesse
sentido, este termo estaria rela-
cionado ao processo de formagao

do pensamento de uma crianca.
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Pesquisas em Linguisti-
ca apontam que, apos 4-5 anos de
idade, os subsidios linguisticos
de um falante j& estdo preenchi-
dos em sua lingua materna. A
aquisi¢do adequada da lingua-
gem ¢ um dos fatores fundamen-
tais para que o desenvolvimento
infantil ocorra de forma harmo-
nica em todas as esferas.

A aprendizagem ¢ uma
atividade metalinguistica que re-
quer do individuo conhecimento
sobre o uso da linguagem oral,
caracteristicas formais da lin-
guagem, consciéncia fonologica,
sintatica e semantica. De acordo
com Gomes (2005) a escolha dos
estimulos aos quais prestaremos
ateng¢do e aos estimulos que ig-
noraremos a permite manipular
os estimulos para potencializar
outros processos cognitivos e de
linguagem como compreensao
ou resolucdo de problemas, sio:

atencao sustentada (manutencao
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do processo atencional); vigi-
lancia (detectar um sinal ou um
estimulo-alvo de interesse); son-
dagem (procurar ativamente esti-
mulos particulares).

Conforme Bee & Boyd
(2011, p.190) o meio pelo qual
vocé recorre as suas experiéncias
passadas a fim de usar no presen-

te, ou seja, para os autores
“a memoria humana
nao ¢ como um gra-
vador de fita. Antes,
ela ¢ um processo
construtivo, que as
vezes leva a erros e
pode até resultar na
invencdo de pseudo-
memorias retratando
eventos que nunca
aconteceram  real-
mente (...) o aspecto
construtivo da me-
moria pode comegar

muito cedo na vida”.

Como um processo, a
memoria refere-se aos mecanis-
mos associados a retengdo e a re-

cuperacao da informagao sobre a
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experiéncia passada. A codifica-
¢ao transforma dados sensoriais
numa forma de representagdo
mental, o armazenamento con-
serva a informacao codificada
e a decodificacdo extrai ou usa
a informacdo armazenada. As
funcdes executivas estdo entre
os aspectos mais complexos da
cognicdo e envolvem selecdo de
informacgdes, integracdo de in-
formacgdes novas e armazenadas,
planegjamento e monitoramento
de agdes e flexibilidade cogniti-
va.

Falar dos pré-requisi-
tos da linguagem ¢ além de tudo
falar de fungdes que ocorrem
concomitantemente e sdo inter-
dependentes, portanto, falar de
linguagem nos leva a versar so-
bre diversas dimensdes e compor
diversas pesquisas em areas de
conhecimento distintas. Tomare-
mos por definicdo de linguagem

¢ um comportamento regrado e
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descrito por niveis pragmaticos,
morfossintatico, fonético, prag-
matico, semantico e fonologi-
co (WILLIAMS & DENUCCI,
2021). Como habilidade resul-
tante da interagdo da cognigdo,
aspectos sociais e afetividade, a
linguagem comeca a construir
conceitos mentais singulares a
cada crianca.

Diferente da linguagem,
a fala ¢ um ato motor que neces-
sita de estimulo sensorial, pla-
nejamento e execu¢do dos sons
através do toque das estruturas
faciais entre si e tendo como base
o suporte vocal. Sendo o canal
que viabiliza a expressdo da lin-
guagem e corresponde a sua rea-
lizagdo motora da lingua. E indi-
vidual, sendo a forma como um
individuo se comunica de manei-
ra oral, fazendo uso da lingua-
gem verbal (SAUSSURE, 2012).
Portanto, ¢ bastante comum que

ela seja afetada por costumes lo-
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cais, vicios de linguagem relacio-
nados ao ambiente que a pessoa
frequenta e as pessoas ao seu
redor, ao tipo de linguagem que
estas usam para se comunicar.

A fala passa por um processo de
construcdo ao longo da nossa
vida e nela colocamos aspectos
do nosso pessoal e de nossas ex-
periéncias. Assim, a fala envolve
varios aspectos linguisticos, mo-
tores, cognitivos e organicos, ad-
quiridos e organizados no perio-
do entre dois e oito anos de idade.
Na fala a coordenagao sensorio x
cognitivo x motora ¢ complexa,
envolvendo organizagdo, plane-
jamento e execuc¢do dos movi-
mentos fonoarticulatorios (FISH,

2019).
TRANSTORNOS MOTORES
DE FALA NA FONOAUDIO-

LOGIA

O fonoaudiologo clinico
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recebe a mae trazendo o proble-
ma do seu filho muitas vezes por
compara-lo com demais criangas
da sua idade e no intuito de obter
respostas comeca a buscar diag-
noéstico diferencial (HAMMER
& EBERT, 2021). Com o avango
da tecnologia e acesso a informa-
¢do a internet, os pais muitas ve-
zes ja possuem boa bagagem de
pesquisas de material online na
ansia por respostas conclusivas e
na auséncia de testes genéticos e
dados de neuroimagem, o fono-
audidlogo precisa aborda ques-
tdes com muita cautela.

A avaliagdo, diagnosti-
co e tratamento dos transtornos
de fala, linguagem e degluticao,
sdo da responsabilidade do fono-
audiélogo. E no ambiente clinico
que precisamos definir o diag-
ndstico que norteia o tratamen-
to corretamente da crianga que
chega com demanda particular.
A Apraxia de Fala na Infancia
Y

..
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(AFI), o atraso motor de fala e a
disartria sdo diagnosticos mais
comuns encontrado na clinica.
Segundo documento da ASHA
(2007) descreve trés caracteris-
ticas importantes da AFI, que
incluem: erros inconsistentes de
sons de fala em produgdes repe-
tidas; transi¢cdes coarticulatorias
prolongadas e interrompidas en-
tre sons e silabas; prosodia inade-
quada que inclui dificuldades de
acento lexical e frasal.

Ja no atraso Motor de
Fala os sujeitos apresentam fala
imprecisa e /ou instavel, altera-
¢des em prosddia e/ou voz que
ndo atende aos critérios para Di-
sartria Infantil e/ou AFI (SHRI-
BERG, KWIATKOWSKI, &
MABIE, 2019). A hipotese ¢ que
uma porcentagem atualmente
desconhecida de criangas com
atraso idiopatico da linguagem
da fala tem um “componente mo-

tor” associado ao atraso.

-
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A disartria infantil ¢ um
transtorno da fala associado a di-
ficuldades de controlar os muscu-
los necessarios para falar. Podem
apresentar: respiragdo superficial
e irregular; voz baixa, soprosa,
aspera e com nasalidade inapro-
priada; articulagdo imprecisa.
Ela surge de anomalias no siste-
ma nervoso central e / ou peri-
férico afetando principalmente a
funcdo dos musculos envolvidos

no sistema de producao de fala

METODOLOGIA CIENTIFI-
CA

O Intensivo de Fala no
Therasuit (IFT) surgiu a partir da
rotina de atendimento das crian-
cas com diagnostico de transtor-
no motor de fala no Therasuit e
uso da pratica massiva de treino
dos fonemas ou palavras. A pes-
quisa ¢ qualitativa e quantitativa,

do tipo estudo de caso contando

.
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com 4 criancas na faixa etaria de
3 a 7 anos de idade, sendo duas
do sexo feminino e dois do sexo
masculino. Para salvaguardar a
identificagdo dos participantes
optaremos por chama-los por le-
tras A, B, Ce D.

Desde inicio de 2021,
iniclamos com treinos mensais
de uma semana com alguns pa-
cientes. Com a pratica e uso mais
recorrente, dividimos o ITF em
5 dias consecutivos, podendo ser
por até 2 semanas. Em cada ses-
sdo o paciente ¢ submetido a 5 fa-
ses com objetivo de efetivarmos
a intervencdo articulatéria. Para
fins metodologicos marcaremos
os resultados obtidos de junho de
2022 a margo de 2023. As ses-
soes tiveram duragdo de 60 mi-
nutos cada, ocorreram durante
cinco dias seguidos, uma vez ao
més por 9 meses.

Paciente A tem 3 anos

de idade, diagnosticada pelo

ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 02 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

neurologista com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e fono-
audiologicamente com transtor-
no motor de fala. J4 a paciente
B, do sexo feminino, tem 7 anos,
tem paralisia cerebral e apresen-
ta dispraxia infantil. Paciente C
¢ do sexo masculino, tem 4 anos
de idade, possui diagnostico ge-
neticista com sindrome rara e
apresenta dispraxia infantil. O
quarto paciente, aqui denomina-
do D, tem 5 anos, foi diagnostica-
do com TEA e possui transtorno
motor de fala significativo.

As sessoes foram filma-
das apos assinatura do termo de
consentimento e os resultados fo-
ram tratados conforme o rigor do
método que nos certifica a aplica-
¢do na populagdo com perfil para
tal. Os dados foram quantifica-
dos e distribuidos em graficos e
quadros para melhor compreen-
sdo dos resultados e conclusdo

da eficacia da aplicabilidade do
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método para a fonoaudiologia.

DISCUSSAO DE RESULTA-
DOS

Observamos que 0 uso
do suit promove o input sensorial,
aumentando o nivel de alerta,
aten¢do, concentragdo, organiza-
¢do postural e sensorial. Assim,
o treino da fala tornou-se mais
efetivo com o uso do Therasuit.
Com o IFT conseguimos instalar
os fonemas em 5 dias que antes
com a terapia sem O Uso com o
conceito do Therasuit demorava
meses para adquirir.

Desde inicio de 2021,
inicilamos com treinos mensais
de uma semana com alguns pa-
cientes. Com a pratica e uso mais
recorrente, dividimos o IFT em
5 dias consecutivos, podendo ser
por até 2 semanas, com sessOes
de 60 minutos. Em cada sessao

o paciente ¢ submetido a 5 fases
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com objetivo de efetivarmos a in-
tervengao articulatoria.

De acordo com Melo
(2017) o tempo médio de atengdo
e concentracdo da crianga sem
alteracdes neurologicas, entre 3 a
7 anos de idade, é em média de
10 a 30 minutos, variando con-
forme a idade. Mas como fala-
mos anteriormente a crianga com
comprometimento neurocogniti-
vo apresenta rebaixamento nestes
tempos o que dificulta o processo
de aprendizagem e desenvolvi-
mento da linguagem. Contudo
obtivemos excelentes resultados
com o IFT, que podem ser visua-

lizados no grafico abaixo:
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Meédias de atencio por intervalo de tempo
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—Paciente A - =Paciente B

O ganho com a atengao
e concentracdo repercutiu tam-
bém nas funcdes estomatogna-
ticas e base da fala, visto que ¢
necessario maior aten¢ao durante
a hora da mastigagao, degluticao
e suc¢ao de alimentos mais soli-
dos. Percebemos que comparado
ao inicio do IFT até a sua con-
clusdo, as criangas apresentaram
melhora fisiologica nas funcdes
estomatognaticas, melhor acei-

tacdo da apalpacdo, tonicidade

jan/23 marco 23

e Paciente C Paciente D

mais equilibrada dos OFA’s, me-
lhora significante da mobilida-
de muscular e da propriocepgao

gustativa.

o
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Consisténcia dos alimentos

Paciente A Paciente B

d J

Paciente C Paciente D

MSériel W Série2

Na escala acima pode-
mos Ver em progressao a consis-
téncia menor representando os
alimentos pastosos ao maior, sO-
lidos. Com a mastigacao bilateral
e mais eficiente, melhora do pa-
drao da degluti¢do e maior aceita-

bilidade as consisténcias alimen-

tares, repercutem na melhora do
padrdo de fala com consequente
maior organizagdo sensoriomo-
tora da fala. A estimulagdo ade-
quada da musculatura do Core e
diafragma ¢ fundamental na base
motora da fala auxiliando na efe-

tiva comunicacao do paciente.

Aumento do repertorio lexical

W

nov/22 marco 23

jun/22
Paciente A Paciente B

Paciente C Paciente D
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Acima podemos verifi-
car o aumento do repertorio de
palavras dos pacientes, aumento
lexical e aumento da intengao co-
municativa em geral. Os resulta-

dos obtidos quanto as bases mo-
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toras da fala também mostram a
eficiéncia do programa IFT com
nimeros expressivos até de 30%
quanto ao aumento da capacida-
de respiratdria, melhora no tem-

po e qualidade da fonagao.

Capacidade respiratoria

Paciente 0 |
paciente » [

0 2 4

6 8 10 12

mjun/22 mmarco22

As medidas a cima mos-
tram progressdes em tempo de
segundos quanto a capacidade
respiratoria dos pacientes e flu-
x0 aéreo comparadas do inicio a
conclusao do programa.

Por fim, percebemos
ganhos significativos na organi-
za¢do sensoriomotora de fala da
crianga, apresentando-se mais

inteligivel; maior tempo atengao

e concentracdo com resultados
expressivos 1/3 a 18/21 minu-
tos. Maior engajamento dentro
da atividade, maior inteng¢ao
comunicativa no geral. Ganhos
nas questdes das fungdes esto-
matognaticas, melhoramento do
posicionamento de lingua em re-
pouso. As bases motoras da fala
apresentaram resultados impor-

tantes, como aumento da capa-

o

HEALTH & SOCIETY

501



cidade respiratoria, melhora no
tempo e qualidade da fonacao,
prosodia, ressonancia e articula-

¢do.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo dos anos de
estudo e pratica clinica, conclui
quanto mais o ser humano inte-
grar o sistema sensorial e motor,
melhor desempenho das habili-
dades mais complexas. Com nos-
so publico sendo nas alteragdes
das fungdes motoras, o acesso a
organizacdo sensorial, até onde
podemos atuar, nos permite mais
efetivamente a organizagdo mo-
tora ¢ execugdo das habilidades
que intervimos.

O uso do Therasuit na
Fonoaudiologia a partir do mé-
todo Therasuit foi criado para
proporcionar o atendimento ao
individuo como um todo. Com

o fonoaudidlogo voltado para
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um olhar e raciocinio clinico nos
pré-requisitos das habilidades
que sdo trabalhadas. Possibilitan-
do uma intervengao direta ¢ em
frente ao paciente, sem precisar
que o paciente se ajuste ao corpo
do terapeuta ou recursos € sim,
que o paciente se organize a par-
tir do seu proprio corpo, criando
conexdes neuroldgicas, aquisicao

de habilidades e fala adequada.
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