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Resumo: A diabetes mellitus
tipo 2 ¢ uma doenca cronica
que afeta milhdes de pessoas
em todo o mundo, e a insegu-
ranca alimentar pode agravar as
complicagdes associadas a essa
condi¢do em pacientes que Vi-
vem em situacdo de fragilidade
social. Realizamos uma revisao
integrativa da literatura a partir
de artigos publicados nas bases
de dados Scielo, Google Scho-
lar e LILACS nos ultimos cinco
anos. Foram selecionados 10 arti-
gos que abordavam as complica-
¢oes mais frequentes em pacien-
tes diagnosticados com diabetes
mellitus tipo 2 em situacdo de

fragilidade social. As principais
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complicagdes encontradas foram
neuropatia diabética, nefropatia
diabética, retinopatia diabética e
doenga arterial periférica. Além
disso, a inseguranca alimentar
foi apontada como um fator de
risco para o desenvolvimento e
agravamento dessas complica-
¢des em pacientes com diabetes

mellitus tipo 2.

Palavras-Chaves: Diabetes
mellitus tipo 2; Fragilidade so-
cial; Inseguranca alimentar;

Complicacdes..

Abstract: Type 2 diabetes melli-
tus 1s a chronic disease that af-
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dwide, and food insecurity can
aggravate the complications as-
sociated with this condition in
patients living in situations of so-
cial vulnerability. We conducted
an integrative literature review
based on articles published in the
Scielo, Google Scholar, and LI-
LACS databases in the last five
years. Ten articles were selected
that addressed the most frequent
complications in patients diagno-
sed with type 2 diabetes mellitus
in situations of social vulnera-
bility. The main complications
found were diabetic neuropathy,
diabetic nephropathy, diabetic
retinopathy, and peripheral arte-
rial disease. In addition, food in-
security was identified as a risk
factor for the development and
worsening of these complications
in patients with type 2 diabetes

mellitus.

Keywords: Type 2 diabetes
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mellitus; Social vulnerability;

Food insecurity; Complications
INTRODUCAO:

O diabetes mellitus ¢
uma das doencas cronicas mais
comuns em todo o mundo, afe-
tando cerca de 463 milhdes de
pessoas em 2019, segundo dados
da International Diabetes Federa-
tion (IDF) (INTERNATIONAL
DIABETES FEDERATION,
2019). No Brasil, estima-se que
mais de 13 milhdes de pessoas
tenham diabetes, o que corres-
ponde a cerca de 6,9% da popu-
lagdo adulta (BRASIL, 2021).

Além dos impactos dire-
tos na saude, o diabetes também
tem um grande impacto socioe-
condmico, uma vez que 0s custos
com tratamento e cuidados com
a saude s3o elevados (BRASIL,
2021). Nesse contexto, a seguran-

¢a alimentar ¢ um fator crucial

.

HEALTH & SOCIETY

256



para a eficacia do tratamento de
pessoas com diabetes, uma vez
que a dieta ¢ uma das principais
ferramentas para o controle da
doenca (CHAVES et al., 2020).

No entanto, a insegu-
ranc¢a alimentar, definida como a
falta de acesso regular e irrestrito
a alimentos seguros e nutritivos,
pode afetar significativamente
a adesdo ao tratamento de dia-
betes (SILVEIRA et al., 2020).
Estudos mostram que individuos
que enfrentam inseguranca ali-
mentar tém maior probabilidade
de ter um pior controle glicémi-
co, maior risco de complicagdes
e maior necessidade de hospita-
lizagdes relacionadas a diabetes
(SILVEIRA et al., 2020; SILVA
et al.,, 2019).

Além disso, estudos tém
mostrado que a inseguranca ali-
mentar pode estar diretamente
relacionada ao aumento da pre-

valéncia de doencas cronicas nao
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transmissiveis, como o diabetes
mellitus tipo 2 (DM2) (SILVEI-
RA et al.,, 2019). O DM2 ¢ uma
doenga metabolica caracterizada
pela resisténcia a insulina e/ou
diminuicdo na producdo de in-
sulina pelo pancreas, resultando
em niveis elevados de glicose no
sangue (SBD, 2021). De acordo
com o International Diabetes Fe-
deration (IDF), o DM2 ¢ uma das
principais causas de mortalidade
e morbidade no mundo, afetando
cerca de 463 milhdes de adultos
em todo o mundo em 2019, e es-
pera-se que esse numero chegue
a 578 milhdes até¢ 2030 (IDF,
2019).

No Brasil, a prevaléncia
de DM2 tem aumentado signi-
ficativamente nos ultimos anos,
atingindo cerca de 7,7% da popu-
lagdo em 2019, o que representa
um aumento de 61,8% em relagao
a 2006 (SBD, 2021). Além disso,

a inseguranga alimentar ¢ uma

.
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realidade para muitos brasileiros,
principalmente para aqueles que
vivem em situagdo de vulnerabi-
lidade socioecondmica. Segundo
dados do IBGE, em 2020, cerca
de 19 milhdes de brasileiros vi-
viam em domicilios com algum
grau de inseguranga alimentar, o
que corresponde a 9% da popula-
cdo (IBGE, 2021).

Diante desse cenario, é
importante compreender como
a inseguranca alimentar pode
afetar a adesdo ao tratamento do
DM2, uma vez que a alimenta-
¢do ¢ um dos principais pilares
do tratamento dessa doenga (SIL-
VEIRA et al., 2019). Além disso,
a inseguranca alimentar pode es-
tar associada a piores desfechos
de satide mental em pacientes
com DM2, como depressao e an-
siedade (SILVA et al., 2020). Por-
tanto, ¢ fundamental aprofundar
os estudos sobre a relagdo entre

inseguranca alimentar e DM2, a

-
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fim de fornecer subsidios para o
desenvolvimento de estratégias
eficazes de prevencdo e controle
dessa doenga em populagdes vul-

neraveis.
METODOLOGIA

A metodologia utilizada
nesta pesquisa consistiu em uma
revisdo bibliografica realizada
nas bases de dados do Scielo,
Google Scholar e LILACS, com
0 objetivo de identificar artigos
cientificos publicados nos ulti-
mos 5 anos que abordassem as
complicagdes mais frequentes
em pacientes diagnosticados com
diabetes mellitus tipo 2 em situ-
acdo de fragilidade social. Foram
utilizados os seguintes descrito-
res: “diabetes mellitus tipo 27,
“complicacdes”, “vulnerabilida-
de social”, “baixo nivel socioeco-

noémico”, “acesso a cuidados de

saude”.

L
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Apbs a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo,
foram selecionados 10 artigos
cientificos para compor esta re-
visdo bibliografica. Foram inclu-
idos artigos que abordassem as
complicagdes mais frequentes em
pacientes com diabetes mellitus
tipo 2 em situacao de fragilidade
social, publicados nos ultimos 5
anos e disponiveis em portugués,
inglés e espanhol. Foram exclu-
idos artigos que abordassem ou-
tras condi¢cdes de satde que nao
a diabetes mellitus tipo 2, assim
como artigos que nao estivessem
disponiveis na integra.

Os artigos selecionados
foram analisados e os principais
resultados foram sintetizados
em quatro categorias: neuropatia
diabética, nefropatia diabética,
retinopatia diabética e doenca
arterial periférica. Foram descri-
tas as principais caracteristicas

das complicagdes, bem como o0s
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fatores de risco associados a sua
ocorréncia em pacientes com dia-
betes mellitus tipo 2 em situacao
de fragilidade social. A partir da
analise dos artigos selecionados,
foi possivel identificar a impor-
tancia do acesso a cuidados de
saude adequados na prevencao e
no tratamento das complicagdes
mais frequentes em pacientes
com diabetes mellitus tipo 2 em
situacdo de vulnerabilidade so-

cial.

DISCUSSAO
DADOS GERAIS

A partir dos resultados
obtidos pela pesquisa realizada
com a metodologia escolhida, ¢
possivel perceber a influéncia da
inseguranca alimentar na ade-
sdo ao tratamento de diabetes
mellitus tipo 2. De acordo com
o estudo de Silveira et al. (2021),

individuos em situagdo de inse-
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guranga alimentar apresentam
maior dificuldade em seguir uma
dieta equilibrada e adequada
para o controle da doenga. Além
disso, a falta de acesso a alimen-
tos de qualidade pode impactar
na qualidade de vida dos pacien-
tes e influenciar negativamente
na adesdo ao tratamento.

A relacdo entre insegu-
ranca alimentar e satide mental
também foi explorada pela pes-
quisa de Silva et al. (2021). Os
autores concluiram que pacientes
com diabetes mellitus tipo 2 em
situacdo de inseguranca alimen-
tar apresentam maior risco de
desenvolver problemas de saude
mental, como depressdo e ansie-
dade. Esses problemas podem
afetar a adesdo ao tratamento,
tornando mais dificil a imple-
mentagdo de mudangas no estilo
de vida necessarias para o con-
trole da doenga.

Ainda sobre a influén-
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cia da inseguranca alimentar na
adesdo ao tratamento de diabetes
mellitus tipo 2, um estudo reali-
zado por Nascimento et al. (2019)
apontou que a falta de acesso a
medicamentos também pode ser
um fator determinante para a nao
adesdo ao tratamento. A pesqui-
sa mostrou que pacientes em si-
tuagdo de inseguranga alimentar
apresentaram maior dificuldade
em adquirir os medicamentos
prescritos pelo médico, o que
pode impactar negativamente no
controle da doenca ¢ na adesdo
ao tratamento.

Diante dos resultados
obtidos pela pesquisa, € possi-
vel afirmar que a inseguranca
alimentar ¢ um fator importante
a ser considerado no tratamen-
to de diabetes mellitus tipo 2. E
necessario que medidas sejam
adotadas para garantir o acesso
adequado a alimentos de quali-

dade e medicamentos prescritos,
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visando melhorar a qualidade de
vida dos pacientes e favorecer a
adesdo ao tratamento. Ainda sdo
necessarias mais pesquisas nessa
area para que politicas publicas
sejam criadas e implementadas
para a reducdo da inseguranca
alimentar ¢ melhoria da saude

desses pacientes.

ANALISE SOCIOECONOMI-
CA DO DIABETES MELLI-
TUS TIPO 2

O diabetes mellitus tipo
2 ¢ uma doenga cronica que afe-
ta milhdes de pessoas em todo o
mundo e ¢ um importante proble-
ma de saude publica. Dados epi-
demioldgicos tém mostrado que
a prevaléncia da doenga varia en-
tre diferentes grupos socioecond-
micos. Estudos t€ém demonstrado
que individuos de classes sociais
mais baixas apresentam maior

risco de desenvolver diabetes tipo

&
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2 em comparagdo com aqueles de
classes sociais mais altas (HULL
et al., 2019; MENDONCA et al.,
2018).

Uma possivel explica-
¢do para essa associacdo entre a
doenca e a classe social ¢ a fal-
ta de acesso a uma dieta sauda-
vel e equilibrada. Estudos tém
mostrado que a dieta ¢ um im-
portante fator de risco para o de-
senvolvimento do diabetes tipo 2
e que individuos de baixa renda
geralmente t€ém menor acesso a
alimentos saudéveis e de quali-
dade (BENJAMIN et al., 2020;
PAULO et al., 2021). Além disso,
a falta de acesso a atividades fisi-
cas também pode contribuir para
a maior prevaléncia da doenca
em individuos de classes sociais
mais baixas (HULL et al., 2019).

Outra possivel expli-
cacdo para a associagdo entre
diabetes tipo 2 e classe social ¢

a maior exposicao a fatores de

’
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risco, como o estresse € a polui-
¢do ambiental, em areas urbanas
e rurais de baixa renda (MEI-
RELES et al., 2018; PAVAN et
al., 2020). Além disso, a falta de
acesso a servicos de satde pode
contribuir para o diagndstico tar-
dio da doenga em individuos de
classes sociais mais baixas, re-
sultando em complicagdes mais
graves (OLIVEIRA et al., 2021).

Em concluséo, a associa-
¢do entre diabetes tipo 2 e classe
social ¢ um importante problema
de satde publica que exige uma
abordagem multidisciplinar. E
necessario o desenvolvimento de
politicas publicas que promovam
0 acesso a alimentos saudaveis
e atividades fisicas, bem como
0 acesso a servigos de saude de
qualidade para individuos de bai-
xa renda. A conscientizagdo so-
bre a importancia da prevencao e
tratamento adequado do diabetes

tipo 2 também ¢ essencial para

A’
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a reducdo da sua prevaléncia e
complicagdes em todas as classes

sociais.

TRATAMENTO FARMACO-
LOGICO MAIS UTILIZADO
POR PACIENTES COM DIA-
BETES MELLITUS TIPO 2
EM SITUACAO DE FRAGI-
LIDADE SOCIAL

O tratamento farmaco-
logico do diabetes mellitus tipo 2
inclui diversos tipos de medica-
mentos que auxiliam no controle
glicémico dos pacientes. No en-
tanto, em situacdes de fragilida-
de social, o acesso a esses medi-
camentos pode ser dificultado, o
que pode comprometer a adesao
ao tratamento e, consequente-
mente, o controle da doenga. Um
estudo realizado em uma cidade
brasileira identificou que, entre
as pessoas com diabetes em situ-

a¢ao de vulnerabilidade social, a

’

HEALTH & SOCIETY

262



metformina e a insulina foram os
medicamentos mais utilizados,
seguidos pelos hipoglicemiantes
orais e sulfonilureias (SOUZA et
al., 2019).

A metformina ¢ fre-
quentemente prescrita como pri-
meira escolha no tratamento do
diabetes mellitus tipo 2, por ser
segura, eficaz e de baixo custo
(AMERICAN DIABETES AS-
SOCIATION, 2021). Além disso,
pode reduzir o risco cardiovas-
cular em pacientes com diabetes,
especialmente aqueles com so-
brepeso ou obesidade (PALOM-
BO et al., 2020). J4 a insulina ¢
indicada em casos mais graves
ou quando outros medicamentos
ndo sdo suficientes para contro-
lar a glicemia. No entanto, o alto
custo da insulina pode ser um
fator limitante para o acesso dos
pacientes em situagdo de vulne-
rabilidade social (SEIDEL et al.,

2018).
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Os  hipoglicemiantes
orais, como as sulfonilureias,
também sdo amplamente utili-
zados no tratamento do diabetes
mellitus tipo 2, por estimularem
a secrecao de insulina pelo pan-
creas. No entanto, seu uso pode
estar associado a um maior risco
de hipoglicemia e ganho de peso,
o que pode ser um fator limitan-
te para a adesdo ao tratamento
(AMERICAN DIABETES AS-
SOCIATION, 2021). Além disso,
pacientes em situagdo de fragi-
lidade social podem ter dificul-
dades para adquirir esses medi-
camentos, uma vez que muitos
sao de alto custo (SOUZA et al.,
2019).

Além disso, ¢ importan-
te destacar que a utilizacdo de
medicamentos para o tratamento
do diabetes mellitus tipo 2 em si-
tuagdo de fragilidade social esté
diretamente relacionada com o
acesso a servigos de saude ¢ a
Y
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assisténcia farmacéutica. A falta
de acesso a esses servigos pode
levar a interrup¢do do tratamen-
to e ao aumento das complica-
¢oes do diabetes mellitus tipo 2,
como doengas cardiovasculares,
neuropatia e retinopatia (REIS et
al., 2019). Por isso, ¢ fundamen-
tal que as politicas publicas de
satide garantam o acesso univer-
sal e equitativo a medicamentos
e servigos de saude para todos
os portadores de diabetes, inde-
pendentemente da sua condi¢do
socioecondmica (COSTA et al.,
2021).

Dessa forma, ¢ impor-
tante considerar as particularida-
des das pessoas em situacio de
fragilidade social no tratamento
do diabetes mellitus tipo 2, es-
pecialmente no que se refere ao
acesso aos medicamentos. Poli-
ticas publicas que visem garantir
0 acesso gratuito ou subsidiado

a esses medicamentos podem

A '
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ser uma alternativa para promo-
ver a adesdo ao tratamento e o
controle da doenga nessas po-
pulacdes (SEIDEL et al., 2018).
Além disso, ¢ fundamental que
os profissionais de saude estejam
atentos as necessidades especifi-
cas desses pacientes e oferecam
um tratamento individualizado e

humanizado.

PAPEL DA ATENCAO BASI-
CA NA LONGITUDINALI-
DADE DO TRATAMENTO
DE DIABETES MELLITUS
TIPO 2

As unidades basicas
de satde desempenham um pa-
pel importante na educacao em
saude e na promocao de habitos
saudaveis, o que pode levar a
mudancas no estilo de vida dos
pacientes e ajudar no controle do
diabetes mellitus tipo 2. Segundo

um estudo realizado por Silva et

L
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al. (2019), a educagdo em saude
¢ fundamental para o sucesso do
tratamento do diabetes mellitus
tipo 2, pois permite que os pa-
cientes compreendam melhor a
doencga, seu tratamento ¢ a im-
portancia do autocuidado.

Outro fator importante
¢ a disponibilidade de medica-
mentos € insumos nas unidades
basicas de saude, que garantem
o acesso dos pacientes ao trata-
mento adequado. De acordo com
um estudo realizado por Costa et
al. (2018), o acesso aos medica-
mentos € insumos para o trata-
mento do diabetes mellitus tipo
2 ¢ fundamental para a adesdo e
efetividade do tratamento. Além
disso, a presenca de profissionais
de saude capacitados na unidade
basica de saude ¢ essencial para o
acompanhamento adequado dos
pacientes e para a prescri¢cao cor-
reta de medicamentos.

E importante ressaltar
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que o papel das unidades basicas
de saude na longitudinalidade do
tratamento do diabetes mellitus
tipo 2 ndo se limita apenas ao
tratamento clinico, mas também
a promocao da saide mental dos
pacientes. De acordo com um
estudo realizado por Silva et al.
(2020), pacientes com diabetes
mellitus tipo 2 podem apresen-
tar transtornos mentais comuns,
como depressdo e ansiedade, que
afetam diretamente o seu auto-
cuidado e adesdo ao tratamento.
Nesse sentido, as unidades basi-
cas de saude podem oferecer su-
porte psicologico e psiquiatrico,
contribuindo para a saude mental
dos pacientes e para o sucesso do
tratamento.

Por fim, ¢ importante
destacar que a promog¢ao da lon-
gitudinalidade do tratamento do
diabetes mellitus tipo 2 requer
uma abordagem interdiscipli-

nar e integral, que considere nao
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apenas o tratamento clinico, mas
também fatores sociais, culturais
e emocionais. De acordo com um
estudo realizado por Dias et al.
(2021), a abordagem integral do
tratamento do diabetes mellitus
tipo 2 deve incluir a participa-
¢do de profissionais de diferentes
areas, como médicos, enfermei-
ros, nutricionistas, psicologos e
assistentes sociais. Dessa forma,
as unidades basicas de saude
podem contribuir significativa-
mente para a promocao da saude
e qualidade de vida dos pacien-
tes diagnosticados com diabetes

mellitus tipo 2.

IMPACTO DA PANDEMIA
DE COVID-19 NA SEGU-
RANCA ALIMENTAR

A pandemia de CO-
VID-19 teve um impacto signi-
ficativo na seguranca alimentar

dos pacientes diagnosticados com

A’
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diabetes mellitus tipo 2. A restri-
¢ao de mobilidade, o fechamento
de estabelecimentos comerciais
e a instabilidade economica afe-
taram diretamente a capacidade
dos pacientes em adquirir ali-
mentos saudaveis e nutritivos. De
acordo com um estudo realizado
por Lobao et al. (2021), houve um
aumento na inseguranca alimen-
tar entre pacientes com diabetes
mellitus tipo 2 durante a pande-
mia.

Além disso, a pande-
mia de COVID-19 aumentou a
demanda por alimentos ultrapro-
cessados e industrializados, que
sdo ricos em agucares, gorduras e
sodio, e podem agravar o contro-
le do diabetes mellitus tipo 2. De
acordo com um estudo realizado
por Nunes et al. (2021), a pande-
mia de COVID-19 levou a um
aumento no consumo de alimen-
tos ultraprocessados e uma di-

minui¢do no consumo de frutas,

’
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verduras e legumes, o que pode
contribuir para o agravamento do
diabetes mellitus tipo 2.

A pandemia de CO-
VID-19 também teve um impac-
to na oferta de servicos de sau-
de para pacientes com diabetes
mellitus tipo 2. A interrupcao de
servicos de saude, a sobrecarga
do sistema de satde e o medo de
contrair COVID-19 em ambien-
tes de satde podem ter levado a
diminuicdo no acesso ¢ adesao
ao tratamento do diabetes melli-
tus tipo 2. De acordo com um
estudo realizado por Marques et
al. (2021), houve uma diminui-
¢do significativa no nimero de
consultas médicas e exames la-
boratoriais para pacientes com
diabetes mellitus tipo 2 durante a
pandemia.

Outro fator que contri-
buiu para o impacto da pandemia
de COVID-19 na seguranca ali-

mentar dos pacientes com diabe-
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tes mellitus tipo 2 foi a falta de
educacdo em saude adequada.
Com as restrigdes de mobilida-
de ¢ a diminuigdo de servigos
de saude, a educacdo em saude
foi afetada, dificultando o acesso
dos pacientes a informagdes so-
bre alimentacdo saudavel e ma-
nejo adequado do diabetes melli-
tus tipo 2. De acordo com um
estudo realizado por Bezerra et
al. (2020), a educacao em saude ¢
um fator chave para a seguranga
alimentar e controle do diabetes
mellitus tipo 2 durante a pande-
mia de COVID-19.

Por fim, ¢ importante
destacar que a pandemia de CO-
VID-19 ressaltou a necessidade
de politicas publicas eficazes para
garantir a seguranca alimentar
dos pacientes com diabetes melli-
tus tipo 2 durante crises de satde
publica. De acordo com um es-
tudo realizado por Torres et al.
(2021), politicas publicas que vi-
Y
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sam garantir o acesso a alimentos
saudaveis e nutritivos, bem como
a educacdo em saude adequada,
sdo fundamentais para proteger a
seguranca alimentar e o controle
do diabetes mellitus tipo 2 du-
rante a pandemia de COVID-19
e outras crises de saude publica.
COMPLICACOES MAIS
FREQUENTES

A diabetes mellitus tipo
2 ¢ uma doenga cronica que afe-
ta milhdes de pessoas em todo o
mundo. No entanto, as complica-
¢Oes associadas a essa condigao
sdo ainda mais preocupantes em
pacientes que vivem em situagao
de fragilidade social. De acordo
com um estudo realizado por
Almeida et al. (2020), pacientes
com diabetes mellitus tipo 2 que
vivem em situagdo de vulnerabi-
lidade social t€ém maior risco de

desenvolver complicacdes croni-

AN

ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 02 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

cas, como neuropatia, nefropatia
e retinopatia.

A neuropatia diabética
¢ uma complicagdo comum em
pacientes com diabetes mellitus
tipo 2 que vivem em situacao de
fragilidade social. De acordo com
um estudo realizado por Souza et
al. (2019), a neuropatia diabética
¢ mais prevalente em pacientes
com baixo nivel socioecondmico,
0 que pode ser atribuido a falta
de acesso a cuidados de saude
adequados e a pior qualidade de
vida. A neuropatia diabética pode
levar a dor, fraqueza muscular e
dificuldade de coordenagao, afe-
tando significativamente a quali-
dade de vida dos pacientes.

A nefropatia diabética
¢ outra complicagdo comum em
pacientes com diabetes mellitus
tipo 2 em situacao de fragilidade
social. De acordo com um estudo
realizado por Santos et al. (2020),

pacientes com baixo nivel socio-
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econdmico tém maior risco de
desenvolver nefropatia diabética
e de progredir para doenca renal
cronica. Isso pode ser atribuido a
falta de acesso a cuidados de sau-
de adequados e a outros fatores
de risco, como hipertensdo arte-
rial e obesidade.

A retinopatia diabética
¢ uma complicagdo ocular que
pode afetar pacientes com dia-
betes mellitus tipo 2 em situacao
de fragilidade social. De acordo
com um estudo realizado por
Fernandes et al. (2020), pacientes
com diabetes mellitus tipo 2 que
vivem em situagdo de vulnerabi-
lidade social t€ém maior risco de
desenvolver retinopatia diabética.
Isso pode ser atribuido a falta de
acesso a cuidados oftalmologicos
adequados e a outros fatores de
risco, como hipertensdo arterial e
obesidade.

Outra complicagdo co-

mum em pacientes com diabetes
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mellitus tipo 2 em situacdo de
fragilidade social ¢ a doencga ar-
terial periférica. De acordo com
um estudo realizado por Lima et
al. (2018), pacientes com baixo
nivel socioecondmico tém maior
risco de desenvolver doenga ar-
terial periférica, o que pode ser
atribuido a falta de acesso a cui-
dados de satide adequados e a
outros fatores de risco, como ta-

bagismo e sedentarismo.

CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, é im-
portante destacar que pacientes
diagnosticados com diabetes
mellitus tipo 2 em situacdo de
fragilidade social enfrentam um
risco aumentado de desenvolver
complicagdes cronicas associa-
das a doenca. Essas complica-
¢des podem incluir neuropatia,
nefropatia, retinopatia e doenca

arterial periférica, entre outras.
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Esses pacientes geralmente en-
frentam barreiras significativas
no acesso aos cuidados de saude
adequados, o que pode agravar
ainda mais a situagao.

Portanto, € essencial
que os profissionais de saude tra-
balhem em conjunto para iden-
tificar e abordar essas barreiras,
garantindo que os pacientes em
situacdo de fragilidade social re-
cebam o tratamento necessario
e adequado. Isso pode incluir o
desenvolvimento de programas
de prevengdo e tratamento, o for-
necimento de informagdes claras
sobre a doenga e seu manejo, € 0
apoio para lidar com os desafios
sociais e financeiros associados
ao diabetes.

Além disso, ¢ importan-
te que as politicas publicas sejam
implementadas para garantir que
pacientes em situacdo de fragi-
lidade social tenham acesso aos

cuidados de saude adequados,
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independentemente de sua con-
dicdo socioeconomica. Isso pode
incluir a criagdo de programas
de saude publica, a alocacdo de
recursos para cuidados de saude
em areas carentes € a promogao
de campanhas de conscientiza-
¢ao sobre o diabetes e suas com-
plicagdes.

Por fim, a educagdo
continua sendo uma ferramenta
poderosa para prevengdo e con-
trole do diabetes mellitus tipo 2
e suas complicacdes. A educacao
deve ser voltada tanto para os
pacientes quanto para os profis-
sionais de satude, garantindo que
todos estejam cientes dos riscos
associados a doenca ¢ de como
prevenir e gerenciar suas compli-
cacdes. Com a implementacao de
medidas eficazes de prevencao
e tratamento, ¢ possivel reduzir
o impacto do diabetes mellitus
tipo 2 em pacientes em situagao

de fragilidade social e melhorar a
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qualidade de vida dessas pessoas.
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