O PAPEL DO ENFERMEIRO DO TRABALHO NAS
PRATICAS LABORAIS NOS DIVERSOS NiVEIS
OCUPACIONAIS

THE ROLE OF THE OCCUPATIONAL NURSE IN
LABOR PRACTICES IN THE VARIOUS OCCUPA-
TIONAL LEVELS

Resumo: Objetivo: Conhecer
como ¢ realizada a assisténcia
de enfermagem nos variados se-
tores de atendimento a saude do
trabalho. Métodos: trata-se de
uma revisdo integrativa de lite-
ratura, a partir da busca de arti-
gos cientificos, nas bases de da-
dos Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Literatura latino
Americana e caribe em cién-
cia da satde (Lilacs); biblioteca

virtual de saude (BVS), tendo a

Andresa Sobral Silva do Nascimento!

busca de dados entre os anos de
2014 a 2021. Resultados: Foram
encontrados 2.233 artigos e per-
maneceram apenas dois , onde
identificaram que o enfermeiro
possui papel fumndamental na
prevengao € SOCOrro Nos casos
de doencas ocupacionais. Con-
clusdo: Concluimos nossa revi-
sdo bibliografica relatando uma
grande dificuldade de pesquisa
sobre o tema, pois existem pou-

cas literaturas publicadas sobre a
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tematica.

Palavras chaves: Enfermagem
do trabalho, Saude ocupacional
do trabalho, Competéncia e habi-

lidade do Enfermeiro.

Abstract: Objective: To know
how nursing care is carried out in
the various sectors of occupatio-
nal health care. Methods: this is
an integrative literature review,
based on the search for scientific
articles in the databases Scientific
Electronic Library Online (Scie-
lo), Latin American and Caribbe-
an Literature in Health Science
(Lilacs); virtual health library
(VHL), with the search for data
between the years 2014 to 2021.
Results: 2,233 articles were fou-
nd and only two remained, where
they identified that the nurse has
a fundamental role in the pre-
vention and help in cases of oc-

cupational diseases. Conclusion:
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We conclude our bibliographical
review by reporting a great diffi-
culty in research on the subject,
as there are few published litera-

ture on the subject.

Keywords: Nursing at work, Oc-
cupational health at work, Com-

petence and skill of the Nurse.
INTRODUCAO

Estudos evidenciam que
organizacdes mundiais estdo em
alerta para o crescimento exage-
rado dos acidentes de trabalho e
doengas ocupacionais que estao
correlacionadas com a funcio,
tempo e exposi¢do a que esses
profissionais sdo submetido, du-
rante suas jornadas de trabalho.

Sabemos, que sdo fato-
res inerentes, de uma sociedade
que consume cada dia mais bens
e servigos. E é neste contexto que

em algum momento o trabalha-

’
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dor acaba se expondo a situagoes
arriscadas, seja fisicamente, emo-
cionamente ou psicologicamente
durante seu horario de servigo.

E o enfermeiro do tra-
balho (ET), é quem tem o dificil,
trabalho de previnir através de
orientacdo e concientizagdo dos
profissionais a fazerem uso do
equipamentos de protecdo pes-
soal e coletivo durante sua jor-
nada de trabalho. O enfermeiro
deve ser dinamico na assisténcia
prestada ao trabalhador pois o
mesmo possui varias atribuigdes
(ANENT,2011;BRASIL,2010)

Nao obstante que rela-
te- mos também acerca do enfer-
meiro que ¢ um profissional , de
nivel superior da drea da saude,
com especializa¢cdo em saude do
trabalho que visa identificar, pre-
vinir a saude ocupacional dos tra-
balhadores nos diversos nivéis de
assisténcia e/ou gerencial de en-

fermagem (BRASIL,2010; CO-
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FEN,2020; AIVES,2017;BRA-
SIL,2011).

BREVE RELATO DA LEGIS-
LACAO DO TRABALHO E
DO SURGIMENTO DA PRO-
FISSAO DE ENFERMA-
GEM DO TRABALHO

NO BRASIL.

Durante a I revolugao
Industrial, houve iniimeras mu-
dangas na sociedade manufatu-
reira € na economia da época.
Com o crescimento da produ-
¢do industrial houve tambem o
surgimento e aumento de novas
cargos profissionais nas cidades
aconteceu nesse mesmo periodo
as maquinas ou seja o chamado
processo de mecanizagdo, orde-
na¢do da industria e na geréncia
da producao.

Ja a II Revolugao Indus-
trial foi o marco tecnologico com

andamento muito acelerado com
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a fabricacdo de maquinario novo
e de forma aprimorada com fer-
ramentas de informatizadas sob
controle das macroempresas da
época.

Entdo veio a terceira
revolucdo industrial, que trou-
xe inumeras mudangas, mas o
mesmo objetivo, ganho financei-
ro Em 1919, o Brasil promulgou
sua primeira lei que garantia os
direitos dos trabalhadores, trata-
-se de uma indenizagdo paga pelo
empregador em caso de acidente
de trabalho. Quatro anos depois,
surge a em 1923, foi promulgada
a Lei Eloy Chaves (Decreto Le-
gislativo n° 4.682, de 24 de janei-
ro), denominada referéncia Nome
do autor da proposta, Deputado
Eloy Chaves. esta lei Decisdo de
criar fundos de aposentadoria e
pensdo (CAP) Funciondrios da
empresa ferrovidria. A Lei marca
o inicio da Lei Previdéncia Social

no Brasil. Desde entdo, outras
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leis se seguiram, Expandir a pro-
tecdo da seguranca social Para
funciondrios de outros departa-
mentos Como portos, servigos de
telégrafo.

Em 1° de maio de 2013,
a Unificacao do Direito do Tra-
balho completou 70 anos. A CLT
foi criada pelo Decreto n® 5.452
de 1° de maio de 1943 e aprova-
da pelo presidente Gettlio Var-
gas durante o periodo do Estado
Novo. A fusdo foi assinada pelo
entdo presidente do Clube de Re-
gatas Vasco da Gama. Em 1941,
Getulio assinou um acordo para a
instalagdo de um tribunal do tra-
balho no mesmo local e no mes-
mo dia do ano.

Cabendo ao Mistério
do Trabalho e Emprego (MTE),
estabelecer, e divulgar pareceres
sobre as leis trabalhistas, situa-
¢oes de trabalho, saude dos tra-
balhadores, e isso deve esta em

comunhao as leis trabalhista bra-

L

HEALTH & SOCIETY

222



sileiras.

No entanto, com a pu-
blicagdo da constitui¢ao de 1988,
Capitulo II, dos Direitos Sociais,
que foram alterados pela emen-
da constitucional n® 90 de 2015,
para acrescentar ¢ confirmar as
garantias dos trabalhadores nos
artigos, 6° 7° ao 11°, buscam me-
lhorar as condi¢des sociais do
trabalho dos Brasileiros.(BRA-
SIL,2010; BRASIL,2021;SAM-
PIERE,2011;0LIVEIRA,2011;
BRASIL, 2011)

O COFEN quadro
III da lei 7498/86 e Decreto n°
94.406,diz que deve ser portador
do certificado de enfermagem do
Trabalho e enquadrado nos servi-
cos especializados em Engenha-
ria de Seguranga e em Medicina
do Trabalho, através da Portaria
MTE n° 3214 de 08/06/1978, NR4
art. 4.4 item 4.4.1 alinea c. Por
tanto, a Enfermagem do Traba-

lho aparece no contexto ocupa-
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cional de Saude do trabalhador,
juntamente com as primeiras leis
de sinistros de trabalho na Ale-
manha por volta de 1884. (CO-
FEN,1986)

Em seguida, espalha-
-se pela Europa, e como conse-
quéncia chega ao Brasil
atraves do Decreto Legislativo n°
3.724 de 15 de Janeiro de 1919. A
ET, ¢ um area da satde publica
que volta- se para a saude ocu-
pacional dos trabalhadores nos
nas empresas, industrias, entre

outros.

O PAPEL DO ENFERMEI-
RO DO TRABALHO NAS
PRATICAS LABORAIS NOS
ESTABELECIMENTOS EM-
PREGATICIOS

O ET e o profissional que
¢ supervisor e deve estabelecer a
assisténcia de enfermagem nos

locais onde houver trabalhado-

.
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res, além disso deve elaborar, re-
meter € supervisionar a assistén-
cia dos Técnicos e Auxiliares de
enfermagem, do trabalho. O
enfermeiro incentiva a aplicacao
de programas estabelecidos pelo
Programa de Controle Médico
e Saude Ocupacional — PCMSO
das empresas visando promover
medidas que melhoria da satde
dos trabalhadores e condi¢des
melhores nos ambientes laborais
e ambulatorial da empresa.

O ET por meio do
CBO/2002 — Classificacao Bra-
sileira de Ocupagdes, observa
as condigdes de seguranca e
periculosidade na empresa, faz
inspe¢do nos locais de trabalho,
debate com a toda a equipe as ne-
cessidades percebidas em relagao
a seguranga, higiene, ergonomia
buscando garantir a um ambien-
te seguro para realizacao da ati-
vidade ocupacional. Por tanto,

o ET pode realizar os primeiros
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socorros no local do acidente de
trabalho, realizar avaliagao de fa-
diga ocupacional observa situa-
¢oes de insalubridade, riscos, vi-
sando a prevencdo da saude fisica
e mental do trabalhador.

O profissional de enfer-
magem do nivel superior ainda
Participa de treinamentos, pales-
tras com os funcionarios, geren-
cia e sociedade, tendo como tema
central o uso dos equipamento
de prote¢do individual (EPIs) e
equipamento de protegdo coleti-
vo (EPCs), ideais para cada tipo
de trabalho ¢ ou fungdo exercida

no ambiente de trabalho.
Os programas de
educagdo em saude
sdo estratégias para
realizar modificagdes
nos comportamentos
prejudiciais,  visto
que, determinados
habitos e estilos de
vida podem contri-
buir para a diminui-
¢do das incidéncias

de doengas.
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Mas também ndo
basta apenas levar a
informagdo, pois de
forma isolada nao ¢
capaz de modificar
determinados hébi-
tos. Porém, ¢ fato que
educar, ajuda as pes-
soas a entenderem as
raizes dos problemas
e buscar motivacao
para encontrar a so-
lucdo adequada. Go-
mes,2018

Cabe tambem ao ET
Planeja, realizar educagdo conti-
nuada e sanitaria, manifestando
conhecimentos e suscitando a
conquista de uma rotina saudavel
prevenindo doencas inerentes da
ocupacdo ou ndo ocupacionais na
esfera laboral, social e familiar
dos funcionarios. A enfermagem

do trabalho ¢ apresentada como:
Um ramo da enfer-
magem de saltde
publica e, como tal,
utiliza os mesmos
métodos e técnicas

empregados na sau-
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de publica visando a
promoc¢do da saude
do trabalhador; pro-
tecdo contra os ris-
cos decorrentes de
suas atividades labo-
rais; protecdo contra
agentes  quimicos,
fisicos, bioldgicos e
psicossociais; manu-
tengdo de sua saude
no mais alto grau de
bem- estar fisico e
mental e recupera-
¢ao de lesoes, doen-
¢as ocupacionais ou
nao ocupacionais e
sua reabilitagdo para
o trabalho (Silva,
2005, p. 34).

O intuito de conhecer o
papel do enfermeiro do trabalho
durante a assisténcia prestada nos
diversos niveis ocupacionais, ¢ o
inicio da busca para montar um
panorama real dos trabalhadores,
que atendam o grande nimero de
funcionarios de uma empresa.

Ao analisarmos os ma-

nifestos, optamos por fazer uma
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pesquisa com o intuito de relatar
o papel do enfermeiro do traba-
lho, através de uma revisdo de

literatura.

METODOS

Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, definida
como aquela em que resultados
de pesquisas sobre um determi-
nado assunto ou questionamen-
to sdo analisados e sintetizados,
com propoésito de aprofundar o
conhecimento sobre um tema em
particular.

O levantamento sera re-
alizado a partir da busca de arti-
gos cientifico, nas bases de dados
Scientific Electronic Library on-
line (SciELO), Literatura Latino-
-Americana, do Caribe em cién-
cias da saude (Lilacs), PubMed
e Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), tendo a busca de dados

de Janeiro a Maio de 2021 en-

‘
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tre os anos de 2012 a 2021. Para
pesquisas, foi utilizado descritor
(Decs). Cruzando através do ope-
rador booleano “AND” dispostos

na tabelal.
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Tabela 1 - Estratégia de busca para a consulta nas bases de dados:

Cruzamento em

Cruzamento em

Cruzamento em Portugués

Inglés Espanhol
Nursing at work and Enfemerla enel Enfermagem do trabalho and
and trabajo y

occupational health

salud Ocupacional

saude ocupacional

Occupational health
and nurses' skills and
abilities

Salud ocupacional y
habilidades y destrezas
de las enfermeras

Satde ocupacional

habilidades doenfermeiro

and competéncias e

Nurse competence and
skill

Competencia y habilidad
de la enfermera

Competéncia e

Enfermeiro.

habilidade

do

Fonte: propria do autor

Atenderam ao critério
de inclusdo artigos com o papel
do enfermeiro do trabalho du-
rante a assisténcia prestada nos
diversos niveis ocupacionais em
portugués. Mas se o artigo nao
atenda ao objetivo principal do

tema nao sera incluido. Foram

.
B __Th

Y

excluidos os artigos que tratavam
de doengas especificas e faixa
etaria. Apds a pré-selecdo dos
artigos, por meio da leitura dos
resumos uma segunda analise foi
realizada, através da leitura de-
talhada das publicagdes pré-se-

lecionadas para decidir inclusao

4
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e exclusdo dessas produgdes, de
acordo com critérios preestabe-
lecidos. Nesta etapa, o trabalho
foi realizado por trés revisores
independentes, que utilizaram a
técnica do consenso para selecao
dos artigos a serem utilizados

para pesquisa.

RESULTADOS

Foram encontrados

ISSN: 2763-5724

Vol. 03 -n 02 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs
2.233 artigos com o descritor di-
retamente relacionados ao tema,
respeitando os critérios preesta-
belecidos, localizando-se, a par-
tir desses, trés estudos referente
ao papel do enfermeiro do traba-
lho durante a assisténcia prestada
nos diversos niveis ocupacionais
em portugués, que atenderam os
critérios de inclusdo e exclusdo,
sendo definitivamente considera-

dos para os estudos.

A figura 1.0 apresenta o fluxograma da estratégia de seleciio dos artigos, conforme os critérios

de elegibilidade preestabelecidos.

!
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Fonte: propria autora.

A tabela 2.0 mostra a
caracterizacao da analise dos ar-
tigos referentes ao autor e ano de
publicacdo dos artigos, objetivos,
desenho metodologico dos estu-
dos, representatividade da amos-

tra, resultados e conclusao.

Autor, local Objetivo Desenho do Estudo
Ano, Titulo
Objetive do Oz vinte & um artigos
estudo € descrever  selecionados para andlise
oz fundamentos foram
para atuagdo do obtidos a partir das beses
JUNIOR.Etal, enfermeiro na de dados BVS, LILACS,
2014 satide do SCIELO
ATUACAO trabalhador  com
Do enfoque na
ENFERMEIR  prevengio.
0 NA SAUDE
Do
TRABALHAD
OR: UM
ENFOQUE
NA
PREVENCAO
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De acordo com a classi-

ficacdo enquadram-se como arti-

gos originais (n=4) sendo 2 como

abordagem qualitativa explorato-

ria, € 2 como abordagem qualita-

tiva descritiva, apresentando de-

senhos metodologicos diferentes.

Representatividade
de Amostra
Doz 41 artigos
identificados
bazez de dados, 21
foram selecionados
segundo os critérios
de melusdo e
submetidos a2 uma
lettura analitica.

nas

A

Rezultados

Dentre os prneipais pontos
Observados na  pesquisa
dessa drea, se constatou que
este profissional tem uma
atuagdo de

Extrema relevincia na sadde
do trabalhador, j& que atua
desde a prevengdo de
acidentes/doencas do
ambiente  laboral até o
tratamento de enfermidades
ocasionadas pelo

ritme de atividade.

HEALTH & SOCIETY

Concluzdo

Fol possivel desenvolver
um aprendizado estendido
da ztuagio do Enfermeiro
como

profissionzl de
multifimeional. Estsbelecer
conhecimentos zobre uma

um

area em crescimento
no mercado e que ainda

precisa  conguistar  mais

espago [ Imalor
recotthecimento da
categoria

de Enfermagem.
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Fluxograma das fun¢des do Enfermeiro do Trabalho (JUNIOR, 2014).

e ———
[ Prevencio d= )
acident=s e doencas
| ocupacionais )
" Prestacio de |
- cuidados aos
Enf® do trabalho e — S;ah uﬁj:ha:;;:::
p > Esmdoda
condigies de
\____ sesiranca J
Planejamento
com a CIPA ou
. com SESMT
R
Autor, local  Ohjetivo Desenho  Representatividade de Resultades Conclusio
Ano, Tituloe doEstudo Amostra
objetivo  apresentar Todas estas questdes, Torna-se importante ainda
MATOS , Et al, em linhas geraiz a Para a coleta de dados aliadas a problemas dizer que, além de contribuir
017 enfermagem do ¢ informacdes foram come a falta de para a sadde do trabalhador as
trabalho; descrever as pesquisados 11 artigos, treinamento e de orientacdes dadas pelo
ENFERMAGEM atribuicdes do dos  quais, foram sinalizacio enfermeiro do trabalho nio se
DO TRABALHO: enfermeiro do utilizados 05 artigos adequada, falta de limitam ao espaco fisico da
ABORDANDO trabalho na promocio que melhor discutem equipamento e o organizagio onde trabalha.
COMPETENCIA  de seguranca e satde, sobre o tema abordado.  desrespeitc e até Uma  vez  orientados e
8 E prevencio de mesmo o  ndo preparades, os trabalhadores
HABILIDADES  acidentes de trabalho conhecimente  das tornam-se multiplicadores e
PARA Ae doencas normas de seguranca levam todas as informacdes
ATUACAO DO ocupacionais sd0 fatores aprendidas para smas familias e
ENFERMEIRO confribuintes diretos grupos de convivéncia.

o

2
1

para as doencas

ocupacionais.
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DISCUSSAO

JUNIOR EM 2014 con-
firmou a imensa importancia do
enfermeiro do trabalho e faz um
fluxograma com as atribuigoes
desse profissional do trabalho,
durante a assisténcia prestada a
saude do tralhador, esse fluxogra-
ma revela também que a presen-
¢a de um enfermeiro capacitado
realizado suas atividades diarias
permite que os trabalhadores sin-
ta-se mais estimulados ao traba-
lho, reduz o nimero de acidentes
no ambiente de trabalho e com
isso ocorre o aumento da produ-
tividade.

E MATOS, 2107 con-
firma o que junior, 2014 diz que
e vai além quando diz que o en-
fermeiro, ndo se limita apenas
aos espacos fisicos do ambiente
de trabalho, mas o enfermeiro
através de capacitagdo torna o

trabalhador um multiplicador de
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informacao, espalhando conheci-
mento € prevencao.

Concluimos nossa revi-
sdo bibliografica relatando uma
grande dificuldade de pesquisa
sobre o tema, pois existem pou-
cas literaturas publicadas sobre
a tematica, mas mesmo diante
desse contexto que encontramos,
nos permitiu entender a grande
importancia do enfermeiro do
trabalho para os trabalhadores e

para a sociedade no geral.
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