O USO DO FENOMENO HIPNOTICO PARA REMO-
DELAR O SINTOMA: DOIS CASOS

THE USE OF THE HYPNOTIC PHENOMENON TO
REMODEL THE SYMPTOM: TWO CASES

Resumo: O fenomeno hipnético
pode ser uma grande ferramenta
para a mudanga terapéutica. Com
excecdo de Milton Erickson os
hipnoterapeutas ainda ndo explo-
ram a totalidade desse potencial.
A linguagem hipnotica e os fend-
menos hipnéticos constroem uma
via de mudanga capaz de levar o
paciente a realizacdes signifi-
cativas. O objetivo desse artigo
¢ apresentar dois casos clinicos
onde a hipnose foi usada dessa
forma e minimamente explicar
como isso foi feito (Erickson, et

al., 1977).
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Abstract: The hypnotic pheno-
menon can be a great tool for
therapeutic change. With the
exception of Milton Erickson,
hypnotherapists have yet to fully
exploit this potential. Hypnotic
language and hypnotic phenome-
na build a path of change capable
of leading the patient to signifi-
cant accomplishments. The pur-
pose of this article is to present

two clinical cases where hypno-

-
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sis was used in this way and to
minimally explain how it was

done (Erickson, et al., 1977).

Keywords: hypnosis, anxiety,

pain, hypnotic phenomenon

Introducao

O fendmeno hipnoético
pode ser uma grande ferramenta
para a mudanga terapéutica, pois
ele permite a transformagdo ou
remodelagem do sintoma. Com
excecdo de Milton Erickson os
hipnoterapeutas ainda ndo explo-
ram a totalidade desse potencial.
A linguagem hipnotica e os fe-
ndémenos hipnéticos constroem
uma via de mudanga capaz de
levar o paciente a realizagdes
significativas (Erickson, et al,,
1977). O objetivo desse artigo
¢ apresentar dois casos clinicos
onde o fendomeno hipnético foi

usado para moldar o sintoma e
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minimamente explicar como isso

foi feito esse procedimento.

Inducao ao transe

O transe hipnotico ¢ um
estado alterado de consciéncia.
Alterado em comparagdo a al-
gum padrdo de funcionamento.
Esse estado facilita o trabalho
terapéutico. O Transe facilita no-
vos aprendizados. Normalmente
ele ¢ caracterizado pelo com-
portamento responsivo, marcado
pelo retardo psicologico, fisiolo-
gico e motor. E provéavel que haja
uma perseveranga do movimento
(Erickson, et al., 1952).

Uma das consideragoes
mais importantes para induzir
a hipnose ¢ atender adequada-
mente os pacientes como perso-
nalidades e suas necessidades
como individuos. Muitas vezes
o esforco ¢ feito para adequar

0s pacientes a uma técnica for-
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mal aceita de sugestdo, em vez
de adaptar a técnica aos pacien-
tes de acordo com suas situa-
¢oes reais de personalidade. Em
qualquer adaptagdo, hd uma ne-
cessidade imperativa de aceitar
e utilizar esses estados psicolo-
gicos, entendimentos e atitudes
que cada paciente traz para a si-
tuagdo. Ignorar esses fatores em
favor de algum ritual de procedi-
mento pode e muitas vezes atra-
sa, impede, limita ou até mesmo
impede os resultados desejados.
A aceitagdo e utilizagdo desses
fatores, por outro lado, promove
uma indugao mais rapida do tran-
se, o desenvolvimento de estados
de transe mais profundos, a acei-
tacdo mais pronta da terapia e
maior facilidade para o manuseio
da situacdo terapéutica total. A
aceitacao como finalidade abso-
luta dos desejos, necessidades e o
que deve ser feito pelo paciente e,

em seguida, aguardando com ex-

ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 02 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

pectativa e confianga as respostas
dos pacientes, servem mais facil-
mente para obter os resultados
desejados do que instrugdes re-
petitivas para respostas especifi-
cas (Erickson, 1958).

Uma técnica muito
utilizada por Erickson para in-
duzir o transe era a “técnica da
confusdo”. Geralmente ¢ melhor
empregada com sujeitos alta-
mente inteligentes interessados
no processo hipndtico, ou com
aqueles conscientemente dispos-
tos a entrar em transe, apesar de
uma vontade inconsciente. Em
esséncia, ndo ¢ mais do que uma
apresentacdo de toda uma série
de sugestdes individualmente
diferentes e contraditdrias, apa-
rentemente todas em variancia
entre si, de forma diferente e exi-
gindo uma mudanga constante de
orientacdo por parte dos sujeitos.
Baseia-se na utilizacdo de expe-

riéncias cotidianas familiares a
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todos. Estas sugestdes ndo sio
dadas inicialmente sob a forma
de comandos ou instrugdes, mas
como comentarios instigantes.
Entdo, a medida que os sujeitos
comecam a responder, uma mu-
danga lenta e progressiva ¢ feita
(Erickson, et al., 1952).

Independentemente da
experiéncia e habilidade de um
hipnotizador, uma consideragao
primordial em induzir o transe
e garantir respostas validas ¢ o
reconhecimento de cada sujeito
como uma personalidade, o en-
contro de suas necessidades, uma
consciéncia € um reconhecimen-
to de seus padrdes de funciona-
mento inconsciente. Os hipnoti-
zadores, ndo os sujeitos, devem
ser feitos para se encaixarem na
situa¢do hipnotica (Erickson, et
al., 1952).

Diferentemente dos hip-
notistas tradicionais, Erickson

ndo utilizava apenas relaxamento
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para induzir ao transe, pelo con-
trario, as vezes ele nem mencio-
nava a palavra relaxamento. O
que fazia era seguir uma série de
principios em sua comunicacao,
ndo necessariamente em uma or-
dem linear, para construir uma
experiéncia hipndtica da qual
o individuo iria vivenciar (Eri-
ckson, et al., 1963). Assim para
induzir a hipnose 10 principios

devem ser seguidos:

a) Guiar a atengao

b) Construir responsividade
c) Guiar associagdes

d) Utilizar confusdo para in-

terromper o padrdo consciente de
funcionamento
e) Promover dissociagdo

f) Modificar o padrdo de

percepgao

2) Estabelecer regressao

h) Acessar motivagao

1) Ratificar respostas hipno-
ticas
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1) Definir a situagdo como

hipnose

A inducdo hipndtica
ndo precisa ser formal, mas den-
tro dessa situagdo informal o
hipndlogo indica que o que esta
acontecendo faz parte de uma
experiéncia hipnotica. Durante
o aprofundamento o hipndlogo
procura eliciar fendmenos hipno-

ticos (Erickson, et al., 1963).

O fenémeno hipnético

Os fendmenos hipndti-
cos sao as respostas as sugestoes
hipnéticas/terapéuticas  dentro
do contexto hipnotico. Alguns
dos fendmenos hipnoticos sao
relaxamento, imagens visuais,
imagens auditivas, sensagdo de
peso, sensagdo de leveza, sensa-
¢ao de calor, sensacdo de frieza,
sensacdo de girar, sensagdo de

afundar, amnésia, desatengdo
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seletiva, automaticidade, sensi-
bilidade elevada e hipermnésia.
Estes fenomenos podem apa-
recer espontanecamente durante
a sessdo e podem ser induzidos
pelo terapeuta. Eles podem ser
usados como ferramentas para
moldar o sintoma, por exemplo,
“movendo uma fobia” através do
corpo ou para fora do individuo,
utilizando a alteragdo da percep-
¢do no transe para realizar isso.
O que tem um efeito duplo, uma
demonstracdo de uma alteragdo
no sintoma e um simbolismo psi-
cologico de que, aquilo que fazia
mal, ja ndo estd mais na pessoa.
Assim a comunicagdo hipnética
pode ser usada para construir um
caminho de mudanca (Erickson,
et al., 1977; Erickson, et al., 1963;
Erickson, et al., 2020; Erickson,
et al., 2020).

Em uma visdo cléassica
da hipnose podemos considerar

os fendmenos hipnoticos sendo
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divididos da seguinte maneira:

a) Alucinacoes
a. Positivas

b. Negativas

b) Anestesia

c) Analgesia

d) Catalepsia

e) Comportamento ideo-
motor

f) Comportamento ideo-
sensorial

g) Comportamento auto-
matico

a. Escrita automatica

b. Desenho automatico

h) Sugestoes pos-hipnoti-

cas
i) Distor¢ao do tempo
Jj) Amnésia

k) Hiperminésia

)] Regressiao de idade

Tradicionalmente 0S
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fendmenos hipnoticos podem
ser utilizados como uma forma
de aprofundamento do transe e
como uma forma de construgao
de solugdes. Porém em um mo-
delo Ericksoniano, se prefere
pensar mais em termos de “Esti-
lo Hipnético” do que em termos
de fendmenos hipnoticos cléssi-
cos. O estilo hipnotico tem a ver
com a flexibilidade da percepcao.
Hé4 quatro areas que podemos
identificar: sensorial, comporta-
mento automatico e dissociacao,
referéncia temporal, e fungdes
de memoria. Podemos localizar
os fendomenos hipnoéticos classi-
cos dentro dessas areas, mas nao
pensando em termos de fendme-
nos hipnéticos nesse caso. Aqui
se prefere pensar em termos da
habilidade da pessoa em experi-
énciar mudangas nessas quatro
areas. Nao ha interesse em saber
se a pessoa consegue ou nao re-

alizar um fendmeno hipnotico,
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mas qual a extensdo da capacida-
de dela naquele fendmeno. Assim
ha um pressuposto de trabalho
importante: a pessoa ¢ capaz de
apresentar o fendmeno hipnotico,
0 que resta saber ¢ até onde vai
essa capacidade. Entdo vocé ma-
peia essas capacidades. Quando
vocé pensa tem termos de flexibi-
lidade de percepcao, entdo vocé
obtém uma habilidade maior
para ajustar sua terapia a pessoa
(Erickson, et al., 1963).

O estilo hipnético — fle-

xibilidade perceptiva:

a) Sensorial
a. Alucinagoes
b. Anestesia
C. Analgesia

d. Catalepsia

b) Comportamento auto-
matico e dissociacio
a. Comportamento ideomo-

tor
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b. Comportamento ideosen-
sorial

c. Comportamento automa-
tico

d. Sugestao poés-hipnoética

c) Referéncia no temporal
a. Distor¢ao do tempo

d) Funcées de memoria

a. Amnésia

b. Hiperminésia

c. Regressao de idade

Dois casos serdo apre-
sentados para ilustrar como o fe-
ndémeno hipndtico pode ser usado
para moldar ou transformar um

sintoma.
Relato de caso

Caso 1: Atendimento presen-

cial

Paciente relata queixa

4
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de enxaqueca, com fortes dores.
Diz que mesmo com medicagdo
ha pouco alivio. Conviveu com
essas dores por anos até recente-
mente descobrir uma medicagao
nova que produziu grande alivio.
Perguntou a si mesma, “sera que
¢ assim que ¢ nao sentir dor?”.
Ap0s esse breve relato, perguntei
sobre sua dor, intensidade, mo-
mentos que mais sente dor. Ela
disse que o momento que mais
sente dor ¢ de manhda quando
acorda. Diz sentir uma forte pres-
sdo na cabeca. Expliquei para ela
que enxaqueca envolve varias
coisas, entre elas um aumento da
pressdo sanguinea no cérebro. E
que todas as pessoas sabem que a
pressdo aumenta quando os va-
sos sanguineos se contraem e fi-
cam menores. Entdo olhei pro-
fundamente dentro de seus olhos,
fiquei em silencio por 15 ou 20
segundos. Entrei em transe e co-

mecei a produzir movimentos
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ideomotores extremamente sutis.
Entdo eu pedi para ela imaginar
um cenario mental. Eu disse que
ela ndo iria gostar do que eu ia
pedir para ela, mas que era im-
portante ela fazer isso, pois o que
eu ia pedir para ela possuia uma
profunda relagdo com modificar
algumas coisas que ela desejava
enquanto ser humano. Entdo ao
fechar os olhos, pedi a paciente
que imaginasse ela na sala de sua
casa, junto de sua irma. A pa-
ciente em questdo ¢ uma pessoa
extremamente sistemadtica e re-
servada. Nao aprecia toque, nem
mesmo de maneira social em
uma conversa. Sabendo disso,
pedi para ela se imaginar com a
irma na sala de casa e um desco-
nhecido entrando na sala, sentan-
do ao lado da irma e colocando a
mao na cocha dela. Apos isso
perguntei qual seria o grau de dor
que ela sentiria naquela situacao.

Ela disse que normal, pois se a
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pessoa entrou 14 € porque de al-
guma forma ele teria sido autori-
zado e provavelmente teria al-
gum contexto para aquilo.
Reorientei minhas sugestdes di-
zendo que se trata de uma situa-
c¢ao hipotética, onde ela tem que
“fazer de conta” que ele ¢ um to-
tal estranho sem motivos para es-
tar ali. Ela parou por alguns ins-
tantes e respondeu que sentiria
dor normal pois ja passou por
uma situagdo assim. Entdo eu in-
vestiguei essa situagdo. Ela rela-
tou um caso de violéncia fami-
liar. Em que um tio estava
violento com a tia € com a mae
dele, que no caso seria a avo da
paciente. Ela estava no canto,
com muita enxaqueca pedindo
para a mae dela, para elas irem
embora porque ndo queria ficar
ali com aquela situa¢do. A mae
disse que ndo podia largar a irma
e a mae dela assim. Quando cle

comegou a ficar violento com a
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avo da paciente, ela se enfureceu
e foi até o tio e o empurrou. Ele
era muito maior que ela, mas al-
codlatra e naquele momento de-
veria estar tdo bébado que nao
iria conseguir reagir, apenas cair
a cada empurrdo. Ela o perseguiu
e a familia tentou intervir. Eu ndo
estava particularmente interessa-
do na historia, ou no possivel
trauma disso. Questionei a res-
peito das sensagdes fisiologicas
da paciente. Como ela se sentia
naquele momento. Ela ¢ uma pes-
soa de baixa estatura e fisicamen-
te fragil comparada ao tio. Porém
aquela era uma situagdo de es-
tresse e eu suspeitei da reagdo de
sobrevivéncia que todo ser huma-
no tem, onde ha mudangas em
toda a fisiologia, inclusive alta
tolerancia a dor. Eu indaguei por
essas sensagdes. Ela disse que
sentia como se 0 corpo estivesse
enrijecido como ago e que nao

sentiria dor, mesmo com uma
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pancada. Dito isso eu respondi:
“Otimo, seu corpo sabe respon-
der por vocé. Dentro do seu cor-
po e da sua mente ha uma sabe-
doria. Um conhecimento do qual
vocé ndo tinha consciéncia. Seu
corpo e sua mente ja sabem como
fazer para ndo sentir dor. Para
enrijecer e te proteger”. Ela con-
cordou. Pedi para fechar os olhos
e entrar em transe. A paciente em
questdo tem bastante facilidade
hipnética, o que tornou o traba-
lho mais simples. Induzi uma ab-
sorcao no transe e aprofundei a
partir de uma fragmentacdo do
transe, pedindo para eventual-
mente abrir os olhos e depois fe-
cha-los de novo. Quando tive a
percepcdo que ela estava sufi-
cientemente absorvida e isso ndo
gastou mais do que trés minutos,
comecei a dar sugestdes hipnoti-
cas para o surgimento de movi-
mentos ideomotores (dos quais

eu ja havia semeado momentos
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antes, quando eu entrei em transe
e produzi esses movimentos du-
rante a conversa com a paciente).
Ap0s treina-la nessa habilidade
hipnética de movimentagao ideo-
motora, associei a subida da mao
até a altura do rosto com o resga-
te desse sentimento e sensagao de
rigidez que acompanhava a anes-
tesia. E permiti isso acontecer
muito lentamente. Em seguida
dividi a experiéncia dela, consta-
tando o fato de que o lado esquer-
do do corpo estava extremamen-
te relaxado ¢ o direito (lado da
mao que subia) estava enrijecido.
Enquanto isso acontecia eu dava
algumas sugestdes que aquelas
sensacdes iam sendo registradas
em suas memorias. E que essas
memorias eram registradas per-
manentemente em seu cérebro,
da mesma forma que as letras do
alfabeto, seu som e formato, fo-
ram gravadas permanentemente

em seu cérebro. O brago subia
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lentamente, em movimentos ide-
omotores tipicos. Quando estava
faltando um terco do caminho,
até a altura dos olhos, que foi que
eu solicitei. Pedi emprestado seu
bragco esquerdo, que estava solto
e relaxado. As sobrancelhas da
paciente estavam contraidas e
tensas. Subi o braco esquerdo re-
laxado até o rosto e sugeri que o
sentimento de relaxamento do
braco poderia espalhar e deslizar
para o rosto e para a cabega. A
mao dela ficou cataléptica encos-
tando no rosto, quando a face e as
sobrancelhas relaxaram, a méo
lentamente comecou a descer e
eu disse que a medida em a mao
esquerda descia, aqueles senti-
mentos hipnoticos iam sendo re-
gistrados em suas memorias, ar-
mazenados permanentemente em
seu cérebro. Isso cria um pressu-
posto que eu desejava, a possibi-
lidade de deslocamento de sensa-

¢oes pelo corpo e reforcava a
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ideia de memoria hipnoética ar-
mazenada e disponivel (pois mi-
nha inten¢do mais para frente era
criar um signo sinal de tudo aqui-
lo). Quando a mao direita final-
mente chegou a altura dos olhos,
dentro da fraseologia que usei
isso significava que a mao estava
com a mesma sensacdo da cena
do tio, onde ela experimentava
analgesia. Peguei um lapis e pres-
sionei o braco esquerdo (o lado
relaxado), perguntei o que ela
sentia, ela respondeu que uma
pontada. Fiz o mesmo, mas agora
na mao esquerda. Perguntei o
que ela sentia, ela respondeu que
sentia apenas como se estivesse
empurrando. Em seguida pedi
para a mao direita encostar na
testa da paciente e transferir
aquelas sensagdes para o rosto,
para a cabega e para o cérebro. A
medida em que fazia isso sua fei-
¢do mudou e em um momento ela

comegou a tossir bastante. E eu
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acrescentei isso a descricao da
experiéncia dizendo que ela po-
deria por para fora tudo o que
precisasse € que isso estava bem.
Quando ela parou de tossir eu
disse: “vocé sente que vocé esta
desperta, ndo ¢ verdade?”. Ela
concordou que sim, apesar de so-
nolenta. Entdo eu entrei em tran-
se novamente suspendi muito su-
tilmente meu brago no ar,
produzindo em meu brago cata-
lepsia. Olhei dentro dos olhos
dela profundamente por alguns
segundos e disse: “e vocé acredi-
ta conscientemente que vocé
consegue ficar de pé agora”. Ela
respondeu que sim. Fiquei para-
do em siléncio apenas olhando
para ela. Entdo ela tentou se le-
vantar e constatou que se sentia
colada no sofd. Eu disse otimo.
Vocé pode se sentir consciente-
mente despertada, mas incons-
cientemente estar em transe. Isso

¢ muito bom. Agora vocé tem
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certas memorias ai dentro e isso
esta gravado permanentemente
em vocé. E isso permite que tudo
o que fizemos em 30 minutos
possam ser feitos apenas em 3
minutos. Entrei em um transe
médio e produzi levitagdo do
meu proprio braco, imitando e si-
mulando o que ela estava fazendo
antes. Em menos de um minuto
ela comegou a apresentar o mes-
mo movimento. Até sua mao che-
gar na testa novamente. Reforcei
a fraseologia de espalhar a sensa-
¢do pelo rosto, cabega e cérebro.
Quando percebi que ela estava
novamente no mesmo estado que
antes da tosse. Pedi para sua mao
descer e ela se sentir novamente
desperta. Entao fui até o seu lado,
pedi sua mao emprestada, juntei
os dedos mindinho e anelar na
palma de sua mao, e o médio e
indicador juntos do polegar,
criando assim um gesto com sua

mao. E simplesmente disse, que a
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partir de hoje sempre que ela fi-
zer esse gesto aquelas memorias
hipnéticas iriam voltar e ela iria
sentir 0 mesmo relaxamento e
analgesia. Voltei para o meu lu-
gar, fiz 0 mesmo sinal entrei em
transe, em menos de um minuto
fiz todo o procedimento hipndti-
co que ela fez na sessdo. Ela as-
sistiu isso. Pedi para ela fazer o
sinal e ela respondeu que imedia-
tamente ao fazer o sinal todo
aquele sentimento voltou e que
ela ficou sonolenta novamente.
Perguntei como estava sua cabe-
ca e ela disse que bem leve. Suge-
ri que sempre que ela quisesse
aliviar a enxaqueca, bastava ela
fazer aquele sinal e voltar a aque-
las memoérias hipnoticas que ela
iria se sentir bem.

Nas semanas seguintes
testei o sinal e verifique sua efi-
cacia no dia a dia dela. E o sinal
continuou funcionando como

planejado.
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Caso 2: Atendimento online

Iniciei a intervengao fa-
zendo uma analogia a respeito da
psiquiatria. Disse que a psiquia-
tria v€ a ansiedade como um gato,
algo fora de vocé, que vem, pula
e se vocé tenta segurar, te arra-
nha. Em seguida entrei em tran-
se. Apresentei uma série de com-
portamentos hipnéticos olhando
para um lado e para o outro, em
movimentos ideomotores. Apds
5 minutos disso a paciente estava
em um transe profundo. Acom-
panhei ela por visdo periférica.
Antes do transe ela estava agita-
da, tremendo, inquieta. Perguntei
seu grau de ansiedade de 0 a 10
antes do transe e ela relatou 8.

A medida que fui me
comportando de forma hipnoética,
contei uma anedota budista sobre
respiracao e tempo de vida, que

basicamente consiste em estabe-
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lecer que respirar rapido te faz
morrer mais rapido. Apos a ane-
dota percebi sua respiracao dimi-
nuir o ritmo um pouco. Entdo fiz
outra anedota sobre o kung fu,
agitacdo do corpo, cansago, dor,
etc que sdo controlados pelo Sau-
Seé.

Dei instrugdes de pro-
cesso para ela criar seu proprio
SauSé. Ela parou de tremer. Tra-
balhei essa respiracdo de SauSé
usando espelhamento e condu-
¢do. Até que percebi que ela es-
tava bastante calma. Pedi para
abrir seus olhos e se sentir des-
perta. Perguntei seu grau de an-
siedade e ela relatou 2. Pedi para
fechar os olhos. Entrar 10 vezes
mais para dentro. Sugeri mais
instrucdes de processo de Sau-
Sé. Pedi para abrir os olhos ¢ se
sentir conscientemente desperta.
Entdo pedi para ela tentar ficar de
pé. Entao ela se comportou como

se estivesse desperta, mas se sen-
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tou. Entdo eu entrei em um transe
médio. Fiz bastante movimento
ideomotor e perseveranga de mo-
vimentos. Até levitar meu brago
esquerdo e deixa-lo cataléptico
para que ela pudesse ver. Fiquei
em siléncio por 3 minutos e ela
estava cataléptica. Entdo eu disse
que ela tinha a sensagdo de que
estava desperta e ela achava que
ela estava desperta. Mas que na
verdade ela estava em um transe
muito profundo, muito profundo.
Que era um dos transes mais pro-
fundos que ela ja esteve. Entao
eu disse, vocé costuma confundir
o seu ficar de pé com o seu ficar
sentada? Eu pedi para vocé ten-
tar ficar de pé e vocé se sentou.
Vocé costuma confundir essas
duas coisas. Ela balangou a cabe-
¢a e entdo eu disse que ela estava
em um transe muito profundo.
Comecei em meu proprio transe
a mover minhas palpebras e ca-

bega de forma hipnotica fechan-
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do e abrindo os olhos com muita
sonoléncia. Ela prontamente co-
mecou a fazer o mesmo. Entdo
eu pedi para ela tentar se sentir
desperta e abrir os seus olhos.
Entdo eu perguntei qual seu grau
de ansiedade agora. E ela disse 0.
Entdo eu reforcei que a ansieda-
de ndo ¢ um gato e que eu nao
dei Rivotril, ou qualquer remédio
para ela, ou mesmo chda, ou ma-
conha. Eu disse que o que eu dei
para ela foi uma experiéncia. E
que como toda experiéncia essa
experiéncia agora estava gravada
nas memorias dela. Permanen-
temente gravado nas memorias
dela. Tal como quando ela apren-
deu o alfabeto. Nesse instante ela
fechou os olhos novamente e fi-
cou balangando como se estives-
se sonambulica. E eu disse, que
ela tinha aprendido o alfabeto e
gravado as letras do alfabeto em
algum lugar de seu cérebro. As

formas e os sons. E que isso es-
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tava permanentemente gravado
la. Assim como essa experiéncia
que ela acabou de ter esta per-
manentemente gravada em seu
cérebro. Sempre disponivel para
ela. Assim como o alfabeto estd
sempre disponivel para ela. Que
ela tinha o SauSé dela e que ela
poderia usar esse SauSé sempre.
Pedi para ela abrir os olhos. Ela
pediu para se deitar de novo. Eu
concordei. E com ela me olhan-
do eu realizei o movimento do
SauS¢€, mas em transe, de forma
hipnédtica. Respirando fazendo
barulho para ela ouvir. E disse
que ela tinha o proprio SauSé
dela e que ele estava sempre dis-
ponivel para ela. Que bastava ela
respirar profundamente algumas
vezes e aquelas memorias hip-
ndticas iriam voltar e ela teria
aquele sentimento novamente e
que ela ndo iria precisar de qual-
quer coisa externa para produzir

algo interno nela. Quebrei o esta-
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do abruptamente, voltando a um
assunto que faldvamos no inicio
da sessd@o. Com o intuito de pro-
duzir alguma amnésia nela. Nao
discuti qualquer coisa sobre a
sessdo. Apenas perguntei qual
grau de ansiedade ela estava, ela
respondeu que 0. Perguntei se ela
gostou da sessdo. Ela riu e eu res-
pondi que eu sou um psicélogo
estranho e ela riu de novo. Assim

encerramos.

Resultados e discussao

A principal vantagem
em trabalhar com o transe ¢ que
ndo ¢ necessario lutar contra as
crengas da pessoa. O inconscien-
te esta disposto a buscar novas
formas de realizar algo, caso a
linguagem adequada seja usada
na comunicacdo. A forma mais
simples de fazer isso ¢ usando
“instrugdes de processo”, que ¢

um tipo de fraseologia isenta de
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conteudo da qual essencialmente
diz: “faga algo”, “aprenda algo
importante”, “mude um deter-
minado fator”. O contetudo fica
ambiguo e o que ¢ especificado €
apenas o processo, especificando
apenas o como fazer, ndo o que
fazer. Esses detalhes especificos
que ficam em branco, sdo preen-
chidos pelo inconsciente da pes-
soa. Isso permite que o hipnote-
rapeuta ndo precise saber muitas
informacdes sobre a pessoa afim
de fornecer instrucdes processu-
ais que sejam uteis. As instrucdes
envolvem e ocupam a pessoa de
forma ativa, pois € necessario
elaborar as informagdes faltan-
tes. Dessa forma a comunicagao
hipnética respeita a integridade
da pessoa de maneira completa,
pois ndo sdo introduzidos conte-
udos inadequados, simplesmente
porque nenhum contetido esta
sendo introduzido (Bandler, et

al., 1984).
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No primeiro caso a pa-
ciente de maneira casual comen-
ta o alivio de dores com o uso de
uma medicagdo. Entdo é questio-
nado os periodos da dor, pressu-
pondo que elando sente dor o tem-
po todo. E feita uma descrigio do
que envolve a dor, enfatizando a
contracdo dos vasos sanguineos.
Mencionar a contragdo como ele-
mento que constroi a dor, ¢ uma
forma indireta de mencionar que
o relaxamento ¢ um elemento que
constroi o alivio da dor. Ao olhar
em seus olhos e fazer uma pausa,
enfatizo essa mensagem indireta.
Ao fazer auto hipnose na frente
da paciente, ¢ semeado o tema
da movimentacdo ideomotora,
catalepsia e facilidade hipnética.
Inicio uma visualizagdo, que sei
que pode ser desconfortavel para
ela, entdo antecipo o desconfor-
to o mencionando, assim o utili-
zando na fraseologia e gerando

abertura. O objetivo € criar uma
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experiéncia mais incomoda que a
dor para distrai-la da dor, porém
a paciente relembra de uma expe-
riéncia incomoda similar. Come-
co a utilizar a experiéncia que ela
trouxe com o mesmo intuito de
criar uma vivencia onde a dor ¢
deixada de lado. Durante o pro-
cesso acontece uma tosse, que €
validada e utilizada na fraseolo-
gia. A paciente ¢ treinada no fe-
ndémeno hipnotico do movimento
ideomotor para produzir levita-
¢ao do braco. O intuito € associar
a movimentagdo com um apren-
dizado associado a vivencia de
deixar a dor de lado e criar uma
sensagdo disso que serd expandi-
da no transe da paciente. Durante
todo o processo ¢ feita uma obser-
vacdo atenta de cada resposta da
paciente, mesmo pequenas mo-
vimentagdes, como espasmos na
ponta dos dedos. Pois a sugestao
seguinte so deve ser dada apos

uma resposta a sugestao anterior.
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Por isso a atengdo precisa estar
direcionada a paciente. A visao
periférica tem maior facilidade
em observar pequenos movimen-
tos. A fragmentacdo do transe
ampliou a facilidade hipnoética e a
distor¢ao do tempo foi sugerida,
ampliando ainda mais a respos-
ta terapéutica, quando sugerido
que o que foi feito em 30 minutos
agora pode ser feito em 3. A sen-
sacdo que foi construida durante
0 processo, esse sentimento de
deixar a dor de lado, a partir des-
sa vivéncia foi ancorado no sinal
com a mao ¢ reforgado antes do
termino da sessdo. De forma que
a paciente poderia treinar aquele
sentimento e produzir um alivio
de sua dor. O acompanhamento
dessa resposta foi feito nas sema-
nas seguintes.

A paciente estd agitada
ao inicio, verifico seu grau de
ansiedade com uma escala sim-

ples de 0 a 10 da qual era relata

8 para aquele momento. Comego
semeando uma ideia a respeito
do controle da ansiedade. Essa
semente sera retomada ao fim
da sessdo. Utilizo minha proprio
auto hipnose como uma forma
de semear o tema do transe na
sessdo. Durante a sessdo presto
bastante atencdo a paciente, ob-
servando suas respostas. A partir
de um forte rapport, ela me espe-
lha enquanto fago auto hipnose,
consequentemente entrando em
transe também. Fago outra ane-
dota a respeito da respiragdo e
ansiedade, da qual basicamente ¢
uma ordalia. O pressuposto des-
sa anedota ¢ que ou vocé respira
com mais calma, mais devagar,
ou vocé ird morrer mais rapido.
A paciente responde respirando
mais devagar. [sso comega a cons-
truir responsividade na pacien-
te, eu entro em transe, ela entra
em transe, eu falo sobre respirar

mais devagar e ela respira mais
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devagar, sem realizar qualquer
pedido direto sobre isso. Faco
outra anedota de respiracdo com
um termo “SauSé”, esse termo se
torna uma ancora para acalmar a
respiracao e relaxar. Sempre que
falo dele durante a sessdo ¢ como
se estivesse acionando essa anco-
ra. Utilizo a ansiedade durante o
processo hipnético, ao solicitar
que ela abra os olhos e desperte,
ndo dou oportunidade para ela
fazer isso por si mesma, enqua-
drando assim esse comportamen-
to de despertar como responsivi-
dade naquele momento. O que
também promove uma fragmen-
tacdo do transe que ¢ uma forma
de aprofundamento. Continuo
usando o forte rapport que te-
mos, sugerindo de forma indireta
que volte para o transe quando eu
mesmo entro em transe com auto
hipnose. Promovo dissociagdo ao
sugerir um sentimento desperto

acompanhado de uma resposta
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de catalepsia, no momento que
pedi para ela ficar de pé e ela se
sentou. Isso foi uma solicitagdo
em um nivel consciente, “fique de
pé€”, e a solicitacao de outra coisa
em um nivel inconsciente “nao fi-
que de pé”, da qual ela responde a
nivel mais profundo se sentando.
Ratifico essa resposta mais pro-
funda brincando: “vocé€ costuma
confundir o seu ficar de pé com o
seu sentar?”. Isso faz seu transe
aprofundar. Avalio a ansiedade
com a mesma escala, agora com
o nivel 0. Retomo a anedota ini-
cial sobre a psiquiatria, o que em
um nivel mais profundo semeia
amnésia. Refor¢co o aprendizado
daquela experiéncia ao comparar
com outros aprendizados de sua
vida. Refor¢o a ancora verbal do
“SauS¢é”. Realizo uma amnésia
estruturada ao retomar um tema
do inicio da sessdo, antes de ini-
ciar a intervengdo. Avalio seu

grau de ansiedade novamente,
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que se manteve em 0.

Nos dois casos apre-
sentados o uso de algumas fer-
ramentas ou técnicas da hipno-
se moderna foram utilizados. O
objetivo geral nessas sessoes foi
utilizar o fendmeno hipnotico
para a construc¢ao de uma experi-
éncia que evidenciava ao pacien-
te uma excegdo as suas crengas
limitantes e principalmente que
estabelecia o pressuposto de que
o sintoma tem a possiblidade de
ser transformado. Com esse obje-
tivo alcancado os pacientes per-
ceberam uma melhora imediata

de sua queixa inicial.

Conclusao

O uso do fendmeno hip-
nético pode ser usado de uma
forma ampla na terapia. Nao ape-
nas hipnotizando o paciente, mas
também usando auto hipnose,

dentro de uma relagao com forte
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rapport agindo com assertivida-
de, o paciente tem uma tendén-
cia a acompanhar os fendmenos
hipnéticos que o hipnoterapeuta
estd apresentando em sua auto
hipnose. A experiéncia clinica
mostra que muitas vezes isso
pode acontecer sem o paciente
ter uma percepgao consciente do
fato. Trabalhando dentro de “tré-
plicas”, ou seja, seguindo uma
sequéncia de ‘“varios sins”, ou
yes set, a sessdo de hipnoterapia
pode construir uma experiéncia
que evoca recursos no paciente e
lhe permite lidar de formas dife-
rentes com seus problemas (Zeig,
2004). Todas as pessoas ja tive-
ram experiéncias de controle da
dor, ao ponto, inclusive, de deixar
de perceber a dor. Na terapia isso
pode ser evocado de muitas for-
mas criando uma experiéncia que
ensina ao paciente o que fazer
quando ele deseja ter alivio da

dor, de uma forma que seu corpo
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€ sua mente ja sabem como fazer
(Erickson, et al., 2020). O mes-
mo ocorre com outros sintomas
psicoldgicos, como foi o caso da
ansiedade apresentado no artigo.
O uso adequado do fendmeno
hipnético pode criar uma experi-
éncia em que o paciente aprende
que ele pode ter controle, ou ma-
nejo, do seu proprio estado, mes-
mo sem o uso de medicamentos
ou substancias (Erickson, et al.,
1977). O objetivo da hipnotera-
pia nessa perspectiva ¢ utilizar o
que o paciente tras em sessdo ¢
tudo o que acontece ao seu redor,
para construir uma experiéncia
que ser uma contraprova as suas
crengas limitantes, também sirva
como uma forma de aprendizado
do que ele realmente tem que fa-
zer para alcangar seus desejos e
objetivos (Erickson, et al., 2021;
Bandler, et al., 1977; Erickson, et
al., 2020; Erickson, et al., 2020).

A hipnose ¢ uma forma
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de comunicacdo capaz de ampli-
ficar o potencial de resposta de
uma pessoa. Ela pode ser indu-
zida com varias técnicas, desde
simples sugestdes verbais até
uma comunicacao hipndtica mais
sofisticada, seguindo o modelo
de Milton Erickson. Ela pode ser
usada como uma ferramenta te-
rapéutica estratégica para tratar
e aliviar os sintomas psicologi-
cos. Também pode servir como
uma ferramenta interessante para
moldar o proprio sintoma. A in-
ducdo de fendmenos hipndticos
pode ajudar os pacientes a mudar
seus habitos, crencas e compor-
tamento (Erickson, et al., 1977,
Erickson, 1958; Bandler, et al.,
1984; Erickson, et al., 1978; Wat-
zlawick, et al., 1977; O’Hanlon,
et al., 1995; Haley, 1991). Com
excecdo de Milton Erickson, os
hipnoterapeutas ainda ndo explo-
raram completamente este poten-

cial. A linguagem hipnotica e os
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fenomenos hipnoticos constroem
um caminho de mudanga que
pode levar o paciente a realiza-
¢oes significativas (Erickson, et
al., 1977).

Resumindo, em cada
um dos casos acima, foi feito um
esforco para ilustrar a utilizacdo
dos fendmenos hipndticos para
modelar ou transformar o sin-
toma, alcangando um alivio ou
solu¢do. Também ¢ possivel ob-
servar a importancia da adapta-
¢do da fraseologia hipndtica para
as necessidades de cada paciente
afim de alcancar os resultados te-

rapéuticos.
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