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casos, dependéncia parcial ou to-
tal de terceiros. Diante disso, de-
ve-se destacar a responsabilidade
da rede de satide promover uma
perspectiva positiva e confortavel
para tais usuarios, os quais t€ém
sido negligenciados e tratados de
acordo com o modelo biomédico,
ignorando o ambito psicossocial
do individuo e sua coletividade.
Dessa forma, faz-se necessaria
a atuacdo do sistema de saude
no que tange ao investimento de
praticas voltadas a tal populagao,
sendo a psicoterapia, a terapia
farmacoldgica e as a¢des multi-
profissionais os principais meios
de fornecer uma melhor qualida-

de de vida a pessoa idosa.

Palavras chaves: Sauade do ido-
so; Promogao em Saude; Cuida-

do.

Abstract: Aging commonly pre-

sents itself as a period of vulne-
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rability, multiple complications
and, in many cases, partial or to-
tal dependence on third parties.
In view of this, it is important to
emphasize the responsibility of
the health network to promote a
positive and comfortable pers-
pective for such users, who have
been neglected and treated ac-
cording to the biomedical model,
ignoring the psychosocial scope
of the individual and his commu-
nity. Thus, it is necessary for the
health system to act in terms of
investing in practices aimed at
this population, with psychothe-
rapy, pharmacological therapy
and multidisciplinary actions
being the main means of provi-
ding a better quality of life for

the elderly.

Keywords: Health of the elder-

ly; Health Promotion; Careful.

Segundo o Ministério

L

HEALTH & SOCIETY



ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 03 - ano 2023 - Edi¢do Suplementar

Editora Académica Periodicojs

da Saude, a pessoa idosa deve
receber assisténcia integral com
a finalidade de promover quali-
dade de vida, ndo apenas no as-
pecto fisico, mas abrangendo as
individualidades de forma biop-
sicossocial. Propde-se, portanto,
que a pauta do envelhecimento
receba mais destaque entre as
politicas publicas, para que, as-
sim, haja a concretizacdo dos
planos de ampliar o acesso e de
promover o cuidado necessario
as vulnerabilidades apresenta-
das por essa parcela populacional
que vem crescendo gradualmente
(OMS, 2006).

E sabido que, com o de-
correr do tempo, a fisiologia hu-
mana sobre alteracdes significa-
tivas, geralmente caracterizadas
pelo declinio da eficiéncia das
fungdes corporais. O envelheci-
mento comumente se apresenta
como um periodo de vulnerabi-

lidade, maultiplas complica¢des

e, em muitos casos, dependén-
cia parcial ou total de terceiros.
Apesar de serem considerados
“comuns” durante a velhice, es-
ses aspectos sdo, geralmente, re-
sultados de anos de exposi¢do a
estressores, tanto fisicos, como
psicologicos.

Dessa forma, de acordo
com o funcionamento corporal
da pessoa e os estressores a que
foi exposta, pode-se desenvolver
uma série de problemas relacio-
nados a fragilidade. Doencas
cronicas e disturbios geridtricos
sdo os protagonistas da senili-
dade, sucedidos por riscos de
acidentes, fraqueza generalizada
e perda de peso, resultando no
comprometimento da qualidade
de vida do individuo. Quando a
assisténcia ou o acesso a saude
¢ falho, o prognostico para tais
usudrios € bastante negativo, po-
dendo acarretar o 6bito (APOS-

TOLO et al., 2018). Os cuidados
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a pessoa idosa, no entanto, vao
muito além dos aspectos cita-
dos anteriormente. Devido a de-
cadéncia do vigor nessa fase da
vida, além do desenvolvimento
de multiplas patologias e do senti-
mento de aproximag¢ao da morta-
lidade, o envelhecimento tem tra-
zido impactos massivos a saude
mental dos individuos inseridos
nesse processo. Consta-se que a
prevaléncia de depressdo entre as
pessoas acima de 65 anos tem es-
tado entre os grandes problemas
de saude publica, havendo alto
risco de suicidio, especialmente
entre 80 e 84 anos (KLIMOVA;
NOVOTNY; VALIS, 2020).
Diante disso, deve-se
destacar a responsabilidade da
rede de saude promover uma
perspectiva positiva e confortavel
para tais usudrios, os quais t€ém
sido negligenciados e tratados de
acordo com o modelo biomédico,

ignorando o ambito psicossocial

do individuo e sua coletividade.
Dessa forma, faz-se necessaria
a atuagdo do sistema de saude
no que tange ao investimento de
praticas voltadas a tal populagdo,
sendo a psicoterapia, a terapia
farmacologica e as a¢des multi-
profissionais 0s principais meios
de fornecer uma melhor qualida-
de de vida a pessoa idosa (APOS-
TOLO et al., 2018).

O envelhecimento ¢
um processo natural e irrever-
sivel. Envelhecer faz parte da
vida cronoldgica do ser humano
e por enquanto nada consegue
alterar esse processo. As alte-
ragcdes biologicas morfologicas,
fisioldgicas, bioquimicas, psico-
loégicas. As modificagdes psico-
loégicas acontecem ao envelhecer
o ser humano precisa se adequar
a novas rotinas e adaptacgdes fa-
miliares. Com as altera¢des ana-
tomicas ocorre a diminuicao da

capacidade funcional (APOSTO-
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LO et al., 2018).

Os idosos necessitam de
cuidados, inclusive na decoragao
de sua residéncia: em alguns ca-
sos ¢ necessario realizar ajustes
para deixar o ambiente montado
de acordo com as suas limita-
¢oes, pois necessitam de confor-
to e facilidades no desemprenho
das tarefas cotidianas. Segundo
Pinto et.al., (2009), a Organiza-
¢do Mundial de Saude (OMS)
estima que, entre 1950 e 2025, o
nimero de idosos no Brasil de-
vera aumentar 15 vezes, o Brasil
sera o sexto pais em contingente
de idosos, em 2025, com cerca
de 32 milhdes de pessoas com
60 anos ou mais. Cada vez mais
cresce o interesse pela caracteri-
zacdo das variaveis que

determinam uma boa
qualidade de vida na velhice nos
dominios fisico, psicologico e so-
cial.

No ambito da interven-

¢do, aumenta a consciéncia de
que ¢ importante identificar e
promover condi¢des que permi-
tam a ocorréncia de uma velhice
longa e saudavel, com uma re-
lagdo custo-beneficio favoravel
para individuos e institui¢des so-
ciais, num contexto de igualdade
de distribuicao de bens e oportu-
nidades sociais (SIRENA, 2002).

Lawton (1991), cons-
truiu um modelo de qualidade
de vida na velhice, de natureza
multidimensional, amplamente
conhecido na literatura geron-
tologica internacional, em que a
multiplicidade de aspectos e as
influéncias inerentes ao fenome-
no sao representadas em quatro
dimensdes inter-relacionadas. O
modelo de Lawton (1991), esta
assim estruturado:

1 - Competéncia com-
portamental: traduz o desempe-

nho das pessoas frente as dife-

rentes situagdes de sua vida e,
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portanto, depende do potencial
de cada um, de suas experiéncias
e condi¢des de vida, dos valores
agregados durante o curso da vida
e do desenvolvimento pessoal,
que, por sua vez, ¢ influenciado
pelo contexto historico-cultural.
Representa a avaliagdo socio-
normativa do funcionamento do
individuo no tocante a saude,
funcionalidade fisica, cognicdo,
comportamento social e utiliza-
¢do do tempo. E referenciada as
normas e parametros clinicos,
bioquimicos e comportamentais
e comporta varios graus de obje-
tividade na observacao. As medi-
das de capacidade funcional sao
as mais utilizadas.

2 - Condig¢des ambien-
tais: dizem respeito ao contexto
fisico, ecoldgico e ao constru-
ido pelo homem, que influi e
da as bases para a competéncia
adaptativa (emocional, cogniti-

va e comportamental). A QV na

velhice tem relagdo direta com
a existéncia de condigdes am-
bientais que permitam aos idosos
desempenhar comportamentos
biolégicos e psicoldgicos adap-
tativos. Guardam relacao direta
com o bem-estar percebido. Para
que as pessoas se sintam adapta-
das ao ambiente, € necessario que
este seja compativel com as capa-
cidades fisicas e com as compe-
téncias comportamentais delas,
ou seja, o ambiente construido
deve oferecer aos idosos adequa-
das condig¢des de acesso, manejo,
conforto, seguranca, variabilida-
de, interesse e estética. Isto inclui
a disponibilidade de instrumen-
tos, equipamentos e adaptagdes
construtivas nas cidades, organi-
zagoes e nas residéncias entre ou-
tras. Quando os idosos gozam de
independéncia e autonomia, eles
proprios podem providenciar ar-
ranjos para que o seu ambiente se

torne mais seguro, variado e inte-
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ressante, como por exemplo, mu-
danga da disposicao dos moveis e
melhora da iluminagdo. Se eles ja
ndo dispdem de possibilidades de
manejo do proprio ambiente fisi-
co, ¢ necessario que os membros
das familias ou das institui¢des
por eles frequentadas, cuidem
desses aspectos. A adogdo de
providéncias que visem facilitar
e promover a interagao fisica, so-
cial e psicolégica do idoso com
o ambiente pode melhorar a sua
QV real e percebida. Essas pro-
vidéncias proporcionam a ele e
ao seu contexto, segundo Néri
(2001), as seguintes possibilida-
des: Compensagao de disfuncio-
nalidades sensoriais e psicomoto-
ras; Prevengdo da ocorréncia de
incapacidade gerada por aciden-
tes, insegurancga e medo; Preven-
¢do de depressdao proveniente ou
acentuada por desestruturacao
ambiental e por despersonaliza-

¢do por parte de outros; Forne-

cimento de estimulo e desafios
que promovam o funcionamento
fisico ¢ Psicossocial e Promogao
da autonomia e independéncia,
ou seja, o ambiente deve oferecer
condi¢des adequadas a vida das
pessoas.

3 - Qualidade de vida
percebida: reflete a avaliagdo
da propria vida, influenciada os
valores que o idoso foi agregan-
do e pelas expectativas pessoais
e sociais. Refere-se a avaliagdo
subjetiva que cada pessoa faz
do seu funcionamento em qual-
quer dominio das competéncias
comportamentais. E o contetdo
primario da QV percebida, ou
seja, essa dimensao compreende
uma estrutura interna que corre
em paralelo com a competéncia
comportamental. Porém, se esta
¢ avaliada por critérios objetivos,
a QV percebida ¢, por definicao,
um elemento subjetivo. As medi-

das mais comumente contempla-
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das pela pesquisa dessa dimensao
sdo: saude percebida, doengas
relatadas, consumo de medica-
mentos, dor ¢ desconforto, alte-
ragdes percebidas na cognicdo e
autoeficacia nos dominios fisico
e cognitivo. Igualmente, a pessoa
avalia as condigdes de seu am-
biente fisico e social, assim como
a eficacia de suas agdes nesse
ambiente.

4 - Bem-estar subjeti-
vo: significa a satisfagdo com a
propria vida, satisfacdo global
e especifica em relagdo a certos
aspectos da vida; reflete as rela-
¢oes entre condi¢des objetivas
(ambientais), competéncia adap-
tativa e percepcao da propria QV.
E mediada pelos antecedentes
pessoais (historicos, genéticos e
socioecondmico-cultural), pela
estrutura de tragos e personali-
dade e pelos seus mecanismos
de autorregulagdo (senso de sig-

nificado pessoal, sentido de vida,

religiosidade/transcendéncia,
senso de controle, senso de efica-
cia pessoal e de adaptabilidade).
A constatacdo de que os indica-
dores objetivos ndo representam
completamente a experiéncia de
QV dos individuos e populagdes
levou os estudiosos a investirem
em indicadores subjetivos. Os
autores reconhecem que, para
conhecer a experiéncia de QV, ¢
necessario ir diretamente ao in-
dividuo, para ouvir dele como a
vida lhe parece.

O autor enfatiza que:
As evidéncias disponiveis sobre
a heterogeneidade das experién-
cias de velhice sugerem que seja
abandonada a no¢do de que a
qualidade de vida ¢ um fendme-
no unidimensional. Assim, 0 uso
exclusivo de critérios sociode-
mograficos, politicos, médicos,
epidemioldgicos, ecoldgicos, ou
subjetivos, deve ser visto como

insuficiente e reducionista para
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definir o que ¢ qualidade de vida
na velhice. O foco na abrangéncia
e na profundidade da vida toda,
na dindmica das interacdes que
os individuos estabelecem com o
ambiente, na historicidade deles
e de grupos sociais, assim como
na variabilidade das experién-
cias de velhice e envelhecimento,
conduz a preferéncia pelas no-
¢oes de multidimensionalidade e
de multivariagao do conceito de
QV na velhice. Ambos os termos,
ou seja, 27 multidimensionalida-
des e multivariacdio podem ser
analisados sob o ponto de vista
metodologico e estatistico que as
disciplinas que estudam a velhice
tém a sua disposicdo (SIRENA,
2002).

A longevidade tem sido
mais bem usufruida na contem-
poraneidade devido ndo apenas
a preocupagdo do proprio idoso
com sua qualidade de vida, mas

também pela atuagdo de toda a

sociedade em torno de compre-
ender a senescéncia e contribuir
para o engajamento dos idosos na
vida comunitaria, social e fami-
liar através de atividades recre-
ativas, educativas, terapéuticas
e ocupacionais, além de propor-
cionar ambientes em que eles
possam cumprir papéis sociais
como trabalhos voluntarios, ar-
tesanais, grupais, dentre tantos
outros, a fim de que eles possam
ter estrutura psiquica e emocio-
nal fortalecidas para vivenciar
as intercorréncias do envelhecer
(GONCALVES, 2014).

Dentre os aspectos psi-
quicos mais estudados e visados
do envelhecimento estd a perso-
nalidade. Acredita-se que, pelo
rebaixamento de capacidade da
plasticidade cerebral, as pessoas
tornam-se mais rigidas e intro-
vertidas com o avancar da idade,
mas que os tragos de sua perso-

nalidade tendem a se estabilizar
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ao longo da vida adulta e da se-
nescéncia, apesar de ser possivel
que situacdes muito significati-
vas, traumaticas ou adaptativas
podem servir de propulsor para
mudangas durante o envelhe-
cimento (ANTEQUERA et al.,
2021).

Apesar desse conheci-
mento mais consolidado da ci-
éncia, ¢ relevante que cada idoso
seja conhecido e reconhecido em
sua subjetividade. Compreender
e considerar o contexto social,
familiar, académico e até profis-
sional, além dos aspectos de vida
particular de cada ser ¢ importan-
te para possibilitar uma vida com
mais significado e sentido para os
idosos de forma a respeitar seus
aspectos mais intrinsecos, cultu-
rais, como tradigdes e costumes
arraigados, e sua forma de ver e
racionalizar sobre o mundo e seu
futuro, com vistas ao adoecimen-

to ¢ a terminalidade (AMARO,;

NASCIMENTO, 2017).

Ndo obstante, ainda
contribuir com o didlogo da ge-
racdo mais experiente com as no-
vas geracdes, de forma que pos-
sam conviver e aprender com o
compartilhamento de suas ideias
e visdo de mundo distintas, mas
que podem confluir harmonica-
mente até um consenso pacifico.
Assim, quando falamos de co-
nhecer os idosos na sua integra-
lidade, mediante um olhar holis-
tico, podemos falar de avaliagdo
da sua saude biopsicossocial, e
em como isso contribuira para
intervengdes terapéuticas e fa-
miliares para uma vida com mais
qualidade para essas pessoas
(FERREIRA, 2016).

Chnaider e Nakano
(2021) apontam construtos de
avaliagdo psicossocial do idoso
mais utilizados de 2006 a 2021,
no total foram encontrados 51

instrumentos, dos quais os que
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mais se destacaram foram os de
avaliagdo de aspectos cognitivos
e inteligéncia (31,4%); em segui-
da os voltados a investigacdo da
depressao (14,0%); logo apds sur-
gem os instrumentos para avalia-
¢do de aspectos neuropsicologi-
cos e fungdes executivas (17,4%),
envolvendo fung¢des como me-
moéria, construcao visuoespacial,
flexibilidade cognitiva, orienta-
¢do espacial, aten¢do, percepcao
visual, linguagem, controle ini-
bitorio, velocidade verbal, den-
tre outros; seguido de investiga-
¢oes quanto a qualidade de vida
(14,0%); em penultimo lugar no
nimero de avaliagdes registradas
nesses estudos foi o de investiga-
¢do de aspectos sociais (9,3%),
tais como suporte familiar, habi-
lidades sociais, saude, atividades
sociais; e, por fim, outros aspec-
tos também foram avaliados em
nimero bem menor, ¢ por essa

razdo, ndo quantificados: auto-

percepc¢ao, criatividade, ansieda-
de, coping, resiliéncia, estresse,
autoestima e atividades de vida
diaria.

E relevante observar
que ainda é necessario avangar
na forma que se ¢ vista a senes-
céncia e a importancia de inves-
tigar e analisar melhor as forgas
e fatores protetivos dos idosos,
suas virtudes e forcas, mas o que
esses estudos citados por Chnai-
der e Nakano (2021) identifica-
ram, que ¢ ainda, uma inclinagao
e preocupagdo de profissionais
da gerontologia com aspectos
negativos como prejuizos, défi-
cits e declinio cognitivo; em de-
trimento de aspectos positivos
como autoestima, autopercepgao
do envelhecimento, sexualidade,
satisfacdo com a vida, sua rela-
¢do com a finitude e expectativa
de realizagdo pessoal durante o
processo de envelhecimento e

sua aproximacao com a termina-
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lidade, de forma a utilizar esses
conhecimentos para melhorar o
trato com os idosos e permitir-

-lhes uma vida mais satisfatoria
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