BIOMAGNETISMO MEDICINAL NA MELHORA DA
QUALIDADE DE VIDA - PROTOCOLO DE AUTO-
CUIDADO

MEDICINAL BIOMAGNETISM IN IMPROVING
THE QUALITY OF LIFE - SELF-CARE PROTOCOL

Resumo: O Biomagnetismo Me-
dicinal (BM) é um sistema te-
rapéutico natural, ndo invasivo
e indolor que vem se desenvol-
vendo a mais de 30 anos. Apre-
senta-se como uma Pratica Inte-
grativa ¢ Complementar (PIC).
Atua na prevencao, diagnéstico
e tratamento de disfunc¢des bio-
elétricas e biomagnéticas visan-

do o reequilibrio energético dos
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seres vivos como um todo, com
contribuicdo no tratamento de
enfermidades. A homeostase ¢
um fundamento do BM que tem
como principio o equilibrio que
vai além do estado fisioldgico
integrativo organico. Aspectos
energéticos, emocionais, dis-
funcionais, psicoemocionais,
espirituais, Chakras entre ou-

tros sdo considerados. O estado
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de equilibrio ¢ denominado Ni-
vel de Energia Normal (NEN) e
este mensura a saude ou doenca
do individuo. O tratamento das
disfungdes bioeletromagnéticas
se da através de Campos Mag-
néticos Estaticos (CMEs) gera-
dos por imds especificos para a
técnica. Na ultima década se de-
senvolveram diversos protocolos
que visam o equilibrio dos de-
sajustes energéticos do organis-
mo. O objetivo deste trabalho ¢
apresentar o sistema terapéutico
do BM e um protocolo de auto-
cuidado para equilibrio dos cen-
tros de absor¢ao ¢ distribuigao de
energia para o organismo, deno-
minado Chakras, visando a me-
lhora na qualidade de vida. Uti-
lizou-se como método de estudo
uma revisdo bibliografica des-
critiva, de natureza qualitativa
e carater exploratorio das obras
relacionados a temética. Como

resultado temos a apresentacao
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do BM e do Protocolo Chakras/
Glandulas que pode ser utilizado
por profissionais da satde, tera-
peutas ou pessoas que primam
pela autorresponsabilidade no
cuidado, prevencdao de doencas,
melhora na qualidade da energia
vital e qualidade de vida. Con-
cluimos que ¢ importante seguir
produzindo evidéncias cientificas
relacionadas ao BM, sem deixar
de lado os principios das PICs de
estimular de maneira simples o
autocuidado e autogerenciamen-

to da qualidade de vida.

Palavras-chave: Biomagne-
tismo Medicinal; Qualidade de
Vida; Chakras; Terapias Integra-
tivas e Complementares; Cam-
pos Magnéticos Estaticos; Imas;

Magnetos.

Abstract: Medicinal Biomagne-
tism (BM) is a natural, non-inva-
sive and painless therapeutic sys-
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tem that has been in development
for over 30 years. It presents it-
self as an Integrative and Com-
plementary Practice (PIC). It
works in the prevention, diagno-
sis and treatment of bioelectrical
and biomagnetic dysfunctions,
aiming at the energy rebalan-
ce of living beings as a whole,
contributing to the treatment of
diseases. Homeostasis is a foun-
dation of BM whose principle is
the balance that goes beyond the
organic integrative physiological
state. Energetic, emotional, dys-
functional,  psycho-emotional,
spiritual aspects, Chakras among
others are considered. The sta-
te of equilibrium is called Nor-
mal Energy Level (NEN) and it
measures the health or illness of
the individual. The treatment of
bioelectromagnetic dysfunctions
takes place through static mag-
netic fields generated by magnets

specific to the technique. In the

-
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last decade, several protocols
have been developed that aim to
balance the body’s energy imba-
lances. The objective of this work
is to present the BM therapeutic
system and a self-care protocol
for the balance of energy absorp-
tion and distribution centers for
the body, called Chakras, aiming
at improving the quality of life.
A descriptive bibliographic re-
view of a qualitative nature and
exploratory nature of the themes
related to the theme was used as
a method of study. As a result, we
have the presentation of the BM
and the Chakras/Gland Protocol
that can be used by health pro-
fessionals, therapists or people
who strive for self-responsibi-
lity in care, disease prevention,
improvement in the quality of
vital energy and quality of life.
We conclude that it is important
to continue producing scientific

evidence related to BM, without

-
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leaving aside the principles of
PICs to simply stimulate self-ca-
re and self-management of quali-

ty of life.

Keywords: Medicinal Biomag-
netism; Quality of Life; Chakras;
Integrative and Complementary
Therapies; Static Magnetic Fiel-

ds; Magnets.

INTRODUCAO

A busca pela longevi-
dade e envelhecimento saudavel
tem fomentado um crescente in-
teresse por estudos focados na
melhora da qualidade de vida e
o bem-estar. As pesquisas sao
diversificadas, com diferentes
abordagens metodologicas, apli-
cadas em varias faixas etarias,
onde a atuacdo das praticas mé-
dicas, farmacolégicas, bem como
medicinas tradicionais e alterna-

tivas, servem como aporte de ele-
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vacao a qualidade de vida, saude
e o bem-estar integral (TEIXEI-
RA e FERREIRA, 2015).

A Medicina Ayurveda e
a Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) sao duas das mais antigas
formas de atencgdo a satude e pre-
vengdo de doencas do mundo. A
saude € vista de forma holistica,
onde o corpo fisico precisa estar
em sintonia com a natureza, € a
mente precisa estar em equilibrio
com o corpo ¢ a sociedade. O
espirito precisa estar em relacio-
namento satisfeito com universo
(MENDES et al., 2019). Esta ¢
a nova visdo que vem chegando
ao ocidente nas ultimas décadas
estimulada pelas politicas publi-
cas e diretrizes da Organizagao
Mundial da Saude - OMS para
a saude dos povos (OMS, 2002;
BRASIL, 20006).

Iniimeras praticas in-
tegrativas e complementares
(PICs), derivadas das vertentes
%
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médicas antigas, promovem esta-
dos integrais de saude, qualidade
de vida e bem-estar do individuo.
As medicinas naturais sdo incen-
tivadoras da auto responsabili-
dade com énfase no autocuida-
do, onde o individuo assume os
cuidados preventivos de doencas
(MENDES et al., 2019 ¢ CAR-
NEIRO, 2014). Neste contexto a
autonomia sobre os critérios que
estabelecem a qualidade de vida,
0 bem-estar e a propria manuten-
¢do da saude dependem de cada
individuo e de suas percepgoes
frente as proprias necessidades
(SEGRE e FERRAZ, 1997).

As medicinas tradi-
cionais de um modo geral in-
centivam o individuo a buscar
prevencdo de doengas na nutri-
¢do, nos exercicios fisicos, na
higiene fisica, mental e emocio-
nal, na respiracdo, nas relagdes
com a natureza e a sociedade.

Da mesma forma, incentivam o

-
R '
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tratamento através das praticas
médicas e complementares como
a acupuntura, fitoterapia, yoga,
meditacdo, reflexologia, florais,
oleos essenciais, auriculoterapia,
musicoterapia € nos elementos
da natureza como um todo (DE-
VESA, 2013; CARNEIRO, 2014;
MENDES et al., 2019).

No Brasil, entre as di-
versas PICs, derivadas das me-
dicinas tradicionais e praticas
médicas convencionais ofertadas
como servico a populagdo, de
forma privada, temos 29 delas no
Sistema Unico de Satde (SUS),
regulamentadas pela Politica Na-
cional das Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), esta-
belecidas como: Praticas Integra-
tivas e Complementares em Sau-
de, bem divulgadas hoje como
“PICS” (BRASIL, 2006 ¢ 2018).

Este caminhar de unido
entre as diferentes formas de

atender as demandas do estado

’
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de saude integral, do bem-estar
holistico e da qualidade de vida,
vem estabelecendo o surgimento
de uma medicina mais integrati-
va que esta em franco processo
de constru¢do em varios lugares
do mundo (OTANI e BARROS,
2011; CONTATORE et al., 2015;
MENDES et al, 2019; LUZ,
2019).

Corroborando com o
exposto, Otani e Barros (2011),
realizou uma revisdo sistematica
intitulada “Medicina Integrativa
e a constru¢ao de um novo mode-
lo na saude”. Os destaques no es-
tudo foram o aumento do nimero
de consumidores e fornecedores
de PICs, a insatisfagdo com a or-
ganizacao dos sistemas de satude
convencionais, onde o cuidado é
fragmentado, e o desejo de trata-
mentos mais suaves € Com menos
riscos de efeitos adversos. Gran-
de parte dos autores, dos artigos

analisados, definem a Medicina
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Integrativa como a jungdo entre
a medicina convencional com
a medicina ndo convencional,
unidas para oferecer o melhor
cuidado ao paciente, dando a es-
ses a oportunidade de optar pela
forma mais adequada para seu
tratamento (CONTATORE et al.,
2015).

A Medicina Integrativa
surge com uma abordagem ho-
listica que considera o homem
como um todo indivisivel, im-
possivel de ser separado em cor-
po, mente e espirito. Enfatiza a
cura, o relacionamento interpes-
soal em todos os contextos da
vida, em contra partida ao mode-
lo biomédico mecanicista, o qual
da énfase as partes da maquina
humana e os processos bioquimi-
cos que a fazem funcionar. Neste
sentido o melhor ¢ considerar a
aproximacao do holismo e medi-
cina cientifica como praticas nao

incompativeis, sendo possivel a
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sua integracdo, sobretudo e, lo-
gicamente, a partir de evidéncias
cientificas estabelecidas (OTANI
e BARROS, 2011).

Neste contexto nasce o
Biomagnetismo Medicinal (BM),
como um sistema de tratamento
alternativo ou complementar ba-
seado nos principios bioenergéti-
cos, biomagnéticos e bioelétricos
dos seres vivos que, quando em
disfungdo, provocam a auséncia
de saude fisica, emocional e espi-
ritual do individuo (DURAN et
al., 2005).

O BM vem se desenvol-
vendo como sistema de preven-
¢ao e tratamento de doengas des-
de 1988, quando o fisioterapeuta,
médico e acupunturista Dr. [saac
Goiz Duran, identificou no or-
ganismo humano uma estrutura
bioquimica, suportada por duas
cargas elétricas de sinais contra-
rios, polarizadas, mantidas em

ressonancia magnética entre si,
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separadas pelo proprio metabo-
lismo e sustentadas por uma dis-
fungdo bioelétrica, que uma vez
gerada, se mantinha por si mes-
ma. Esta estrutura foi por ele de-
nominada de Par Biomagnético
(PBM), e se formava a partir de
alteracdes de temperatura e dis-
fungdes de pH. Os PBMs podem
estar localizados em qualquer re-
gido do corpo humano, mantendo
sinais ¢ sintomas de uma doencga
ou até uma patologia complexa
quando associado a outros PBMs
(DURAN, 2020).

O BM ¢ considerado
uma medicina integrativa, pri-
meiro porque estad baseada em
principios médicos convencio-
nais da anatomia, biologia, bio-
quimica, biofisica, fisiologia,
fisiopatologia e microbiologia,
tendo como fundamentos o mag-
netismo, a entropia, a simbiose, o
potencial hidrogenionico (pH), a

ressonancia magnética, a home-
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ostasia e a reologia dos fluidos.
Segundo, porque aborda o indi-
viduo como um todo. No nivel
fisico identifica e corrige as dis-
fungdes bioelétricas através do
tratamento (despolarizacdo) dos
PBMs. No nivel bioenergético
atua sobre problemas emocio-
nais, psicoemocionais, sofrolo-
gicos, malignos, espirituais, ca-
renciais, intoxicacoes, Chakras
(centros de recepcdo, transfor-
macao e distribuicdo de energia
eletromagnética do organismo) e
cromossomas (DURAN, 2014 e
2020).

Entretanto o BM ainda
ndo estd consolidado como uma
pratica conhecida e disseminada
na area da saude, pois ainda nao
apresenta as evidéncias cienti-
ficas necessarias para seu reco-
nhecimento como tal, dentro do
campo académico. Apesar disso,
por ser uma terapia complemen-

tar praticada ha mais de 30 anos,
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alguns protocolos foram, na pra-
tica clinica, elaborados para pre-
vengdo e tratamento de diversas
disfung¢des dos sistemas imuno-
légico, glandular, nervoso, gas-
trointestinal, excretor, reprodutor
entre outros (MARTfNEZ, 2019;
BOSSA,2021b e 2021c). Nenhum
destes protocolos, até o presen-
te momento, foi apresentado a
comunidade cientifica, dentro
de uma estrutura académica, fi-
cando restritos aos terapeutas ou
“Biomagnetistas” que empregam
a técnica.

Assim, o objetivo des-
te estudo ¢ apresentar de forma
descritiva e didatica um protoco-
lo para aplicagdo na regido dos
Chakras, o qual pode ser utiliza-
do pela propria pessoa em casa
ou de forma terapéutica em con-
sultério, conhecido como Proto-
colo Chakras/Glandulas, o qual
objetiva harmonizar e equilibrar

os sistemas energéticos do indi-

HEALTH & SOCIETY

375



viduo (BOSSA, 2021a e 2021c¢).
Nesse sentido, a propos-
ta de um estudo literario justifi-
ca-se pela necessidade de trazer
a luz a tematica do BM e apre-
senta-lo como ferramenta de fa-
cil aplicabilidade, que pode au-
xiliar na manutencao da saude e
bem-estar, de forma natural, ndo
invasiva e de baixo custo, cola-
borando desta forma para que a
populagdo tenha conhecimento
do tema e estimulo de autocuida-
do e autorresponsabilidade sobre
sua saude, melhorando assim sua
expectativa e qualidade de vida.
Por fim, este estudo visa
contribuir para a construgdo e
produ¢do de conhecimento origi-
nal, que colabore na divulgagado
das PICs, em especial a técnica
do BM, que possui potencial para
atuacdo na melhoria da saude, do
bem-estar e na qualidade de vida
de uma forma geral. Deste modo

se faz necessario abordar as te-

R’
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maticas envolvidas no estudo, de
forma singular, através de uma
revisao de literatura dos assuntos
envolvidos, sendo eles Qualidade

de Vida, Chakras e BM.
QUALIDADE DE VIDA

Qualidade de vida nos
remete a ideia de saude, bem-es-
tar, estrutura basica de vida, ale-
grias, conforto e realizagdo pes-
soal e, de acordo com o Fleck et
al., (1999), em consonancia com
a OMS (2002), que definiu saude
como um estado de bem-estar fi-
sico, mental e social e ndo mera-
mente a auséncia de doenga.

Dependendo da darea
de interesse, o conceito qualida-
de de vida muitas vezes ¢ ado-
tado como sinénimo de saude
felicidade e satisfagdo pessoal
(RENWICK ¢ BROWN, 1996),
condigdes e estilo de vida (BUSS

et al., 2000), sendo que seus in-

-
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dicadores vao desde a renda até
a satisfagdo com determinados
aspectos da vida (PEREIRA et
al., 2012).

As abordagens gerais ou
holisticas baseiam-se na premis-
sa segundo a qual o conceito de
qualidade de vida ¢ multidimen-
sional, apresenta uma organi-
zacdo complexa e dindmica dos
seus componentes, difere de pes-
soa para pessoa de acordo com
seu ambiente/contexto € mesmo
entre duas pessoas inseridas em
um contexto similar. Caracteris-
ticas como valores, inteligéncia,
interesses sdo importantes a se-
rem considerados. Além disso,
qualidade de vida ¢ um aspecto
fundamental para se ter uma boa
satde onde o contrario ndo ne-
cessariamente ¢ verdadeiro (PE-
REIRA et al., 2012).

Ainda em se tratando de
definigdo, interessante frisar que

cada individuo tem sua propria
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avaliagdo a respeito da qualidade
de vida. A partir do inicio da dé-
cada de 90, se inicia a consolida-
¢do de um consenso entre 0s pes-
quisadores no que se refere a dois
aspectos considerados importan-
tes sobre conceito de qualidade de
vida. O primeiro se refere a sub-
jetividade e trata de considerar a
percepc¢ao da pessoa sobre o seu
estado de saude e sobre os aspec-
tos ndo-médicos do seu contexto
de vida. O segundo € o consenso
quanto a multidimensionalidade
que se refere ao reconhecimento
de que o construto (construcdo
do conceito) ¢ composto por dife-
rentes dimensdes, que implica na
contribui¢do interdisciplinar para
0 seu aprimoramento conceitual
e metodoldgico (SEILD e ZAN-
NON, 2004).

Historicamente o de-
bate sobre qualidade, condi¢des
de vida e satde tem também ra-

zoavel tradicdo tanto no Brasil
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quanto na América Latina. Paim
(1977), publicou uma revisao so-
bre estudos da area de medicina e
epidemiologia social que relacio-
navam condi¢oes de vida e sau-
de. O autor destaca os trabalhos
pioneiros de Josué de Castro, Sa-
muel Pessoa, Hugo Behm Rosas
(Chile), e outros mais recentes,
como os de Breilh e Gandra, no
Equador, Laurell, no México e
Monteiro, Possas, Arouca e¢ do
proprio autor, no Brasil. Estudos
publicados a partir do ano 2000,
na Revista Ciéncia & Saude Co-
letiva também destacam a rela-
¢do entre promog¢do da saude e
qualidade de vida (BUSS et al.,
2020).

Também a questdo so-
bre o que constitui o bem-viver
tem sido um tema central na ci-
vilizagdo ocidental desde os anti-
gos filosofos gregos. No entanto,
a inclusdo do estudo do bem-

-estar principalmente no ambito

-
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psicolégico no dominio da inves-
tigacdo cientifica deu-se apenas
na década de 1960, impulsiona-
da por grandes transformagdes
sociais como o fim da Segunda
Guerra Mundial e pela necessi-
dade de desenvolver indicadores
sociais de qualidade de vida. Di-
versos termos eram empregados
para bem-viver: felicidade, satis-
facdo, estado de espirito, moral,
afeto positivo, avaliacdo subje-
tiva da qualidade de vida, entre
outros (MACHADO e BANDEI-
RA, 2012).

Portanto, como se per-
cebe, o termo em discussdo sur-
ge como conceito que apresenta
varias significa¢des, de diferen-
tes compreensdes € que ainda
necessitam de maiores estudos.
Recorrendo-se a etimologia do
termo qualidade, derivada de
“qualis” [latim] que significa o
modo de ser caracteristico de

alguma coisa, tanto considerado

.
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em si mesmo, como relacionado
a outro grupo, podendo, assim,
assumir tanto caracteristicas po-
sitivas como negativas. Porém,
quando se fala em qualidade de
vida acredita-se que, geralmente
refere-se a algo bom, digno e po-
sitivo (SANTIN, 2002). Por fim,
Minayo et al., (2000) abordam
qualidade de vida como uma re-
presentacdo social criada a partir
de parametros subjetivos (bem-
-estar, felicidade, amor, prazer,
realizagdo pessoal), ¢ também
objetivos, cujas referéncias sdo a
satisfacdo das necessidades ba-
sicas e das necessidades criadas
pelo grau de desenvolvimento
econdmico e social de determi-
nada sociedade.

No estudo que traz o
debate sobre as relagdes entre
saude e qualidade de vida intitu-
lado: “Qualidade de vida e sau-
de: um debate necessario”, sdo

levantados alguns questionamen-
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tos acerca de como considerar
aqueles que tem as necessidades
mais elementares da vida huma-
na contempladas e assim mesmo
sentem-se desmotivados, depres-
sivos, angustiados, com pouca
energia passando por situacdes
em que a saude fisica fica abala-
da em detrimento do emocional.
Também aborda como se mensu-
ra a qualidade de vida na falta de
cultura, de lazer, de alimentacao,
de trabalho, de exclusdo social,
de amor, felicidade, entre outros
(MINAYO et al., 2000).

Para estas questdoes que
envolvem a subjetividade do que
¢ se ter qualidade de vida, Witier
(1997), afirma que “para o ser
humano, o apetite da vida esté
estreitamente ligado ao menu
que lhe ¢ oferecido”. Assim, ¢
importante investigar os fatores
relevantes na percepcao de pes-
soas ou grupos onde os aspectos

historicos, socioculturais, psiqui-
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cos, do ambiente e da inser¢ao no
mundo do trabalho estdo inseri-
dos na mesma qualidade de vida
(BUSS et al., 2020).

Interessante frisar que
muitos s3o 0s conceitos sobre
qualidade de vida e todos bus-
cam dar conta da multiplicida-
de de dimensdes discutidas nas
chamadas abordagens gerais ou
holisticas. O principal exemplo
que pode ser citado € o conceito
preconizado pela OMS no qual
qualidade de vida reflete a per-
cepcdo dos individuos de que
suas necessidades estdo sendo
satisfeitas ou, ainda, que lhes es-
tao sendo negadas oportunidades
de alcangar a felicidade e a autor-
realizacdo, com independéncia
de seu estado de saude fisico ou
das condigdes sociais e economi-
cas (PEREIRA et al., 2012).

Parece-nos claro, por-
tanto, que a qualidade de vida

ndo ¢ definivel exclusivamente a

-
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partir de critérios cientificos ou
técnicos e precisamos muito ain-
da adentrar nessa discussd@o. Com
relacdo a esta pesquisa, percorrer
o caminho de apreciagdes con-
cernentes aos conceitos de qua-
lidade de vida se faz importante
para dimensionar a atuagdo das
medicinas tradicionais, integra-
tivas, PICs e do Biomagnetismo
Medicinal, nosso objeto de apre-
sentacdo deste estudo (OTANI e
BARROS, 2011; MENDES et al.,
2019; LUZ, 2019).

CHAKRAS

A For¢a do Céu ten-
de a carregar o lado
direito do cérebro,
enquanto a Forga da
Terra o lado esquer-
do. As partes do cor-
po onde essas forgas
colidem e formam
uma unido sdo cha-
madas de chakra.
Esses lugares estdo

gerando um fluxo

.
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eletromagnético em
dire¢do ao exterior e
a0 mesmo tempo es-
tado recebendo forca
invisivel da atmos-
fera circundante para
carregar a fung¢do in-
terna do organismo
(KUSHI e ESKO
2018).

De acordo com a Me-
dicina Ayurvédica, os Chakras
sdo vortices giratorios de energia
(CHASE, 2018). As primeiras ci-
tagdes sobre os Chakras, “rodas
de luz” ou centros de energia
foram encontradas na literatura
védica, os escritos mais antigos
da tradigdo indiana, 2.000 a.C.,
onde os Chakras também sdo
chamados de Padma, e repre-
sentados como Flores de Lotus.
Mais tarde foram referenciados
no Yoga Sutras de Patanjali, um
dos textos classicos do yoga, que
foi escrito por volta de 200 a.C.

(DE MICHELIS, 2005).
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Gragas a cultura tantri-
ca, os Chakras se tornaram um
sistema integral real da filosofia
do yoga, transmitida do mestre
ao discipulo (DE MICHELIS,
2005; KUSHI ¢ ESKO 2018). O
tantrismo se estabeleceu como
uma filosofia fundamentada em
um conjunto de escrituras de
autores indianos desconhecidos,
que datam a partir do século VII
e abordam cultura, sexualidade,
saude, alimentacdo, espirituali-
dade e conceitos de ética e moral.
O objetivo da filosofia tantrica é o
desenvolvimento integral do ser
humano nos seus aspectos fisico,
mental e espiritual e o equilibrio
dos Chakras ¢ parte integrante e
fundamental deste processo (TI-
MALSINA, 2011).

Mais tarde os concei-
tos relacionados aos Chakras se
transmitiram a Medicina Tradi-
cional Chinesa visto que a fisio-
logia do yoga para os Chakras
%
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estd baseada na existéncia de um
corpo energético que, por sua
vez, contém os nadis ¢ Chakras,
e a energia (prana) flui pelo cor-
po para nutrir 6rgdos e sistemas
através dos nadis, que sdo milha-
res e podem ser comparados aos
meridianos da medicina chine-
sa. Na atualidade vérias praticas
complementares derivadas das
medicinas tradicionais indiana e
chinesa abordam os Chakras vi-
sando harmonizar e equilibrar a
recepcao, a transmissdo e a dis-
tribui¢do da energia para dentro e
para fora do organismo (DE MI-
CHELIS, 2005; RODRIGUEZ
GARCIA etal., 2017; SPEZZIA e
SPEZZIA, 2018; CHASE, 2018).

Os Chakras estdo lo-
calizados em varias regides do
organismo ¢ fornecem uma pas-
sagem para a energia entrar e
sair, ajudam a regular todo tipo
de fluxo de energia, ou seja, fi-

sica, mental, emocional ou espi-

-
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ritual. Os pontos energéticos sao
diversos, os Chakras estio em
todo o corpo, seja nas maos, pés,
pontas dos dedos e em quaisquer
outros membros, porém sdo sete
os grandes e principais e também
os mais estudados e abordados
para tratamentos com as mais
variadas PICs e medicinas inte-
grativas, apresentando diferen-
tes nomenclaturas para abordar
0 mesmo principio energético
(CHASE 2018; MENDES et al.,
2019; ESPREGA ,2017; SWETA
et al., 2017).

Os sete  principais
Chakras estdo alinhados verti-
calmente desde a base do tronco
ao topo da cabeca (FIGURA 1).
Cada chakra possui uma cor, uma
frequéncia e uma vibracao, e cada
um tem relagdo com a manuten-
¢ao de fungoes fisicas, mentais ¢
emocionais especificas, estando
eles conectados a uma determi-

nada glandula enddcrina ou ple-

y
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x0 nervoso. Os Chakras tém uma
projecao de energia média apro-
ximada de 10 cm para fora do
organismo, girando e irradiando

luz, cores, frequéncias e vibra-

ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 01 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

¢Oes caracteristicas de cada um
especificamente (RAMKUMAR
e PRIYAL, 2016; CHASE 2018;
SPEZZIA e SPEZZIA, 2018).

FIGURA 1

@ Plexo Coronario

Pineal

(@) Plexo Frontal

Pituitaria

é Plexo Laringeo

*evat Tiredide

':é'y Plexo Cardiaco
Timo

. Plexo Solar

"‘a’ Pancreas

»
W& Plexo Sacro
\ Orgéos Reprodutivos

& Plexo Coccigeo

Supra Renal

Os Chakras devem fun-
cionar perfeitamente, mas caso
algum cesse suas atribuicdes,
ocorrem problemas na absor¢ao

e na transformagdo de energia,

Imagem ilustrativa dos principais Chakras, relagédo com glandulas, plexos cores.
Fonte: BOSSA, 2021d. adaptado de CROSS, 2010.

acarretando no ndo fornecimento
da mesma para determinadas cé-
lulas e 6rgaos do corpo, os quais
passam a apresentar disfuncao

que se expressam em sintomas

o
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emocionais, psicoemocionais ou
bioldégicos. Quando um chakra
tem seu ritmo afetado, girando
mais devagar ou mais rapido,
afeta a fluidez energética de nos-
so corpo, causando “obstrucdes
energéticas” em determinados
pontos, que se manifestam como
dores, emocgdes negativas, doen-
cas e pensamentos destrutivos
(CROSS, 2010; ESPREGA, 2017,
CHASE, 2018).

Chase (2018), publicou
um apanhado geral da obra de
John R. Cross PhD, PhDAc que
realizou um estudo amplo so-
bre a acupuntura e o sistema de
energia dos Chakras, abordando
desde formas de diagnostico das
disfungdes, como o tratamen-
to através de agulhas de cobre
e zinco e biomagnetos, servindo
seu estudo como guia ndo so para
acupunturistas, mas também
para estudantes e profissionais

que atuam no campo de terapias

‘
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complementares. Na Tabela 1
apresentamos de forma didati-
ca a relacao dos Chakras com o
sistema neuroenddcrino, as areas
da vida afetadas pelos Chakras
e as emogoes relacionadas aos
desequilibrios energéticos bem
como as doencas relacionadas as
disfungdes, o que confere com a
obra de outros autores que abor-
dam o mesmo tema (CROSS,
2010; RAMKUMAR e PRIYAL,
2016; ESPREGA, 2017, SWETA
et al., 2017, RODRIGUEZ GAR-
CIA et al. 2017; KUSHI e ESKO
2018).

)
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Tabela 1: Relacéo dos Chakras com o sistema neuroendécrino

Relagao dos

Areas da vida

Emocgoes relacionadas

Disturbios patolégicos

7 PRINCIPAIS Chakras com relacionadas a com desequilibrio causadas por desequilibrios
CHAKRAS ganglios e energia dos g 9 c p c 9
6rgéos Chakras energético dos Chakras dos ChaKras
CHAKRA 1
COCXIGEO Ganglios  do Alergias, eczema, vicios, jogos
plexo nervoso: de azar, problemas no sistema
Localizagdo: base | Plexo nervoso | duvid imunolégico, nefrite, ~ cistite,
da coluna, regido | pélvico - ) nseguranca, uviaa, problemas na parte inferior da
do erl’neL) até o Famila, tribo, | medo da mudanga, coluna letargia, fadiga,
Sl‘.l) ra pubico Orgaos: materialismo @ | ascassez @ ansiadade. de, reslsa'o articgla’ 0es ril igaé
Prae Co?una. Rins abundancia. Solidéo, sem fundamento e I:Jsteoar;frite artg;ite Io?nbo-
- L ' para a familia e 6rféos. P . ;
Conexées Bexiga, sacral, sindrome do intestino
enddcrinas: Intestino irritavel, disturbios do intestino,
Adrenais Grosso anus e intestino grosso.
(suprarrenais)
CHAKRA 2
SACRAL ou Ganglios  do
UTERINO/ plexg nervoso: i
PROSTATICO | Doxe fervose” Inveja, luxiria, cidme, | FTooere - doongas
mesentérico Realizagbes promiscuidade e falta de | . i ’
Localizacdo: entre | | oo, . - . impoténcia, problemas de
G inferior sexuais e sociais e | desejo. ovério e bexiga, urinar na
0 0SS0 pélvico e o a inteligéncia | Limites  excessivos. ma ) o
p. o emocional. comunicagédo e f:,;r;’aé;r mg),:«,;,?g Ztert’gggig d:;
umbigo. Orgéos: excessivamente sensivel. ’ h
ileo, Orgaos de problemas menstruais.
Conexées Reprodugao
enddcrinas:
Ovarios/Testiculos
anal
cHAKRAS | Rl P | ,
UMBILICAL ou Ganglio do Depresséo, claustrofobia Pancreaite, Ulceras
SOLAR lexo celiaco baixa enér ia e baixa; estomacais, hepatite, cancer
. |P . energ de figado, distarbios da
Localizag&do: meio Carreira, autoestima. , - ;
Y . . ) vesicula biliar, diabetes,
do abddmen, logo | Orgédos: capacidades e | Pensamentos e crengas | . .. . N
X s . L X disturbios digestivos,
abaixo da ponta Figado, autoestima. rigidos, teimosos, . .
! o ) problemas hepaticos, fadiga
do esterno Vesicula Biliar, resistentes a mudancas. cronica. dor na coluna torécica
= Estémago, Arrogantes e sedentosde | . . .7 Pt
Coqex_oes Baco oder inferior; todos  os  6rgdos
endocrinas: o, P ' gastrointestinais.
Pancreas Duodeno,
Pancreas
CHAKRA 4
CARDIACO Ganglios  do Qistt]lrbi9§ . cargiacos e
Localizag&o: Pl nemvoso: Choro, ansiedade e ngau Esit)osrIos o Osngfvgzg:’
centro do gito‘ no Plexo Celiaco autopiedade. hi e,r)tenséo angina distUrbioé
) do peilo, Amor romantico e | Depressivo; Incapacidade P  angina,
meio do osso . . dicional. | d d do sono, tremores, problemas
esterno Orgéos: amor incondicional. | destacada cardiovasculares pods-
Corag&o, de dar ou receber o cirdrgicos, cancer de mama
Conexdes Circulagéo, presente do amor. falta de ar, taquicardia,
endocrinas: Nervo Vago escoliose.
Timo

&

2
o
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CHAKRA 5 Ganglios do plexo Paranoico e timido,
LARINGEO Nervoso: excessivamente Asma, bronquite, dores de
Ganglio  cervical introvertido, garganta, colite crénica e aguda,
Localizagéo: ponta | inferior Expresséo excessivamente sindrome do intestino irritavel,
inferior da garganta ] pessoal, inseguro e | diarreia, laringite, doengas da
Orgéos: autoconsciéncia | agorafobia. tireoide, doencas da paratireoide,
Pulmdes, e descoberta da | Falta de expressao, | distrbio da articulagéo
Conexobes Bronquios, verdade. emocgdes reprimidas | temporomandibular, rouquid&o,
endocrinas: Laringe, Faringe, e incapacidade de | problemas respiratérios e perda
Tireoide, Nervo Vago, mudar de diregdo na | de paladar
paratireoide Intestino Grosso vida.
CHAKRA 6
FRONTAL Ganglios do plexo Raiva e raiva,
Localizagao: linha nehrvogo: estresse crdnico,
— aSI:ta das Génglio ) indecisdo e | Cataratas, dores de cabega,
Cervical Superior | pensamento irracionalidade. enxaquecas, problemas no olho
sobrancelhas, no ) ) .
racional Indiferenga, esquerdo, doencgas cerebrais,
centro da testa . ) . o .
Orgaos: complexo e ao | ansiedade, mutavel, | surdez, tonturas, dislexia, artrite
Conexées Cérebro Esquerdo, | insight. sem coragem moral, | da coluna cervical, doencas
endécrinas: Cérebro Inferior, indiferente e | infecciosas
Glandulas hipofise e | Orelhas,  Nariz, descontentamento.
pineal, talamo, Olho Esquerdo
hipotalamo
CHAKRA 7 o
CORONARIO Géanglios do plexo
Nnervoso: Intuicdo e ao | Melancolia, delirios Epilepsia. dores de cabeca
L Glandula pineal reconhecimento | e fobias/ilusdes. in’;6n?a ’enxa uecas esclerc?sé
LocalizagZo: topo da do terreno | Arrogancia e e q '
T mdltipla, problemas no olho
cabega. Orgaos: - comum de | orgulho, ._ | direito, deméncias, melancolia e
Cérebro  Direito, | todos os seres | alucinagdes, apatia b ’
. . - = depressao
~ Cérebro Superior, | vivos. e nao dar.
Conexées Olho Direito

enddcrinas:
Glandula pineal

Fonte: Os autores, adaptado de Chase (2018).

Quando a origem dos
distarbios na saude fisica, emo-
cional ou espiritual esta rela-
cionada ao desequilibrio dos
Chakras, ¢ possivel promover o
estado natural de saude do corpo
e fortalecer a cultura energética
de uma pessoa, fazendo o reor-
denamento de sua energia vital
(DURAN et al., 2005).

Os sistemas terapéuti-

cos propostos pelas medicinas

"'I

integrativas e PICs como Reiki,
Musicoterapia, Acupuntura e
Biomagnetismo Medicinal, para
equilibrio e harmonizag¢ao dos
Chakras, visam estimular a me-
lhor absor¢do da energia do am-
biente, a melhor transformacao
da energia absorvida, e a melhor
distribui¢do desta energia no or-
ganismo, de modo a otimizar a
qualidade das emocgdes, pensa-

mentos € mesmo do comporta-

)
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mento do individuo de maneira
integral. Ainda propdem o tra-
tamento de patologias relaciona-
das ao mal funcionamento destes
centros energéticos (DURAN et
al., 2005; CROSS, 2010; ESPRE-
GA, 2017, RODRIGUEZ GAR-
CIA et al, 2017, SPEZZIA ¢
SPEZZIA, 2018; CHASE, 2018).

BIOMAGNETISMO MEDI-
CINAL

O BM estéa baseado em
leis e principios naturais que re-
gem oS seres vivos como o mag-
netismo, a ressonancia, a eletrici-
dade, a entropia e a homeostasia.
Utiliza como forma de tratamen-
to 0s mesmos principios naturais
para corre¢des das disfuncdes do
Nivel de Energia Normal (NEN)
das células, tecidos, oOrgdos e
sistemas organicos (DURAN,
2020).

Como método terapéuti-
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co vem se desenvolvendo de ma-
neira sistematizada desde 1988
quando o fisioterapeuta, médico
e acupunturista mexicano Dr.
Isaac Goiz Duran, a partir dos
estudos do Dr. Richard Broe-
ringmeyer, identificou alteragdes
bioelétricas e biomagnéticas no
organismo de seus pacientes de-
nominadas por ele de Pares Bio-
magnéticos (PBMs) (DURAN,
2020).

Para Broeringmeyer
(1991), “a célula saudavel produz
energia, enquanto uma célula do-
ente ou insalubre retira energia
do corpo para dar a doenga”. O
aparecimento de qualquer doen-
ca ¢ indicativo de que o corpo
esta em desequilibrio energético,
criando determinados padrdes
elétricos para garantir sua so-
brevivéncia, sendo estes padrdes
os PBMs identificados por Goiz
(DURAN, 2000; BROERING-
MEYER, 1991).

%

-
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A célula é como um
mindsculo sistema do nosso or-
ganismo e tem a capacidade de
armazenar informagoes, eletri-
cidade, energia, moléculas e ou-
tros. E um mecanismo bioldgico
extraordindrio, capaz de receber
e trocar energia com outras cé-
lulas e neurdnios. As membra-
nas celulares tém a capacidade
de abrir “portas” para a troca de
substancias moleculares entre o
meio interno e externo da célula
garantindo com estes mecanis-
mos a manuten¢ao da homeosta-
se do organismo (BROERING-
MEYER, 1991).

A técnica do BM tem
chamado a atencdo de muitos
profissionais da satde e pesqui-
sadores pois, além de promover a
melhora da saude por seus efeitos
terapéuticos, ¢ de facil aplicabili-
dade, baixo custo, ¢ indolor, ndo
invasivo ¢ de minimos efeitos

colaterais e contraindicagdes. O
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fato de auxiliar no ajuste do pa-
drao bioelétrico e bioenergético
do organismo para um NEN ide-
al, onde se expressa o maximo de
saude, permite que seja comple-
mentar a qualquer outro sistema
terapéutico convencional ou al-
ternativo (DURAN, 2000).

Para o tratamento, o
BM faz uso de imas de média
intensidade, de poténcia variavel
entre 1000 a 7500 Gauss (BROE-
RINGMEYER, 1991), para neu-
tralizar (despolarizar) os PBMs
que possuem cargas opostas en-
tre si, polarizadas, que precedem
as disfungdes tissulares e as pato-
logias, alterando o pH dos 6rgdos
que as amparam. Segundo o Dr.
Goiz, se as cargas pudessem ser
unidas, atravessando o isolamen-
to criado pelo proprio metabolis-
mo, liberaria energia dos PBMs,
e 0 organismo, sozinho, busca-
ria homeostase, potencializando

a agdo do sistema imunoldgico
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(DURAN et al., 2005; DURAN,
2014).

A identificacdo dos imas
para o emprego do BM ¢ particu-
lar da técnica, pois visa alinhar
os campos magnéticos do corpo
humano, do planeta Terra e dos
imas utilizados para o tratamen-
to, como se fossem hologramas
um dos outros (DURAN, 2020).
Se utiliza a referéncia geografica
do planeta Terra, onde se deno-
mina polo norte do ima aquele
que aponta para o norte geogra-
fico do planeta Terra, e polo sul
do ima aquele que aponta para o
polo sul do planeta Terra (RIBEI-
RO, 2017). O polo norte do ima,
também por convencdo do BM ¢
revestido de cor preta e denomi-
nado de negativo. Ja o polo sul do
ima por sua vez ¢ revestido de cor
vermelha e chamado de positivo
(DURAN, 2020).

A energia magnética

gerada pelos imas neutraliza as
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distor¢des de pH nos orgaos, sis-
temas e nas glandulas corrigindo
doengas e liberando os bloqueios
energéticos que suportam 0s
PBMs. A neutralizagdo, as distor-
coes bioenergéticas patogé€nicas
condicionam a cura e, da mesma
forma a saude. O BM também
¢ um processo de prevencio de
doengas quando se corrige ou se
evita a distorcdo do pH dos oOr-
gaos e ou tecidos do corpo huma-
no através da despolarizagdo dos
PBMs (DURAN, 2020).

Para identificar um
PBM, utiliza-se a ferramenta de
diagnostico do BM denominada
Rastreio Biomagnético. Se apli-
ca o polo norte de ima em cer-
ca de 230 pontos anatomicos,
denominados pontos de rastreio,
mapeados e protocolados, espe-
cificos do organismo que tendem
ao acumulo de cargas negativas.
Pode-se observar o encurtamento
do hemicorpo direito (perna di-
Y
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reita), na regido onde o pH encon-
tra-se em disfun¢do com maior
alcalinidade. Em seguida, com o
polo sul, busca-se o ponto de res-
sondncia magnética, também es-
pecifico, mapeado e protocolado
para cada ponto de rastreio, so-
mam em numero um total apro-
ximado de 800 pares, que tendem
a maior acidez, acimulo de ion
H+, onde observa-se o alinha-
mento dos membros inferiores
(FRANK, 2017; DURAN, 2020).
Para o tratamento dos PBMs se
mantém os imas por cerca de 20
a 30 minutos, ou para um calcu-
lo mais preciso pode-se utilizar
uma formula para estabelecer um
tempo minimo que ¢ dependente
da distancia da linha do equador,
sendo esta: Tempo de impactagao
(TT) = latitude norte ou sul do lo-
cal de aplicacdo (utilizar somente
os graus) dividido por 2 e somado
5 (3,5 minutos seria o tempo na

linha do equador, se estabeleceu
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5 minutos para ter margem e des-
contar os minutos e segundos da
latitude) (DURAN et al., 2005).
Todo o sistema terapéu-
tico do BM se desenvolveu com
base na anatomia, fisiologia e fi-
siopatologia. Assim, levando-se
em consideragdo 0s conceitos
basicos e fundamentos, pode-se
entender os fendmenos vibracio-
nais, energéticos, bioenergéticos
e bioldgicos dos seres vivos para
uma melhor compreensdo fun-
cional do organismo e para o seu
tratamento de forma holistica ou
integral (DURAN at al., 2005).
Os PBMs sdo classifica-
dos de acordo com suas especifi-
cidades como: regulares, quando
suportam microrganismos pato-
génicos; disfuncionais, quando
suportam disfun¢des glandula-
res, em valvulas ou esfincteres;
reservatorios, suportam micror-
ganismos patogénicos em estado

de laténcia; especiais, quando su-
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portam disfungdes tissulares sem
a presenca de microrganismos
(DURAN, 2020).

A classificagdo  dos
PBMs permitiu que se desen-
volvessem protocolos por enfer-
midades ou por patdgenos espe-
cificos, para fortalecer sistemas
organicos, por disfungdes, into-
xicacdes, para equilibrar os cha-
ckras, para problemas psicoemo-
cionais, hormonais, fenomenos
tumorais, vasculares, espagos
potenciais, alteracdes de fluxos,
entre outros (MARTfNEZ, 2019;
BOSSA ,2021b e 2021c¢).

A terapia do BM apli-
cada aos Chakras visa nutrir os
centros energéticos com eletro-
magnetismo gerado por campos
magnéticos estaticos, produzida
por dois imas de polos contra-
rios, com poténcia média de 3200
Gauss, encapsulados, separados
por uma fina parede, chamados

de Duplos Imas (FIGURA 2). A
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aplicagcdo dos Duplos Imas sobre
os Chakras ¢ realizada sobre os
vortices frontais dos Chakras 1
a 6 e sobre a coroa no chakra 7
conforme a discri¢ao da locali-
zagdo da Tabela 1 e Figura 3. O
negativo ou polo norte do ima
fica em contato com corpo vol-
tado em direcao ao lado direito,
e 0 positivo ou polo sul voltado
a esquerda do corpo conforme a

Figura 2 (BOSSA, 2021c¢).
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FIGURA 2
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Imagem ilustrativa dos Duplos Imas.
Fonte: Bossa (2021c).

O Protocolo Chakras/
Glandulas objetiva harmonizar,
equilibrar e otimizar os sistemas
energéticos para melhor capta-
¢ao, transformagao e distribuigao
da energia dos Chakras para os
nadis, plexos, glandulas, orgaos,
tecidos e células corresponden-
tes a cada centro energético. Este
ajuste no fluxo de energia visa
promover o bem-estar geral, me-
lhorando desta forma a qualida-

de de vida biologica, emocional,
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FIGURA 3
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Imagem ilustrativa dos Duplos Imas.

Fonte: Bossa (2021c).

mental e espiritual do individuo
e de suas relacdes com o meio
em que vive (BOSSA, 202la e
2021c).

A aplicacdo do Protoco-
lo Chakras/Glandulas pode ser
utilizada pela propria pessoa em
casa de forma simples. Aplica-se
um Duplo Ima sobre cada chakra
de forma sequencial de acordo
com a disponibilidade de imas
ou do tempo disponivel confor-

me Tabela 2. Pode-se realizar

A
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deitado, ou sentado, de maneira

relaxada, associado ou ndo a mu-

TABELA 2: Protocolo Chakras/Glandulas

sicas de relaxamento ou técnicas

de meditagao (BOSSA, 2021c¢).

Quantidade Aplicagao do Protocolo Chakras/Glandulas e
s o Repeti¢des do Protocolo
de Duplos Descricdo da localizagao dos Chakras para Chakras/Glandulas
Imas aplicagédo dos Duplos Imas: TABELA 1 e FIGURA 3)
Realizar um circuito diario: Repetir o ciclo 3 a 7 vezes de
Primeiro dia: aplicar o Duplo Imé& no 1° Chakra, o Chakra | acordo com a necessidade ou
Utilizando 1 Coccigeo, seguindo na ordem crescente cada dia um | indicagéo profissional.
= Chakra até chegar ao sétimo dia no 7° Chakras, Chakra
Duplo Ima .
Coronério. Pode-se estabelecer um
Este circuito corresponde a 1 Ciclo. intervalo de até 7 dias para
Tempo de aplicagado: cerca de 30 minutos por dia. iniciar o novo ciclo.
Realizar um circuito diario: . .
L . . ~ Repetir o ciclo 3 a 7 vezes de
Primeiro dia: aplicar os Duplos Imas no 1°, 2° e 3° .
acordo com a necessidade ou
Chakras; indicagéo profissional
Utilizando 3 | Segundo dia: aplicar um Duplo Ima no 4° Chakras; gaop '
Duplos Imas | Terceiro dia: dia: aplicar os Duplos Imé&s no 5°, 6°e 7°
Pode-se estabelecer  um
Chakras. . ) ;
o . intervalo de até 7 dias para
Este circuito corresponde a 1 Ciclo. o .
o . ) iniciar o novo ciclo.
Tempo de aplicagdo: cerca de 30 minutos por dia.
Realizar um circuito diario: Repetir o ciclo 3 a 7 vezes de
Primeiro dia: aplicar os Duplos Iméas no 1°, 2°, 3° e 4° | acordo com a necessidade ou
Utilizando 4 Chakras; o . ) indicacao profissional.
Dublos Imés Segundo dia: dia: aplicar os Duplos Imés no 4°, 5°, 6°e
P 7° Chakras. Pode-se estabelecer  um
Este circuito corresponde a 1 Ciclo. intervalo de até 7 dias para
Tempo de aplicagao: cerca de 30 minutos por dia. iniciar o novo ciclo.
Repetir o ciclo de 7 a 21 vezes
Realizar um circuito diario: de acordo com a necessidade
H 3 o 0 o o (o] 0 0 1 H A 1 H
Utilizando 7 Aplicar os Duplos Imés no 1°, 2° e 3°, 4° 5° 6°e 7° | ou indicagdo profissional.
Duplos Imas Chakras
P Este circuito corresponde a 1 Ciclo. Pode-se estabelecer um
Tempo de aplicagdo: cerca de 30 minutos por dia. intervalo de até 7 dias para
iniciar o novo ciclo.

Fonte: Bossa (2021c).

Clinicamente nao fo-
ram observados efeitos adversos
ao tratamento, porém ndo se tem
pesquisas e estudos controlados
publicadas para avaliar o melhor

protocolo, a quantidade de ciclos

mais indicada e nem escalas para
mensurar a melhora na qualidade
de vida.

Dessa forma, o presente
estudo, baseado na exposi¢ao dos

trés temas considerados: qualida-
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de de vida, Chakras e Biomag-
netismo Medicinal, apresenta a
proposta de um protocolo de au-
tocuidado, aplicado nos Chakras,
utilizando-se da técnica do BM,

para avaliar a qualidade de vida.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo
utilizando a metodologia de pes-
quisa bibliografica com carac-
teristica qualitativa. De acordo
com Gil (1991), a pesquisa quali-
tativa, tem o objetivo de familia-
rizar-se com um assunto pouco
conhecido. A pesquisa qualitati-
va considera que ha uma relagao
dindmica entre o mundo real e o
sujeito, e este ndo pode ser tra-
duzido em numeros e ndo requer
0 uso de métodos e técnicas es-
tatisticas e teve como objetivo
investigar, comprovar ou rejeitar
hipdteses sugeridas pela pesquisa

bibliografica.
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O estudo foi explorato-
rio, que segundo Gil (1991), visa
proporcionar maior familiaridade
com o problema, tendo em vista
torna-lo explicito ou até mesmo
construir hipdteses. Envolveu le-
vantamento bibliografico. Utili-
zamos o método conceitual-ana-
litico, visto que usamos conceitos
e ideias de outros autores, em
concordancia com 0s nossos ob-
jetivos para a construcao de uma
analise cientifica sobre o objeto
de estudo, ou seja, justificando o
uso da técnica do BM.

Assumiu em geral, as
formas de pesquisas bibliografi-
cas, além de englobar pesquisa
descritiva, pois visou descrever
as mudangas que ocorrem quan-
do um individuo faz uso do pro-
tocolo do BM. Foi um estudo te-
orico reflexivo bibliografico cuja
escolha dos autores, foi pautada
pelas suas experiéncias e estudos,

no que diz respeito a importancia
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da técnica, e as possibilidades
de melhora de qualidade de vida
quando praticadas.

A finalidade nao ¢ so-
mente abordar o BM como so-
lug¢do para melhora de qualidade
de vida, mas também correlacio-
nar o BM, Chakras e a qualidade
de vida. Assim, o estudo buscou
percorrer os diversos caminhos
do conhecimento, assumindo
varias posi¢cdes no andamento
do percurso, atribuindo diversas
possibilidades e respostas ao es-
tudo.

De maneira geral, a bus-
ca dos artigos foi realizada no de-
correr dos anos de 2020 e 2021,
nas bases eletronicas Scientific
Electronic Library Online (SCIE-
LO), PubMed, Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Portal de Re-
vistas Cientificas em Ciéncias da
Saude. Foram incluidos artigos na
integra, nos idiomas inglés, espa-

nhol e portugués, priorizando os
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que apresentassem DOI - Digital
Object Identifier (Identificador
de Objeto Digital). A escolha das
bases de dados deu-se pela aces-
sibilidade, veracidade e criticida-
de cientifica das mesmas.

Os descritores utiliza-
dos para a busca dos artigos fo-
ram os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) da BVS: Tera-
pias Complementares, Medicina
Ayurveda, Medicina Tradicio-
nal Chinesa, Qualidade de Vida,
Bem-estar, Biomagnetismo Me-
dicinal, Chakra.

Os critérios de inclusdo
adotados levaram em considera-
¢do estudos e artigos publicados
nos idiomas inglés, espanhol e
portugués que versavam sobre
o tema. A prioridade também se
voltou a busca de publicagdes que
tratassem da temadtica do estudo
e que respondessem a questdo
norteadora. Visto a escassez de
artigos sobre a tematica princi-
Y

&
™
R’

HEALTH & SOCIETY

395



palmente dos Chakras e do BM,
foram considerados e incluidos
apontamentos de livros e aposti-
las de cursos do BM.
Excluiram-se  artigos
que ndo apresentaram contetdo
concernente com o selecionado

para pesquisa ou que eram de ou-

tros idiomas.

RESULTADOS E DISCUS-
SAO

As buscas foram reali-
zadas nas bases eletronicas de
acordo com os descritores sele-
cionados para a pesquisa. Foram
selecionadas 80 publicagdes, des-
sas, quatro foram relacionadas ao
BM, sendo uma unica com DOI,
os outros trés foram descartados
por ndo estarem relacionados a
tematica da pesquisa. Neste caso,
visto a necessidade de apresen-
tacdo da técnica e do Protocolo

Chakras/Glandulas foram inclu-
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idos livros e apostilas de cursos,
perfazendo 10 referéncias.

Referente aos Chakras
foram encontradas quatro publi-
cagoes com DOI relacionadas ao
objeto da pesquisa e, para cum-
prir o objetivo do estudo, foram
incluidas publicagdes de relevan-
cia e citagdes de livros, totalizan-
do 10 referéncias.

Quanto ao tema da Qua-
lidade de Vida foram seleciona-
dos cinco artigos com DOI, dois
outros artigos de relevancia e ci-
tacdes de livros classicos para o
assunto, totalizando 10 referén-
cias.

Por fim, para as Medi-
cinas e Praticas Integrativas e
Complementares, artigos com
DOI relacionados a tematica do
estudo ndo foram encontrados,
mas foram selecionados as pu-
blicagdes governamentais e as
necessarias de relevincia para

cumprir os objetivos do estudo,
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num total de sete publicacdes. da quantidade de titulos por te-

No Quadro 1 temos o esquema matica de estudo.

QUADRO 1

80 Titulos e Publicagdes

Apo6s aplicados os Critérios de Inclusao foram divididos por area de estudo

6
Medicinas e Praticas

14 1 10

. Qualidade de Vida Chakras Biomagnetismo
Integrativas e

Complementares

Total de 41 + uma obra para metodologia= 42 Titulos e Publicagées

Fonte: O Autor.

A partir deste embasa-
mento tedrico, ao analisar todos
os conceitos aqui apresentados,
percebemos que os temas anali-
sados se convergem, consideran-
do a proposta das medicinas in-
tegrativas e PICs, em nosso pais
e em varios lugares do mundo,
onde a medicina oficial ¢ a con-
vencional. Através das diretrizes
da OMS para os paises membros
se iniciaram movimentos politi-
cos e sociais de colaboragdo entre
dois sistemas; medicina conven-
cional e medicina ndo convencio-
nal. Estes sistemas sdo opostos e

interdependentes e estdo sendo

inseridos no mesmo contexto da
saude publica no atendimento ba-
sico, secundario e terciario, onde
aquele que ndo esta estruturado,
ou seja, as medicinas integra-
tivas e as PICs, esta tendo boa
aceitagdo e procura pela popula-
¢do, principalmente na area pri-
vada, j4 que na area publica ou
SUS, falta muito para um esta-
belecimento efetivo (OMS, 2002;
BRASIL, 2006; BRASIL 2008;
OTANI e BARROS, 2011; CON-
TATORE et al., 2015; MENDES
et al., 2019; LUZ, 2019).

A globalizagdo da in-

formagdo e a melhora dos niveis
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sociais das populagdes estimula
a busca pela longevidade, bem-
-estar e melhora na qualidade de
vida e estas, por sua vez, estimu-
laram o ganhar forca das PICs
(DEVESA, 2013; CARNEIRO,
2014; MENDES et al., 2019).
Mesmo que o caminho para a
integracdo das varias formas de
medicinas ainda esteja contro-
verso, percebe-se pelas diretrizes
filosoficas das PNPIC, que evolu-
imos para um sistema de satde
multiprofissional e multidiscipli-
nar a qual acena para a possibi-
lidade da introdugdo das praticas
tradicionais como método de pre-
vencao, preservagao, correcao e
modificacdo de estados fisicos
e mentais do individuo, ou seja,
a propria medicina integrativa
(CONTATORE et al., 2015; LUZ,
2019).

A visualizagdo de todo
0 cendrio acima exposto neste

estudo, se fez muito importante,

-
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pois ¢ onde estd inserido o pro-
prio Biomagnetismo Medicinal
como medicina integrativa ou
como PIC. A apresentacdo do
BM nesta pesquisa ¢ de vital im-
portancia visto que hoje temos
centenas de Biomagnetistas que
produzem evidéncias clinicas de
excelentes resultados nos trata-
mentos realizados. Temos ainda
profissionais Biomagnetistas, que
vém de diversas areas do conhe-
cimento, interessados em produ-
zir evidéncias cientificas dessa
técnica. Dessa forma, a proposta
deste protocolo vem de encontro
a necessidade de padronizacao
de técnicas, para que se produza
as evidéncias necessarias, para a
introdu¢do do BM na PNPIC, e
assim disponibilizar essa terapia
a populagdo no SUS (CONTA-
TORE et al).

Dentre as varias tera-
pias, que buscam o equilibrio

fisico, emocional e energético,

-
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em prol da melhora da saude e
consequentemente de qualidade
de vida, o BM pode ser um bom
recurso terapéutico, pois ¢ uma
técnica simples, de facil aplica-
bilidade, onde apds identificados
pontos disfuncionais especificos
Nno organismo, 0s mMesmos serao
tratados pela aplicagdo dos imas.
Para Broeringmeyer (1991) e Du-
ran (2014), a energia magnética
neutraliza distor¢des de pH nos
orgdos, sistemas e nas glandulas.
Ao corrigir as distor¢des bioe-
nergéticas patogé€nicas, essas,
condicionam a homeostasia ou
saude fisica, mental e emocional
nos organismos. O BM também
¢ um processo de prevencao de
doenga quando se corrige ou se
evita a distor¢do do pH dos 6r-
gaos e/ou tecidos do corpo huma-
no, objetivando a melhora assim
dos sintomas de estresse, desani-
mo, cansaco, humor e fraqueza

e consequentemente melhorando
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a qualidade de vida (DURAN
at al, 2005; DURAN, 2014 e
FRANK, 2017).

Os desequilibrios nao
s6 da parte biologica, mas sen-
timentos € emogdes negativas,
que a vida moderna projeta no
ser humano, através das guerras,
violéncia, pandemias entre ou-
tras desgragas da humanidade,
geram condic¢des desafortunadas
de manter o equilibrio de todo
organismo. Os hébitos como ali-
mentagdo, tensdo emocional,
angustias, e o ambiente poluido
também afetam na qualidade da
saude da humanidade. Nossa ca-
pacidade organica tem as oscila-
¢Oes naturais de enfrentamento
de antigenos, temos as alteragdes
de pH nos orgdos e tecidos que
geram doencas, pode-se por es-
pelhamento também dizer que as
condigdes energéticas absorvidas
pelos Chakras, vindas do am-

biente e da sociedade podem ge-
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rar doengas emocionais, mentais,
espirituais e até bioquimicas (DE
MICHELIS, 2005; RODRIGUEZ
GARCIA et al. 2017; SPEZZIA ¢
SPEZZIA, 2018; CHASE, 2018).

As medicinas ndo con-
vencionais concebem o individuo
como um sistema Unico e indis-
sociavel, ndo podendo ser trata-
do s6 em uma parte, sem que se
considere o todo que o rodeia. Os
Chakras sdo partes integrantes
de todo este processo e quando
em equilibrio geram qualidade
de vida e saude em todos os as-
pectos como versa a defini¢do
da OMS para ambos. (RAMKU-
MAR e PRIYAL, 2016; CHA-
SE 2018; SPEZZIA e SPEZZIA,
2018; PEREIRA et al., 2012;
OMS, 2002).

Cross (2010), de modo
pratico descreve sete maiores
Chakras e vinte € um menores
relacionando cada um com a aura

do corpo, com os meridianos da

R’
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Medicina Tradicional Chinesa,
com os pontos chave da medici-
na védica, com os nadis, com as
glandulas endocrinas e sistema
nervoso autdnomo, associando
ainda uma variada sintomatolo-
gia que foi sintetizada por Chase
(2018). As terapias de equilibrio
dos Chakras, dentre elas a que
utiliza biomagnetos, sdo aponta-
das por Cross para tratamento de
problemas fisicos e emocionais
cronicos, osteoartrite, artrite reu-
matoide, dor lombar, insonia, hi-
pertensdo, depressdo e sintomas
da menopausa, entre outros. Ain-
da, segundo Chase, os Chakras
penetram nas 7 camadas auricas
(energia) do Biocampo Humano.
Cada camada 4urica ¢ uma cama-
da eletromagnética que envolve a
forma fisica do corpo humano,
bem como as linhas de forga que
cercam um ima. Isso tudo para
citar que os Chakras tém toda a

relacdo com o magnetismo € o

-
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proprio eletromagnetismo.

Neste sentido, o BM,
através do Protocolo Chakras/
Glandulas, sugere que ¢ possivel
promover o estado natural de sau-
de fisica, emocional e espiritual
da pessoa e do meio em que ela
vive. O BM através de estimulos
gerados por imads visando o for-
talecimento da cultura energéti-
ca da pessoa e o reordenamento
dos fluxos de sua energia vital
para dentro e para fora do corpo,
afetam positivamente as glandu-
las de secrecdo interna que sao
responsaveis pela distribui¢do
da energia recebida pelos prin-
cipais centros nervosos e vinda
dos Chakras. Dessa forma, certa-
mente colaborara na melhora da
qualidade de vida.

Por fim, nos falta dis-
cutir a relevancia da abordagem
bibliografica para esta pesquisa.
Tudo parte de necessidades e

principios. O estudo de Contado-
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re e colaboradores realizado em
2015, em realidade segue muito
atual, com importantes diretrizes
sobre a crescente utilizacdo das
PICs e a preocupante falta de evi-
déncias cientificas que s6 aumen-
ta desde entao.

Um ponto importante do
presente trabalho ¢ a caréncia de
estudos que abordem a aplicag¢ao
das PICs no estimulo ao autocui-
dado, o que valida a importancia
de iniciativas neste sentido.

Este estudo valoriza um
dos principios basicos das medi-
cinas tradicionais, integrativas,
alternativas e praticas comple-
mentares que ¢ o estimulo para a
autorresponsabilidade com énfa-
se no autocuidado, onde o indivi-
duo assume procedimentos pre-
ventivos de doencas (MENDES
et al., 2019 e CARNEIRO, 2014),
e ainda prima pela autonomia so-
bre os critérios que estabelecem a

sua qualidade de vida, seu bem-
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-estar ¢ a propria manutengdo
da saude (SEGRE ¢ FERRAZ,
1997).

CONCLUSAO

Este estudo apresen-
tou o Biomagnetismo Medicinal
como uma modalidade de medi-
cina integrativa, por coeréncia
com o conceito da mesma, bem
como a possibilidade de aplicabi-
lidade do Protocolo dos Chakras/
Glandulas, atuando sobre os
centros energéticos de captacgdo,
transformacdo e distribuigdo de
energia do organismo na inten-
¢do de melhorar a qualidade de
vida do individuo.

No entanto, a pesquisa
apresenta limitagdes importan-
tes a serem citadas, mas que nao
diminuem sua relevancia, den-
tro do contexto ao qual se pro-
pde. Uma delas seria a escassez

de artigos relacionados ao BM e

AN
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Chakras, o que limitou uma me-
todologia mais rigorosa nos cri-
térios de inclusdo de referéncias
bibliograficas. Outra limitacao
foi a discussdo tedrico-reflexi-
va de estudos ja publicados e no
processamento do conhecimento
e de novas ideias em relagdo a te-

matica estudada.
PERSPECTIVAS FUTURAS

Diante de toda a retros-
pectiva bibliografica, e da neces-
sidade urgente da submissao das
medicinas integrativas e das PICs
a estudos baseados em evidén-
cias cientificas de elevados cri-
térios metodologicos, considera-
mos o Biomagnetismo Medicinal
um potencial sistema terapéutico
integrativo, com atuagdo na me-
lhora da qualidade de vida do in-
dividuo como um todo.

Considerando ainda que

o alinhamento dos chakras con-

L
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diciona uma melhor distribuigao
da energia para dentro e para fora
do organismo, condi¢do esta, im-
portante para o bem-estar, para a
saude fisica, emocional e espiri-
tual, refletindo assim sua harmo-
nia nas diferentes areas da vida,
familiar, social e ambiental, o
que reflete na qualidade de vida,
observa-se a necessidade de ex-
plorar melhor a associacdo des-
ses trés aspectos.

Assim, o presente estu-
do considera como perspectiva
futura a aplicabilidade da pratica
do Protocolo dos Chakras/Glan-
dulas do Biomagnetismo Medi-
cinal no formato de um ensaio
clinico para que as evidéncias se

apresentem.
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