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Resumo: O projeto se baseia na
importancia de atendimento em
primeiros socorros no contexto
escolar. Ao pensar em traumas,
mortes ¢ sequelas relacionadas

a criangas, ganham destaque a
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Com primeiros socorros efetivos,
¢ possivel executar intervengao
precoce adequada e reduzir agra-
vos e sequelas, diminuindo assim
o sofrimento do paciente. Frente
a acidentes, os professores po-
dem apresentar dificuldades de
fazer a abordagem correta, por
isso a estratégia de capacita-los
através de simulagdes. Capacitar
funcionarios da educag¢do infan-
til na identificagdo e intervencao
precoce frente a acidentes dentro
da institui¢do; realizar entrevista,
avaliar seus conhecimentos, rea-
lizar intervengdes e simulagdes
realisticas em primeiros socorros
em diferentes cenarios. Trata-se
de um estudo quase experimen-
tal do tipo antes e depois, anali-
tico com abordagem quanti-qua-
litativa de tratamento e analise
dos dados, com vistas a avaliar
a simulagdo realistica como es-
tratégia de ensino na aquisi¢do

de conhecimentos em primeiros
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SOCOITOS em criangas para pro-
fessores do ensino infantil. O
trabalho proporcionou vivéncias
do ensinar e do aprender conte-
udos relacionados a pratica de
primeiros socorros. Tratou-se de
momento impar, em que, mesmo
diante da dificuldade de tempo
disponivel pelos pesquisandos,
foi possivel estabelecer um tra-
balho colaborativo entre estes e
os pesquisadores. Em numeros
absolutos, houve discreta melho-
ra no pos-teste. Compreendendo
a importancia da problematica
trabalhada, sugere- se que as ca-
pacitacdes sejam realizadas em
maior nimero de encontros, pos-
sibilitando maior reflexdo, treina-

mento, vivéncias e aprendizado.
Palavras chaves: Educacao;
Saude; Primeiros Socorros; Si-

mulagdo Realistica; Lei 13.722.

Abstract: The project is based on
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the importance of first aid in the
school context. When thinking
about traumas, deaths and se-
quelae related to children, falls,
burns, drowning and suffocation
are highlighted. Health promo-
tion and prevention in schools is
aimed at the various accidents to
which children are vulnerable.
With effective first aid, it is pos-
sible to perform adequate early
intervention and reduce injuries
and sequelae, thus reducing the
patient’s suffering. Faced with
accidents, teachers may have
difficulties in making the right
approach, hence the strategy of
training them through simula-
tions. Train employees of early
childhood education in the iden-
tification and early intervention
in the face of accidents within the
institution; conduct an interview,
assess their knowledge, carry
out realistic interventions and si-

mulations in first aid in different

R’
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scenarios. This is a quasi-experi-
mental, before-and-after, analyti-
cal study with a quantitative and
qualitative approach to data tre-
atment and analysis, with a view
to evaluating realistic simulation
as a teaching strategy in the ac-
quisition of knowledge in first
aid in children for teachers of the
kindergarten. The work provided
experiences of teaching and lear-
ning content related to the practi-
ce of first aid. It was a unique mo-
ment, in which, even in the face
of the difficulty of time available
for the researches, it was possible
to establish a collaborative work
between them and the resear-
chers. In absolute numbers, there
was a slight improvement in the
post-test. Understanding the im-
portance of the problem worked
on, it is suggested that the trai-
ning be carried out in a greater
number of meetings, allowing for

greater reflection, training, expe-

.
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riences and learning.

Keywords: Educations; Heath;
Fisrt Aid; Realistic Simulation;

Law 13,722.

Introducao

Os acidentes estdo entre
as principais causas de morbi-
mortalidade na faixa etaria pe-
diatrica no mundo. Os traumas
estdo relacionados a diversas
sequelas, culminando em custos
elevados aos Sistema de saude e
impacto na qualidade de vida.

A principal causa de
morte na faixa etaria de 1 a 14
anos no Brasil esta relacionada
a acidentes; ocorrendo mais de
3.300 mortes ¢ 112.000 interna-
¢des em estado grave por ano.
Os acidentes que mais causam
mortes sdo: acidentes de transi-
to, afogamento e sufocagdo. Ja as

internagdes estdo relacionadas a
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quedas, queimaduras, intoxica-
¢Oes e acidentes com armas de
fogo (SBP, 2022, ONG CRIAN-
CA FELIZ, 2021).

Isto pode ser atribuido
a vulnerabilidade em decorrén-
cia da imaturidade, somada a
curiosidade, crescimento e de-
senvolvimento intensos; além
do fato de estarem, comumente,
realizando atividades ludicas em
diversos ambientes, o que as dei-
xa mais expostas a riscos (LINO
et al, 2018). Ao pensar no tempo
em que a crianga permanece na
escola — 1/3 do dia, este se torna
espaco importante no atendimen-
to inicial frente a acidentes (JU-
NIOR, et al, 2020).

Diante de acidentes, os
primeiros socorros assumem im-
portancia impar, uma vez que,
com intervengdo precoce ade-
quada, ¢ possivel reduzir agravos
e sequelas, minimizando con-

sequéncias e mortalidade (OLI-
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VEIRA, SILVA ¢ MARTUCHI
2013). Além disso, conhecimen-
tos em primeiros socorros resul-
tam em melhor intervengao com
diminuicdo de sofrimento, evi-
tando complicagdes futuras.

Os profissionais do
contexto escolar precisam estar
orientados a atuar em primeiros
SOCOITOS, UMa Vez que 0 primeiro
atendimento prestado por estes
pode, com o manejo adequado,
contribuir para diminuir as con-
sequéncias do trauma sofrido
ou mesmo culminar no salva-
mento de uma vida (JUNIOR,
et al, 2020). Diante da dificulda-
de neste primeiro atendimento,
mostra-se pratica consideravel o
ensino sobre primeiros SOCOrros
e prevencdo de acidentes como
estratégia de promog¢ao de saude
(LIMA, et al, 2020).

Além disso, no Brasil, a
Lei 13.722, de 2018 tornou obri-

gatdria a capacitagdo de nogoes

-

ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 01 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

basicas de primeiros socorros
tanto para educadores, quanto
para outros funcionarios aloca-
dos no contexto escolar de edu-
cacdo infantil e basica, publica
e privada; além de qualquer tipo
de estabelecimento de recreagao
infantil. Tal exigéncia tem como
principal objetivo aumentar e ga-
rantir a seguranca de criancas e
adolescentes em espaco escolar e
recreativo, por meio da capacita-
¢do dos profissionais na agdo de
diversas situacdes emergenciais
(BRASIL, 2018).

Pensando em estratégias
que possibilitem educagdo em
saude, aproximando o estudante
do processo de aprendizagem, ¢
crescente o0 uso de metodologias
ativas (PENHA, AVELINO e
BARBOSA, 2021). Nelas, os par-
ticipantes sdo protagonistas do
proprio aprendizado, estimulan-
do a critica e a reflexdo de modo

dinamico ¢ colaborativo (MON-

L
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TIEL, et al, 2020). Dentre as me-
todologias ativas, destaca-se a
simulagdo realistica, na qual se
busca simular experiéncias reais
e expandi-las por meio de apre-
sentacdes de casos, preservando

seus aspectos mais essenciais.

Coleta de Dados

A coleta de dados se deu
com 11 funcionérios de uma es-
cola de educacao infantil, duran-
te um dia.

Inicialmente foi realiza-
do o pré-teste com todos os par-
ticipantes, contendo dez questodes
de certo ou errado e uma questao
dissertativa sobre suas expectati-
vas. Passou-se para a realizacdo
da capacitagdo por meio de expo-
sicdo em power point e explana-
¢do dos contetidos. Em seguida,
foi realizada a simulacao realisti-
ca com cinco estagdes, nas quais

cada participante poderia perma-
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necer por cinco minutos; oportu-
nizando vivenciar situacdes que
simulavam acidentes e aplicar,
na pratica, o que havia sido tra-
balhado. Por fim, foi realizado
um poés-teste, com as mesmas
questdes que o pré-teste € uma
nova questdo dissertativa sobre
as impressdes e sentimentos Vvi-
venciados durante as atividades

propostas.

Resultados e discussao

Quanto aos aspectos
qualitativos, especificados por
meio de pré-teste e pos-teste, en-
controu-se os seguintes resulta-

dos:

Pré teste:

1 - Quais as suas expec-

tativas, o que vocé espera do cur-

so? (Expectativas) 1° Categoria:

HEALTH & SOCIETY

161



Aprendizado

SV.G.P - Espero que
aprenda para colocar em pratica
tudo que aprendi, para que na
hora do socorro salvar vida.

N.T - Espero aprender
as manobras de primeiros so-
corros para interven¢do frente a
acidentes dentro da instituicao de
trabalho.

M.PV - Quero aprender
manobras e técnicas que ajuda-
ram pessoas em estado de emer-
géncia.

C.R.M - Aprender a sal-
var uma vida num momento de
emergéncia.

J.L.T - A expectativa do
curso ¢ de aprender no minimo
¢ de aprender os conhecimentos
necessarios, para socorrer pes-
soas em caso emergenciais com
risco de morte.

G.O - Minha expectati-
va ¢ de muito aprendizado e de

coisas novas sobre o que pode
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acontecer no dia a dia.

2° Categoria: Simulacio

RV - Através da simu-
lacdo consiga absorver o que for
explicado e em uma situagdo usar
o conhecimento adquirido.

A.PG.O - Enriqueci-
mento através do treinamento de
simulagdo, para ajudar em casos

de emergéncia.

3° Categoria: Emergéncia

M.C.AM - Estar ca-
pacitada a intervir em casos de
emergéncia em locais que for ne-

cessario.

4° Categoria: Conhecimento

F.AN - Conhecer ¢ es-
tar apto quando necessario e uti-
lizar os conhecimentos obtidos

no curso de primeiros Socorros.
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Pos teste:

1 - Como foi essa expe-

riencia do curso para vocé?

1° Categoria: Muito boa
M.C.A.M - Muito boa,
pois possibilitou a aplicacdo pra-
tica das orientagoes.
JL.T - Muito boa e de
grande aprendizado, uma Otima
simulagdo de emergéncia.

E.G.P - Foi muito boa.

2° Categoria: Aprender

RV - Fantastico, pena
que o tempo para aprender e co-
locar em pratica ¢ curto.

N.T - Foi mais um apren-
dizado para a vida e amenizar a
dor um desafio.

SV.G.P - Foi um pouco
dificil pois ndo tive reagdo dian-

te de um agravante, mas espero
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aprender para por em pratica.

3° Categoria: Pratica

A.P.G.O - Excelente na
pratica com o ar de veracidade,
com o tempo contado.

F.AN - Ao colocar em
pratica percebemos a importan-
cia de saber primeiros socorros
e fundamental para salvar uma
vida.

G.O - A experiencia teo-
rica e pratica foi de grande valor
e aprendizado com muitas infor-
macdes desconhecidas.

CRM - Otima expe-
riencia, um pouco mais de prati-

ca e eu me aperfeigoou.

4° Categoria: Situacio

P.H - Muito estimulante,

ao nos colocar na situagdo moti-

vam de maneira bem eletrizante.
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O desejo de aprender
primeiros  socorros apontado
pelos pesquisandos também foi
destaque na pesquisa de Lino,
et al (2018), em que se apontou
a avaliagdo do conhecimento
prévio dos professores demons-
trando uma importante desatu-
alizagdo perante a aplicagdo de
primeiros socorros. Tais autores
acrescentam, ainda que o conhe-
cimento popular, aliado com essa
auséncia de informagao, sao fato-
res que influenciam nas condutas
de primeiros socorros adequados
as vitimas de acidentes escolares.

Tais apontamentos de
busca de conhecimento para
atuar frente a emergéncias, sao
condizentes com o exposto por
Ritter et al (2013), ao apontar que
¢ necessario que a equipe escolar
tenha um minimo de conheci-
mento a respeito, tanto para atuar

nos momentos de necessidades,

quanto para passar esse conheci-
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mento aos alunos.

Nesse sentido, 0s mes-
mos apontam a importancia da
educagdo em saude no que tange
ao0s primeiros socorros em ambi-
to escolar, na qual se faz necessa-
rio que sejam trabalhadas nogdes
basicas de primeiros socorros, o
que facilitaria o pré-atendimen-
to ao discente acidentado, com
isto evitando o agravamento dos
casos ¢ possiveis sequelas. Isto
ficou evidente na fala dos pesqui-
sandos em questionario qualitati-
Vo pos teste, ao elencarem apren-
dizado com a pratica realistica.

Sobre a metodologia,
os relatos apresentados também
condizem com o defendido por
Fontoura et al (2017), que defen-
de o dinamismo e intera¢dao nas
discussoes e na pratica desenvol-
vida; em que as agoes realizadas
proporcionam uma troca mu-
tua de conhecimentos e dialogo,

identificados como de suma im-

HEALTH & SOCIETY

164



portancia para construcdo do co-

nhecimento e da aprendizagem.

Quanto aos aspectos
quantitativos, especificados por
meio de pré-teste e pds-teste con-
tendo dez questdes de verdadeiro

ou falso, encontrou-se os seguin-
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tes resultados:

Na tabela 1, estd apre-
sentado e estrutura do questio-
nario de conhecimento sobre
praticas de primeiros socorros
aplicado ao corpo escolar, e a
frequéncia das respostas para de

cada alternativa.

Tabela 1 — Frequéncia das alternativas Verdadeiro ou Falso referente as questdes do

questionario de conhecimento sobre praticas de primeiros socorros pré e pos intervencao

didatica.

1. E absolutamente contraindicado a aplicagio sobre a queimadura de qualquer substancia que

ndo seja dgua na temperatura ambiente ou pano

umido muito limpo.

Pré

Correto: 7 Errado: 4

Pos

Correto: 8 Errado: 3

2. Em casos de queimadura, nenhum liquido po

de ser oferecido a crianga; nem mesmo agua.

Pré

Correto: 9 Errado: 2

Pos

Correto: 10 Errado: 1

3. Em caso de ferimento que produza Hemorragia, deve-se usar curativo compressivo; se

ndo resolver, pode ser feita a elevagdo da parte atingida de modo que fique num nivel

superior ao do coragdo. Em hipotese alguma, ¢ indicado fazer torniquete.

Pré

Correto: 7 Errado: 4

Pos

Correto: 9 Errado: 2

4. Diante de um ferimento que esta sangrando, ¢ importante fazer compressdo no local com

gaze ou algoddo para tentar diminuir o sangramento.

Pré

Correto: 2 Errado: 9

Pos

Correto: 6 Errado: 5

5. Em caso de desmaio, deve-se manter a crianca deitada, colocando sua cabega ¢ ombros em

posi¢do mais baixa em relacdo ao resto do corpo.
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Pré

Correto:8 Errado: 3

Pos

Correto: 6 Errado: 5

6. Em caso de convulsdo, deve-se retirar da boca qualquer objeto e eventuais detritos para evitar

que a pessoa sufoque.

Pré

Correto: 7 Errado: 4

Pos

Correto: 6 Errado: 5

7. Na crise convulsiva, ndo se deve interferir nos movimentos convulsivos, mas assegurar-

se que a vitima n#o esta se machucando.

Pré

Correto: 10 Errado: 1

Pos

Correto: 10 Errado: 1

8 Frente a uma fratura, deve-se realizar imobilizagdo do membro afetado, ndo permitindo

movimentagdo da articulagdo proximal e distal —acima e abaixo da lesdo.

Pré

Correto: 10 Errado: 1

Pos

Correto: 7 Errado: 4

9. Em casos de obstrug@o das vias aéreas em criangas, deve-se retirar qualquer objeto da

boca ou da garganta, para abrir e manter desobstruida a passagem de ar. Para isso, pode-se

usar uma pinga ou os dedos.

Pré

Correto: 8 Errado: 3

Pos

Correto: 9 Errado: 2

10 Quando notamos que existe obstrucdo de via aérea, devemos avaliar se a crianga esta

consciente, e caso esteja devemos iniciar as manobras de desobstrugdo de vias aéreas.

Caso a crianga esteja inconsciente esta indicada as manobras de reanimacéo

cardiorrespiratoria.

Pré

Correto: 9 Errado: 2

Pos

Correto: 10 Errado: 1

Legenda: Correto = niimero de acertos na questdo referida; Errado = nimero de erros da questao referida.

Ao realizar andlise em
numeros absolutos, pode-se en-
tender que houve progresso com-
parando-se os questionarios pré
teste e pos teste. Embora alguns

participantes obtiveram pontua-

o

¢do alta ja no pré-teste, € possivel
perceber pequeno aumento nos
acertos nos questionarios pos-
-teste.

Na tabela 2, ¢ apresen-

tado a comparagdo referente ao

o
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questionario de conhecimento

sobre praticas de primeiros so-
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corros aplicado ao corpo escolar

pré e pos intervengao.

Tabela 2. Comparagdo entre questionario de conhecimento pré e pds intervengdo
didatica.
VARIAVEIS PRE TESTE POS TESTE
Meédia (DP) Média Z p
SCORE DE QUEIMADURA 1,45 (£0,68) 1,64 (£ 0,50) -1,000 0,317
SCORE DE FERIMENTO 0,82 (0,60) 1,36 (+0,67) -1,897 0,058
SCORE DE DESMAIO 0,73 (0,46) 0,55 (+0,52) -0,707 0,480
SCORE DE CONVULSAO 1,27 (£0,64) 1,45 (£0,68) -1,000 0,317
SCORE de FRATU RA 0,91 (£ 0,30) 0,64 (+£0,50) -1,342 0,180
SCORE OBSTRUCAO DE VIA AEREA 1,55 (£0,522) 1,73 (£0,46) -1,414 0,157
t
SCORE TOTAL 6,73 7,36 -1,000 0,341
(df=10)

Legenda: Teste t para variaveis paramétricas; teste de Wilcoxon para varidveis ndo paramétricas;

#p<0,05.

Diante dos resultados
apresentados na Tabela 2, fica
evidente que nao houve diferen-
ca estatisticamente significante
quanto a retengao de conheci-
mento tedrico avaliado mediante
0 questionario de conhecimentos
relacionados a praticas de pri-
meiros socorros, ainda que em
nimeros absolutos tenha havido
pequena diferenca.

Tal achado demonstra
que uma unica sessdao de inter-

vencdo com conhecimentos de

primeiros socorros, voltada ao
corpo escolar ndo se mostrou
eficiente. Desta forma, novas
abordagens devem ser imple-
mentadas, utilizando-se de mais
sessoes e abordagens didatico
pedagogicas variadas, uma vez
que temos diferentes focos aten-
cionais, sinestésico, auditiveis e
visuais.

O presente estudo, apre-
senta pontos positivos, tais como
tematica voltada para uma neces-

sidade de capacitagdo de primei-
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ros socorros em ambiente escolar,
sendo que a presente pesquisa de-
monstra que os avaliados tém um
baixo conhecimento tanto prévio
quanto pés intervengdo sobre o
assunto. Pontos limitantes, de-
vem ser elencados, uma unica
sessdo de intervengdo, tempo re-
duzido para as praticas, nimero

de participantes reduzidos.

Conclusao:

A presente coleta de da-
dos proporcionou uma vivéncia
do ensinar e do aprender conte-
udos relacionados a pratica de
primeiros socorros. Tratou-se de
momento impar, em que foi pos-
sivel estabelecer um trabalho co-
laborativo entre os pesquisadores
e os funcionarios da escola.

Houve dificuldades
quanto ao tempo disponivel pelos
pesquisandos para a execucao do

trabalho e tal pode ser visto como
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fator a interferir na qualidade da
aprendizagem. Entretanto, con-
forme respostas em questiondrio
qualitativo pos-teste, tal fato nao
foi percebido pelos entrevistados
como fator a implicar negativa-
mente na aprendizagem.
Compreendendo a im-
portancia da problematica tra-
balhada, sugere-se que, quando
oportunizada, as capacitagdes
sejam realizadas em maior nu-
mero de encontros, possibilitan-
do maior reflexdo, treinamento,
vivéncias e aprendizado sobre as

questdes trabalhadas.
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