O CONHECIMENTO E O IMPACTO DO CUIDADO
DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM ULCE-
RA TERMINAL DE KENNEDY EM FASE FINAL DE
VIDA

THE KNOWLEDGE AND IMPACT OF NURSING
CARE FOR PATIENTS WITH END OF LIFE KENNE-
DY’S END ULCER

Resumo: Introducdo: A Ulcera
de Terminal de Kennedy (UTK)
¢ uma doenga que acomete pa-
cientes em processo de final de
vida. Ela ocorre devido altera-
¢oes fisiologicas que danificam
0s mecanismos homeostaticos do
organismo, mesmo com interven-

¢oes adequadas ou alto padrao
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de bem-estar. A UTK tem inicio
subito e rapido e, a deterioragdo
de um tecido, evolui no decorrer
de algumas horas. Neste sentido,
a identificacdo, o diagnostico, o
tratamento € manejo adequados
sdo importantes para a equipe de
enfermagem no direcionamento

e no conforto ao paciente em fini-
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tude de vida. Objetivo: Reconhe-
cer, através da revisdo bibliogra-
fica, o conhecimento e o impacto
do cuidado de enfermagem ao
paciente com Ulcera Terminal de
Kennedy em fase final de vida.
Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de revisao bibliografica,
descritiva, construida a partir de
materiais publicados entre 2016
e 2022. Para selecdo dos textos
foi realizada uma busca online
nas Base de Dados da BVS (Bi-
blioteca Virtual em Saude). Con-
sideraram-se 07 publicagdes que
atenderam a tematica do estudo,
publicadas na integra, com textos
completos disponiveis, no idioma
portugués, espanhol e inglés. As
palavras-chave investigadas fo-
ram: Ulcera Terminal de Kenne-
dy, Terminalidade, Final de vida.
Resultados: Sobre o conhecimen-
to da enfermagem, evidenciou-se
a auséncia de diagndstico preco-

ce ou de diagnoéstico correto a
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partir da identificagio da Ulcera
e a falta de conhecimento sobre
as caracteristicas do seu desen-
volvimento. Quanto ao impacto
do cuidado de enfermagem, foi
notério que com o diagndstico
correto, hd o preparo da equipe
de enfermagem e dos familiares
para a abordagem paliativa, tra-
zendo ao acometido o conforto, a
melhor instrucdo para os familia-
res, ¢ o direcionamento assertivo
da equipe de enfermagem para
uma morte sem sofrimento. Con-
sideracdes finais: A UTK ¢ um
grande desafio para enfermagem,
pois 0 seu comprometimento vai
muito além do ambito biologico,
ele interfere no modo de vida das
pessoas afetadas, das suas fa-
milias e dos grupos sociais. Ha
ainda, uma escassez nos estudos
cientificos pela comunidade na-
cional, em particular pelos enfer-
meiros, demonstrando um déficit

de conhecimentos relacionado
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ao cuidar, e com classificacao ¢

identificagdo erronea da UTK.

Palavras-chave: Ulcera Termi-
nal de Kennedy, Terminalidade,
Final de vida

Abstract: Introduction: Ken-
nedy Terminal Ulcer (UTK) is
a disease that affects patients at
the end of life. It occurs due to
physiological changes that dama-
ge the body’s homeostatic me-
chanisms, even with adequate
interventions or a high standard
of well-being. UTK has a sudden
and rapid onset and tissue dete-
rioration evolves over the course
of'a few hours. In this sense, iden-
tification, diagnosis, treatment
and adequate management are
important for the nursing team in
directing and comforting the pa-
tient at the end of life. Objective:
To recognize, through a biblio-

graphical review, the knowledge
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and impact of nursing care for
patients with Terminal Kennedy
Ulcers in the final stage of life.
Methodology: This is a descripti-
ve bibliographic review research,
built from materials published
between 2016 and 2022. To se-
lect the texts, an online search
was carried out in the VHL Da-
tabase (Virtual Health Library).
We considered 07 publications
that met the theme of the study,
published in full, with full texts
available, in Portuguese, Spa-
nish and English. The keywords
investigated were: Kennedy Ter-
minal Ulcer, Terminality, End of
life. Results: Regarding nursing
knowledge, the absence of ear-
ly diagnosis or correct diagno-
sis from the identification of the
Ulcer and the lack of knowledge
about the characteristics of its de-
velopment was evidenced. As for
the impact of nursing care, it was

clear that with the correct diag-

.
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nosis, there is the preparation
of the nursing team and family
members for the palliative appro-
ach, bringing comfort to the af-
fected person, better instruction
for family members, and the te-
am’s assertive direction of nur-
sing for a death without suffering.
Final considerations: UTK is a
great challenge for nursing, as
its commitment goes far beyond
the biological scope, it interferes
in the way of life of the affected
people, their families and social
groups. There is still a shortage
of scientific studies by the natio-
nal community, in particular by
nurses, demonstrating a deficit
of knowledge related to care, and
with erroneous classification and

identification of the UTK.

Keywords: Kennedy Terminal

Ulcer, Terminality, End of life
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A lesdo por pressao
(LPP) ¢ desencadeada por meca-
nismos externos, como pressao,
friccdo, cisalhamento e agentes
protetores, que danificam a su-
perficie externa resultando em
destrui¢do tecidual local. Estdo
associadas a diminuicdo da mo-
bilidade ¢ do estado nutricional,
peso, incontinéncia fecal e uri-
naria e incontinéncia alimentar
saudavel.

Por outro lado, a Ulcera
Terminal de Kennedy (UTK) ¢
uma doenca que acomete pacien-
tes na fase final de vida. Seu inicio
¢ subito e rapido e, a deterioracao
de um tecido, tem sua evolucao
no decorrer de algumas horas.
Ela foi relatada pela primeira vez
em 1983 por Karen Kennedy, em
uma unidade de cuidados inter-
mediarios no Byron Health Cen-
ter, nos Estados Unidos. (BER-

NARDO et al., 2020).

§
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Byron Health Center
foi o marco da pesquisa, sendo o
primeiro grupo de cuidados com
a pele que considerou os indica-
dores de prevaléncia, progressao,
estado e mortalidade dos acome-
tidos pela ferida. A pesquisa li-
derada por Kennedy e que teve
como objetivo principal de inves-
tigar possibilidades de uma nova
ferida que nao uma LPP comum.
(MALIA, 2018).

Somente em 1989, 6
anos apods notificada, passou a
ser classificada “lesdo terminal
de Kennedy. Onde mais tarde
foi renomeada Ulcera Terminal
de Kennedy pelos médicos Ste-
phen Glassley e Dolores Espino.
(MALIA, 2018).

Algumas alteracdes na
pele nao sdo evitaveis, ocorre na
maioria das vezes apos interven-
¢oes adequadas ou alto padrdo
de bem-estar. Sao alteragoes fi-

siologicas que danificam os me-

-
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canismos homeostaticos do orga-
nismo, ocorrendo como resultado
do processo da fase final de vida.
(FRANCK; SANTOS, 2017).

Analisando o cenario
quando falamos da Ulcera Ter-
minal de Kennedy, observa-se
que € um tema pouco explora-
do, com caréncia na literatura.
E notério que sua identificacio,
diagnostico, tratamento e manejo
adequado, incluindo a educagdo
do paciente, sao importantes para
a equipe de enfermagem no dire-
cionamento € no conforto ao pa-
ciente em finitude de vida e para
que eles nao tenham impacto
negativo em sua qualidade de
vida.

Sendo assim, o presente
estudo tem como objetivo reco-
nhecer o conhecimento e o im-
pacto das acdes da enfermagem
no cuidado aos pacientes com
Ulcera Terminal de Kennedy em

fase final de vida. Como questao

L
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norteadora pergunta-se: “Quais
os conhecimentos € os impactos
do cuidado de enfermagem ao
paciente com Ulcera Terminal de

Kennedy em fase final de vida?”

OBJETIVO

Reconhecer, através da
revisdo bibliografica, o conhe-
cimento e o impacto do cuidado
de enfermagem ao paciente com
Ulcera Terminal de Kennedy em

fase final de vida.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma pes-
quisa bibliografica, descritiva,
realizada eletronicamente, pro-
curando Identificar, por meio da
revisdo bibliografica explorar o
conhecimento e o impacto do
cuidado de enfermagem ao pa-
ciente com UTK . A pesquisa

eletronica se deu no periodo de
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agosto a setembro de 2022.

Fontoura (2022) defi-
niu que pesquisa bibliografica ¢
uma pesquisa realizada a partir
de outros estudos, livros, artigos,
entrevistas etc. Trata-se de uma
compilagdo e analise de diversos
estudos sobre o tema e pode ser
usada para escrever pesquisas.

A pesquisa bibliografi-
ca ¢ usada especialmente em um
ambiente académico e tem como
objetivo avancar e atualizar o co-
nhecimento por meio da investi-
gacdo cientifica de trabalhos re-
levantes publicados, permitindo
que os pesquisadores estruturem,
compreendam e analisem topicos
e questoes de pesquisa. (SOUSA;
OLIVEIRA; ALVES, 2021).

Para a elaboragdo dessa
pesquisa, no primeiro momento
identificou-se o tema e selecio-
nou-se a hipotese de pesquisa.
Depois, foram estabelecidos os

critérios de inclusdao e exclusio

)
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das publicagdes, defini¢do das
informacdes a serem extraidas
dos estudos, como por exemplo
o nome da publicagdo, nome do
autor, local e ano de publicacdo,
objetivo do estudo, tipo de estu-
do, principais resultados e infor-
macdes importantes dos estudos
incluidos e finalmente, fez-se a
apresentacdo da revisdo realiza-
da, ou seja, a sintese do conhe-
cimento.

A pergunta de pesqui-
sa foi realizada de acordo com a
estratégia PICo, sendo P-popula-
¢do: pacientes com Ulcera Ter-
minal de Kennedy. I - interesse:
conhecimentos e impactos das
acdes de enfermagem para o cui-
dado, Co - contexto: Fase final de
vida. Sendo determinada: Quais
os conhecimento e os impacto do
cuidado de enfermagem ao pa-
ciente com Ulcera Terminal de
Kennedy em fase final de vida.

Foram analisados arti-

-
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gos publicados em revistas cien-
tificas, utilizando as bases de da-
dos da BVS (Biblioteca Virtual
da Saude), como: LILACS (Li-
teratura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude),
SciELO (Scientific Electronic
Library Online), e BECS (Indice
Bibliografico Espanhol de Cién-
cias de Saude) considerando a
palavras-chave: Ulcera Terminal
de Kennedy, Terminalidade, Fase
final de vida.

ApoOs analise dos resul-
tados retornados, quanto aos cri-
térios de escolha, consideraram-
-se as publicacgdes que atenderam
a tematica do estudo, publicadas
na integra, com textos completos
disponiveis, sendo artigos cien-
tificos ou estudos de casos, nos
idiomas portugués, espanhol e
inglés publicadas entre 2016 ¢
2022, ficando 07 estudos para a
pesquisa. Como critérios de ex-

clusdo foram adotados a fuga da

L
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tematica e os artigos em duplici-
dade.

Na expectativa de en-
contrar respostas, elaborou-se
um formuldrio de coleta de dados
que permitiu obter informagdes
como nome da publicagdo, nome
do autor, local e ano de publica-
¢do, objetivo do estudo, tipo do
estudo, principais resultados e
informagdes importantes do es-
tudo.

A apresentagdo dos re-
sultados e discussd@o dos dados
obtidos foi realizada de forma
descritiva, possibilitando ao lei-
tor a avaliagao da aplicabilidade
da revisdo da literatura, de forma
a impactar positivamente a prati-
ca da Enfermagem, fornecendo
um modo organizado de rever as
evidéncias sobre um tema.

Para eliminar possivel
viés, todos os autores do presente
manuscrito participaram da co-

leta de dados, buscando um con-
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S€nso.

RESULTADOS E DISCUS-
SAO

No presente estudo, fo-
ram consideradas 07 publicacdes
que atenderam aos critérios de
inclusao e exclusao para a pes-
quisa.

ApOs a leitura interpre-
tativa e a investigagdo tematica
da bibliografia potencial, para a
apresentacao dos resultados so-
bre o conhecimento e o impacto
do cuidado de enfermagem aos
pacientes com Ulcera Terminal
de Kennedy, optou-se pela des-
cricdo das publicagdes de acordo
com arelevancia do seu contetido.
Assim, na resposta ao objetivo do
estudo, sobre o conhecimento da
enfermagem, evidenciou-se nos
artigos estudados a auséncia de
diagnoéstico precoce ou de diag-

noéstico correto a partir da iden-

)
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tificacdo da Ulcera e a falta de
conhecimento sobre as caracte-
risticas do seu desenvolvimento.
Neste caso, muitas vezes, ela é
definida pelas caracteristicas da
lesdo, levando a uma verificagao
equivocada. (SILVA et al., 2016,
ARAGAO et al.,2022, AYELLO
etal,. 2019, ROCA-BIOSCA etal.,
2021, SOUZA et al., 2022,SILVA
e CECCHETTO.2019, ALAR-
CON-ALFONSO; 2022).
Posteriormente, na ana-
lise quanto ao impacto do cuida-
do de enfermagem, foi notorio
que quando o seu diagndstico ¢
correto, feito pelas caracteristicas
da lesdo, ha o preparo da equipe
de enfermagem e dos familiares
para a mudanca da abordagem
curativa para a abordagem pa-
liativa, trazendo ao acometido
o conforto, a melhor instrugdo
para os familiares, e o direcio-
namento assertivo da equipe de

enfermagem para uma morte

A 'S

ISSN: 2763-5724
Vol. 03 -n 01 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

sem sofrimento. (SILVA e CEC-
CHETTO.2019, ALARCON-AL-
FONSO; 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Com a investigagao pro-
posta, afirma-se que a UTK ¢ um
grande desafio para enfermagem,
pois 0 seu comprometimento vai
muito além do ambito bioldgico,
ele interfere de diferentes formas
no modo de vida das pessoas
afetadas, suas familias e gru-
pos sociais. Por se tratar de uma
questao que envolve cuidados de
fim de vida, exige do profissional
de enfermagem uma abordagem
transparente, um olhar sensivel,
e constante atualizagdo, focada
e capaz de detectar além dos sin-
tomas clinicos as necessidades
humanas.

Porém, com a metodo-
logia utilizada, percebe-se ain-

da uma escassez nos estudos

-
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cientificos principalmente pela
comunidade cientifica nacional
em particular os enfermeiros,
demonstrando um déficit de co-
nhecimentos produzidos rela-
cionados ao cuidar de pacientes
acometidos, classificacao e iden-
tificacdo correta da UTK.

A literatura aponta al-
guns cuidados, mas ndo emba-
sados em investigacdes clinicas
sobre o tema, descreve também
caracteristicas que sao semelhan-
tes a lesdo por pressdo. Portan-
to, outras pesquisas envolvendo
a pratica baseada em evidéncias
sd0 necessarias, assim como
criacdo de uma escala categorica

para pacientes propicios a UTK.
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