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Resumo: Introducao: A AIDS ¢
uma doenga cronica que preju-
dica o sistema imunolodgico e a
capacidade do corpo de comba-
ter outras infec¢des, como neu-
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mocistica e tuberculose. AIDS
significa Sindrome de Imuno-
deficiéncia Adquirida. A AIDS
¢ causada pelo virus HIV, que
trata-se de um virus sexualmente

transmissivel, mas também pode

Universidade de Tecnologia e Ciéncias

Enfermeiro, Centro Universitario Santo Agostinho

Médico, UNITPAC- Araguaina

Académica de Medicina, Universidade Federal de Alagoas
Enfermagem, Centro Universitario Christus

Académico de Medicina, Centro Universitario do Maranhao
Académico de Medicina, Universidade Nove de Julho
Académica de Medicina, Universidade do Estado do Amazonas

-

HEALTH & SOCIETY

165



Vol. 03 -n 02 - ano 2023 - Edigdo Suplementar

ser transmitido por sangue in-
fectado ou transmissdo vertical.
Diante disso, a realizagdo desta
pesquisa, justifica-se pela sua re-
levancia académica, cientifica e
social, tendo em vista, apresentar
a incidéncia epidemioldgica dos
casos de AIDS na regido nordes-
te do Brasil. Objetivo: Analisar
a incidéncia de AIDS em jovens
na regido nordeste, no periodo
de 2020 a 2022. Metodologia:
Este estudo foi realizado através
de uma andlise transversal, cujo
intuito foi o levantamento e in-
terpretacdo dos dados que abran-
gem as estatisticas epidemiolo-
gicas da incidéncia de AIDS em
jovens na regido nordeste, no
periodo de 2020 a 2022. A reali-
zagao da coleta de dados ocorreu
entre os meses de Junho de 2022
a setembro de fevereiro de 2022,
utilizando o Sistema de Informa-
¢oes Hospitalares do SUS (SIH/
SUS) e o Banco de Dados do
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Sistema Unico de Satde (DATA-
SUS). Resultados e Discussoes:
Frente as evidéncias constatadas,
os achados apontam que, com o
passar dos anos, houve uma di-
minui¢do na notificagdo dos ca-
sos. Assim, em analise, foi possi-
vel perceber que em comparacao
com os anos de 2020 para 2022,
o declinio dos casos de AIDS foi
bastante significativo. Alguns
fatores contribuiram para a di-
minui¢cdo das notificagdes, entre
eles, destacam-se o surgimento
da pandemia de Covid-19. Nos
anos de pico do coronavirus, os
servicos de satide estavam centra-
dos em controlar a disseminagao
do virus, assim, muitas outras do-
encas de notificacdo compulsoéria
foram negligenciadas, incluindo
a AIDS. frete 4 isso, fica desta-
cado que nem todos os dados du-
rante este periodo sdo fidedignos.
Conclusdo: Foi perceptivel que

a notificacdo ocorreu com maior

.
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frequéncia entre os jovens de 19

blood or vertical transmission.
anos e o estado com maior noti-

with a view to presenting the epi-
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demiological incidence of AIDS
critérios adicionados. Portanto, o
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objetivo deste estudo foi alcanga-
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in the notification of cases. Thus,
in analysis, it was possible to see
that compared to the years 2020
to 2022, the decline in AIDS ca-
ses was quite significant. Some
factors contributed to the decre-
ase in notifications, among them
the emergence of the Covid-19
pandemic. In the peak years of
the coronavirus, health services
were focused on controlling the
spread of the virus, thus many
other notifiable diseases were
neglected, including AIDS. In
addition to this, it is highligh-
ted that not all data during this
period are reliable. Conclusion:
It was noticeable that the notifi-
cation occurred more frequently
among 19-year-olds and the state
with the highest notification was
Bahia in all the added criteria.
Therefore, the objective of this
study was achieved, demonstra-
ting the most relevant data on the

subject. Therefore, it is proposed
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that more studies be carried out

on the subject.

Keywords: AIDS, Epidemiolo-

gy; Incidence.

INTRODUCAO

A AIDS ¢ uma doenca
cronica que prejudica o sistema
imunoldgico e a capacidade do
corpo de combater outras infec-
¢des, como neurotoxoplasmose,
doenga pneumocistica e tuber-
culose. AIDS significa Sindrome
de Imunodeficiéncia Adquirida.
A AIDS ¢ causada pelo virus
HIV, que trata-se de um virus
sexualmente transmissivel, mas
também pode ser transmitido por
sangue infectado ou transmissao
vertical. Isso significa que maes
infectadas pelo HIV transmitem
o virus para seus filhos durante

a gravidez, parto ou amamenta-

.
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¢do. A medida preventiva mais
importante ¢ o uso do preservati-
vo, pois, qualquer tipo de relacao
sexual pode transmitir o virus
(WITTEMAN et al., 2021).

O HIV tem muitos sin-
tomas que aparecem em esta-
gios. Os primeiros sintomas sao:
Febre, fraqueza, perda de peso e
diarreia persistente. Nos estagios
iniciais da doenga, outros sinto-
mas aparecem, como: Candidiase
oral, desenvolvimento ganglionar
na virilha, axila e pescoco, diar-
réia e febre, perda do peso cor-
poral e sudorese noturna. Na fase
mais aguda da doenga, os sin-
tomas comuns sao: Doen¢a dos
ganglios linfaticos, dores mus-
culares e articulares, estomatite,
esofago e genitais, faringite, fadi-
ga, fadiga constante, nduseas, v0-
mitos, sensibilidade a luz e perda
de peso (SILVA et al., 2022).

Nao hd cura para a

AIDS, mas ja existem medica-

mentos que podem garantir uma
vida melhor e mais longa aos pa-
cientes. O tratamento geralmente
¢ uma combinagdo de trés medi-
camentos, ¢ cada paciente decide
com seu médico qual ¢ a melhor
opcdo. As formas de tratamen-
to incluem: Inibidores nucleo-
sideos da transcriptase reversa,
inibidores ndo nucleosideos da
transcriptase reversa, inibidores
da protease, inibidores da fusdo e
inibidores da integrase. Os médi-
cos infectologistas indicam o que
¢ melhor para cada caso e pacien-
te (AGUIAR et al., 2022).

O Programa Conjunto
das Nagoes Unidas sobre HIV ¢
AIDS, Unaids, estima que apro-
ximadamente 1,8 milhdo de pes-
soas sdo infectadas no mundo
a cada ano. Em 2017, cerca de
37.000 pessoas foram infectadas
com o virus ¢ 940.000 morreram
de causas relacionadas a AIDS.

A Africa Subsaariana ¢ a regido

HEALTH & SOCIETY

169



Vol. 03 -n 02 - ano 2023 - Edigdo Suplementar

mais atingida do mundo (JU-
NIOR et al., 2019).

O Brasil tem 40 mil ca-
SOS POr ano, ou um Novo caso a
cada 15 minutos. A prevaléncia
¢ estimada em 18,5 casos por
100.000 habitantes. Segundo o
Ministério da Saude, a prevalén-
cia média do HIV na populagao
¢ de 0,4%. De 2007 a junho de
2017, foram notificadas 194.217
infeccdes pelo HIV no Brasil
(SILVA et al., 2022).

O HIV pode estar pre-
sente nos fluidos corporais como
no sangue, sémen, pré-sémen,
corrimento retal, corrimento va-
ginal e leite materno. Esses flui-
dos corporais devem entrar em
contato com membranas mucosas
ou tecidos danificados para que o
virus seja transmitido ou quando
¢ injetado diretamente na cor-
rente sanguinea (através de uma
agulha ou seringa) (JAISWAL et
al., 2020).
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A epidemia no Brasil,
assim como em outros paises,
estd mais concentrada em deter-
minados grupos populacionais
mais vulneraveis ao HIV devido
ao estigma, ao estigma e a falta
de acesso a recursos para diag-
néstico e prevencdo. Segundo o
Ministério da Saude, os princi-
pais grupos populacionais sao
homens que fazem sexo com
homens, pessoas trans, profissio-
nais do sexo, pessoas privadas de
liberdade e usudrios de alcool e
outras drogas. Contudo, ¢ impor-
tante frisar que qualquer pessoa
que faz sexo sem camisinha pode
pegar o virus (PIZZATTO et al.,
2022).

A infec¢do pelo HIV
pode ser detectada cerca de 2 a
3 semanas apd0s uma situagdo
perigosa. Antes desse periodo,
chamado de janela imunolodgica,
os anticorpos ainda estdo sendo

produzidos e ndo podem ser de-

.
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tectados pelo teste, resultando
em falsos negativos. Nenhum
tratamento ainda pode eliminar
o HIV, mas alguns medicamen-
tos impedem a multiplica¢do do
virus no corpo e o enfraqueci-
mento do sistema imunoldgico
associado. A terapia antirretro-
viral deve ser iniciada o mais ra-
pido possivel apés o diagndstico
(TEIXEIRA et al., 2022).

Diante disso, a realiza-
¢do desta pesquisa, justifica-se
pela sua relevancia académica,
cientifica e social, tendo em vis-
ta, apresentar a incidéncia epide-
miologica dos casos de AIDS na

regido nordeste do Brasil.

OBJETIVO

Analisar a incidéncia de

AIDS em jovens na regidao nor-

deste, no periodo de 2020 a 2022.

METODOLOGIA

Este estudo foi realiza-
do através de uma analise trans-
versal, cujo intuito foi o levanta-
mento e interpretagdo dos dados
que abrangem as estatisticas epi-
demioldgicas da incidéncia de
AIDS em jovens na regido nor-
deste, no periodo de 2020 a 2022.

Este tipo de estudo per-
mite o levantamento e analise das
informagdes e permite aos pes-
quisadores o contato direto com a
populagao por meio da coleta de
dados qualitativos de uma deter-
minada regido e um determinado
periodo (Bordalo, 2006).

A pesquisa transversal
¢ um estudo que coleta e ana-
lisa dados durante um periodo
definido como observagdes. Seu
objetivo ¢ coletar dados para es-
tudar populagdes em pontos es-
pecificos no tempo. Além disso,
também ¢ importante examinar

as relacdes entre as variaveis de

’
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interesse (FONTELLES et al.,
2009).

Em estudos de pesqui-
sa transversal, os pesquisadores
registram informacdes sobre os
participantes sem alterar ou ma-
nipular o ambiente natural. Uma
das caracteristicas mais impor-
tantes dos estudos transversais
¢ a capacidade de comparar di-
ferentes amostras de diferentes
periodos de tempo (BORDA-
LO,2000).

A realizacdo da coleta
de dados ocorreu entre os meses
de Junho de 2022 4 setembro de
fevereiro de 2022, utilizando o
Sistema de Informagdes Hospita-
lares do SUS (SIH/SUS) e 0 Ban-
co de Dados do Sistema Unico
de Saude (DATASUS), onde os
dados recolhidos se concentram
entre Junho de 2020 a Setembro
de 2022 referente aos estados da
regido nordeste do Brasil (Mara-

nhao, Piaui, Ceara, Rio Grande

-
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do Norte, Paraiba, Pernambuco,
Alagoas, Sergipe e Bahia).

Os critérios de elegibi-
lidade definidos incluiram dados
entre o recorte temporal de Junho
de 2020 a Setembro de 2022, e
artigos encontrados na literatu-
ra que apresentassem evidéncias
cientificas acerca do tema em
questdo. Ja os critérios de exclu-
sdo definidos referem-se a dados
que ndo tratassem de incidéncia
de AIDS em jovens na regido
nordeste, no periodo de 2020 a

2022.

RESULTADOS E DISCUS-
SOES

O levantamento de da-
dos realizados pelo Departamen-
to de Doengas de Condi¢des Cro-
nicas e Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis e o Banco de Da-
dos do Sistema Unico de Satde

(DATASUS), foi organizado em

L
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Quadro 1: Notificacdo de casos confirmados na regiio nordeste entre os anos de 2020 a

quadros para facilitar a com-
preensdo do leitor, e evidenciar
a comparagdo dos numeros de

casos referentes ao periodo defi-
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nido. Assim, no quadro 1 encon-
tram-se os resultados de notifica-
¢oes referentes a todas as regides

do Brasil, ano e o total de casos.

2022.
Ano Diagnostico Regido Nordeste Total
TOTAL 168 168
2020 75 75
2021 70 70
2022 23 23

Fonte: MS/SVS/Departamento de Doengas de Condigdes Cronicas e Infecgdes Sexualmente

Transmissiveis (DCCI), 2022.

Frente as evidéncias
constatadas no quadro 1, os acha-
dos apontam que, com o passar
dos anos, houve uma diminuicao
na notificacdo dos casos. Assim,
em analise, foi possivel perceber
que em comparagao com 0S anos
de 2020 para 2022, o declinio dos
casos de AIDS foi bastante signi-
ficativo.

Alguns fatores contri-

buiram para a diminui¢ao das

notificacOes, entre eles, desta-
cam-se o surgimento da pande-
mia de Covid-19. Nos anos de
pico do coronavirus, 0s servigos
de saude estavam centrados em
controlar a disseminac¢do do vi-
rus, assim, muitas outras doengas
de notificagdo compulsoria fo-
ram negligenciadas, incluindo a
AIDS. frete a isso, fica destacado
que nem todos os dados durante
este periodo sao fidedignos.
&Y
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Quadro 2: Casos de aids identificados no Brasil no periodo de 2020 a 2022, detalhado por

estado.
Regiao/UF Res. 2020 2021 2022 Total
TOTAL 62 75 31 168
Regiao 62 75 31 168
Nordeste
Maranhao 4 4 0 8
Piaui 2 3 3 8
Ceara 8 10 5 23
Rio Grande do 6 8 5 19
Norte
Paraiba 5 6 4 15
Pernambuco 6 12 3 21
Alagoas 8 5 1 14
Sergipe 5 9 1 15
Bahia 18 18 9 45

Fonte: MS/SVS/Departamento de Doencas de Condi¢des Cronicas e Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (DCCI), 2022.

Na analise para ava-
liar o Estado da regido nordeste
com mais notificacdes de casos,
foi perceptivel que a Bahia re-
gistra os maiores dados, com 45
notificacOes referentes aos anos
de 2020 a 2022. Em segundo, re-
gistra-se o Ceara e como Estado

com menos dados confirmados,

"

evidenciou-se o Maranhdo e o
Piaui.

Além dos dados cons-
tatados, foi realizado um levan-
tamento acerca da incidéncia
referente ao sexo de acordo com
o Estado em que o caso foi noti-

ficado.

L
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Quadro 3: Casos de aids identificados no Brasil, freqiiéncia por Sexo segundo Regido/UF
Res. No periodo de 2020 a 2022.

Regiao/UF Res. Masculino Feminino Total
TOTAL 116 52 168
Regido Nordeste 116 52 168
Maranhao 8 0 8
Piaui 6 2 8
Ceara 17 6 23
Rio Grande do 16 3 19
Norte
Paraiba 8 7 15
Pernambuco 13 8 21
Alagoas 9 5 14
Sergipe 9 6 15
Bahia 30 15 45

Fonte: MS/SVS/Departamento de Doencas de Condicdes Cronicas e Infeccdes Sexualmente

Transmissiveis (DCCI), 2022.

Mediante analise das
evidéncias, a prevaléncia de no-
tificacdes de acordo com o sexo,
constata que o sexo masculino
destaca-se como o grupo que
mais ¢ diagnsoticado a4 AIDS,
sendo estipulado a incidencia de
116 casos. Destes, o maior nu-

mero esta presente no Estado da

&

Bahia com 30 notificagdes. Para
auxiliar na elegibilidade das in-
formacdes, também realizou-se
um levantamento mais detalhado

acerca das idades dos jovens.

L.
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19 anos.
Idade detalhada Regido Nordeste Total

TOTAL 168 168
15 anos 9 9

16 anos 19 19
17 anos 25 25
18 anos 50 50
19 anos 65 65

Fonte: MS/SVS/Departamento de Doengas de Condicdes Cronicas e Infeccdes Sexualmente

Transmissiveis (DCCI), 2022.

Feita a andlise das ida-
des, foi avaliado que a maior in-
cidéncia de notificagdes, ocorrem
entre jovens de 18 e 19 anos, sen-
do mais especifico na faixa etaria
de 19 anos. Além disso, os dados
constatam que este grupo encon-
tra-se mais vulneravel para con-
trair o virus, pelo fato de estarem

iniciando sua vida sexual.

CONCLUSAO

As evidéncias constata-
das neste estudo, os resultados
apresentaram que as notifica-
¢oes tiveram um declinio com o
decorrer do ano, especialmente
durante os semestres de 2022. Os
fatores que incluem: a pandemia,
a falta de notificacdo dos casos
e a negligéncia dos servigos de
saude referentes as doencas de

notificagdo compulsoria, desta-

o
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cam-se como fatos que influen-
ciam na obteng¢do dos dados.
Aliado a isso, foi per-
ceptivel que a notificag@o ocorreu
com maior frequéncia entre os jo-
vens de 19 anos e o estado com
maior notificagdo foi a Bahia em
todos os critérios adicionados.
Portanto, o objetivo deste estudo
foi alcangado, demonstrado os
dados mais pertinentes referentes
ao tema. Para tanto, propoe-se
que mais estudos sejam realiza-

dos sobre o assunto.
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