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Resumo: O cancer do colo do mente pela infecgdo persistente
utero, também conhecido como por alguns tipos do Papilomavi-
cancer cervical, ¢ um tumor ma- rus Humano, presente entre a po-
ligno que se desenvolve no colo pulacdo feminina e responsavel

do utero, originado principal- por altas taxas de morbidade e
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mortalidade no mundo. Na mu-
lher, o cancer cervical pode ser
mais letal devido a baixa adesdo
aos servicos de saude, bem como
a ndo realizagdo periodica do pa-
panicolau. Diante disso, conhe-
cendo a relevancia dessa temati-
ca, este estudo foi desenvolvido
com o intuito de identificar, na li-
teratura, os entraves relacionados
ao exame papanicolau que fa-
vorecem o diagnoéstico tardio do
cancer de colo de utero. Trata-se
de uma revisdo integrativa reali-
zada nas fontes de dados cienti-
ficas: Scientific Eletronic Online
Library (SciELO), Literatura La-
tino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS)
e Base de Dados de Enferma-
gem (BDENF). As buscas pe-
los estudos foram realizadas no
periodo de junho a novembro
de 2022. Os descritores selecio-
nados para fazer a busca de da-

dos foram: neoplasias do colo
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do tutero, neoplasia intraepitelial
cervical, diagnostico tardio, to-
dos cadastrados nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DECS).
Como critérios de inclusdo para
a selecdo dos artigos cientificos
temos: artigos publicados no pe-
riodo de 2017 a 2022, no idioma
portugués; artigos disponiveis
e completos. Os critérios de ex-
clusdo foram: monografias, tese,
dissertacdo, publicagdes de arti-
gos repetidos nas bases de dados.
A partir da analise da literatura,
evidenciou-se diversos entraves
que influenciam na evasdo das
mulheres aos sistemas de saude.
A esse respeito, a literatura apon-
ta que a evasdo das mulheres ao
exame citoldgico estd diretamen-
te relacionada a falta de infor-
macao sobre a importancia do
exame Papanicolaou. Portanto, a
baixa adesdo as consultas regula-
res € aos exames citologicos sao

considerados fatores predispo-
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nentes para o desenvolvimento
de problemas de saude. Procurar
servicos médicos ou um exa-
me ginecoldgico quase sempre
¢ feito apenas quando uma mu-
lher desenvolve sintomas como
dor, corrimento ou desconforto
associado a anormalidades, mau
cheiro e sangramento. Diante
dessa realidade, os profissionais
de saude que atuam na atencao
basica, principalmente os enfer-
meiros, enfrentam muitos de-
safios na detec¢do precoce do
cancer do colo do utero. Assim,
pode-se concluir que as interven-
¢oes de educacdao em saude sao
essenciais e indispensaveis para
subsidiar o processo de adesdo
e promog¢ao da saide da mulher.
Apesar dessas iniciativas, esta
revisdo integrada tem um foco
limitado em intervengdes e ser-
vicos de rastreamento, investiga-
¢oes diagnosticas, com propostas

de rastreamento e tratamento do
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cancer do colo do utero.

Palavras-Chaves:  Neoplasias
do colo do utero; Neoplasia in-
traepitelial cervical; Diagndstico

tardio.

Abstract: Cervical cancer, also
known as cervical cancer, is a
malignant tumor that develops in
the cervix, mainly caused by per-
sistent infection by some types of
Human Papillomavirus, present
among the female population and
responsible for high rates of mor-
bidity and mortality. mortality in
the world. In women, cervical
cancer can be more lethal due to
low adherence to health services,
as well as the lack of periodic Pap
smear. Therefore, knowing the
relevance of this theme, this stu-
dy was developed with the aim
of identifying, in the literature,
the obstacles related to the Pap
smear that favor the late diag-
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nosis of cervical cancer. This is
an integrative review carried out
in scientific data sources: Scien-
tific Electronic Online Library
(SciELO), Latin American and
Caribbean Literature on Health
Sciences (LILACS) and Nursing
Database (BDENF). Searches
for studies were carried out from
June to November 2022. The
descriptors selected for the data
search were: cervical neoplasms,
cervical intraepithelial neoplasia,
late diagnosis, all registered in
the Health Sciences Descriptors
(DECS). As inclusion criteria for
the selection of scientific articles
we have: articles published from
2017 to 2022, in Portuguese;
available and complete articles.
Exclusion criteria were: mono-
graphs, thesis, dissertation, pu-
blications of repeated articles in
the databases. From the analysis
of the literature, several obsta-

cles that influence the evasion of
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women from the health systems
were evidenced. In this aspect,
the literature has shown that fe-
male evasion of the cytological
examination is directly related
to the lack of information about
the importance of the Pap smear.
Thus, low adherence to routine
consultations and cytological
examination is considered a pre-
disposing factor for the occur-
rence of health problems. Such
resistance, which is still quite
common in primary care servi-
ces, is a reflection especially of
sociocultural and traditional is-
sues that are related to religious
beliefs and archaic practices. In
this regard, women have been
developing home practices to
promote self-care. The search
for health services and for gyne-
cological consultations, in most
cases, is only sought by women
when they develop symptoms of

pain, vaginal discharge or com-
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plaints related to anomalies, bad
smell and bleeding. In addition,
recent research indicates that wo-
men who live in conditions of so-
cial vulnerability are more likely
to develop diseases. Faced with
this reality, health professionals,
especially nurses working in pri-
mary care, face numerous chal-
lenges for the early screening of

cervical cancer.

Keywords: Cervical neoplasms;
Cervical intraepithelial neopla-

sia; Late diagnosis.

INTRODUCAO

O cancer de colo do ute-
ro (CCU) configura-se como um
grande problema de satde publi-
ca que afeta as mulheres de va-
rios paises. Atualmente as taxas
de incidéncia da neoplasia estao
entre as mais altas mundialmen-

te, passando a ser o terceiro tu-
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mor mais incidente na populacao
feminina. A doenca se dar por
uma lesdo intrauterina que pode
manifestar sangramento vaginal,
secrecdo consideradas fora da
normalidade e dores abdominais,
tendo o papilomavirus humano
(HPV) como o principal causa-
dor do cancer (MONTEIRO et
al., 2021).

Dentre a categoria das
mulheres que possuem um maior
acometimento pela patologia,
apresenta-se uma grande frequ-
éncia na faixa etaria de 20 a 29
anos e evidencia que ha um maior
risco entre mulheres de 45 a 49
anos Estimativas sugerem que o
nimero de casos novos previsto
para o Brasil entre 2020-2022,
¢ de 16.590 para cada ano, com
o percentual de risco de 15,43%
casos a cada 100 mil mulheres
((DIAS et al., 2021; INCA, 2018).

O cancer do colo uteri-
no, possui alguns fatores de risco
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que predispde o processo da neo-
plasia, assim, mostra-se o papilo-
mavirus humano como um fator
primordial para o desenvolvi-
mento desta patologia, entretan-
to, outros fatores também estdo
correlacionados, como o taba-
gismo devido as alteragdes que
podem ser causadas nas células
de defesa do organismo, a idade,
o comportamento sexual quanto
ao numero de parceiros sexuais,
0 uso continuo de anticoncep-
cionais, multiparidade, historia
de infecgdes sexualmente trans-
missiveis e condigdo socioecono-
mica diminuida (SOARES et al.,
2018).

O ministério da satde
(MS) recomenda o exame citopa-
tologico (comumente conhecido
como papanicolau), como prin-
cipal estratégia de rastreamento
precoce, sendo este um exame
simples e de baixo custo. No Bra-

sil a sua realizagdo ¢ preconiza-
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da de 25 a 64 anos em mulheres
que ja tiveram relagdo sexual.
Sabe-se que quando investigado
precocemente o cancer de colo
uterino, possui uma diminui¢do
consideravel nos numeros de
mortes, sendo possivel realizar a
sua prevengdo € o tratamento de
forma eficaz (MELO et al., 2019;
CAMPOS et al., 2017).

Sabe-se que o grande in-
dice de mortalidade do cancer do
colo do utero esta ligado ao es-
tadiamento do diagndstico, uma
vez que prolongada a descoberta
aumentam as chances de agra-
vamento da saude da mulher. As
medidas adotadas pelo Ministé-
rio da Satde quanto a prevencao
trouxe um aumento significativo
para a realizacdo do exame, en-
tretanto, ndo fora

suficiente para a re-
ducdo da mortalidade. Alguns
fatores podem interferir no pro-

longamento da vida dos pacien-
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tes, dentre eles a flexibilidade ¢ a
qualidade dos servicos ofertados
pelo sistema de saude, que de-
pende do acesso a esses servigos,
os programas de rastreio e sua
eficacia e tratamento (CARVA-
LHO et al., 2018).

Evidencia-se que, o exa-
me citolégico convencional é o
meio mais eficaz para o rastreio
dos casos da neoplasia, sendo
esta a ferramenta mais importan-
te para o diagndstico precoce da
doenga, evitando a sua extensao,
facilitando o tratamento e o po-
tencial de cura. O Brasil propds
como meta de realizar uma co-
bertura de 85% para realizagdo
do exame na faixa etaria indica-
da, a fim de amenizar os casos de
mortalidade, mediante a desco-
berta avancada da doenga (OLI-
VEIRA et al., 2018).

Com base nisso, a cons-
trucdo deste estudo justifica-se

pela sua relevancia académica,
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cientifica e social, pautada em
apresentar os principais proble-
mas enfrentados pelas mulheres
que levam ao diagndstico tardio
do cancer do colo do tutero, abor-
dar a importancia do rastreamen-
to como forma de diagnoéstico
precoce da referida enfermidade,
constitui-se o foco deste estudo.
Além disso, este trabalho servi-
rad para informar e conscientizar,
principalmente as mulheres, para

a importancia do preventivo.

OBJETIVO

Identificar, na literatura,
quais os entraves relacionados ao
exame papanicolau que favore-
cem o diagnostico tardio do can-

cer de colo de utero.

METODOLOGIA

Este trabalho caracteri-

za-se como revisdao da literatura
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do tipo integrativa que especifica
uma sintese do assunto que esta
sendo desenvolvido teoricamen-
te para ofertar melhor compre-
ensdo e esclarecimento, tendo
como base andlises de contel-
dos de estudos ja desenvolvidos
em pesquisas anteriores, ou seja,
informagdes de varios trabalhos
referente ao tema ja publicados,
ampliando novas compreensdes
a partir dessas pesquisas (BOTE-
LHO et al., 2011).

Diante disso, foi cons-
truida a seguinte questdo norte-
adora: Quais os entraves relacio-
nados ao exame papanicolau que
favorecem o diagndstico tardio
do cancer de colo de utero?

Nesse estudo, foram
utilizadas as bases de dados de
artigos cientificos: Scientific Ele-
tronic Library Online (SCIELO)
Literatura Latino Americana e
do Caribe (LILACS) e BDENF.

As buscas pelos estudos foram
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realizadas no periodo de junho
a novembro de 2022. Os descri-
tores selecionados para fazer a
busca de dados foram: neopla-
sias do colo do tutero, neoplasia
intraepitelial cervical, diagnosti-
co tardio, todos cadastrados nos
Descritores em Ciéncias da Sau-
de (DECS).

Como critérios de in-
clusdo para a selecdo dos arti-
gos cientificos temos: artigos
publicados no periodo de 2017 a
2022, no idioma portugués; arti-
gos disponiveis e completos. Os
critérios de exclusdo foram: mo-
nografias, tese, dissertagdo, pu-
blicacdes de artigos repetidos nas
bases de dados.

Nessa tematica, foi con-
feccionado o estudo dos artigos
selecionados, de modo que tor-
nou-se possivel a realizacdo de
uma sintese dos dados obtidos
através dos artigos, expondo-os

de forma organizada e descriti-
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va. Ademais, os resultados foram
apresentados na forma qualitati-
va, permitindo analisar critica e
sistematicamente, possibilitando
a observagdo, contagem, descri-

¢do ¢ classificacdo dos dados,

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 06 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

com a finalidade de reunir o co-
nhecimento produzido sobre o
tema desta revisdo bibliografica
(SOUSA; MARQUES-VIEIRA;
SEVERINO; ANTUNES, 2017).

Fluxograma de selecdo dos artigos:

| Defini¢do da pergunta norteadora |

U

Busca da amostra nas bases de dados |

4

| 160 estudos |

4

75 SCIELO | 65 LILACS 20 BDENF |

4

Aplicabilidade dos critérios de inclusao e

exclusdo

4

35 SCIELO 10 LILACS 5 BDENF

4

Com a realizacdo da leitura dos titulos e

resumos = 20 estudos

Y
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Com a leitura na integra selecionou-se 09

ESTUDOS PARA AMOSTRA
RESULTADOS E DISCUS- dos no quadro 1, estruturados em
SOES ordem decrescente, do mais atu-

Para facilitar a compre-

ensdo dos estudos selecionados

al para o mais antigo, composto
por titulos, autores, ano de pu-

blicacdo, objetivos e sintese dos

para a analise, foram organiza- resultados.
Quadro 1 - Artigos selecionados para analise
N° | TITULO AUTOR ANO DE OBJETIVOS SINTESE DOS
PUBLICACAO RESULTADOS
1 |As ARAUJO et 2022 Discutir as Os resultados do
contribui¢des al., dificuldades | estudo apresentaram
e dificuldades dos questdes pertinentes
da profissionais [no que tange as
enfermagem de principais
na prevengao enfermagem | dificuldades
do cancer de para enfrentadas pelos
colo do tutero. realizacdo profissionais de saude

HEALTH & SOCIETY

das agoOes de
prevencao do
cancer de colo
uterino.

no rastreamento do
cancer ginecologico.
Assim, as questoes
relacionadas a
vulnerabilidade

social. As mulheres
em condi¢des
precarias e situacdes
suscetiveis a doengas.
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Dificuldades
autorreferidas
por mulheres
no exame
citopatoldgico
do colo de
atero.

FIORENTIN
et al.,

2022

Identificar as
dificuldades

autorreferidas
por mulheres
na realizagao
do exame
citopatologico
do colo do
utero.

Os principais
resultados deste
estudo apontaram
dificuldades

existentes que sdo
enfrentadas pelas
mulheres na
realizacao exame

citopatologico. Assim,
evidenciaram que a
vergonha, a
dificuldade de
agendamento, o medo
e a auséncia de

informacgdes dos
profissionais
distanciam as

mulheres para o
exame.
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Acodes do | MEDEIROS | 2021 Investigar as [ As acdes mais realizadas
enfermeiro etal., acoes de | pelos profissionais de saude
frente a prevencao do | para o rastreamento do cancer
prevencdo  do cancer de colo | de colo uterino, englobam as
cancer de colo do utero | praticas de atengdo a saude,
uterino na desenvolvidas | voltada  para  educacdo
Atencao Basica. pelo continuada, no que tange as
enfermeiro politicas publicas de saude a
no ambito da [ mulher.
atencao
basica.
Dificuldades SOUSA et 2021 Identificar as | Os enfermeiros enfrentam
dos al., principais inimeros desafios para a
profissionais de dificuldades | realizagdo do procedimento,
saude frente a encontradas | assim, entre as principais
realizacdo  do por dificuldades, destacam-se as
Papanicolau. enfermeiros | pacientes com alguma
para a | limitagao fisica, obesas, com
realizacdo do [ vergonha ou resisténcia para
Papanicolau. | realizar o exame e pacientes
com algum transtorno mental.
A importincia | MORAES 2021 Descrever a|O estudo evidenciou a
do exame etal., importancia | importancia do profissional de

preventivo  na
detecgao
precoce do
cancer de colo
uterino.

do enfermeiro
na efetuacdo
do exame
preventivo ¢
elucidar a
importancia
da realizagao
do exame
preventivo na
deteccdo
precoce  do
CCU.

enfermagem no rastreamento
precoce do cancer de colo de
Assim, pode-se
constatar que o enfermeiro ¢
essencial para a manutengao
da satde da mulher, com
praticas de educacdo que

utero.

enfoquem a  percepcao
feminina  acerca da
importancia  do exame

preventivo cervical.
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Rastreamento ABRITTA 2020 | Compreender | As  mulheres  indigenas,
do cancer do etal., 0  processo | também enquadram se como
colo uterino em satde-doenga | grupos de dificil acesso, com
mulheres das mulheres | suas proprias crengas,
indigenas indigenas tradicdes e cultura no que
Mbya-Guarani. acercadocolo | tange o processo saude-
uterino. doenga. Nesse ambito, as
dificuldades estao pautadas na
adesdo deste publico aos
servigos de saude.
A importancia | SANTOS; 2019 | Abordar sobre | Evidencia-se qie o exame
do exame | SILVEIRA a importancia | papanicolau ¢ capaz de
citopatologico do exame | identificar diferentes
na prevengao citopatoldgico | alteragdes e doengas como a
do cancer do (teste de | AIDS, lesoes, corrimentos,
colo uterino. Papanicolau) |ISTs e o cancer de colo
para a | uterino, com isso, € essencial
prevencdo do [ que o exame seja realizado
cancer de colo | periodicamente, para qualquer
uterino. alteracdo, seja identificada
precocemente e tratada o
quanto antes.
Tendéncias JUNIOR; 2018 [ Analisar a|As mulheres separadas,
temporais e SILVA tendéncia vilvas, com multiplos
fatores temporal e os | parceiros, indigenas e com
associados ao fatores comodidades  preexistentes,
diagnostico em associados ao | enquadram-se  como  0s

estagio

avangado de
cancer do colo
uterino: analise
dos dados dos

registros
hospitalares de
cancer no
Brasil.

diagnostico
em estagio
avangado de
cancer do colo
uterino no
Brasil.

principais fatores que estdo
associados ao diagnostico
tardio.
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Trajetorias
assistenciais de
mulheres entre
diagnostico e
1nicio de
tratamento do
cancer de colo
uterino.

CARVALHO | 2018 | Analisar as
et al., trajetorias na

assisténcia das
mulheres
residentes no
Municipio do
Rio de Janeiro
diagnosticadas
com cancer de
colo uterino.

As intervengdes de saude
devem ser realizadas de

imediato pela equipe
multiprofissional, contudo, ¢
responsabilidade do
enfermeiro, monitorar
frequentemente o estado de
saude da mulher

diagnosticada com cancer
uterino, a fim de acompanhar
sua adesdo ao tratamento € 0
seu processo de recuperagao.

Fonte: Autores, 2022

Os estudos analisados
e selecionados para a discussao,
se concentrou em 9 artigos. Des-
tes, 70% sao trabalhos de pesqui-
sa qualitativa e 30% de estudo
transversal. Mediante analise,
foi possivel identificar que 63,1%
da amostra aponta que a evasao
feminina nas consultas gineco-
logicas estd crescendo gradati-
vamente nos servigos de saude.
Os participantes da pesquisa, em
70% dos estudos, se concentra-
ram em profissionais da saude,
especificamente enfermeiros,

onde constataram suas experién-

cias profissionais e conhecimen-
tos sobre os fatores que interfe-
riram na execu¢ao do exame,
assim como, no comparecimento
feminino para as consultas gine-
cologicas.

Em consonancia a isso,
os 30% restantes da base de da-
dos se concentra em estudos
qualitativos, onde a amostra foi
a populacdo feminina, ou seja, o
publico alvo para a identificacao
das causas que podem motivar a
auséncia do comparecimento as
consultas periddicas do exame

ginecoldgico. Nesse desfecho,
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destacaram-se informacgodes rele-
vantes que merecem ser discuti-
das para melhor compreensao.

A literatura evidenciou
que a evasdo feminina ao exame
citologico estd diretamente rela-
cionada a falta de acgdes voltadas
para educacao e saude. A ausén-
cia de informagdes, acerca da
importancia sobre a realizagdo
do exame, pode desencadear a
compreensdo do publico femino-
no sobre a importancia em reali-
zar o papanicolau. Esta realidade
¢ uma questdo bastante evidente
e comum nos servigos de saude
que merece ser elencado como
um problema emergente (AR AU-
JO et al., 2022).

Aliado a isso, a pro-
cura pelos servigos de saude e
para consultas ginecoldgicas, na
maioria dos casos, so € procurada
pelas mulheres quando desenvol-
vem sintomas de dor, corrimento

vaginal ou queixas relacionadas
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a anomalias, mau cheiro e san-
gramentos. Além disso, pesqui-
sas recentes apontam que as mu-
lheres que vivem em condic¢des
de vulnerabilidade social, estdo
mais sucessivas a ndo buscarem
os servigos de saude e por conse-
quéncia, desenvolverem doencas
(FIORENTIN et al., 2022).

Em suma, também evi-
denciou-se questdes relacionadas
a costumes, cultura, medo, ver-
gonha e a falta de disponibilidade
da mulher se concentram como
os principais condicionantes que
interferem no rastreamento do
cancer de colo uterino. Nesse
contexto, a demora das mulheres
em procurar tratamento para o
cancer do colo do utero também
deve-se a questdes relacionadas a
disponibilidade e integragdo dos
servicos, bem como os fatores as-
sociados a vinculos fracos entre
mulheres e profissionais de satde

podem dificultar a receptividade
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do servico e regredir a continui-
dade do cuidado (CARVALHO et
al., 2018).

As mulheres que pos-
suem uma vida sexual ativa e
com multiplos parceiros se cons-
titui como um fator de risco para
o desenvolvimento de doengas ¢
infecgOes. Assim, a atenc¢do vol-
tada para este grupo deve ser
integral e sistematica, embora,
nos servicos de saude, a procura
destas mulheres para a consulta
periddica seja baixa. O que fun-
damenta esta discussdo, € o fato
de que, muitas sentem vergonha
de expor sua vida pessoal ou nao
possuem confianca ou vinculos
entre o profissional (SOUSA et
al., 2021).

Frente a essa realidade,
entre as estratégias de conscien-
tizacdo e alcance voltado para
este grupo, destaca-se a comu-
nicacdo, visto que, um trabalho

bem composto em equipe, nas

&

-
y
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unidades de atencdo primaria
sdo de importancias significati-
vas para auxiliar no rastreamento
do cancer ginecoldgico. Assim,
as intervengdes e agdes devem
ser pautadas no principio da éti-
ca, humanizacdo e sigilo. Nesse
desfecho, (26) 3% dos estudos
avaliados da amostra apresentam
a importancia da impessoalidade
no trabalho coletivo que fazem
com que o rastreamento preco-
ce aconteca de maneira eficaz ¢
possa integrar o vinculo entre o
profissional e a paciente (ARAU-
JO et al., 2022; ABRITTA et al.,
2020; CARVALHO et al., 2018).
Todos os condicionan-
tes que dificultam a realizacao
do exame citolégico, envolvem a
condi¢do de que, essa baixa taxa
de adesdo se deve ao fato de as
mulheres ainda ndo reconhece-
rem a importancia da realizagdo
do Papanicolau. Nessa Otica, a

detec¢do precoce do cancer do

L
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colo do utero comega com o0s
principios da educac¢ao em saude.
Essa educacao deve ser realiza-
da por profissionais capacitados,
fornecendo informagdes sobre o
cancer do colo do tutero, a impor-
tancia das medidas preventivas
e orientagdes sobre habitos sau-
daveis (SANTOS; SILVEIRA,
2019).

A doenca ¢, portanto,
mascarada por sua associacao
com a sexualidade ou por perfis
de mulheres afetadas que cor-
respondem a mulheres de nivel
socioecondmico mais baixo, res-
soando no declinio do nimero de
comparecimento feminino. Por
fim, as perspectivas adotadas
neste estudo como contribuigao
ampliam o escopo e o alcance da
compreensdo do problema, com
0 objetivo de unir forgas para de-
senvolver novas estratégias que
possam de fato reduzir a morbi-

mortalidade da doenca (ARAU-
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JO et al., 2022).

Assim, cabe destacar
que a baixa adesdo as consultas
de rotinas e realizagdo do exa-
me citolégico, ¢ considerado um
fator predisponente para a ocor-
réncia de agravos a saude. Tal
resisténcia, que ainda ¢ bastante
comum nos servicos de atengao
primaria, ¢ um reflexo especial-
mente de questdes socioculturais
e tradicionais que estdo relacio-
nadas com crencas religiosas e
praticas arcaicas. Nesse quesito,
as mulheres vém desenvolvendo
praticas caseiras para a promo-
¢do do autocuidado (JUNIOR;
SILVA, 2018).

Frente a esta realidade,
os profissionais de satude, espe-
cialmente os enfermeiros atuan-
tes na atengdo basica enfrentam
inimeros desafios para o rastrea-
mento precoce do cancer de colo
de tutero. Proporcionar a adesao

feminina ao exame citoldgico
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envolve diversas circunstancias e
estratégias de educagdo em sal-
de. As mulheres com vida sexual
ativa e em situagoes de vulnera-
bilidade necessitam de um apoio
diferenciado. Este fato, também
esta diretamente ligado com as
deficiéncias nutricionais e altera-
¢oes hormonais que podem evo-
luir no decorrer do tempo (MO-

RAES et al., 2021).

CONCLUSAO

Este estudo apresentou
os principais desfechos acerca
das dificuldades para o rastrea-
mento do cancer ginecologico.
Nesse ambito, a literatura apre-
senta que os fatores predisponen-
tes para a deteccdo tardia do can-
cer de colo de utero sdo: evasao
feminina, mulheres que vivem
em situacdes de vulnerabilidade
social, com culturas e costumes

diversificados, falta de conhe-
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cimento sobre a importancia de
exames preventivos, busca ao
servigo de saude de forma tardia
ou somente na presenca de sin-
tomas ginecoldgicos e mulheres
com multiplos parceiros.

As agdes de educagdo
em saude sdo essenciais e impres-
cindiveis para auxiliar na adesao
e no processo de promog¢do da
saude para a mulher. Apesar des-
sas iniciativas, esta revisio inte-
grativa aponta que as propostas
de rastreamento e manejo do
cancer do colo do utero no Brasil
continuam premeditadas e com
foco limitado.

Nesse viés, os resulta-
dos deste estudo sugerem a im-
portancia de se repensar e ava-
liar a organizacdo dos servigos
e das praticas de saude para uma
assisténcia inclusiva e de quali-
dade, a partir das relagdes que
possibilitam a busca, o acesso ¢

a continuidade do cuidado, suge-
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re. Além disso, as estratégias de
comunicagdo utilizadas também
sdo dignas de nota, uma vez que
o cancer do colo do utero ¢ me-
nos proeminente, apesar de sua

alta incidéncia e mortalidade.
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