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consequéncias e riscos durante a
gestagdo e no momento do par-
to. Estima-se que a incidéncia da
transmissdo vertical ocorre em
25% das gestagdes das mulheres
infectadas quando ndo ocorrem
medidas profilaticas e interven-
¢des terapéuticas, resultando
em altas taxas de mortalidade e
progressdo da doenca. O contato
com fluidos contaminados pode
levar as criangas a contrair o virus
nos primeiros meses de vida. Os
fatores envolvidos englobam di-
versas falhas no sistema de saude
e na maternidade. Desse modo,
a realizacdo do presente estudo
parte da seguinte justificativa:
Nos servigos de satde ¢ no con-
texto social existem dificuldades
e lacunas que contribuem para os
fatores de risco da transmissao
vertical do HIV, constituindo-se
resultados negativos para o con-
trole da doenca. A vista disso,

o objetivo desta pesquisa incide
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em identificar na literatura quais
sdo as dificuldades existentes que
influenciam nas medidas profila-
ticas da transmissdo vertical. A
realizagcdo deste estudo ocorreu
através de uma revisdo integrati-
va da literatura, por meio de um
levantamento de dados nas bases
cientificas: LILACS, SCIELO e
BDENF. Os resultados obtidos
apontam que a ndo realizagdo
de medidas profilaticas durante
a gestacdo, por negligéncia das
consultas de pré-natal, ¢ conside-
rado um dos fatores agravantes
para o risco de TV. Sem o diag-
ndstico precoce, sem o conheci-
mento do virus, a gestante nao
realiza o tratamento com a medi-
cagao antirretroviral, com isso, o
sistema imune fica mais vulnera-
vel ao enfraquecimento e riscos

de complicagdes na gestagao.

Palavras-Chaves: Transmissio

vertical; HIV; Gestagdao de alto
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risco.

Abstract: Vertical transmission
is a condition in which the virus
is infected from mother to child
and can have some consequences
and risks during pregnancy and
at the time of delivery. It is esti-
mated that the incidence of verti-
cal transmission occurs in 25% of
pregnancies of infected women
when there are no prophylactic
measures and therapeutic inter-
ventions, resulting in high rates
of mortality and disease pro-
gression. Contact with contami-
nated fluids can lead children to
contract the virus in the first few
months of life. The factors invol-
ved include several failures in
the health system and maternity.
Thus, the present study is based
on the following justification: In
health services and in the social
context, there are difficulties and

gaps that contribute to the risk

&
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factors of vertical transmission
of HIV, constituting negative re-
sults for the control of the disea-
se. In view of this, the objective
of this research is to identify in
the literature which are the exis-
ting difficulties that influence the
prophylactic measures of verti-
cal transmission. This study was
carried out through an integrative
literature review, through a sur-
vey of data in the scientific bases:
LILACS, SCIELO and BDENF.
The results obtained indicate that
the failure to take prophylactic
measures during pregnancy, due
to negligence in prenatal consul-
tations, is considered one of the
aggravating factors for the risk of
VT. Without early diagnosis, wi-
thout knowledge of the virus, the
pregnant woman does not under-
go treatment with antiretroviral
medication, with this, the immu-
ne system is more vulnerable to

weakening and risks of compli-

.
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cations during pregnancy.

Keywords: Vertical transmis-

sion; HIV; High risk pregnancy.

Introducao

A transmissdo vertical
do HIV ¢ um desafio que a saude
publica vem enfrentando nas ul-
timas décadas. Apesar dos avan-
¢os obtidos, bem como as medi-
das de profilaxia, as politicas de
saude ainda trabalham em pro-
jetos de intervengdo para a pre-
vengao de riscos e agravos para a
gestante e para o recém nascido.
Nesse processo, o diagnostico
precoce e as medidas preventivas
sdo fundamentais para a redugao
das taxas de transmissdo vertical
do HIV.

O Virus da imunodefi-
ciéncia humana - HIV, causador
da AIDS ¢ um retrovirus da Fa-

milia Retroviridae que ataca o
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sistema imunoldgico, atingindo
principalmente as células dos
linfécitos TCD4+. Desse modo,
ocorre uma deterioragdo pro-
gressiva do sistema imunitario,
o HIV faz copias de si mesmo e
propicia o desenvolvimentos de
infecgdes oportunistas, assim, o
organismo fica completamente
vulnerével para a defesa de doen-
cas (Lemos et al., 2022).

Todas as pessoas estdo
sujeitas a adquirir o HIV, inde-
pendente do sexo ou idade, sendo
necessario apenas ter o contato
com o virus, assim, as principais
formas de transmissdo do HIV
ocorre atravpés de relagcdes exu-
ais desprotegidas (anal, oral ou
vaginal), reutilizagdo de onjetos
perfurocortantes contaminados
por sangue como seringas ¢ agu-
lhas. Outras vias de transmissao
sdo a transfusdo de sangue e pela
transmissdo vertical que ocorre

durante o periodo gestacional, no
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momento do parto ou durante a
amamentacao.

A infec¢do pelo HIV
evolui para a AIDS quando o
individuo n3o ¢ diagnosticado
precocemente e ndo ¢ iniciado o
tratamento. Como consequéncia,
o virus ataca as cé¢lulas de defe-
sa do organismo e comprome-
te totalmente o sistema imune,
progredindo para a AIDS. Os
sintomas podem ser silenciosos
e costumam demorar anos para
se manifestar, contudo, na fase
aguda da doenga, os principais
sintomas que podem surgir in-
cluem febre, cansaco, indisposi-
¢do, dores de cabega, mal-estar,
erupgoes cutaneas e ulceras orais
ou genitais.

A transmissao vertical ¢
uma condi¢do que ocorre a infec-
¢do do virus de mae para filho e
pode acarretar algumas consequ-
éncias e riscos durante a gestacao

e no momento do parto. Estima-
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-se que a incidéncia da transmis-
sdo vertical ocorre em 25% das
gestacoes das mulheres infecta-
das quando ndo ocorrem medi-
das profilaticas e intervengdes
terapéuticas, resultando em altas
taxas de mortalidade e progres-
sao da doenga. O contato com
fluidos contaminados pode levar
as criangas a contrair o virus nos
primeiros meses de vida.

Os fatores envolvidos
englobam diversas falhas no sis-
tema de saude, na maternidade,
conviver com a realidade de ser
mae soropositiva e conhecendo
os riscos que a doenga pode acar-
retar para o bebé, a assisténcia
em saude emerge a iniciagdo de
diversos cuidados para a reducao
de riscos da transmissdo vertical,
garantindo a mulher um apoio
psicologico e multiprofissional
durante todos seu periodo gesta-
cional e puerperal.

Em estudo multicén-
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trico conduzido pela Sociedade
Brasileira de Pediatria apontam
resultados de que a prevaléncia
da transmissdo vertical e ocorre
em cerca de 12.456 recém-nas-
cidos expostos ao virus do HIV
ao ano. Mesmo com a cobertura
pré-natal e os avangos do Sistema
Unico de Satde, ainda é percep-
tivel que a qualidade da assitén-
cia para a gestante estd longe de
suprir suas necessidades confor-
me rege o protocolo vigente no
Manual de pré-natal e puerpério
que inclui a necessidade da rea-
lizagdo de exames preconizados,
incluindo os de testagem rapida
para a sifilis e o HIV.

Com base nisso, abre-
-se uma janela de fatores pre-
disponentes para a transmissao
vertical, visto que os dados epi-
demiolégicos ndo sdo satisfa-
torios e apontam a necessidade
de medidas de intervengdo com

mais qualidade e eficiéncia para
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a reducdo da transmissao verti-
cal. Nesse ambito, a principal es-
tratégia para ampliar o diagnos-
tico do HIV em gestantes sdo as
intervengdes realizadas durante
a assisténcia pré-natal por profis-
sionais capacitados.

Desse modo, a realiza-
¢do do presente estudo parte da
seguinte justificativa: Nos servi-
¢os de satide e no contexto social
existem dificuldades e lacunas
que contribuem para os fatores
de risco da transmissdo vertical
do HIV, constituindo-se resulta-
dos negativos para o controle da
doenca. A vista disso, o objetivo
desta pesquisa incide em identifi-
car na literatura quais sdo as di-
ficuldades existentes que influen-
ciam nas medidas profilaticas da

transmissdo vertical.

Metodologia

Este estudo foi reali-
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zado por meio de uma revisao
integrativa da literatura, com o
intuito de investigar informagdes
de estudos publicados sobre o
tema em questdo de maneira ob-
jetiva, completa e imparcial. Para
a construcao da pesquisa, foi se-
guido as etapas propostas pela
metodologia de Mendes; Silvei-
ra; Galvao, (2008) sendo: 1) esco-
lha do tema e questdao de pesqui-
sa, 2) delimitagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, 3) extragdo e
limitagdo das informagdes dos
estudos selecionados, 4) analise
dos estudos incluidos na revisao,
S)analise e interpretacao dos re-
sultados e 6) apresentacao da re-
visdo ou sintese do conhecimen-
to.

O problema de pesquisa
que se busca discutir, foi definido
na seguinte pergunta norteadora:
quais sdo as dificuldades existen-
tes que influenciam nas medidas

profilaticas da transmissao verti-

"
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cal?

O levantamento de da-
dos ocorreu por meio de fontes
secundarias nas bases de dados
cientificas: Scientific Eletronic
Online Library - SCIELO, Base
de Dados de Enfermagem BDE-
NF e Literatura Latino-Ameri-
cana e do Caribe em Ciéncias da
Saude - LILACS sendo utiliza-
dos na buscas os Descritores em
Ciéncias da Satde DeCs: Trans-
missao vertical, HIV ¢ Gestagao
de alto risco, intermediados pelo
operador booleano AND.

Os artigos selecionados
atenderam aos seguintes critérios
de inclusdo: estudos completos,
gratuitos e disponiveis na integra,
no idioma portugués, publicados
nos ultimos 5 anos, indexados
nas bases de dados selecionadas
e que correspondem ao tema pro-
posto. J& os critérios de exclusao
definidos tratam-se de trabalhos

duplicados em mais de uma base

¥
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de dados, teses, dissertacdes ¢
estudos que ndo enfocassem na
transmissao vertical de HIV.
Apds a realizacdo da
busca, pelo levantamento biblio-
grafico foram encontrados 160
artigos sendo distribuidos 75 na
SCIELO, 65 na LILACS ¢ 20 na
BDENF. Destes, ap6s a aplicacao

dos critérios de inclusdo e exclu-

FLUXOGRAMA DE SELECAO DOS ESTUDOS
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sdo estabelecidos, esse numero
reduziu para 50, ficando 35 na
SCIELO, 10 na LILACS ¢ 5 na
BDENF. Com a realizagdo da
leitura dos titulos e resumos fica-
ram 20 estudos que, com a leitura
na integra, selecionou-se 9 traba-

lhos para compor a amostra final.

SCIELO= 48
Selego da pergunta Busca nas bases de dados = BDENF= 28
norteadora 119 estudos LILACS=43
-
4

Aplicabilidade dos critérios de = Com a lettura na integra,
elegibilidade = 38 estudos

foram selecionados 8 para

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

o
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Resultados e Discussao organizados entre as principais
informagoes de titulos, autor, ao

Os estudos selecionados de publicagao, peridédico onde foi

para analise dos resultados, fo-

ram caracterizados na tabela 1, do.

Quadro 1: Descrigao dos estudos selecionados para analise dos resultados.

publicado e os objetivos do estu-

HEALTH & SOCIETY

Ne TITULO AUTOR/ANO PERIODICO OBJETIVOS

1 [ A transmissdo vertical do HIV [ Acosta et al., 2022 Brazilian Journal of Identificar fatores sociodemogra-
em Porto Alegre, Brasil: um Health Review, ficos, comportamentais e
estudo caso-controle. assistenciais maternos que se

relacionam com a transmissdo
vertical do HIV em Porto Alegre.

2 | Analise  hierarquizada  dos | Siqueira et al., 2021 Revista Brasileira de | Analisar a associag@o dos fatores
determinantes da transmissdo Saude Materno Infantil | socioecondmicos, obstétricos,
vertical do HIV: um estudo de pediatricos e medidas profilaticas
caso-controle. a transmissao vertical do HIV em

criangas acompanhadas em um
servico de referéncia no Recife,
entre 2010 e 2015.

3 | Fatores de risco da transmissdo | Moulais et al., 2021 | Revista Multidisciplinar | Compreender os fatores de risco
vertical em gestantes em Saude da transmissdo vertical em
soropositivas para HIV e gestantes soropositivas para HIV.
medidas profilaticas.

4 | 1. ANALISE DA TAXA | Rosaetal, 2021 Revista de Medicina Estimar a taxa de transmissao
DE TRANSMISSAO vertical do HIV e os fatores de
VERTICAL DO HIV E risco materno-fetais em criangas 144
FATORES DE RISCO nascidas em 2015 em seguimento
MATERNO-FETAIS EM durante os anos de 2015 a 2017 no
CRIANCAS EXPOSTAS maior centro de referéncia para
NASCIDAS EM CENTRO DE tratamento para HIV do estado de
REFERENCIA DO ESTADO Goids.

DE GOIAS.

5 | Intervengdes preventivas na | Siqueira et al., 2020 Revista Liberum Relatar os principais métodos
gestagdo soropositiva accessum preventivos que venham a
relacionadas &  transmissdo minimizar  os  riscos  de
vertical. transmissdo vertical de HIV em

gestantes soropositivas, além de
mostrar as modalidades da
transmissao vertical.
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O risco da existéncia da
transmissao vertical em gestantes
portadores do HIV.

Neris et al., 2019

Revista Brasileira
Interdisciplinar de Saude

Identificar ~os  riscos da
transmissdo vertical na gestacdo
de mulheres soropositivas.

Transmissdo vertical do HIV:
Um estudo de caso.

Vallory, 2019

Revista Eixos Tech

Avaliar  os fatores que
influenciaram na transmissao
materno-fetal do virus da
Imunodeficiéncia Humana
(HIV).

Avaliagdo do cuidado prestado
para prevencdo da transmissdo
vertical do HIV na sala de parto.

Pinheiro,2018

Repositorio UFC

Avaliar os cuidados prestados
para prevengdo da TV do HIV
durante o parto, segundo as
recomendac¢des propostas pelo

Ministério da Saude

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

A andlise dos estudos
evidenciou alguns pontos impor-
tantes no que tange os fatores pre-
disponentes para a transmissdao
vertical. Em suma, destaca-se as
consultas de pré-natal como um
atendimento de suporte a ges-
tante que deve ser realizado com
todas as assisténcias e cuidados
essenciais para a saude materna.
A principio, a literatura apontou
falhas existentes nas redes de
atencao, especialmente a prima-
ria, que ainda demonstra carén-
cia na qualidade da assisténcia.

Em consonancia a

1880, a ndo realizacao de medidas
profilaticas durante a gestacdo,
por negligéncia das consultas de
pré-natal ¢ considerado um dos
fatores agravantes para o risco de
TV. Sem o diagndstico precoce,
sem o conhecimento do virus, a
gestante nao realiza o tratamento
com a medicag¢do antirretroviral,
com isso, o sistema imune fica
mais vulneravel ao enfraqueci-
mento e riscos de complicagdes
na gestacao.

Aliado a isso, a falta de
capacitacdo dos profissionais di-

ficulta no atendimento a gestan-
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te, isso engloba diversos aspectos
profilaticos. Quando a testagem
rapida ¢ realizada e o exame
apresenta resultado  positivo,
automaticamente o profissional
deve encaminhar a gestante para
exames laboratoriais, contudo,
ao informar o resultado, deve-se
atentar-se as orientagdes iniciais
de precaugdo, incluindo acdes de
prevencgao e tratamento.

A falha de educagdo em
saude, constitui-se como um es-
topim para a falha no tratamento.
A sexualidade ¢ um tabu que os
profissionais da aten¢do bdsica
ainda possuem receio de abor-
dar, o sexo desprotegido durante
a gestacdo possui determinantes
alarmantes para a prgressdo da
doenga e para a tarsnmissao ver-
tical. A falta de apoio psicoldgico
apds a descoberta do resultado
influencia no medo, na insegu-
ran¢a ¢ na insatisfacdo pessoal

que a gestante pode acarretar.
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Esta constatagdao re-
for¢a a importancia do acompa-
nhamento pré-natal. Os partos
normais para maes soropositivas
facilitam o contato do feto com
fluidos contaminados, como o
sangue ¢ o liquido amniodtico.
Dessa forma, sempre ¢ indica-
do a realizagdo do parto cesa-
reo para prevenir a0 maximo a
contaminacdo do recém nascido.
Posteriormente, deve-se atentar
na administra¢dao da vacina e da
hemoglobina que apresenta re-
sultados satisfatorios como me-
dida profilatica.

As gestantes em situa-
¢oes de vulnerabilidade, adoles-
centes e de baixa escolaridade fo-
ram apresentados como o grupo
epidemioldgico com maior indice
de diagndstico positivo para HIV.
Apds o parto, a amamentacao
deve ser interrompida, visto que
também ¢ considerado como um

fator para a infec¢do do recém
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nascido. Levando em considera-
¢do todas estas informagoes, no-
ta-se a importancia da educagado
em saude e de preparar a mae so-
bre todas as medidas preventivas
antes mesmo do parto.

O apoio emocional ¢
uma necessidade que deve ser
realizada em todos os aspectos
e caso a parturiente esteja com
acompanhante, deve a0 maximo
tentar inclui nas consultas de pré-
-natal e no processo de educagao
em saude, sempre enfatizando as
condutas preventivas e oferecer
apoio a qualquer dificuldade en-
contrada. Apds o nascimento do
bebé, deve seguir sequéncia as
consultas de puericultura, onde
serd acompanhado e investigado
todo seu processo de crescimento

e desenvolvimento.

Conclusao

Foi definido este cam-
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po de investigagdo pelo fato de
existirem dificuldades e lacunas
acerca do conhecimento sobre
quais sdo os fatores de risco para
a transmissdo vertical do HIV.
O objetivo tragado foi alcanga-
do, permitindo demonstrar que
as causas existem, embora, haja
caminhos que possam reverter
os riscos. Na andlise da litera-
tura, foi possivel evidenciar que
a resolucdo para minimizar as
complicagdes e os riscos da TV
sdo as consultas de pré-natal que
devem ser realizadas com profis-
sionais capacitados para orientar
e intervir em casos de diagnosti-
CO positivo.

A realizagdo dos testes
rapidos ¢ uma medida indispen-
savel durante a assisténcia de pré-
-natal, nestes casos, o profissional
deve saber intervir e qualificar
as acOes para a gestante. Ainda
destaca-se a fragilidade das redes

de atencdo no que tange a edu-
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cacdo em saude. Portanto, suge-
re-se que a adesdo informativa ¢
fundamental para que a gestante
conheca todas as precaugdes que
devem ser seguidas. Além disso,
¢ necessario que sejam realiza-
dos mais estudos sobre os riscos
da transmissdo vertical, princi-
palmente identificando as situ-
agoes de vulnerabilidade e suas

contribui¢des para o risco de TV.
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