RELACAO DOS COMPONENTES DE BASE DAS
FUNCOES EXECUTIVAS E O DESENVOLVIMENTO
DA COMPREENSAO LEITORA: UMA VISAO DA
NEUROAPRENDIZAGEM

RELATIONSHIP OF BASE COMPONENTS OF EXE-
CUTIVE FUNCTIONS AND THE DEVELOPMENT
OF READING UNDERSTANDING: A VIEW OF NEU-
RO LEARNING

Abstract: O tema do presente es-
tudo ¢ a integragdo entre fungdes
executivas e compreensdo leito-
ra, considerando a neuroaprendi-
zagem. Fungdes executivas (FE)
sdo um conjunto de habilidades
cognitivas que possibilitam o
individuo planejar, regular, exe-
cutar agdes, pensamentos € emo-
¢Oes em detrimento de uma meta.
A compreensao leitora envolve o
ato de reconhecer uma palavra

e extrair significado dela, dessa

Vanessa de Melo Zito!

forma requer identificacdo de le-
tras, reconhecimento de palavra,
acesso ao significado, integragao
sintatica e semantica, inimeros
processos cognitivos, dentre eles,
a integracdo das fungdes execu-
tivas. Assim, objetivou-se corre-
lacionar os construtos de fungdes
executivas e compreensdo leito-
ra, considerando a neuroapren-
dizagem. Para isso, foi realizada
uma revisdo de literatura, base-

ando-se em livros da area de neu-

1 Especialista em Neuroaprendizagem, Psicomotricidade e Cog-

nigao
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roaprendizagem, dos ultimos 20
anos, ¢ artigos das bases de da-
dos Scielo, Google Académico,
Pubmed e Biblioteca Virtual em
Saude, realizando um levanta-
mento a partir das palavras-cha-
ves, fungdes executivas, leitura e
compreensdo leitora, dos tltimos
dez anos. Portanto, concluiu-
-se, que habilidades linguisticas
como linguagem oral, conscién-
cia fonologica e reconhecimento
de palavras sdo essenciais para a
leitura e sua compreensdo, con-
tudo, outros processos cognitivos
também estdo envolvidos nessa
atividade complexa, em particu-
lar, as fungdes executivas, que se
revelaram fundamentais para o
leitor compreender um texto com

eficacia.

Palavras-chave: neuroaprendi-
zagem, leitura, compreensdo lei-

tora, fungdes executivas.
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Abstract: The theme of the pre-
sent study is the integration be-
tween executive functions and
comprehensive reading, conside-
ring the neuro-learning. Executi-
ve functions are a set of cognitive
skills that enable the individual
to plan, regulate, execute ac-
tions, thoughts and emotions at
the expense of a goal. The com-
prehensive reading involves the
recognition of a word and the
extraction of its meaning, and
for this it requires the identifica-
tion of the letters, recognition of
the word, access to the meaning,
syntactic and semantic integra-
tion, numerous cognitive proces-
ses, among them, the integration
of executive functions. Thus, the
objective was to correlate the
constructs of executive functions
and reading comprehension, con-
sidering neuro-learning. For this
purpose, a literature review was

carried out, based on books of
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neuro-learning from the last 20
years, and articles from Scielo,
Academic Google, Pubmed and
Virtual Health Library databases,
conducting a survey based on ke-
ywords, executive functions, rea-
ding and comprehensive reading
from the last 10 years. Therefore,
it was concluded that language
skills, such as oral language, pho-
nological awareness and word
recognition are essential for re-
ading and understanding, howe-
ver other cognitive processes are
also involved in this complex
activity, in particular the execu-
tive functions, which proved to
be fundamental for the reader to

understand a text effectively.
Keywords: neuro-learning, re-
ading, comprehensive reading,

executive functions.

INTRODUCAO
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O tema do presente es-
tudo ¢ referente a integragao
entre fungdes executivas ¢ com-
preensdo leitora, considerando a
neuroaprendizagem.

Fungdes executivas sao
um conjunto de habilidades cog-
nitivas que possibilitam o indi-
viduo planejar, regular, executar
acdes, pensamentos € emogoes
em detrimento de uma meta. Ou
seja, sa0 processos cognitivos
que gerenciam diferentes aspec-
tos da vida cotidiana com auto-
nomia. (Diamond A, 2013)

De acordo com Dia-
mond (Diamond A, 2013), as FE
(fungdes executivas) sdo essen-
ciais para o sucesso do individuo
nas esferas psicologica, cognitiva
e social, acreditando que essas
fun¢des, desafiadas e praticadas
constantemente na infancia, sdo
desenvolvidas predizendo apren-

dizagem efetiva, além de quali-
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dade de vida.

Para Abreu, Laros, Ma-
cedo e Seabra (Abreu N, Laros
JA, Macedo EC, Seabra AG,
2014) os componentes executivos
assumem um papel fundamental
em relacdo a capacidade do estu-
dante em adquirir novos conhe-
cimentos ¢ lidar com situagdes
complexas.

Para Vitor da Fonseca
(Fonseca V, 2018), as fungdes
executivas sdo responsaveis por
coordenar e integrar a triade que
envolve a aprendizagem: aspec-
tos emocionais e afetivos, cogni-
tivos e executivos. Revela, ainda,
que o estudante deve dominar e
manejar habilidades executivas
fundamentais para aprendiza-
gem, tais como:

1.  estabelecer objeti-
Vos;

2.  plangjar, regular e
antecipar tarefas;

3. controlar espago ¢
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tempo em detrimento de atingir
objetivos;

4.  organizar e classi-
ficar dados e informagdes;

5. separar ideias am-
plas de ideias especificas;

6.  reter, manipular,
memorizar dados e informacoes
durante a leitura;

7. flexibilizar proce-
dimentos ao resolver situagoes-
-problema;

8.  automonitorar o

seu progresso individual.

Pensando no contexto
apresentado, considerando as in-
vestigacdes e conhecimentos pro-
venientes da neuroaprendizagem
e acreditando que a educacao
pode beneficiar-se com os acha-
dos baseados em evidéncias cien-
tificas desta area, justifica-se a
escolha desse tema pela relevan-
cia em relagcdo a aprendizagem,

especificamente sobre a contri-
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bui¢cdo dos componentes de base
das fungdes executivas frente ao
desenvolvimento dos processos
de compreensdo da leitura, uma
vez que ¢ uma competéncia es-
sencial para o desempenho em
todas as frentes curriculares.

A presente pesquisa
tem como objetivo geral, corre-
lacionar os construtos de fungdes
executivas e compreensao leito-
ra, considerando a neuroaprendi-
zagem. Fez-se uso de revisdo de
literatura, baseando-se em livros
da area de neuroaprendizagem,
dos ultimos 20 anos, e artigos
das bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (Scie-
lo), Google Académico, Pubmed
e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), realizando um levanta-
mento a partir das palavras-cha-
ves, funcdes executivas, leitura e
compreensdo leitora, dos ultimos
dez anos.

Desta forma, o trabalho

ISSN: 2675-7451
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aborda o papel dos componentes
simples das fungdes executivas,
bem como seu curso de desenvol-
vimento, além de contextualizar
os processos de leitura, integran-
do compreensdo leitora e habili-

dades do campo executivo.

REVISAO DE LITERATURA

NEUROAPRENDIZAGEM E
FUNCOES EXECUTIVAS

De acordo com a neuro-
aprendizagem, a aprendizagem
ocorre frente a comunicagdo
entre os neurdnios, provocando
uma alteragdo biologica, dessa
forma, a informagdo assimilada
pode ser evocada e acionada com
tranquilidade e automatizacao.
Ao longo desse processo, todas
as areas cerebrais sdo requeri-
das, assim como as emogodes, que
sao fundamentais para o proces-

samento da informacdo (Alves
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MDF, 2018).

Nesse sentido, a neuro-
aprendizagem contribui para a
compreensdo de como o cérebro
aprende e armazena conheci-
mento, ciéncia fundamental para
orientar profissionais da educa-
¢do repensarem praticas, agindo
com intencionalidade por meio
de atividades ludicas e outras
possibilidades, garantido a abor-
dagem cognitiva, emocional e
afetiva. (Relvas MP, 2018)

O Sistema Nervoso
Central (SNC) ¢ elemento funda-
mental no processo de aprender,
processo que envolve atividades
complexas, condi¢des e oportu-
nidades favoréaveis. E a partir do
SNC que ocorre a coleta de dados
e informagdes para a alteracao
do comportamento e construgdo
de novos conhecimentos, movi-
mentos que envolvem raciocinio,
linguagem e emocdo. Sob essa

perspectiva, a compreensdao do
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funcionamento de muitas fun-
¢des que integram a cognicao,
como as executivas, € essencial.
(Relvas MP, 2018)

O construto de fungdes
executivas na literatura € po-
limérfico, contudo, ha um con-
senso que sdo ferramentas men-
tais que possibilitam o manejo
do comportamento, da cogni¢ao
e da emocgdo. Essas habilidades
sdo responsaveis pelo controle
top-down (Dias NM, Seabra A,
2013) dessa triade citada, ou seja,
pelo controle consciente do pen-
samento, que ocorre de cima para
baixo, e acionadas, principalmen-
te, quando o individuo necessita
de atengdo, deixando de agir no
modo automatico e instintivo.

E consensual que exis-
tem trés componentes principais
que compdem as FE: controle
inibitorio, memoria de trabalho e
flexibilidade cognitiva (Diamond

A, 2013), esses componentes fun-
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cionam de forma integrada no rentes, conforme representado na
campo executivo, mas cada um figura 1.

possui operagdes cognitivas dife-

Figura 1: Func¢des Executivas segundo Diamond (2013)

EXECUTIVE FUNCTIONS
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one idea or fact to another R lation* p p
— - - : thoughts and the level of at the level egulation™ .1 to exercise
Inhibiting environmental & internal dis- i i ,
4 . YN y memories attention of behavior / better or worse
tractions is critical for staying focused on . (Selective Self.
Verbal Visual-Spatial the working memory contents of interes (Cognitive F a (Self- 7/ Self-Regulation
Working Working Inhibition) OF hocuse Control & ’
Memory Memory Attention) Discipline) 7
—————— el -
—————
~ p—_—
\ ’ _______ *Self-Regulation
includes (a)
Y as Executive Attention is response inhibition,
usually assessed (using a flanker (b) attention

task), it is completely synonymous
with inhibitory control of attention

inhibition, but also
in addition (c)
maintaining optimal
levels of emotional,
motivational, and
cognitive arousal

Cognitive Flexibility

Including being able to “think outside the box,” see
something from many different perspectives, quickly switch
between tasks, or flexibly switch course when needed

supports creativity and theory of mind

Higher-Level Executive Functions

Reasoning ‘

Problem-Solving Planning

‘ Fluid Intelligence is completely synonymous with these ‘
I T
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ﬂ Diamond A. 2013.
Annu. Rev. Psychol. 64:135-68

Entende-se por controle relacionar com a habilidade de

inibitério a capacidade de inibi-
¢do de respostas e atitudes au-
tomaticas, pontos intrinsecos ao
autocontrole, além da inibicao

de distratores, o que ¢ possivel

selecionar ateng¢ao e, também, de
filtrar pensamentos e memorias,
congruente a inibicdo cognitiva.
(Diamond A, 2013)

Criangas com capaci-

Género e
Interdisciplinaridade



dade de autocontrole de acordo
com o curso de desenvolvimento
analisam as demandas das tare-
fas, elegendo as estratégias ne-
cessarias para resolvé-las, dessa
forma, atingindo o objetivo de
forma mais assertiva. (Abreu N,
Laros JA, Macedo EC, Seabra
AG, 2014).

Estudos  transversais
indicam que a memoria de tra-
balho ¢ um preditor significativo
para o desempenho académico,
chegando a superar, até mesmo,
o potencial intelectual (Abreu N,
Laros JA, Macedo EC, Seabra
AG, 2014). Essa habilidade per-
mite que o individuo mantenha e
manipule um estimulo, verbal ou
ndo verbal, na mente, enquanto
trabalha com ela, integrando-a e
estabelecendo relagdes com es-
quemas ja armazenados na me-
moéria de longo prazo (Dias NM,
Seabra, AG., 2012).

Prejuizos frente a me-

ISSN: 2675-7451
Vol. 03 -n 01 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

moéria de trabalho acarretaria difi-
culdade em tarefas como lembrar
instrucdes simples, armazenar e
processar informacgdes, ordenar
etapas de uma sequéncia e com-
preender relagdes entre passado
e presente (Abreu N, Laros JA,
Macedo EC, Seabra AG, 2014).

Segundo Diamond
(2013), o controle inibitorio e me-
moéria de trabalho estdo intima-
mente relacionados, ou seja, um
da suporte ao outro. Explicitan-
do: ¢ necessario manter o objeti-
vo em mente para inibir o que ¢
desnecessario, focando em infor-
macgdes relevantes, o individuo
atingira o objetivo de forma mais
assertiva reduzindo a chances de
erros ¢ distragdes.

A flexibilidade cogniti-
va compreende a capacidade de
mudar ou alternar entre perspec-
tivas e objetivos (Cavalcante EC,
Dias NM, Leon CBR, Scabra

AG, Souza JB, 2018), revela a ha-
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bilidade do sujeito em lidar com
situacdes inesperadas, mudar o
foco, encontrar novas solugoes,
ser flexivel, logo, ¢ possivel ser
relacionada com a criatividade.
E considerada uma habilidade
mais complexa, porque depende
da memoria de trabalho e do con-
trole inibitorio (Cavalcante EC,
Dias NM, Leon CBR, Scabra
AG, Souza JB, 2018), pois para
um individuo optar entre duas
possibilidades, ele precisa manter
ambas na memoria de trabalho,
inibir distratores para conseguir
focar e optar pela escolha mais
adequada para o momento.
Desses trés compo-
nentes principais, memoria de
trabalho, controle inibitorio e
flexibilidade cognitiva, surgem
as habilidades ditas como com-
plexas: planejamento, raciocinio
logico e resolugdo de problemas.

(Diamond A, 2013)

Dias e Seabra3 acredi-
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tam que estudantes que conse-
guem manter a aten¢do, inibir
impulsos e distratores, estabele-
cer estratégias e planos eficazes
para atingir metas e sdo mais ha-
beis frente a regulacdo do com-
portamento, apresentam mais
possibilidades de um desempe-
nho satisfatorio quanto a aprendi-
zagem. Diamond (2013) também
elucida a importancia das habili-
dades executivas para o processo
de ensino-aprendizagem, reve-
lando que elas estao relacionadas

ao desempenho frente a leitura,

escrita e Matematica.

CURSO DE DESENVOL-
VIMENTO DAS FUNCOES
EXECUTIVAS

A primeira infancia ¢ o
periodo da vida compreendido
do nascimento até os seis anos de

idade, ¢ um periodo sensivel para

Género e
Interdisciplinaridade

ISSN: 2675-7451

277



o desenvolvimento de diversas
habilidades voltadas para o am-
bito sensorial, cognitivo, motor e
emocional, onde ha muitas jane-
las de oportunidades, ou seja, sdo
momentos de maior capacidade
de modifica¢do dos circuitos ce-
rebrais em resposta aos estimulos
advindos das experiéncias (Co-
mité Cientifico Nucleo Ciéncia
Pela Infancia, 2016).

Ao longo desse periodo
sensivel, as fun¢des executivas
apresentam um desenvolvimen-
to mais pronunciado, especifi-
camente entre 3 ¢ 7 de idade,
prolongando-se na adolescéncia
e conquistando estabilidade na
vida adulta. Primeiro, até os 3
anos de idade, evidenciam-se as
habilidades basicas, relacionadas
a memoria de trabalho e inibigao,
em seguida, essas habilidades
comecam a funcionar de forma
integrada, espera-se que essa in-

tegracdo ocorra entre 3 € 5 anos
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de idade, dessa forma, a crianga
passa a ter mais controle do seu
comportamento. Posteriormente,
surgem as habilidades mais com-
plexas, mais especificamente, en-
tre os 5 e 6 anos, entdo, nota-se a
capacidade mais fluida em plane-
jar e tomar decisdes. (Dias NM,
Seabra A, 2013)

Pensando no viés neuro-
biologico, o desenvolvimento das
fungdes executivas ¢ intrinseco
a maturacdo do cortex pré-fron-
tal, area anterior do lobo frontal
do cérebro, sendo essa sua base
neuronal, contudo vale ressaltar
a importancia dessa regido se
conectar com outras estruturas
subcorticais, por exemplo, com
os nucleos da base, talamo e cere-
belo. (Amaral A V M., Marques
A P P, Pantano T., Rocca CCA,
2020)

Apesar das habilidades
do campo executivo desenvolve-

rem-se de acordo com a mieli-
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nizagdo das estruturas do cortex
pré-frontal, a estimulagdo am-
biental para tal contexto também
¢ imprescindivel. (Covre P, D’Al-

cante CC , 2015)

LEITURA

Ao realizar a leitura de
um determinado texto, o cérebro
de uma pessoa realiza inimeras
operagdes mentais para transfor-
mar as marcas escritas em um
conteudo inteligivel.

A fovea, regido da reti-
na, reconhece as especificidades
das letras, dessa forma, a medida
que o individuo desloca o olho
sob a pagina identifica a palavra,
que ¢ fragmentada pelos neurd-
nios da retina. O sistema visual
vai assimilando gradativamente
os grafemas, silabas, prefixos,
sufixos e radicais das palavras,
para, entdo, a rota fonoldgica e

lexical desempenharem seus pa-
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péis. A primeira € responsavel
em converter as letras em sons
ou fonemas, ja a segunda, possi-
bilita o acesso ao 1éxico mental,
onde os significados das palavras
identificadas estdo armazenados
(Dehaene S , 2012). Ao longo
de todo esse processo o cérebro
esta fazendo uso de ferramentas
mentais subjacentes, que muitas
vezes nao se tém consciéncia.

Além do sistema visual,
responsavel pelo reconhecimen-
to das formas das letras, a lei-
tura também requer as areas da
linguagem, perpassando a etapa
da fotografia das palavras, em
seguida, a decodificacdo grafe-
ma-fonema e, posteriormente, o
reconhecimento de palavras, co-
nhecida como etapa ortografica
(Dehaene S, 2012).

A linguagem, por si so,
¢ uma fungdo neuropsicoldgi-
ca complexa, envolve diferentes
morfe-

pormenores: fonemas,
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mas, o léxico, sintaxe, semantica
e discurso. Nesse sentido, a inte-
gracao e regulagdo de todos esses
componentes sao essenciais para
que o processo linguistico fun-
cione de forma eficiente e, para
que isso aconteca, outros domi-
nios cognitivos sdo fundamen-
tais, como as fungdes executivas
(Fonseca RP, Prando ML. e Zim-
mermann N, 2016).

Antes mesmo da apren-
dizagem formal da leitura, as
duas ferramentas mentais essen-
ciais para tal, sistema visual e
linguistico, ja estdo em funcio-
namento e em pleno desenvolvi-
mento. (Dehaene S , 2012)

Aos 3 meses, o bebé ja
apresenta competéncias linguis-
ticas organizadas localizadas no
hemisfério esquerdo, destaca-se
o lobo temporal em relagdo a
analise dos sons da fala e, tam-
bém, uma reflexdo hierarquica

dos fonemas, palavras e frases.
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Até mesmo a area de Broca, re-
gido responsavel pela producao
da fala e localizada no lobo fron-
tal, ¢ ativada pelo bebé quando
ele escuta frases, o que revela
uma riqueza na organizacdo dos
processos linguisticos (Dehaene
S, 2012).

Contudo, apesar dessa
organiza¢do, a linguagem nao
esta pronta, ao contrario, ao lon-
go do primeiro ano de vida essa
linguagem sera desenvolvida re-
cebendo influéncia dos estimu-
los do ambiente, principalmente,
influéncia materna. H4 um apice
em relagdo ao vocabulario no fi-
nal do segundo ano de vida e a
gramatica comeca a ganhar espa-
¢o. Em torno dos 6 anos, momen-
to em que a crianga comega a ler,
espera-se que ela tenha desenvol-
vido com eficdcia a consciéncia
fonologica, um vocabulario com
milhares de palavras, manejo im-

plicito em relacdo as estruturas
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gramaticais e seu conteudo se-
mantico (Dehaene S , 2012).

Concomitante a evo-
lugdo da linguagem, o sistema
visual da crian¢a também se de-
senvolve ao longo da primeira
infancia. Nos primeiros meses de
vida, o bebé vai refinando suas
habilidades visuais focando nas
faces, fato que ativa, semelhante
ao adulto, a regido occipital. O
refinamento dessas habilidades
¢ progressivo e, por volta dos 6
anos, hora da aprendizagem da
leitura, o sistema visual ainda
estd vivenciando intensa plasti-
cidade, caracteristica muito pro-
picia a aprendizagem de novos
simbolos, como letras e palavras.
(Dehaene S , 2012)

Agora, depois de com-
preender as peculiaridades dos
sistemas visual e linguistico para
o desenvolvimento da leitura,
considera-se esse desenvolvi-

mento em suas etapas.
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A primeira etapa a
emergir, em torno dos 5 e 6 anos,
¢ a logografica, sem compreender
a logica da escrita, a crianga faz
uso de elementos graficos para
identificar a palavra, é comum o
reconhecimento do nome, mar-
cas, logotipos e placas sinaliza-
doras (Pazeto T, Seabra A, 2019)

Considerada a segunda
via da leitura, a etapa alfabética
caracteriza-se pela conversao en-
tre grafema e fonema, na presen-
te etapa a consciéncia fonémica ¢
fundamental, ou seja, a capacida-
de de conhecer os sons da lingua,
combina-los ¢ recombina-los,
dessa forma, formando diferen-
tes palavras. (Pazeto T, Seabra
A, 2019)

Na tltima etapa da leitu-
ra, conhecida como ortografica, a
conversao fonologica da lugar as
unidades ortograficas, ja hd uma
representacdo mental da palavra

armazenada no léxico, o que di-
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minui substancialmente o tempo
que o leitor necessita para ler um
texto, por exemplo, pois ele ndo
depende mais da conversdo gra-
fofonémica. (Pazeto T, Seabra A,
2019)

Nota-se que a leitura en-
volve inlmeros pormenores, logo
¢ um processo complexo que per-
passa apenas o ato de reconheci-
mento de palavras. Para Pazeto
e Seabra (2019), o leitor compe-
tente ¢ aquele que reconhece e
compreende o significado das

palavras.

FUNCOES EXECUTIVAS E
COMPREENSAO LEITORA

A leitura por si s6, ¢ uma
atividade complexa, que envolve
diferentes processos cognitivos.
De acordo com Corso, Sperb e
Salles (2013) a leitura além de
ser um meio para obter conheci-

mento, considerando o universo
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escolar, ¢ uma ferramenta para
a assimilagdo dos mais variados
conteudos escolares, tem-se, es-
tao, a triade ler, compreender e
aprender. Sendo assim, a dificul-
dade frente a compreensao leito-
ra, promove consequéncias em
relacdo ao desempenho académi-
co, mas também, profissional do
individuo.

Para Salles e Paula
(2016), a compreensdo leitora
supera o ato de reconhecer uma
palavra, mas sim de extrair sig-
nificado dela. Requer identifica-
¢ao de letras, reconhecimento de
palavra, acesso ao significado,
integracdo sintdtica e semantica,
pensando nisso, envolve inume-
ros processos cognitivos, dentre
eles, a integracao das fungdes
executivas (Salles JF, Paula FV,
2016)

O processo para com-
preender um texto, inicia-se a

nivel linguistico, a partir do re-
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conhecimento de palavras, que
além de uma analise perceptiva,
demanda, também, uma anali-
se gramatical da palavra, logo,
a fungdo da palavra na frase ¢
identificada. Os significados das
palavras s3o integrados, forman-
do um conjunto de ideias que se
relacionam de forma complexa,
nesse ponto, o leitor alcangou a
microestrutura do conteudo. A
medida que a leitura avanga, ele
passa a desenvolver uma estrutu-
ra mais global do que estd sendo
lido, ou seja, a macroestrutura,
essa integracao fornece o signifi-
cado do texto. (Corso HV, Sperb
TM, Salles JF, 2013)

Contudo esse signifi-
cado oferece uma compreensao
superficial, essa etapa ¢ impor-
tante para o individuo construir a
representacdo mental do que foi
lido e relacionar ao seu conheci-
mento prévio, para, dessa forma,

compreender o texto de forma
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global. (Kintsch, Van Dijk apud
Corso, Sper, Salles, p.85, 2013).
Considerando o modelo
exposto, ¢ importante ressaltar
que os textos nao sdo explicitos
na integra, ha alguns fechamen-
tos que o leitor precisa realizar,
esses fechamentos sdo chamados
de inferéncias. Para esse proces-
so de inferéncias, que garante a
compreensdo do texto como um
todo, a memoria de trabalho, ape-
sar de sua capacidade limitada,
assume um papel crucial, consi-
derando a manuten¢do da infor-
magao lida e a integragdo com o
conhecimento prévio, além disso,
a causa que antecede o proximo
acontecimento sempre € reque-
rida na memoria operacional, o
que promove o leitor a ideia cau-
sal geral do conteudo. (Corso HV,
Sperb TM, Salles JF, 2013)
Compreender um texto
ndo ¢ meramente um exercicio

que requer apenas a assimilacao
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da informagao, como ja foi cita-
do, exige inicialmente a constru-
¢do de significados para a apro-
ximacdo da microestrutura do
conteudo, em seguida, a integra-
¢do com a macroestrutura, para,
dessa forma, o aprendiz elaborar
uma representacdo mental do que
foi lido e relacionar com seu co-
nhecimento prévio, que segundo
os autores (Corso HV, Sperb TM,
Salles JF, 2013), esse processo
demanda autocontrole e empe-
nho do leitor.

Também ¢ preciso consi-
derar que compreender ¢ diferen-
te de copiar, logo, a compreensao
de um texto exige um raciocinio
logico para além das palavras
que estdo expressas, portanto, o
leitor necessita da habilidade de
resolver problemas para ter a ca-
pacidade de extrair os conceitos
que estao imbricados as senten-
cas. (Corso HV, Sperb TM, Sal-
les JF, 2013)
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Pensando na integragao
dos recursos cognitivos com a
tarefa de compreensdo textual,
a atencdo sustentada possibilita
que o leitor mantenha seu foco
frente as informagdes mais re-
levantes do texto, trabalhando
diretamente com a memoria ope-
racional, que mantém e manipula
tais informagodes. Ja o controle
inibitério inibe os distratores
tanto do ambiente como da me-
moria, o autocontrole e monitora-
mento sao essenciais para elencar
estratégias e ajustes ao longo des-
se processo complexo de compre-
ensao leitora. (Bovo EBP, Ciasca
MS, Lima REF, Silva CP, 2016)

Paula e Salles (2016),
defendem a ideia de que para
compreender um texto o estu-
dante necessita acionar recursos
atencionais, memoria de trabalho
e integrar com a memoria de lon-
go prazo, além de autogerenciar

aspectos da sua atengdo e plane-
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jamento, ou seja, componentes
executivos. Dessa forma, as fun-
cdes executivas devem compor
programas de intervencao volta-
dos para compreensao leitora.

Oliveira (2014) reconhe-
ce que para o leitor compreender
0 que l&é, o mesmo necessita da
integracdo conjunta de processos
cognitivos de baixo e alto nivel,
sendo o primeiro voltado para
a decodificagdo, ja, o segundo,
para as inferéncias e fungdes
executivas, ou seja, o sujeito ird
realizar as associagdes por meio
de processos inferenciais passi-
vos e ativos, que requer controle
executivo.

Mousinho, Navas e San-
tos (2018) também acreditam que
para formar um leitor capaz de
compreender diferentes estilos
de textos, além de investir em
especificidades da linguagem,

como consciéncia fonoldgica e

¢ fundamental

decodificacao,
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estimular aspectos mais globais,
como vocabulario e compreensao
de enunciados, além de habilida-
des de associagOes ¢ de realizar
inferéncias.

Um estudo realizado
pelo Centro de Investigacdo da
Atencao e Aprendizagem (CIA-
PRE) e pelo ambulatério de Neu-
ro-Dificuldades de Aprendiza-
gem do Hospital de Clinicas da
Universidade Estadual de Cam-
pinas (UNICAMP), selecionou
29 estudantes, com dificuldades
de aprendizagem, que apresenta-
ram o quociente intelectual den-
tro dos padrdes da normalidade,
do Ensino Fundamental (3° a 9°
ano), procurou investigar as rela-
¢oes entra as fungdes executivas
e o desempenho em compreen-
sao de leitura. (Bovo EBP, Ciasca
MS, Lima RF, Silva CP, 2016)

Para mensurar os com-
ponentes das FE foram utilizados

os instrumentos subtestes de di-

Género e
Interdisciplinaridade

285



gitos e sequéncia de nimeros e
letras, Teste de Trilhas, Teste de
Cor-Palavra de Stroop, Teste de
Fluéncia Verbal, Torre de Lon-
dres, Cubos Corsi. Para avaliar
compreensdo leitora foi utiliza-
do o texto narrativo “A Coisa”
— leitura em voz alta, reconto e
questiondrio com perguntas de
multipla escolha - e trés textos
narrativos organizados de acor-
do com a Técnica Cloze. (Bovo
EBP, Ciasca MS, Lima RF, Silva
CP, 2016)

Para mensurar as rela-
¢oes entre os escores das funcdes
executivas e de compreensdo
leitora foram realizadas analises
de correlagdes entre os resulta-
dos dos instrumentos utilizados.
(Bovo EBP, Ciasca MS, Lima
RF, Silva CP, 2016)

Considerando os acha-
dos de tais analises, os resultados
revelaram que os componentes

executivos que se relacionam
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a compreensao leitora foram
memoria operacional, controle
inibitério e, paralelamente, pro-
cessos atencionais. Pensando no
desfecho do estudo, as conclu-
soes se aproximaram de acha-
dos internacionais, confirmando
que as fungdes executivas sao
importantes para um leitor com-
preender o texto satisfatoriamen-
te. (Bovo EBP, Ciasca MS, Lima

REF, Silva CP, 2016)

METODO

OBJETIVO GERAL

Correlacionar os cons-

trutos de fungdes executivas e

compreensao leitora, consideran-

do a neuroaprendizagem.

METODOLOGIA

O método utilizado para

realizar o estudo foi uma revisao
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bibliografica, fato que possibili-
tou um refinamento tedrico fren-
te ao tema, contribuindo quanto a
compreensdo da relacdo entre as
fungdes executivas e processos
de leitura.

Para tal foram sele-
cionados livros da area do co-
nhecimento que contemplam a
neuroaprendizagem, psicologia
cognitiva e pedagogia, publica-
dos nos ultimos 15 anos.

Fez-se uso, também, de
artigos cientificos, os critérios
que permearam a sele¢do do ma-

terial ao longo da pesquisa resu-
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mem-se a estudos realizados nos
ultimos dez anos, publicacdes em
portugués e inglés com os uniter-
mos fungdes executivas, leitura e
compreensao leitora.

Foram excluidos artigos
duplicados nas bases de dados
em que o levantamento foi reali-
zado, Scielo, Google Académico,
Pubmed e BVS, além de estudos
que ndo apresentavam resumos e
metodologia clara.

Dessa forma, a tabela 1
mostra o resultado da pesquisa

realizada.

Tabela 1: Levantamento Bibliografico

Scielo Google Académico Pubmed BVS 287

Funcbes 70 86 44 47
Executivas
Leitura 26 78 41 49
Compreensao
Leitora 3 18 2 2
Fonte: autor (2020)

RESULTADOS

Interdis
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TABELA 2: RESULTADOS

Autor

Funcdes executivas

Leitura

Compreensio leitora

Diamond

As FE quando estimuladas
constantemente na infancia
predizem a aprendizagem e

qualidade de vida

Elucida a importan-
cia das habilidades
executivas, revelando
que elas estdo relacio-
nadas ao desempenho

frente a leitura.

Abreu,

ros,

La-

Macedo

e Seabra

Componentes executivos as-
sumem um papel fundamen-
tal em relagdo a capacidade
do estudante em adquirir

novos conhecimentos e lidar

com situacdes complexas.

Dias e Sea-

bra

Estudantes que conseguem
manter a aten¢ao, inibir im-
pulsos e distratores apresen-
tam um desempenho mais
satisfatorio quanto a

aprendizagem.

Fonseca

As funcdes executivas sao
responsaveis por coordenar
e integrar a triade que envol-
ve a aprendizagem: aspectos
emocionais e afetivos, cogni-

tivos e executivos.

As habilidades exe-
cutivas auxiliam na
retencdo, manipula-
¢do, memorizagao de

dados e informacgdes

durante a leitura
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Alves A aprendizagem ocorre fren-
te a comunicacdao entre o0s
neurdnios, provocando uma
alteracdo biologica, dessa for-
ma, a informag¢ao assimilada
pode ser evocada e acionada
com tranquilidade e automa-
tizacdo. Ao longo desse pro-
cesso, todas as areas cerebrais
e fungdes, com as executivas,

sdo requeridas.

Relvas E a partir do SNC que ocor-
re a coleta de dados e infor-
macgoes para a alteracdo do
comportamento e constru-
¢do de novos conhecimentos,
movimentos que envolvem
raciocinio, linguagem e emo-
¢do. Sob essa perspectiva, a 289
compreensdo do funciona-
mento de muitas fungdes que
integram a cogni¢ao, cOmMo as

executivas, ¢ essencial.
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Miyake,|Existem trés componentes
Friedman, | principais que compdem as
Emerson,|FE: controle inibitorio, me-
Witzki, Wa- | moria de trabalho e flexibili-
ger dade cognitiva, esses compo-
nentes funcionam de forma
integrada no campo executi-
vo, mas cada um possui ope-

ragdes cognitivas diferentes

Dias e Sea-| A memoria de trabalho per-
bra mite que o individuo mante-
nha e manipule um estimulo,
verbal ou ndo verbal, na men-
te, enquanto trabalha com ele,
integrando-o e estabelecendo
relagdes com esquemas ja

armazenados na memoria de

longo prazo

290
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Cavalcante,
Dias, Leon,
Seabra, Sou-

za

A flexibilidade cognitiva
compreende a capacidade de
mudar ou alternar entre pers-
pectivas e objetivos, revela a
habilidade do sujeito em li-
dar com situagdes inespera-
das, mudar o foco, encontrar
novas solugdes, ser flexivel,

logo, € possivel ser relaciona-

da com a criatividade

Comité Cien-
tifico Nucleo

Ciéncia Pela

A primeira infancia € o peri-
odo sensivel para o desenvol-

vimento de diversas habilida-

Infancia des voltadas para os ambitos
sensorial, cognitivo, motor e
emocional.

A maral,|Desenvolvimento das FE: in-

Marques
Panta-

no,Rocca

trinseco a maturagao do cor-
tex pré-frontal, area anterior
do lobo frontal do cérebro,
sendo essa sua base neuronal,
contudo vale ressaltar a im-
portancia dessa regido se co-
nectar com outras estruturas

subcorticais.
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Covre, D’Al-

cante

As habilidades do campo
executivo  desenvolvem-se
de acordo com a mieliniza-
¢ao das estruturas do cortex
pré-frontal, contudo a esti-
mulacao ambiental para tal

contexto também €& impres-

cindivel

Dahaene

A leitura requer a in-
tegragdo dos sistemas

visual e linguistico.

Fonseca,
Prando e
Zimmer-

mann

A linguagem ¢ uma funcao
neuropsicologica complexa,
para que o processo linguisti-
co funcione de forma eficien-
te requer outros dominios,

como as funcdes executivas.

As fungdes executi-
vas integram e regu-
lam as fungdes que
compdem a lingua-
gem: fonemas, morfe-
mas, o Iéxico, sintaxe,

semantica e discurso.

Pazeto, Sea-

bra

O leitor competente ¢
aquele que reconhece
e compreende o signi-

ficado das palavras
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Corso, Spers,

Salles

O processo de compreender o
texto demanda autocontrole,
capacidade de resolver pro-
blemas e raciocinio légico do

leitor.

A leitura além de ser
um meio para obter
conhecimento,consi-
derando o universo
escolar, ¢ uma ferra-
menta para a assimila-
¢ao dos mais variados

conteudos escolares

O processo de compreen-
der o texto demanda au-
tocontrole, capacidade de
resolver problemas e ra-

ciocinio logico do leitor.

Salles, Paula

Compreender um texto requer
que o estudante acione recur-
sos atencionais, a memoria de
trabalho e integre com a me-
moria de longo prazo, além
de autogerenciar aspectos da
sua aten¢do e planejamento,
ou seja, componentes execu-

tivos.

A compreensao leitora su-
pera o ato de reconhecer
uma palavra, mas sim de
extrair significado da mes-
ma.

Devido aos diferentes pro-
cessos cognitivos envol-
vidos, dentre eles, requer
a integracdo das fungdes

executivas
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Bovo,

Cias-

ca, Lima, Sil-

va

Os componentes executivos
que relacionam-se a compre-
ensdo leitora sdao memoria
operacional,controle inibitd-
rio e, paralelamente, proces-

SOs atencionais.

Durante a compreensdo
textual, a atencdo susten-
tada possibilita que o leitor
mantenha seu foco frente
as informagdes mais re-
levantes, a memoria ope-
racional manipula tais
informagdes. O controle
inibitério inibe os distra-
tores, o autocontrole ¢ mo-
nitoramento sdo essenciais
para elencar estratégias e

ajustes ao longo do pro-

CESSO

Oliveira

Identificar inferéncias ao lon-
go do texto requer esforgo e
coeréncia por parte do leitor,
dependendo, assim, do con-

trole executivo

Para o leitor compreender
0 que l&é sdo necessarios
processos de baixo nivel,
como decodificag¢dao e vo-
cabuldrio, e processos de
alto nivel, envolvendo as
inferéncias e funcdes exe-

cutivas
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Navas,Mou-

sinho, Santos

A compreensdo de leitu-
ra requer competéncias
basicas de decodificagdao
e de reconhecimento de
palavras, além da clareza
em relacdo as estruturas
linguisticas, padrdes tex-
tuais, conhecimento de

mundo, habilidade cogni-

tivas e metacognitivas

Fonte: proprio autor (2020)

DISCUSSAO

As fungdes executivas
responsaveis pelo controle cons-
ciente do pensamento ¢ aciona-
das, principalmente, quando o
individuo necessita de atencao,
deixando de agir no modo auto-
matico e instintivo, predizem a
aprendizagem, pois coordenam
aspectos emocionais, afetivos e
cognitivos, ou seja, sao habilida-
des fundamentais para o estudan-

te adquirir novos conhecimentos

e lidar com situagdes complexas.
(Fonseca V, 2018)

A leitura, que integra
sistema visual e linguistico, en-
globando diferentes etapas hie-
rarquicas, como a fotografia das
palavras, a decodificagao grafe-
ma-fonema e, posteriormente, o
reconhecimento de palavras, co-
nhecida como etapa ortografica,
¢ um recurso para se obter co-
nhecimento e para compreensao
de diversos contetidos escolares

e de conhecimento do mundo.
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(Amaral A V M., Marques A P
P, Pantano T., Rocca CCA , 2020)
Sabe-se que o leitor
competente ¢ aquele que reco-
nhece e extrai o significado das
palavras relacionando-as com
seu conhecimento prévio. Esse
processo requer diferentes por-
menores da linguagem. A lin-
guagem ¢ uma funcgdo neurop-
sicologica complexa, para que o
processo linguistico funcione de
forma eficiente requer outros do-
minios, como as fungdes executi-
vas. (Fonseca RP, Prando ML. e
Zimmermann N., 2016)

A leitura e sua compre-
ensdo requerem competéncias
basicas de decodificagdo e de re-
conhecimento de palavras, além
da clareza em relacao as estrutu-
ras linguisticas, padrdes textuais,
conhecimento de mundo, habi-
lidade cognitivas e metacogni-
tivas. (Mousinho R, Navas AL,

Santos MTM, 2018)

ISSN: 2675-7451
Vol. 03 -n 01 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

Compreender um tex-
to de acordo com o modelo de
Kintsch e Dijk (Kintsch, Van
Dijk apud Corso, Sper, Salles,
p.85, 2013) uma das referéncias
utilizadas na presente pesqui-
sa, demanda reconhecimento de
palavras em nivel perceptivo e
gramatical, a integra¢do desses
significados, formando-se um
conjunto de ideias, desse con-
junto surge uma representacao
mental do que foi lido para ser
relacionado ao conhecimento
prévio, dessa forma, o leitor atin-
ge a compreensdo mais global do
texto.

De acordo com a abor-
dagem cognitiva para compreen-
sdo leitora, diferentes processos
cognitivos sdo acionados para
a regulagdo de todas as fungdes
cognitivas envolvidas ao longo
da leitura e sua compreensao,
sendo assim, ha a necessidade da

integracdo das funcdes executi-
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vas. (Corso HV, Sperb TM, Sal-
les JF, 2013)

Especificamente, o con-
trole inibitdrio inibe o distratores
do ambiente, assim como me-
morias e pensamentos, 0 que se
nomeia como inibi¢do cognitiva,
dando suporte para o bom fun-
cionamento da atengdo seletiva
e sustentada do leitor manter o
foco ao ler um texto (Cavalcante
EC, Dias NM, Ledén CBR, Sea-
bra AG, Souza JB, 2018).

Concomitantemente a
memoria de trabalho, mantém as
informagdes relevantes, manipu-
la-as e as integra com a memoria
episddica. Por fim, o autocontro-
le, monitoramento e planejamen-
to, sdo essenciais para o sujeito
conseguir regular e elencar no-
vas estratégias quando nota di-
ficuldades em identificar e esta-
belecer relagdes mais implicitas.
(Fonseca RP, Prando ML. e Zim-

mermann N., 2016)
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CONCLUSAO

Pensando no objetivo do
presente estudo que pretendeu
correlacionar os construtos das
fungdes executivas com a com-
preensdo leitora e considerando
os achados frente a revisdo de
literatura, conclui-se a importan-
cia dos componentes executivos
em relagdo a esse processo com-
plexo em que o leitor est4 envol-
vido.

Sem duvida, para com-
preender um texto, ¢ fundamen-
tal que o individuo reconhega as
palavras escritas e extraia os seus
significados, mas a revisao apre-
sentada revela que apenas essas
habilidades ndo sdo suficientes
para tal atividade.

Pensando nos compo-
nentes das fungdes executivas, a
memoria de trabalho possibilita

que o leitor mantenha os elemen-
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tos relevantes de uma sentenga
na memoria, integrando-os com
informagdes j4 armazenadas na
memoria episddica, realizando
associacoes e inferéncias entre as
partes do texto.

O controle inibitorio age
permitindo que o leitor selecione
informacgdes importantes daquele
conteudo, para isso precisa inibir
0 que nao ¢ crucial, além disso, o
sujeito que apresenta dificuldade
em inibir interferéncias do am-
biente, memorias e pensamentos
aleatérios, tera sua atengdo cap-
turada facilmente, prejudicando
a filtragem e compreensao de in-
formacdes ao longo da leitura.

O planejamento, fungdo
complexa, que emerge a partir do
desenvolvimento dos componen-
tes simples, memoria de trabalho,
controle inibitdrio e flexibilidade
cognitiva possibilita que bons
leitores estabelecam objetivos e

estratégias prévias antes mesmo
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de comegar a leitura e, ao longo
dela, modifiquem e encontrem
outras alternativas para resolver
problemas e realizar inferéncias,
iniciativas que revelam capacida-
de de flexibilizar cognitivamen-
te, ou seja, € uma habilidade, que
integrada as demais, permite o
manejo consciente e nada intui-
tivo do contetido que esta sendo
expressado.

Portanto,  habilidades
linguisticas como linguagem
oral, consciéncia fonologica e
reconhecimento de palavras sdo
essenciais para a leitura e sua
compreensdo, mas outros pro-
cessos cognitivos também estao
envolvidos nessa atividade com-
plexa, em particular, as fungdes
executivas.

Essa concepc¢do abre o
leque de reflexdo quanto as difi-
culdades que tangem esse cam-
po, o estudante que ndo conse-

gue compreender um texto pode
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apresentar um prejuizo em rela-
¢do a linguagem ou frente as ha-

bilidades executivas.

CONSIDERACOES FINAIS

Compreender um texto
de forma eficaz ¢ uma habilidade
imprescindivel para o individuo,
considerando sua inser¢ao acadé-
mica e social. Com os achados da
neuroaprendizagem, passou-se a
refletir sobre essa atividade para
além do campo linguistico, inte-
grando a abordagem cognitiva ao
processo de compreensao leitora.

A presente revisao apre-
senta relevancia para o contex-
to educacional e clinico, pois
contribui para que se amplie o
olhar para a dificuldade do lei-
tor e estabeleca estratégias mais
assertivas. Além disso, compre-
endendo a importancia das fun-
¢Oes executivas para a leitura e

sua compreensdo, abre-se espaco
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para programas de intervengdo
precoce, considerando que tais
habilidades possuem janelas de
oportunidades ao longo da pri-
meira infancia (Comité Cientifi-
co Nucleo Ciéncia Pela Infancia,
2016), portanto, a estimulagdo
de componentes executivos deve
ser realizada ante a alfabetiza-
¢do, assim como a estimulagdo
de outras habilidades preditoras
da leitura: oralidade, consciéncia
fonologica e reconhecimento de
palavras.

E importante ressaltar
que as publicagdes dos ultimos
10 anos que cruzam os unitermos
da presente pesquisa ocorrem em
um numero reduzido, fato que
pode ter prejudicado a qualida-
de dos resultados e ainda revelar
0 quanto ¢é precoce a integracao
do olhar da neuroaprendizagem
para processos de ensino-apren-
dizagem, como a compreensao

leitora.
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Acredita-se que este
trabalho contribui para as refle-
x0es de educadores e terapeutas
quanto aos processos linguisti-
cos-cognitivos, com a inten¢ao
de qualificar remediagdes das di-
ficuldades de aprendizagem pro-
venientes da leitura e prevenir,
por meio da estimulacdo precoce
das habilidades preditoras, aqui

expressadas.
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