IMPACTOS DA ANSIEDADE NA APRENDIZAGEM:
AMBITO FAMILIAR E AMBITO ESCOLAR

IMPACTS OF ANXIETY ON LEARNING: FAMILY
SCOPE AND SCHOOL SCOPE

Resumo: Quando a crianga pas-
sa de um ambiente familiar e
adentra no ambiente escolar, ele
sai de sua zona de conforto tra-
zendo consigo toda a sua carga
psicossocial j4 adquirida no ven-
tre, convivio familiar € em seu
ambiente de moradia, e passa
para um ambiente altamente so-
cial que ¢ a escola que ¢ um am-
biente extremamente estressante.
Seu objetivo principal e a socia-
bilizagdo, porém existem fatores
pré-existentes favorecendo que o
mesmo nao obtenha essa sociali-

zagdo. Levando em consideracao

Lucas Henrique Oliveira da Silva'

os principios pedagdgicos e psi-
coldgicos foram revisados algu-
mas classificagoes de ansiedade
em que a crianca pode passar
nesse periodo de transi¢dao. Fo-
ram utilizadas pesquisa, em for-
ma de questionario para obten-
¢do de dados vivenciados pelos
entrevistados, foram avaliadas
10 criangas:5 do sexo masculino
e 5 do sexo feminino, entre 5a 10
de idade, e 4 adultos: 2 do sexo
feminino e 2 do sexo masculino.
Grande parte dos entrevistados
levantaram argumentos plausi-

vels sobre os temas abordados.

1 Graduagdo em Pedagogia pela FAM - Faculdade Maranhao e
Técnico em Petroleo e Gas pela IFMA - Instituto Federal do Maranhao

Género e
Interdisciplinaridade




ISSN: 2675-7451
Vol. 02 -n 05 - ano 2021

Editora Académica Periodicojs

Incentivando a fortalecer o co-
nhecimento sobre a ansiedade na
educacao infantil.
Palavras-Chaves:  Ansiedade
Infantil, Transtornos, infancia,

escola, familia.

Abstract: When a child moves
from a familiar environment and
enters the school environment,
he leaves his comfort zone, brin-
ging with him all his psycho-
social load already acquired in
the womb, family life and in his
home environment, and moves to
a highly social environment that
it is the school that is an extre-
mely stressful environment. Its
main objective is socialization,
but there are pre-existing factors
that favor it not lowering this so-
cialization. Taking into account
the pedagogical and psychologi-
cal principles, some anxiety clas-

sifications that the child can go

through in this transition period
were reviewed. A questionnaire
was used to obtain data expe-
rienced by the interviewees. 10
children were evaluated: 5 males
and 5 females, aged between 5
and 10, and 4 adults: 2 females
and 2 males. A large part of the
interviewees raised plausible ar-
guments about the personalized
themes. Encouraging the streng-
thening of knowledge about an-
xiety in early childhood educa-

tion.

Keywords: Child Anxiety, Di-
sorders, childhood, school, fa-

mily.

INTRODUCAO

Desde a formagao do
ovulo, o ser humano ¢ moldado
em uma complexidade de de-
talhes que o faz um ser unico e

incrivel. Todo movimento, agao e
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desempenho até que seja conclui-
do, h4d uma infinidade de sequen-
cias que foram pré-estabelecidas
pelo centro de toda programacao
légica, nosso cérebro. Dentro
ventre da mae, o feto ja inicia o
seu patrdo comportamental, emo-
cional, sensorial-motor, afetivo e
cognitivo e com o desenrolar dos
dias ird se fortalecendo. Apds o
nascimento, o contato com o am-
biente exterior, o bebé apresenta
reag0es que antes ndo compreen-
didas pela mae no ventre, porém
agora facilmente traduzidas e en-

tendidas.

CONHECIMENTOS IMPLI-
CITOS

Com o passar do tempo
0 ambiente em que o bebé cresce
e se desenvolve, o submetendo a
adaptagdo para que se haja uma
assimilacdo de como agir, mol-

dando assim seu carater final. A
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interacdo no meio € com os in-
dividuos solidificam padroes de
comportamentos que nos serao
acompanhados no decorrer de
nossas vidas. Padrdes esses que
se pré-estabelecem desde o feto
até a vida adulta, pontos cruciais
para o agente social que iréd ini-
ciar sua contribui¢cdo na socieda-
de. (GALLAHUE & OZMUN,
2005).

“Estamos todos conti-
nuamente analisando circunstan-
cias e predizendo o que os outros
fardo nessas circunstancias, €
nos comportamos de acordo com
nossas previsoes. Fosse possivel,
i1sto ¢é, se as interagdes entre oS
individuos fossem cadticas, sim-
plesmente ndo estariamos aqui.
O estudo cientifico do compor-
tamento aperfeicoa e completa
essa experiéncia comum, quando
demonstra mais e mais relagoes
entre circunstancias € comporta-

mentos, € quando demonstra as
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relacdes de forma mais precisa.”
(SKINNER 1978).

O comportamento do
ser humano enquanto crianga ¢
algo extraordinario, todavia os
transtornos de comportamentos
sdo comuns nessa fase do ciclo
da vida, na maioria das vezes
esses transtornos foram adquiri-
dos estando ainda estado de feto,
como foi citado, seu padrdo com-
portamental, emocional, senso-
rial-motor, afetivo e cognitivo ja
estdo diretamente ligados ao que
a mae esta sentindo, se a mae
passa por uma situacdo que a
traumatize, o bebé que esta liga-
do ao corddo umbilical ird absor-
ver os sentimentos estressantes
ou quaisquer situacdes de impac-
to que a mae viveu, possibilitan-
do traumas futuros. Entretanto a
mais comum € a0 mesmo tempo
frequente ¢ a ansiedade.

Em situacdes como se-

paragdo dos pais € comum que a

crianca desenvolva niveis de an-
siedade altamente tdxicas, pois
durante o periodo da infancia até
o inicio da adolescéncia, a ansie-
dade do individuo ¢ articulada
pelo ambiente em que ele esta
inserido, e assim transforman-
do as a¢des mutaveis em agdes
fixas, um exemplo disso sdo a
dependéncia excessiva de ape-
go, o medo de estar sozinhos em
um ambiente, ou se alguém que
a crianca ou o adolescente esta
extremamente apegado e se o
mesmo o deixa por um momen-
to sequer seu organismo reage de
maneira que sinta nauseas, dores
de barriga ou até mesmo vOmitos.

Ansiedade pode ser
classificada em duas categorias:
a primeira podemos denomina-
-la de ansiedade interna, a mes-
ma pode ser identificada através
de processos de inseguranca, e
transtornos dentro do proprio

individuo. Levando em conside-
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racdes que esse tipo de atitude
pode levar um quadro clinico,
sendo comparada a enfermidades
de cardter medicinais. A outra
denominacdo pode ser chamada
de ansiedade externa para dar
significado a esse tipo de clas-
sificacdo, levamos em conta os
fatores sociedade, relacionamen-
tos, comunicacao, 0S mesmos sao
primordiais para instala¢ao desse
tipo de ansiedade, pois estamos
sempre em contato com esses fa-
tores (TODOROV, 1982).

O perfil familiar em que
o individuo esta inserido, mesmo
antes de seu nascimento pode
acarretar habitos hereditarios,
como exemplo podemos citar a
importancia de observar quando
o bebé larga a frauda, se o mesmo
ndo prende 0 coco,ou se 0 expe-
le de maneira fracionada, ¢ uma
situagdo corriqueira que muitas
vezes passam despercebidos ao

olhar paterno e materno. Esse
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perfil comportamental demons-
tra habitos controladores, sua
personalidade ja ¢ predisposta a
ansiedade herdados da familia,
e o ambiente em que ele se de-
senvolverd podera ser o estopim
para que esse padrao venha a ser
concretizado.
Atualmente tornam-se
mais comuns quadros clinicos
infantis, como crises de panico,
pois esses sdao causados pelo es-
tresse e pela ansiedade, mas os
pais ndo compreendem que as
criangas também sdo alvos dessa
patologia. Os transtornos de an-
siedade sdo sintomas que podem
aparecer desde a infancia até
a vida adulta, a diferenca ¢ que
nas criancas ¢ mais dificil com-
preender as emogdes que geram,
pois como elas ndo conseguem se
expressar, normalmente elas nao
entendem o que estd acontecen-
do. E importante lembrar que a

ansiedade deve ser levada mais
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a sério, quando torna se um fa-
tor limitante ou que atrapalha as
tarefas cotidianas da crianga, ou
seja, quando impede a crianga
de realizar tarefas simples do dia
a dia, como brincar, conversar,
dormir ou ir a escola, a ansiedade
nos impede de viver o presente e
¢ preciso ter paciéncia e conver-
sar com a crianga mostrando que
tudo acontece no seu tempo cer-
to, ensinar formas que possam
amenizar esse.

Os transtornos de ansie-
dade sdo os problemas de saude
mental mais comuns entre crian-
cas e jovens sendo constatado
em pesquisas e estudos que 20%
das criangas apresentam ou vao
apresentar algum tragco ansioso
de acordo com diversos estudos
os transtornos de ansiedade e
conhecidos como por transtor-
no de ansiedade de separagdo
(TAS) s3o considerados como

os mundos transtornos mentais

mais prevalentes em criangas e
adolescentes e eles perdem ape-
nas para transtornos de déficit de
atencdo/hiperatividade (TDAH)
e o transtorno de conduta que
esses costumam ser mais conhe-
cidos encontrados atualmente. A
formula ansiedade em sua com-
posicdo ¢ uma juncdo de varios
sentimentos de: medo, preocu-
pacgdo, apreensdo que também
podem ser acompanhados por
alguns sintomas fisicos de cap-
tacdo de suor excessivo, dor no
peito, falta de ar, dor de cabega,
tremor, paciéncia, porém as cau-
sas ainda sdo desconhecidas, mas
varias hipoteses eles podem jus-
tificar a ansiedade podendo ser
genético ou por fatores ambien-
tais ou por stress ou até mesmo
pelo temperamento de cada um.
(COSTELLO EJ, ANGOLD A)
O importante ¢ buscar
ajuda, a terapia costuma ser uma

grande aliada no tratamento e
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também na prevencdo ansiedade
ajudando de forma a compreen-
der o que causa buscando novas
formas de gerir e lidar com as di-
ficuldades. Nela existem quatro
tipos mais comuns de transtornos
de ansiedade que podem ocorrer

na infancia.

Transtorno de Ansiedade da
Separaciao

A crianga apresenta
uma reagdo emocional exage-
rada diante do afastamento dos
pais ou das pessoas proximas ou
mesmo da sua casa as criangas
pequenas até mais comum esse
comportamento e ela costuma
se estender até 10 na pré-escola,
pois as criangas se sentirem se-
guras quando pessoas que estdo
mais proximas se afastam geran-
do ansiedade esse comportamen-
to ¢ esperado, pois ¢ uma fase

de adaptagdo a mudanca, mas
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quando a ansiedade passa a in-
terferir na vida social da crianca
e da familia, e ndo condiz com a
idade grau de desenvolvimento
da crianga, pode ser configurado
como um transtorno. Podemos
confirmar tal situagdo quando
ela se queixa de algum sintoma
fisico antes, ou durante e apods a
separag¢do dos pais podendo ha-
ver dor de barriga, dor de cabega,
for¢ar o vomito, quando ela recu-
sa se a ir para a escola com frequ-
éncia, quando ela fica muito ape-
gada um tUnico professor, quando
faz birras constantemente para
chamar a atencdo, quando nega
se a comer, quando ndo aceita ir
dormir na cama a noite, quando
comega a imaginar que algo ruim
podera acontecer com seus pais.
Geralmente elas tém até medo de
ficar longe deles, com medo de
que aconte¢a alguma coisa ruim
ou quando solicitam frequente-

mente a presenga dos pais poden-
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do apresentar até as reagdes de

urina ou de fezes.

Transtorno Ansiedade Genera-

lizada

Conhecido como TAG,
ele ¢ caracterizado pela preocu-
pacdo excessiva e incontrolavel
sobre diversos aspectos da vida
de uma forma prolongada intensa
nesse caso especifico, geralmen-
te as criangas estdo tempo todo
imaginando possiveis perigos
ou limitacdes pessoais elas cos-
tumam falar “e se eu ndo conse-

99,66

guir”;*“ndo foi capaz e se aconte-
cer aquilo” é geralmente sempre
questionando e desacreditando,
por isso essas criangas precisam
de reafirmacgdo constante, por
exemplo “vocé tem certeza que
ficou o desenho’;‘eu estou mes-

mo bem com essa roupa”, esses

comportamentos sugerem que as

criangas apresentam um compor-
tamento de inseguranca e per-
feccionismo, suas preocupagdes
sdo diversas como por exemplo
“como estd o seu desempenho
escolar”; qual a opinido das pes-
soas a respeito delas ou com as
situacdes do dia a dia o que vestir
para onde ir como fazer as coisas
com perfei¢do se estdo agradan-
do as pessoas e seus familiares,
amigos e animais.H4 uma preo-
cupagdo excessiva com catastro-
fes, doencas, guerras, fendmenos
climaticos, violéncia, morte, aci-

dentes e finangas da familia.

Transtorno de Ansiedade So-

cial ou Fobia Social

O transtorno de ansie-
dade social ou a fobia social ¢
um transtorno incapacitante al-
tamente prevalente em criangas e
adolescentes, se ndo tratado pode

interferir no funcionamento emo-
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cional-social escolar da crianga e
também na adolescéncia.

Ele ¢ caracterizado pelo
medo excessivo e persistente di-
lema nas situacdes sociais ou
de desempenho pessoal, ela tem
receio de ser exposto a pessoas
estranhas e agir até de algum
modo que envergonha, se sentin-
do humilhado e evitando o con-
tato causando intensa ansiedade
sofrimento, pois ela teme que as
pessoas vao falar ou pensar mal
dela tém medo de falar de agir e
até mesmo de investir uma roupa
errada. Vale lembrar que as crian-
cas até os 2 (dois) anos e meio, €
comum ¢ faz parte do desenvol-
vimento esperado evitaram ter
pouco interesse por pessoas nao
familiares, mas se apos esse peri-
odo o comportamento continuar
ea crianca continuar com dificul-
dades de socializacdo ¢ evitar o
contato das pessoas e criangas

que se aproximam, dai faz-se ne-
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cessario ficar atento para ndo se
tornar um transtorno de ansieda-
de social ou fobia social.
Criangas com transtor-
no de ansiedade social costumam
evitar de falar no telefone de
fazer qualquer tipo de apresen-
tacdo em publico ¢ questdo de
conversar com criangas ou com
adultos, evitando ir para a escola
e se alimentarem publico de usar
banheiros publicos de frequen-
tar lugares movimentados certas
eventos, tem preferéncia de ficar
sempre em seu quarto, seu am-

biente de seguranca e conforto.

Transtorno de Panico

O transtorno do panico
sdo situagdes onde as criangas
tém ataques de panico inespe-
rados podem ser por medo de
algo com que aconteca, e geral-
mente também apresentam di-

versos sintomas fisicos como: o
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coracdo disparado, tremor, dor
de estomago, tontura, suor exces-
sivo, falta de ar e dificuldade de
respirar. Em seu interior existe
medo excessivo de desmaiar ou
até mesmo de morrer.Esses ata-
ques fazem com que elas fiquem
com medo até de ficar loucas ou
até mesmo de morrer, pois sao
os sintomas intensos eprincipal-
mente com medo que esse ataque
de panico retorne.

Essas criangas ficam
sempre em alerta, pois ocorre em
formas e momentos inesperados
e os pais também ficam desespe-
rados sem saber o que fazer as
criangas comecam até associar
lugares essas situagdes que po-
dem desencadear um ataque de
panico.E de extrema importancia
a busca de uma avaliagdo psico-
loégica psicoterapia e orientagdo
de pais o apoio da familia e da

escola para que possam conhecer

e aprender a lidar com a crianga

de uma maneira assertiva, € em
casos mais graves ¢ imprescin-
divel o acompanhamento psi-
quidtrico para avaliar a necessi-
dade de medicagdo a psicologia,
la conseguem conversar com a
crianga através da terapia, pois
através das brincadeiras e dos jo-
gos conduzidas por um profissio-
nal capacitado, no que ¢ onde o
subconsciente da crianga sera ex-
pressa os seus sentimentos, seus
medos, suas emocdes € as suas

limitagdes.

Estratégias

Radke-Yarrow e Sher-
man (1988) indagam sobre um
proposito de desenvolver praticas
de interagdes entre o conheci-
mento, as emogdes € 0 compor-
tamento social, engendrando em
futuras caracteristicas positi-

vas. Os mecanismos de analise,

apropriagdo ludica do que lhes ¢
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apresentado e o contato com o eu
social, nos remete a concluir que
sdo de suma importancia ao cara-
ter moldado na familia e na esco-
la da crianga, facilitando assim a
prevengdo de possiveis sinais de

ansiedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Faz-se necessario que
haja uma analise, na primeira se-
mana de aula com profissionais
da area (pedagogos e psicdlogos),
durante esse periodo de avalia-
¢do, inicia-se a adaptagdo de mé-
todos, a mesma deve ser focada
apenas em mapear os perfis dos
alunos da Educac¢ao Infantil, ob-
servando os comportamentos de
cargas trazidas de suas familias
que serdo inseridas no ambiente
escolar. Gragas a observacao do
comportamento das criancgas e
adultos em diversos contextos de

interagcdo comportamental, relato
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verbal e aplicagdo de alguns ins-
trumentos, que objetivaram a tais
conclusdes que procedimentos
de refor¢o verbal e generalizado
foram utilizados para aumentar
a autoestima e desenvolver com-
portamento de melhor desempe-
nho, 0 acompanhamento familiar
de suma importancia, o traba-
lhar de como se relacionar com
o outro de maneira ludica pelos
profissionais que estdo a acompa-

nhar a crianga.
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