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Resumo: Este estudo realiza uma andlise sobre a experiéncia da maternidade de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), com énfase nas dificuldades enfrentadas pelas maes
e nas consequéncias para sua saude mental. A pesquisa aponta a importancia de compreender as
particularidades do cuidado destinado a essas criangas. Além disso, a andlise mostra que tanto a
negligéncia quanto a superprotecdo parental podem surgir como respostas as demandas complexas do

TEA, evidenciando a necessidade de redes de apoio e de intervengdes adequadas.

Palavras-chave: maternidade atipica; saude mental; negligéncia; superprotecao.

Abstract: This study analyzes the experience of motherhood for children with Autism Spectrum

Disorder (ASD), with an emphasis on the difficulties faced by mothers and the consequences for
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their mental health. The research highlights the importance of understanding the particularities of
the care provided to these children. In addition, the analysis shows that both parental neglect and
overprotection can arise as responses to the complex demands of ASD, highlighting the need for

support networks and appropriate interventions.

Keywords: atypical motherhood; mental health; neglect; overprotection.

Objetivos

Este trabalho tem como objetivo:

- Investigar criticamente as experiéncias emocionais e sociais das maes de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA);

- Explorar os desafios diarios que essas maes enfrentam;

- Analisar o impacto psicoldgico e social da negligéncia e da superprotecao parental em suas
vidas.

- Propor estratégias de enfrentamento e redes de apoio adequadas para promover o bem-estar

dessas maes.

Metodologia

Para abordar as questdes relativas aos objetivos foi feita a seguinte metodologia:

Processo de Seleciao e Exclusao dos Artigos

Defini¢ao dos Critérios de Inclusao:
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» Idioma: Apenas artigos disponiveis na integra em portugués foram considerados.

» Intervalo de Publicagdo: Foram incluidos apenas artigos publicados entre 2000 ¢ 2024,
garantindo que a pesquisa refletisse as informagdes mais recentes sobre o tema.

* Relevancia Tematica: Os artigos deveriam abordar diretamente a maternidade de criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), focando em questdes como negligéncia e

superprote¢do parental.

Metodologia de Busca:

» Plataformas Utilizadas: As buscas foram realizadas nas plataformas SciELO e Lilacs.
Essas bases de dados s3o conhecidas por oferecerem um vasto acervo de publicacdes
cientificas em diferentes areas.

* Combinagdes de Descritores: Para refinar a busca, foram utilizadas trés etapas com
combinagdes de palavras-chave, como “maternidade atipica”, “negligéncia parental” e

“superprotecao parental”. Essa estratégia ajudou a lidar com diferentes enfoques sobre

o0 tema.

Triagem Inicial:

» Leitura de Titulos e Resumos: Na primeira triagem, foi feita a leitura de titulos e resumos
dos artigos encontrados. Foram descartados aqueles que ndo se relacionavam diretamente

com os temas propostos ou que nao estavam disponiveis na integra.

Analise Detalhada:

* Selecdo de Artigos: Os artigos que passaram pela triagem inicial foram lidos na integra.
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Essa analise permitiu avaliar a profundidade da discussdo, a metodologia utilizada e a

analise critica das experiéncias das maes.

Critérios de Exclusdo: Artigos que apresentassem:

* Foco inadequado (ex: que tratassem do TEA apenas sob uma perspectiva médica, sem
considerar a experiéncia materna);

* Metodologias fracas (ex: analises sem evidéncias empiricas ou revisao bibliografica
superficial);

* Nao estivessem dentro do periodo definido.

» Foram excluidos da pesquisa aqueles que ndo atingissem os critérios estabelecidos.

Analise do Conteudo e do Tema

Estrutura de Analise:

» Identificagdo de Temas e Subtemas: Cadaum dos 11 artigos selecionados foram analisados
em busca de temas centrais que emergiam, como:

1. Desafios emocionais enfrentados pelas maes.

2. Impacto da negligéncia e superproteciao na dinamica familiar.

3. Estratégias de enfrentamento e suporte social.

Métodos de Analise:

* Analise Qualitativa: Utilizou-se uma abordagem qualitativa para explorar as narrativas e

experiéncias relatadas nas publicagdes. Isso incluiu a andlise das historias contadas e dos
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sentimentos expressos pelas maes.
» Discussdo Critica: Aberta a debates sobre as implicagdes das conclusdes de cada artigo
e como elas se inter-relacionam. Foi crucial considerar como as realidades sociais e

culturais moldam essas experiéncias.

Integracao dos Resultados:

» Sintese dos Achados: A partir da andlise, foram sintetizados os principais achados que
contribuiram para a fundamentagao tedrica do estudo. Isso incluiu a elaboragdo de um
quadro tedrico que integrasse as diversas experiéncias e desafios enfrentados pelas maes

de criangas com TEA.

Reflexdo e Implicagoes:

* Relevancia da Abordagem: Ao final, a analise dos artigos selecionados ajudou a delinear
um panorama abrangente das dificuldades emocionais e sociais enfrentadas pelas maes,

levantando questdes importantes para futuras intervengdes € pesquisas.

Esse processo metddico garantiu que a pesquisa estivesse baseada em evidéncias robustas e

que refletisse de maneira fiel as experiéncias das maes de criancas com TEA.

Introducao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), conhecido popularmente como autismo, ¢
uma condi¢do do neurodesenvolvimento que se manifesta em diferentes graus e formas, afetando

diretamente o comportamento, a comunicacao e as habilidades sociais do individuo. Reconhecido por
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instituigdes como a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) e pelo Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5), o TEA ¢ caracterizado por dificuldades na interagdo social, padrdes de
comportamentos repetitivos e interesses restritos. A heterogeneidade das manifestagdes do transtorno
faz com que alguns individuos apresentem habilidades excepcionais, enquanto outros necessitam de
suporte intensivo nas atividades cotidianas (APA, 2014).

Neste contexto, a maternidade de uma crianga com autismo se configura como uma
experiéncia singular e complexa. Ser mae de uma crianga atipica envolve um percurso marcado
por intensas exigéncias emocionais, sociais e praticas, que exigem constante adaptacdo, paciéncia
e resiliéncia. As maes enfrentam, diariamente, o desafio de compreender e atender as necessidades
especificas de seus filhos, enquanto lidam com sentimentos ambiguos € uma rotina muitas vezes
exaustiva (PONTE; ARAUJO, 2022).

Um dos primeiros impactos emocionais apos o diagnostico ¢ o luto pela maternidade
idealizada — aquela construida socialmente como plena e previsivel. A quebra dessa expectativa pode
gerar frustracdo, tristeza, culpa e soliddo. Muitas maes relatam se sentir pressionadas a corresponder
a um modelo de maternidade perfeita, mesmo diante da realidade desafiadora de criar uma crianga
com necessidades especificas (CRISOSTOMO; GROSSI; SOUZA, 2019).

Essa sobrecarga emocional ¢ agravada pela escassez de politicas publicas eficazes, pela
dificuldade de acesso a servicos de satde e educacdo inclusiva, e pela pouca compreensao social sobre
o autismo (BASTOS et al., 2019).

Além disso, ha dilemas constantes entre os riscos da negligéncia e da superprotecdo. A
negligéncia, muitas vezes involuntdria, pode ocorrer em razdo do cansaco fisico e emocional
acumulado, gerando consequéncias para o desenvolvimento da crianga e sentimentos de culpa nas
maes. Por outro lado, a superprote¢do — motivada pelo medo de rejeicao social ou pelo desejo de
proteger a crianca dos desafios do mundo — pode comprometer a autonomia infantil, impedindo
seu crescimento independente e saudavel. Tais dilemas reforcam a complexidade de se exercer a

maternidade no contexto do TEA (CRISOSTOMO; GROSSI; SOUZA, 2019).
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A experiéncia da maternidade atipica também evidencia a importancia das redes de apoio.
Ter suporte emocional, pratico e social — seja de familiares, profissionais da saude, instituigdes ou
grupos de maes — pode ser determinante para a qualidade de vida tanto da mae quanto da crianga.
O acolhimento, a escuta empatica e a troca de experiéncias entre maes sdo estratégias que fortalecem
o enfrentamento das dificuldades do cotidiano e permitem que elas se reconhecam e se validem
mutuamente em seus sentimentos, limitagdes e conquistas (PINTO; CONSTANTINIDIS, 2020).

Neste trabalho, propomos investigar as vivéncias de maes de criangas com Transtorno do
Espectro Autista, abordando os desafios cotidianos, as implicagdes emocionais do cuidado, os dilemas
entre negligéncia e superprote¢do, bem como o papel das redes de apoio na gestdo da maternidade
atipica. A relevancia desta discussdo estd na necessidade urgente de promover reflexdes e politicas
publicas mais inclusivas, que acolham as especificidades dessas maes e de seus filhos, garantindo
direitos, acesso a recursos e uma sociedade mais justa e empatica. A trajetoria dessas mulheres, ainda
que marcada por obstaculos, revela uma impressionante capacidade de adaptagdo e forca diante das

adversidades. (PONTE; ARAUJO, 2022).

Impacto Emocional

A experiéncia de ser mae de uma crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA) pode
desencadearumaampla gamade emog¢des, muitas vezes intensas e contraditorias. O amor incondicional,
a alegria em pequenas conquistas e a dedicagdo sdo sentimentos constantes, mas coexistem com
frustracdo, medo, ansiedade e, em certos momentos, desespero. Esse impacto emocional exerce uma
influéncia direta tanto na saide mental dessas maes quanto no bem-estar e no desenvolvimento das
criangas (PONTE; ARAUIJO, 2022).

Um dos aspectos mais marcantes dessa vivéncia € o luto simbodlico — ndo pela perda fisica da
crianga, mas pela desconstrucio das expectativas idealizadas em torno da maternidade. A constatacao

de que o desenvolvimento do filho seguird um percurso distinto do esperado pode gerar sentimentos
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de tristeza profunda, culpa e inadequacdo. Muitas maes se culpam por acreditar que falharam em
algum momento ou se questionam se poderiam ter feito algo diferente. Esse processo de autocritica
se torna ciclico: quanto mais culpa sentem, mais se cobram, ¢ quanto mais se cobram, mais culpa
carregam, levando a estados de estresse cronico e exaustdo emocional (PONTE; ARAUJO, 2022).

Essas emogdes sdo potencializadas pela auséncia de apoio social e pela invisibilidade que
muitas maes enfrentam no cotidiano. A sobrecarga de cuidados, aliada a falta de compreensao por
parte da sociedade, torna-as vulneraveis ao isolamento. A dificuldade de encontrar espagos de escuta
empatica e a constante necessidade de justificar comportamentos do filho em ambientes publicos
fazem com que muitas evitem interagdes sociais. Por exemplo, uma mae pode evitar sair com o filho
ao mercado com receio de crises ou olhares julgadores, o que contribui para a sua retragdo social e
soliddo (FAVERO-NUNES; SANTOS, 2010).

Nesse cenario, surgem dois comportamentos extremos que, embora opostos, estdo
interligados: a negligéncia e a superprote¢do. Ambos sdo respostas emocionais a sobrecarga e ao
medo constante de errar. A negligéncia, muitas vezes involuntaria, pode acontecer quando a mae se
vé emocionalmente esgotada, sem recursos fisicos ou psicoldgicos para atender todas as demandas
da crianga. Ela pode, por exemplo, deixar de estimular a crianga adequadamente por cansago, ou
ndo perceber sinais de regressdo no comportamento do filho por estar mentalmente distraida. Essa
negligéncia ndo decorre da falta de amor, mas sim de um esgotamento profundo, frequentemente
ignorado pelo entorno social (BASTOS et al., 2019).

Por outro lado, a superprote¢do se manifesta quando, diante do medo de rejeicao, frustracao
ou sofrimento do filho, a mae tenta poupa-lo de qualquer desafio, impedindo o desenvolvimento
da autonomia. Um exemplo comum ¢ quando a mae realiza tarefas que a crianca ja poderia tentar
fazer sozinha, como se alimentar, vestir-se ou interagir com outras pessoas, por acreditar que isso
evitara sofrimento ou exposi¢cdo. Embora essa atitude pareca carinhosa, a longo prazo, pode limitar
a capacidade da crianca de desenvolver habilidades sociais, emocionais e praticas fundamentais para

sua independéncia (CAVALCANTE; ALVES, 2023).
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Essas respostas extremas ao cuidado também geram sentimentos de culpa: se a mae
negligencia, sente-se culpada por ndo estar presente o suficiente; se superprotege, teme estar
limitando o crescimento do filho. Ambas as situagdes aumentam o desgaste emocional e dificultam
o equilibrio entre protegdo e estimulo & autonomia. E nesse ponto que a presenga de redes de apoio e
acompanhamento profissional se mostra essencial, ndo apenas para o bem-estar da crianga, mas para
a saide emocional da mae (BASTOS et al., 2019).

Portanto, compreender o impacto emocional da maternidade atipica vai além de reconhecer
o sofrimento: exige empatia, politicas publicas que oferecam suporte real as familias, e espagos de
escuta e acolhimento. Somente assim serd possivel transformar o cuidado em um ato de equilibrio e

ndo de sacrificio silencioso (BASTOS et al., 2019).

Negligéncia parental

A negligéncia parental pode ser um reflexo da exaustdo fisica e emocional das maes diante
das complexas demandas de uma crianca atipica.

Nao ¢ uma escolha deliberada, mas sim um resultado da sobrecarga e da falta de recursos
(BASTOS et al., 2019).

As causas da negligéncia podem incluir a falta de conhecimento e recursos, isolamento social
e estresse. As consequéncias podem afetar o desenvolvimento da crianga, levando a atrasos sociais,

emocionais e cognitivos (PINTO; CONSTANTINIDIS, 2020).

Tipos de Negligéncia Parental

» Fisica: Falta de atendimento as necessidades basicas da crianga, como alimentagao,
higiene e supervisdo adequada. No caso de uma crianga atipica, isso pode incluir a ndo

observacao de cuidados médicos especificos ou terapias essenciais (BASTOS et al., 2019).
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Emocional: A auséncia de suporte emocional ou a falta de interacao afetiva com a crianga.
Criangas atipicas, que muitas vezes enfrentam desafios no desenvolvimento emocional
e social, podem sofrer ainda mais com a falta de apoio nesse aspecto (BASTOS et al.,
2019).

Educacional: Quando os pais ou responsaveis deixam de fornecer os recursos necessarios
para o desenvolvimento cognitivo da criang¢a, como acompanhamento escolar ou terapias
especializadas. Em criangas atipicas, isso pode ser agravado pela falta de conhecimento
sobre programas educacionais adequados ou pela auséncia de adaptacdo nas escolas
(BASTOS et al., 2019).

Meédica: A recusa ou negligéncia em buscar atendimento médico ou terapias adequadas,

que sdo cruciais para o desenvolvimento da crianga (BASTOS et al., 2019).

Causas de Negligéncia Parental em Criancas Atipicas

Sobrecarga emocional e fisica: O cuidado de uma crianga atipica exige um nivel de
atencdo e esforco que pode ser extremamente desgastante para os pais. Esse esgotamento
pode levar a falhas ndo intencionais no cuidado, que acabam sendo classificadas como
negligéncia (PINTO; CONSTANTINIDIS, 2020).

Falta de recursos e conhecimento: Muitas vezes, os pais nao tém acesso a informacgdes
adequadas sobre o que suas criangas necessitam ou nao tém meios financeiros para arcar
com tratamentos e terapias. Sem suporte adequado, eles podem, involuntariamente, nao
prover o que ¢ necessario (PINTO; CONSTANTINIDIS, 2020).

Isolamento social: O isolamento social que muitas familias de criangas atipicas
experimentam pode aumentar o estresse e a vulnerabilidade, reduzindo a capacidade dos

pais de atender as necessidades dos filhos (PINTO; CONSTANTINIDIS, 2020).
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Consequéncias da Negligéncia Parental

* Prejuizos no desenvolvimento: Criangas que ndo recebem os cuidados adequados
podem sofrer atrasos no desenvolvimento fisico, cognitivo € emocional, impactando sua
capacidade de se adaptar e de interagir socialmente (CAVALCANTE; ALVES, 2023).

* Sentimento de falha nos pais: Os pais, especialmente aqueles que ja estdo lidando com
a pressao de cuidar de uma crianga com necessidades especiais, podem se sentir ainda
mais culpados quando percebem que nao estao conseguindo prover o cuidado adequado.
Isso pode levar a sentimentos de incompeténcia e desesperanga (BASTOS et al., 2019).

» Efeitos psicologicos na crianga: A negligéncia pode gerar problemas emocionais e
comportamentais na crianga, como baixa autoestima, ansiedade e depressao (BASTOS

et al., 2019).

A Importancia do Suporte

Para evitar a negligéncia, € essencial que os pais de criangas atipicas recebam apoio adequado.
Isso inclui desde o suporte psicoldgico e emocional até recursos praticos, como assisténcia financeira,
programas de inclusdo e redes de apoio. O envolvimento de profissionais especializados, como
psicologos, assistentes sociais € terapeutas, também ¢ crucial para ajudar a aliviar a carga emocional
dos pais e garantir que a crianca receba os cuidados adequados (CAVALCANTE; ALVES, 2023).

Conclusdo: A negligéncia parental em relacdo a criangas atipicas muitas vezes nao €
intencional, mas resulta de uma combinagao de fatores como esgotamento, falta de suporte e auséncia
de recursos. Entender essas causas e trabalhar para fornecer apoio adequado as familias ¢ essencial

para garantir o bem-estar tanto das criancas quanto dos pais (CAVALCANTE; ALVES, 2023).
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Superprotecio parental

Restri¢do a sua independéncia e no progresso da crianca, pode ser uma reacao de receio do
preconceito e desconfianga nas capacidades da crianca. (GOMES; BOSA, 2004).

Incluem o medo do preconceito e o desejo de proteger a crianca de experiéncias negativas sao
as causas da superprotecao. Também podem incluir dificuldades de socializagdo, baixa autoestima e

dificuldade em lidar com frustracdes (GOMES; BOSA, 2004).

Caracteristicas da Superprotecio Parental

* Excessivo controle: Os pais tomam decisdes em nome da crianga, muitas vezes sem
permitir que ela tenha voz ativa. Isso pode incluir desde pequenas escolhas diarias até
questdes mais complexas, como a socializacao e a educacao da crianca (GOMES; BOSA,
2004).

* Evitar frustragdes: Os pais podem intervir em situagdes que consideram dificeis,
evitando que a crianca enfrente desafios ou frustracdes naturais do dia a dia. Embora
bem-intencionada, essa atitude pode prejudicar o desenvolvimento da resiliéncia da
crianca (FAVERO-NUNES; Santos, 2010).

* Limitar a independéncia: Em vez de encorajar a autonomia, os pais superprotetores
tendem a fazer por seus filhos aquilo que eles ja seriam capazes de fazer sozinhos,

acreditando que estdo agindo em beneficio deles (FAVERO-NUNES; Santos, 2010).

Causas da Superprotecio Parental em Criangas Atipicas

* Medo do preconceito: Muitos pais de criangas atipicas temem que seus filhos sejam

discriminados ou maltratados em ambientes sociais. Como resultado, eles podem adotar
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uma postura de hiperprotecdo, tentando evitar qualquer situacdo que possa expor a
crianga a esses riscos (FAVERO-NUNES; SANTOS, 2010).

» Desconfianca nas capacidades da crianca: Em alguns casos, os pais podem subestimar
as habilidades da crianga, acreditando que ela ndo conseguird realizar determinadas
tarefas sozinha. Isso é especialmente comum em situagdes onde as limitagdes da crianga
sdo mais visiveis ou exigem adaptagdes que os pais podem ndo estar preparados para
proporcionar (FAVERO-NUNES; SANTOS, 2010).

* Autoridade e autonomia: uma relagdo entre a crianca ¢ a familia no contexto infantil
(FAVERO-NUNES; SANTOS, 2010).

* Desejo de evitar experiéncias negativas: Muitos pais, temendo que seus filhos sofram
decepcdes ou frustragdes, evitam expor as criangas a situagdes potencialmente
desafiadoras. Essa postura pode ser motivada pelo desejo de poupar a crianga do

sofrimento emocional (FAVERO-NUNES; SANTOS, 2010).

Consequéncias da Superprotecio Parental

» Dificuldades de socializacao: Criangas que sdo superprotegidas frequentemente enfrentam
dificuldades para se socializar, pois ndo tém a oportunidade de praticar interagdes sociais
de maneira independente. Isso pode levar ao isolamento social e a falta de habilidades
interpessoais (PASTORELLI; VIANA; BENICASA, 2024).

* Baixa autoestima: Quando os pais ndo permitem que a crianga explore sua independéncia
e capacidades, isso pode minar sua autoestima. A crianga comega a acreditar que nao
¢ capaz de realizar tarefas sem ajuda, o que impacta negativamente sua autoconfianga
(PASTORELLI; VIANA; BENICASA, 2024).

» Dificuldade em lidar com frustragdes: Ao impedir que a crianca enfrente desafios e

frustragdes, os pais também estao dificultando o desenvolvimento da habilidade de lidar
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com esses sentimentos. Criangas superprotegidas podem crescer sem aprender a tolerar
frustragdes, o que pode levar a crises emocionais ou comportamentais na vida adulta

(PASTORELLI; VIANA; BENICASA, 2024).

Importancia do Equilibrio

E fundamental que os pais de criangas atipicas encontrem um equilibrio entre oferecer
apoio e permitir que a crianga desenvolva sua autonomia. Encorajar a independéncia, mesmo que em
pequenos passos, ajuda a fortalecer a autoestima da crianca e a prepara-la para enfrentar os desafios
da vida. Oferecer um ambiente seguro ¢ ao mesmo tempo desafiador, com oportunidades para que
a crianga explore suas habilidades, ¢ essencial para um desenvolvimento saudavel (PASTORELLI;
VIANA; BENICASA, 2024).

A superprotecao parental, embora motivada pelo desejo de proteger a crianga de experiéncias
negativas, pode restringir seu progresso ¢ independéncia. Ao equilibrar apoio com incentivo a
autonomia, os pais podem ajudar seus filhos a desenvolverem habilidades importantes para sua vida

adulta, promovendo seu bem-estar emocional e social (PASTORELLI; VIANA; BENICASA, 2024).

Enfrentamento

O enfrentamento das maes de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) diante
das tensdes entre negligéncia e superprote¢do ¢ uma jornada desafiadora, repleta de aprendizados,
adaptacdes e construcdo de novos significados sobre a maternidade. Essa vivéncia exige nao apenas
0 acesso a recursos ¢ apoios adequados, mas também o desenvolvimento de estratégias pessoais,
familiares e sociais que possibilitem lidar com as exigéncias diarias do cuidado (FAVERO-NUNES;
SANTOS, 2010).

Uma das estratégias centrais utilizadas pelas maes € a busca ativa por conhecimento sobre

ISSN: 2675-7451/ Vol. 06 -n 03 - ano 2025 55

Género e
Interdisciplinaridade



o transtorno. Muitas se engajam em cursos, palestras, leitura de artigos cientificos e materiais
educativos para compreender melhor o comportamento dos filhos, os estimulos mais eficazes, os
sinais de progresso e até os direitos garantidos por lei. Esse processo educativo contribui para que as
maes se tornem mais seguras, fortalecendo sua autonomia nas decisdes relacionadas ao cuidado. Por
exemplo, ao entender que determinada resisténcia da crianca ndo ¢ birra, mas uma reacao sensorial
comum no TEA, a mie pode adaptar o ambiente ou a abordagem sem se sentir culpada ou julgada
(FAVERO-NUNES; SANTOS, 2010).

Outra estratégia bastante comum envolve a reorganizagdo da rotina familiar. Maes de
criangas atipicas frequentemente estruturam o cotidiano em torno das necessidades especificas dos
filhos, utilizando recursos visuais como quadros de rotina, cronogramas com imagens e simbolos, €
estratégias de antecipacdo de atividades para reduzir a ansiedade e promover previsibilidade. Essa
organizagao favorece o bem-estar da crianga e contribui para que a mae se sinta mais preparada para
enfrentar imprevistos (FAVERO-NUNES; SANTOS, 2010).

A pratica do autocuidado, embora muitas vezes deixada em segundo plano, também
constitui uma forma importante de enfrentamento. Algumas maes buscam reservar momentos, ainda
que breves, para atividades que lhes proporcionem alivio emocional, como caminhadas, meditagao,
leitura ou atividades artisticas. Outras, por meio de terapia individual, aprendem a reconhecer seus
proprios limites e a lidar com sentimentos de culpa ou frustragdo, fortalecendo sua satide mental
(FAVERO-NUNES; SANTOS, 2010).

O fortalecimento da rede de apoio, embora essencial, vai além do simples “buscar ajuda”.
Muitas maes constroem suas proprias redes, criando ou participando de grupos de trocas entre familias
atipicas, organizando encontros, espacos de escuta coletiva ou redes virtuais. Esses espacos tornam-
se fundamentais ndo apenas para desabafos, mas também para compartilhar estratégias praticas e
construir senso de pertencimento (FAVERO-NUNES; SANTOS, 2010).

Além disso, algumas maes desenvolvem habilidades de mediacdo social, tornando-se

defensoras dos direitos de seus filhos em espagos como escolas, postos de saude ou 6rgios publicos.
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Nesse contexto, enfrentam preconceitos, buscam garantir o acesso a recursos, € muitas vezes tornam-
se agentes transformadoras em suas comunidades. Essa postura ativa contribui para o empoderamento
materno e para o reconhecimento social de suas experiéncias (BASTOS et al., 2019).

Por fim, a espiritualidade e a fé também surgem como importantes mecanismos de
enfrentamento para muitas maes. A crenga em um prop6sito maior, ou em uma for¢a que as sustenta
nos momentos dificeis, € frequentemente relatada como uma fonte de resiliéncia e de esperanga diante
dos desafios impostos pelo TEA (BASTOS et al., 2019).

Em suma, o enfrentamento da negligéncia e da superprotecao por parte das maes de criancas
atipicas nao se resume a busca por apoio emocional. Trata-se de um processo complexo e multifacetado,
que envolve educagdo continua, reorganiza¢do da vida cotidiana, desenvolvimento pessoal e agdes
coletivas. Reconhecer e valorizar essas estratégias ¢ essencial para promover nao apenas o bem-estar

das criangas, mas também a saide emocional e a dignidade dessas maes (BASTOS et al., 2019).

Discussao

A revisdo da literatura revela que a maternidade atipica, especialmente no contexto do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), estd fortemente marcada por experiéncias emocionais intensas,
desafios constantes e impacto direto na saide mental das maes. Os estudos analisados apontam que
sentimentos de estresse, culpa, soliddo, ansiedade e exaustdo sdo recorrentes entre essas mulheres,
em parte pela sobrecarga das demandas didrias e em parte pela falta de suporte institucional e social
(FAVERO-NUNES; SANTOS, 2010).

Dois polos comportamentais se destacam na dinamica parental dessas maes: a negligéncia e
a superprote¢do. Ambos aparecem como respostas possiveis diante da auséncia de preparo, orientacao
e apoio. A negligéncia, muitas vezes involuntaria, surge da exaustdo fisica e emocional, da falta de
conhecimento sobre o transtorno e da escassez de recursos. Ja a superprotecao, embora motivada pelo

amor e pelo desejo de proteger o filho do preconceito e do sofrimento, pode limitar o desenvolvimento
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da autonomia da crianga, afetando sua autoestima e capacidade de adaptagao social (SCHMIDT;
BOSA, 2007).

Um ponto crucial evidenciado nos estudos ¢ a relagdo direta entre o bem-estar materno
e o desenvolvimento da crianga. Maes que recebem apoio emocional, educacional e comunitario
tendem a apresentar maior resiliéncia, conseguindo lidar de forma mais equilibrada com as demandas
da maternidade atipica. Nesse sentido, estratégias de enfrentamento eficazes incluem a busca por
conhecimento, a organiza¢do da rotina, o fortalecimento de redes de apoio, o autocuidado e o

engajamento em acdes coletivas de defesa e inclusdo (PINTO; CONSTANTINIDIS, 2020).

Analise critica

Apesar de reconhecer os desafios enfrentados por essas maes, a literatura ainda trata de
forma pontual as nuances entre negligéncia e superprotecdo, sem considerar suficientemente os
contextos sociais e econdmicos que moldam essas atitudes. E necessario ampliar a anélise para além
do comportamento materno isolado, compreendendo que muitas dessas praticas sao fruto da auséncia
de politicas publicas efetivas, da precarizacao dos servigos de saide mental e da exclusao educacional
enfrentada por familias atipicas (CAVALCANTE; ALVES, 2023).

Além disso, a énfase na figura materna como principal cuidadora, embora corresponda a
realidade da maioria dos casos, perpetua uma sobrecarga de género que precisa ser questionada. A
corresponsabilizacdo da familia, da sociedade e do Estado ¢ essencial para romper com esse ciclo
de sobrecarga emocional e prevenir tanto a negligéncia quanto a superprotecio (CAVALCANTE;
ALVES, 2023).

Portanto, torna-se urgente promover agoes concretas de apoio as maes atipicas — como a
criacdo de redes institucionais de acolhimento, programas de capacitagdo parental, acesso ampliado
a terapias e acompanhamento psicologico. Somente com esse suporte ¢ possivel transformar a

experiéncia da maternidade atipica em um processo mais saudavel, afetivo e sustentével, tanto para as
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maes quanto para suas criangas (CAVALCANTE; ALVES, 2023).

Comparacio entre negligéncia e superprotecao

A negligéncia parental ¢ definida como a incapacidade de atender adequadamente as
necessidades dos filhos, seja por auséncia de cuidados fisicos, educacionais, emocionais ou supervisao,
essenciais para o desenvolvimento da crianga. Muitas familias carecem de acesso a recursos,
conhecimentos ou habilidades necessarias para satisfazer essas necessidades. Como consequéncia,
a crianga pode apresentar atrasos no desenvolvimento fisico, emocional e social, além de baixa
autoestima e dificuldades em se relacionar. Em familias atipicas, essa demanda ¢ ainda maior devido
as necessidades Unicas de criancas neurodivergentes, que exigem aten¢do diferenciada por causa de
suas limitagoes (SCHMIDT; BOSA, 2007).

Por outro lado, a superprote¢do ocorre quando os pais resolvem todos os problemas dos
filhos, removendo obstaculos que seriam etapas importantes para o desenvolvimento psicossocial.
Isso pode reduzir a capacidade resolutiva da crianca e a sua tolerancia a frustracdo, impedindo o
desenvolvimento de um 16cus de controle interno, necessario para aprender a lidar com adversidades.
Esse comportamento parental intrusivo pode fomentar uma relagao de dependéncia entre a crianca e
os pais, prejudicando o desenvolvimento cognitivo da crianca (SCHMIDT; BOSA, 2007).

Os efeitos da superprote¢do podem incluir falta de autonomia, dificuldades na tomada
de decisdo, dificuldades em superar desafios e em construir vinculos sociais. Isso impede o
desenvolvimento de habilidades cotidianas, o que pode ter consequéncias duradouras, afetando o
bem-estar emocional ao longo da vida (SCHMIDT; BOSA, 2007).

As consequéncias da negligéncia e da superprotecdo sdo profundas e podem afetar o
desenvolvimento emocional e social das criangas atipicas. A negligéncia, mesmo que ndo intencional,
pode resultar em atrasos no desenvolvimento, problemas comportamentais e dificuldades de

socializacdo. Por outro lado, a superprotecao pode levar a uma falta de autonomia e habilidades de
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enfrentamento, dificultando a adaptacao das criancas a situagdes desafiadoras no futuro (SCHMIDT;
BOSA, 2007).

Portanto, ¢ imperativo que a sociedade reconhega e valorize as experiéncias das maes de
criangas atipicas, promovendo politicas publicas que garantam acesso a servigos de saude mental,
educacdo e suporte social. A inclusdo de programas de formacdo e capacitagdo para maes pode
empodera-las, proporcionando ferramentas para lidar com os desafios da maternidade atipica. Além
disso, a sensibiliza¢do da sociedade em geral sobre a diversidade de desenvolvimento e a promog¢ao
de ambientes inclusivos s3o passos cruciais para reduzir o estigma e apoiar essas familias (GOMES;

BOSA, 2004).

Experiéncias de maes de criancas Atipicas

Estudos apontam que espagos de escuta e troca entre maes de criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) tém se mostrado fundamentais para o enfrentamento dos desafios cotidianos.
Nesses contextos, observa-se frequentemente a presenca de sentimentos como soliddo, sobrecarga
emocional e escassez de apoio, indicando a relevancia de ambientes acolhedores que favorecam o
compartilhamento de experiéncias e o fortalecimento emocional (FAVERO-NUNES; SANTOS,
2010).

A literatura também destaca que, quando essas maes t€ém a oportunidade de refletir sobre
suas vivéncias — por meio de rodas de conversa, dinamicas de grupo ou atendimentos clinicos —,
tendem a demonstrar avangos no autoconhecimento, no manejo do estresse € na busca por estratégias
educativas mais eficazes para apoiar seus filhos (BASTOS et al., 2019). Tais espagos contribuem
ndo apenas para a construg¢do de redes de apoio, mas também para a validacdo de sentimentos e a
amplia¢do da empatia mitua (PASTORELLI; VIANA; BENICASA, 2024).

Ainda segundo os estudos, o impacto do TEA reverbera em todo o niicleo familiar, sendo a

mae frequentemente a principal figura de suporte emocional. Por isso, a criagdo de ambientes seguros
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e empaticos para essas mulheres ¢ fundamental para que elas possam se fortalecer e, assim, cuidar de

forma mais equilibrada de seus filhos e de si mesmas (PASTORELLI; VIANA; BENICASA, 2024).

Pai ausente: auséncia que pesa

O pai ausente, mencionado recorrentemente nos relatos, nao diz respeito apenas a auséncia
fisica, mas a auséncia afetiva, relacional e de corresponsabilidade nos cuidados. Muitas maes relataram
que os pais de seus filhos sdo resistentes ao diagndstico ou pouco engajados nas rotinas terapéuticas e
médicas. Essa auséncia ¢ vivida como mais uma sobrecarga — a mae se v€ sozinha para interpretar,
acompanbhar e intervir no desenvolvimento da crianga, sem poder dividir as decisdes ou emogdes com
o parceiro (SMEHA; DANZMANN; LUNARDI, 2024).

A auséncia do pai pode ter diversas consequéncias para uma crianga autista, afetando seu

desenvolvimento emocional, social e cognitivo. Aqui estdo algumas das principais consequéncias:

1) Desenvolvimento Emocional

» Inseguranca ¢ Ansiedade: A falta da figura paterna pode levar a sentimentos de
inseguranca e ansiedade, dificultando a capacidade da crianga de lidar com mudangas e
desafios (SMEHA; DANZMANN; LUNARDI, 2024).

» Dificuldades na Regulacdo Emocional: Criangas autistas podem ter dificuldades
em expressar e regular suas emocgdes, € a auséncia do pai pode agravar essa situa¢ao

(SMEHA; DANZMANN; LUNARDI, 2024).

2) Habilidades Sociais

» Interagdes Sociais Limitadas: A presenga do pai pode ajudar a crianga a desenvolver
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habilidades sociais. Sem essa figura, a crianga pode ter mais dificuldades em interagir
com os outros ¢ em entender normas sociais (SMEHA; DANZMANN; LUNARDI,
2024).

» Isolamento Social: A auséncia do pai pode contribuir para o isolamento social, uma vez
que a crianga pode ndo ter oportunidades suficientes para praticar interacdes sociais

(SMEHA; DANZMANN; LUNARDI, 2024).

3) Vinculos Afetivos

» Dificuldades em Formar Vinculos: A auséncia do pai pode dificultar a formagdo de
vinculos afetivos saudéveis, o que ¢ crucial para o desenvolvimento emocional da crianga
(SMEHA; DANZMANN; LUNARDI, 2024).

* Problemas de Apego: Criangas que ndao tém uma figura paterna presente podem
desenvolver padroes de apego inseguros, o que pode afetar relacionamentos futuros

(SMEHA; DANZMANN; LUNARDI, 2024).

4) Desempenho Académico e Cognitivo

* Menor Apoio Educacional: A auséncia do pai pode resultar em menos apoio nas
atividades escolares, o que pode impactar o desempenho académico da crianga (SMEHA;
DANZMANN; LUNARDI, 2024).

» Dificuldades de Aprendizagem: A falta de estimulos e interagdes variadas pode limitar
o desenvolvimento cognitivo e a capacidade de aprendizado da criangca (SMEHA;

DANZMANN; LUNARDI, 2024).
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5) Comportamentos Desafiadores

* Aumento de Comportamentos Desafiadores: A auséncia do pai pode levar a um aumento
de comportamentos desafiadores, como agressividade ou retraimento, como forma de
expressar frustracao ou necessidade de atencdo (SMEHA; DANZMANN; LUNARDI,

2024).

6) Impacto na Mae

» Sobrecarga Emocional: A auséncia do pai pode sobrecarregar a mae, que pode se sentir
sozinha e estressada, o que pode afetar sua capacidade de cuidar da crianca de forma
eficaz (SMEHA; DANZMANN; LUNARDI, 2024).

» Dificuldades na Dindmica Familiar: A falta de um pai pode alterar a dindmica familiar,
levando a conflitos e tensdes que podem impactar a crianga (SMEHA; DANZMANN;
LUNARDI, 2024).

7) Necessidade de Apoio Externo

* Busca por Apoio: A auséncia do pai pode levar a uma maior necessidade de apoio externo,
como terapia e grupos de suporte, para ajudar a crianga e a mae a lidar com os desafios

(SMEHA; DANZMANN; LUNARDI, 2024).

Conclusao

A maternidade de maes de criangas atipicas com necessidades especiais, entre elas, aquelas

com Transtorno do Espectro Autista (TEA), é marcada por uma jornada intensa, permeada por
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desafios emocionais, sociais e estruturais. Como foi discutido ao longo deste trabalho, essas maes
frequentemente vivenciam sentimentos de sobrecarga, soliddo e inseguranca, resultantes tanto da
auséncia de apoio quanto da pressdo constante de atender as demandas especificas de seus filhos.
Em meio a essa realidade, encontram-se entre dois extremos: a negligéncia involuntaria, fruto do
cansaco e da exaustdo, e a superprotecao, motivada pelo medo e pela inseguranca quanto ao futuro
(PASTORELLI; VIANA; BENICASA, 2024).

Nesse contexto, este estudo teve como objetivo compreender de forma mais profunda
os impactos da maternidade atipica, os fatores que influenciam o bem-estar dessas maes, € como
estratégias de apoio, como redes comunitérias, intervengdes terapéuticas e politicas publicas, podem
atuar como elementos transformadores. As analises desenvolvidas permitiram responder as questdes
levantadas inicialmente, evidenciando a urgéncia de agdes que promovam ndo s6 o cuidado com
as criancas, mas também com as maes enquanto sujeitos singulares que precisam ser acolhidos e
ouvidos (PASTORELLI; VIANA; BENICASA, 2024).

Além disso, ¢ urgente a formulagdo de politicas publicas que facilitem o acesso ao BPC/
LOAS (Beneficio de Prestagdo Continuada) que ¢ um beneficio assistencial previsto na LOAS (Lei
Organica da Assisténcia Social) que visa garantir um salario minimo mensal a pessoas com deficiéncia
e idosos em situagdo de vulnerabilidade. O principal objetivo do BPC ¢ proporcionar um suporte
financeiro para aqueles que nao t€ém meios de prover a propria manuten¢do ou que ndo podem contar
com o apoio da familia (SOARES; MENDES; JUNIOR, 2024).

As vivéncias relatadas em contextos terapéuticos, conforme apontado na literatura,
mostram como a escuta ativa, o acolhimento e a troca de experiéncias sdo estratégias potentes para
o fortalecimento das maes, tanto emocional quanto socialmente. Essas experiéncias evidenciam a
importancia de criar espagos seguros e empaticos, que reconhecam a mae nao apenas como cuidadora,

mas como mulher e sujeito de direitos (FAVERO-NUNES; SANTOS, 2010).
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Contribuicio e continuidade do estudo

Este trabalho cumpre um papel relevante ao dar visibilidade as experi€éncias maternas no
contexto da infancia atipica, contribuindo para ampliar o olhar clinico, social e politico sobre a
tematica. Ao mesmo tempo, aponta caminhos para agdes praticas e transformadoras. A relevancia
deste estudo se estende para além do ambiente académico, refletindo diretamente nas demandas reais
de muitas familias brasileiras (FAVERO-NUNES; SANTOS, 2010).

Como continuidade, propde-se aprofundar a pesquisa no Trabalho de Conclusdao de Curso
(TCC), ampliando a discussdo sobre os impactos da maternidade atipica e investigando, de forma
mais sistematizada, os efeitos terapéuticos da participacao em grupos de apoio. O TCC podera incluir
analises qualitativas e propostas de intervencdes baseadas nos principios da Terapia Cognitivo-
Comportamental em grupo, conforme observado na pratica de estagio. A continuidade dessa
investigacdo sera essencial para desenvolver propostas concretas de acolhimento e cuidado as maes
de criangas atipicas, fortalecendo a rede de apoio e promovendo saide mental de maneira integral

(FAVERO-NUNES; SANTOS, 2010).
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