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Resumo: O artigo aborda a importancia da educagdo sexual nas escolas e os desafios que impedem
sua implementacao eficaz. Destaca-se a relevancia de abordar questdes relacionadas a sexualidade
no ambiente educacional, visando fornecer informacdes adequadas aos estudantes, promovendo uma
compreensao saudavel e consciente sobre o tema com objetivo de entender a relevancia da abordagem
pedagogica na educagdo sexual experimentada em sala de aula por professores e alunos na escola.
Através do método qualitativo a pesquisa fundamenta-se na exploragdo de artigos, entre outros docu-
mentos disponiveis em bases de dados e bibliotecas virtuais. Além disso, sdo discutidos obstaculos
que dificultam a concretizagdo dessa realidade, como tabus culturais, resisténcia por parte de alguns
setores da sociedade, bem como, auséncia de politicas educacionais abrangentes. O artigo ressalta a
necessidade de superar tais barreiras para garantir uma educacdo sexual inclusiva, que contribua para
o desenvolvimento integral dos estudantes e para a promocao de relagdes saudaveis e respeitosas ao

longo de suas vidas nesse ciclo essencial.
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Abstract: The article addresses the importance of sexual education in schools and the challenges
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that hinder its effective implementation. Emphasis is placed on addressing issues related to sexuality
in the educational environment, aiming to provide appropriate information to students, promoting a
healthy and conscious understanding of the subject with the goal of understanding the relevance of
the pedagogical approach in sexual education experienced in the classroom by teachers and students
at school. Through the qualitative method, the research is based on the exploration of articles, among
other documents available in databases and virtual libraries. Additionally, obstacles that impede the
realization of this reality are discussed, such as cultural taboos, resistance from certain sectors of
society, as well as the absence of comprehensive educational policies. The article highlights the need
to overcome such barriers to ensure inclusive sexual education that contributes to the holistic deve-
lopment of students and promotes healthy and respectful relationships throughout their lives in this

essential cycle.

Keywords: Sexual Education. School. Obstacles. Society.

INTRODUCAO

A educacao sexual nas escolas emerge como um tema de crescente importancia no cena-
rio educacional contemporaneo, considerando as complexidades e desafios inerentes a formagao de
individuos em sociedades cada vez mais diversificadas. Este artigo busca explorar a relevancia da
integracdo da educagdo sexual no ambiente escolar, enquanto confronta e analisa os obstaculos que
impdem barreiras a eficaz implementagio dessa pratica educacional essencial. E essencial ressaltar,
nessa reflexdo, que os conteudos, a extensao e a atribuicao de significados sociais aos diversos esta-
gios do ciclo de vida sdo ajustados por contextos culturais e histéricos. A maneira como a vida foi
estruturada nao ¢ uniforme em todos os tempos, lugares e culturas. Nesse contexto, a concepgao de
fases especificas da vida, como infancia, adolescéncia e idade adulta, representa uma construgdo so-

cial, e ndo um fendmeno intrinsecamente natural. (Araujo e Calazans, 2007).
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O reconhecimento da necessidade de abordar a sexualidade no contexto educacional ¢ res-
paldado por uma compreensdo cada vez mais profunda da influéncia que a educagdo sexual pode
exercer no desenvolvimento integral dos alunos, principalmente dos adolescentes. Este processo vai
além da mera transmissdo de informagdes biologicas e, ao invés disso, almeja promover uma compre-
ensdo saudavel, consciente e inclusiva sobre a sexualidade. A educacgao sexual na escola ndo apenas
fornece conhecimento factual, mas também visa cultivar habilidades de tomada de decisdo informada
sobre reproducdo e doengas sexualmente transmissiveis. (Altmann, 2001).

No entanto, a implementagao efetiva da educacgao sexual nas escolas nao ocorre sem desafios
significativos. Este artigo explora e analisa esses obstaculos, identificando elementos como tabus cul-
turais, resisténcia de setores especificos da sociedade e a falta de politicas educacionais abrangentes
como fatores que contribuem para a complexidade dessa empreitada. A resisténcia cultural, por exem-
plo, muitas vezes se traduz em reticéncias por parte de alguns segmentos da sociedade em aceitar a
inclusdo aberta da educacgdo sexual no curriculo escolar, o que, por sua vez, impacta diretamente na
sua eficacia. Ademais, o curriculo se constitui efetivamente quando pensado na construc¢do do sujeito.
(Barros et al., 2000).

Outra questdo, ¢ a formagao continuada desses educadores nesse ramo de ensino. Villa e
Prado ressaltam que muitos discursos do senso comum consideram a sexualidade como uma questao
privada e familiar. No entanto, no ambito cientifico, estudiosas tém destacado a estreita relacdo entre
a institui¢do escolar, género e sexualidade. Apesar da existéncia de documentos norteadores e norma-
tivos dos curriculos a nivel nacional que abordam elementos relacionados a educagdo sexual, € pos-
sivel observar controvérsias na formagao inicial de professores, especialmente no que diz respeito ao
curriculo da Educacdo Infantil e a formagao integral das criangas. Portanto, é necessario refletirmos
sobre a potencialidade da formag¢do continuada, a fim de proporcionar subsidios cientificos, técnicos
e pedagdgicos para o trabalho com Educacdo Sexual junto as criangas, assim como os adolescentes.

Além disso, a auséncia de politicas educacionais abrangentes cria lacunas na abordagem

uniforme desse tema, tornando a implementacdo da educacdo sexual uma experiéncia heterogénea,
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sujeita a variagOes significativas entre diferentes escolas e regides. A discussdo desses obstaculos e
a falta de material didatico orientador ¢ fundamental para a identificacdo de estratégias e solugdes
que possam superar essas barreiras e permitir a efetiva integragdo da educacio sexual no ambiente
escolar. (Bardi e Campos, 2004).

Neste contexto, este artigo propde uma analise dos desafios associados a educacdo sexual
nas escolas, destacando a importancia inquestiondvel dessa pratica e a necessidade premente de su-
perar os obstaculos que comprometem sua plena implementacdo. Ao compreender esses desafios e
explorar solugdes potenciais, podemos avancgar em dire¢do a uma realidade educacional onde a edu-
cacdo sexual ndo seja apenas reconhecida como imperativa, mas efetivamente integrada como parte
fundamental do processo educativo, contribuindo para o desenvolvimento integral e saudavel dos

alunos, tal como, sob as perspectivas de género e a diversidade.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A sexualidade ¢ uma dimens3o essencial da experiéncia humana, influenciando as inte-
racdes sociais, emocionais ¢ cognitivas. A escola, como instituicdo fundamental na formacgao dos
individuos, desempenha um papel essencial ao oferecer uma educagao sexual que va além da mera
transmissao de informacgdes bioldgicas. A abordagem adequada desse tema visa promover uma com-
preensao saudavel, consciente e respeitosa da sexualidade, contribuindo para a construcgao de relagdes
interpessoais equilibradas e para a tomada de decisoes informadas ao longo da vida.

O periodo de transi¢do que marca a passagem do ser humano da infancia para a fase adulta ¢
conhecido como adolescéncia. Esse estagio ¢ caracterizado por uma série de transformagdes sociop-
sicologicas e anatomo-fisioldgicas, conduzindo o individuo a um modelo de vida desconhecido, mas
que estabelece padrdes e comportamentos que perdurardo ao longo de toda a vida. Durante essa fase,
o individuo busca afirmar sua propria identidade, distanciando-se das regras e padrdes estabelecidos

pelos pais, a medida que experimenta mudangas na percepcao de seu corpo, despertando para a sexu-
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alidade e incorporando novos valores de vida. (Brandao e Heilborn, 2006).

De acordo Cruzeiro et al. (2010) a adolescéncia ¢ uma etapa repleta de inquietacdes, que
demanda atencdo por parte dos pais ou responsaveis, dada a falta de preparo fisico e emocional dos
jovens para lidar com as complexidades da sexualidade e a satde reprodutiva, incluindo comporta-
mentos sexuais de risco relacionados as Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis, por exemplo. Nao ¢é
claro em que medida esses jovens possuem conhecimento sobre a prevengdo de doengas ao estabele-
cerem relagdes interpessoais e intimas. Além disso, as ansiedades e os desajustes sociais € emocionais
desses jovens devem ser compreendidos a luz das mudancas socioculturais e das pressdes dos grupos
sociais aos quais estdo inseridos, como a familia, a escola e a comunidade.

Aratjo e Calazans (2007) argumentam que as concepg¢des mencionadas anteriormente de-
vem levar em conta que esses individuos sdo também detentores de direitos e tém a capacidade de
compreender o verdadeiro significado dos conflitos sociais contemporaneos, além de poderem sugerir
caminhos para sua resolugdo. Desta forma, passam a contribuir para a constru¢ao de uma nagao que
busca incessantemente maior igualdade social para todos.

Além do que, ¢é necessario destacar, que de acordo com Altmann e Martins (2009) a sexuali-
dade esté4 envolta em preceitos éticos e morais que influenciam nossas ag¢des. Alguns desses preceitos
sdo restritivos, enquanto outros sdo imperativos, delineando o que devemos ou ndo fazer. Dentro do
contexto escolar, os preceitos morais que regem a sexualidade sao numerosos e frequentemente orien-
tam os esfor¢os em educagdo sexual. Contudo, se a sexualidade fosse estritamente regulamentada por
preceitos inflexiveis, ndo haveria espaco para consideragdes sobre liberdade e autonomia. Se a ques-
tao dos direitos sexuais e reprodutivos fosse apenas uma questdo de garantia e obediéncia a direitos
preestabelecidos, o individuo que se conformar a essas normas ndo teria a autonomia necessaria para
tomar decisdes ou refletir sobre as situagdes, ja que normas morais e direitos determinariam com-
pletamente sua conduta. Isso, no entanto, nao resolve completamente os dilemas éticos apresentados
pelo campo da sexualidade. Enquanto o habito e a heteronomia podem ser suficientes para uma con-

cepgdo especifica de moralidade, a ética, entendida como a pratica da liberdade, demanda reflexao e
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autonomia.

Nesse contexto, como expde Aquino e Martelli (2012) educagdo sexual é um conceito mais
abrangente, que se empenha constantemente em reformular suas abordagens pedagogicas tradicio-
nais em busca de uma evolugdo contemporanea, tendo a sexualidade como um dos temas a serem
explorados, inicialmente na familia e, possivelmente, estendendo-se e solidificando-se na escola. Esse
tipo de educacdo compromete-se a cuidar de maneira continua da sexualidade das pessoas de forma
incondicional, reconhecendo que esta pode se transformar diante das diversas relagdes sociais em que
o individuo estd inserido, podendo ser construida e reconstruida ao longo do tempo.

Damico Figueir6 (2007) traz importantes consideragdes. Qual seria o papel do professor ao
abordar a tematica da sexualidade dentro do ambiente escolar? Alguns pais expressam preocupacao,
temendo que os professores possam transmitir aos seus filhos valores pessoais que divergem dos seus.
Por exemplo, pais conservadores que defendem a ideia da virgindade até o casamento, especialmente
para as filhas, temem que os professores possam promover valores contrarios, encorajando a pratica
sexual antes do casamento. O oposto também ¢ possivel, onde pais que desejam que seus filhos te-
nham liberdade para decidir, com responsabilidade, sobre sua vida sexual, receiam que professores
conservadores possam influenciar com ideias de pecado. Seria ético para os professores impor aos
alunos seus proprios valores sobre o que consideram certo ou errado? Certamente ndo. O papel dos
professores € criar oportunidades para reflexdo, permitindo que os alunos pensem e discutam entre si,
a fim de formar suas proprias opinides sobre temas como sexo pré-matrimonial, masturbacao, homos-
sexualidade e aborto, entre outros. Além disso, cabe aos professores garantir que os alunos tenham
acesso a informagdes claras, objetivas e cientificas sobre a sexualidade.

Diante disso, Barros et al. (2000) o curriculo escolar vai além da simples transmissdo de
conteudos; ele busca explorar as diversas possibilidades e perspectivas sociais, culturais, politicas e
econdmicas nas quais os estudantes estao inseridos. Longe de ser neutro, o curriculo ¢ uma expressao
do pensamento humano, manifestando-se por meio de um conjunto de normas planejadas, principios

e, consequentemente, leis que tém o potencial de gerar transformacgdes na vida daqueles que optam
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por segui-lo.

Apesar disso, o curriculo orientador por si s6, ndo gera resultados esperados, Leite et al.
(2021) destacam que a conduta discriminatoria por parte dos profissionais da escola diante das mani-
festacdes da sexualidade dos alunos pode estar vinculada a falta de capacitacdo para lidar com essa
tematica. Isso fortalece a disseminagdo de propostas pedagogicas fundamentadas em concepgdes
religiosas, higienistas e heteronormativas.

Além do mais, Fiorini (2020) orienta que nesse contexto, reforca-se mais uma vez a rele-
vancia de prosseguir com estudos sobre o tema em discussdo, considerando os diversos obstaculos a
serem superados para a implementagdo de politicas curriculares que abordem as questdes de género e
sexualidade. E crucial perceber o curriculo ndo apenas como uma simples selecio e organizagio dida-
tica de contetidos, mas como um projeto cultural, social, politico e administrativamente condicionado,
que molda a atividade escolar e se concretiza nas condi¢des especificas da escola. Adicionalmente, ¢
fundamental reconhecer o papel da escola como agente contribuinte para a transformagao da realida-
de. O que deveria ser aprendido nas escolas vai além dos contetidos formais, abrangendo as atitudes
caracteristicas de um sujeito consciente e critico. A partir dessa perspectiva, compreende-se que as
questoes de género e sexualidade devem integrar o curriculo escolar.

Outra questao em destaque permeia acerca de alguns retrocessos politicos ideoldgicos que
o Brasil vem enfrentando, e por conseguinte, afeta a educacao e faz ascender a necessidade de se ter
ignorada a formacao continuada dos professores. Villa e Prado (2021) destacam que as pesquisas
em Educac¢do apontam para a necessidade de abordar a educagao sexual nas formagdes, tanto inicial
quanto continuada, e ao refletirmos sobre as diversas dindmicas sociais permeadas por preconceitos,
violéncias e exclusdes que se manifestam cotidianamente na escola, torna-se evidente a importancia
de oferecer cada vez mais cursos sobre o tema as docentes. Nao podemos ignorar o fato de que a edu-
cacdo escolar publica e gratuita tem sido alvo de varios ataques ideoldgicos, que se manifestam nas
disputas politicas, recentemente intensificadas no Brasil. Esses ataques representam uma rejeigao a

ciéncia, desrespeito e desconsideracdo pelos direitos da crianga conforme estabelecidos na legislacao
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brasileira, constituindo uma afronta aos Direitos Humanos. Além disso, sinalizam para uma politica
genocida que investe na ignorancia e no desconhecimento como meio de atribuir valor diferenciado
as vidas, decidindo quais podem ser legitimamente desconsideradas.

Além do mais, Oliveira e Mello (2019) ressaltam que quando se aborda a liberdade de género
e a diversidade sexual no contexto educacional, observa-se tanto em nivel nacional quanto regional
um cenario de legislagcdes permeado por contrassensos e contradi¢des. Enquanto algumas normativas
oferecem diretrizes claras sobre a tematica nos ambitos social e educacional, outras restringem ter-
mos que poderiam promover o didlogo e a equidade. Globalmente, a questdo ressoa devido as tradi-
¢Oes normativas que moldaram as sociedades ao longo dos séculos; no entanto, o espago para debates
cresce com cada nova manifestacao social e documento publicado. Uma proposta eficaz para a troca
de ideias e experiéncias deve visar transformar a escola em um ambiente de equilibrio social e ético
na busca por igualdade e paz. Esse esfor¢o deve abranger questdes importantes relacionadas a satde,
como a discussdo sobre iniciagdo sexual, pornografia, violéncia e prostituicdo. Torna-se evidente que
o debate sobre liberdade de género e diversidade sexual ndo se restringe aos conceitos de orienta¢ao
e sexualidade, abrangendo uma ampla gama de possibilidades e oportunidades de didlogo sobre cida-
dania, ética e o papel historico da educagdo na sociedade.

Diante desses enfrentamentos, ¢ essencial destacar a necessidade premente de superagao
dessas barreiras para garantir uma educagao sexual inclusiva e eficaz. A sociedade deve encarar a
sexualidade como uma parte natural da experiéncia humana, desmistificando tabus e promovendo
uma visdo mais aberta ¢ esclarecida sobre o assunto. A formag¢ao continua dos educadores, aliada
a politicas educacionais claras e abrangentes, ¢ essencial para assegurar que a educagdo sexual na
escola cumpra seu papel vital na formagao integral dos jovens, preparando-os para uma vida adulta

mais consciente.
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METODOLOGIA

O presente artigo se apresenta na forma de uma abordagem qualitativa exploratéria por meio
de pesquisa bibliografica com a inten¢ao de formular hipdteses complementares do problema, pois
os estudos das ciéncias humanas nao sio totalmente definidos em um embasamento fechado de mera
compreensao simplista.

A investigacao bibliografica ¢ conduzida com base em material ja existente, principalmente
composto por livros e artigos cientificos. Embora a necessidade de algum tipo de trabalho nesta na-
tureza seja comum em quase todos os estudos, ha pesquisas que sdo desenvolvidas exclusivamente
a partir de fontes bibliograficas. Muitos estudos exploratorios, por exemplo, podem ser classificados
como pesquisas bibliograficas. Além disso, as pesquisas que abordam ideologias e aquelas que bus-
cam analisar diversas perspectivas sobre um problema também sao frequentemente realizadas quase

que exclusivamente com base em fontes bibliograficas. (Gil, 2002).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A abordagem da educacao sexual nas escolas ¢ um tema intrinsecamente complexo e, muitas
vezes, cercado por obstaculos que desafiam a sua efetiva implementagdo. Ao considerar a importan-
cia dessa educacdo no desenvolvimento integral dos estudantes, torna-se imperativo refletir sobre as
barreiras que impedem a concretizacdo dessa realidade imprescindivel. Neste cenario, alguns pesqui-
sadores discutem o tema na atualmente de diversas maneiras; alguns permeiam a falta de legislacao
impositiva, outros discutem a tematica através das perspectivas culturais, questdes religiosas, entre
outras, assim como, alguns mais antenados as novas realidades, se orientam nas relacdes de género e
diversidade sexual.

Cassiavillani e Albrecht (2023) afirmam que uma abordagem sistematica da Educacao Se-

xual que ultrapasse as fronteiras da biologia e contemple as complexas tematicas de género e sexu-
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alidade continua a provocar reagdes ¢ objecdes acaloradas. Maes, pais e responsaveis, assim como
representantes de instituicdes publicas e privadas, grupos religiosos e, at¢ mesmo, educadores, por
vezes, manifestam resisténcia a essa abordagem. Essa aversdo, em alguns casos, ¢ motivada pela con-
cepgdo equivocada de que a sexualidade se limita ao desejo e ato sexual. Além disso, hé a percepcao
de que discutir essas questdes ¢ uma responsabilidade exclusiva da familia. Entretanto, ¢ fundamental
destacar que a sexualidade abarca diversos outros aspectos da vida humana e se manifesta de manei-
ras distintas em todas as etapas do desenvolvimento. Em termos gerais, a sexualidade ¢ interpretada
como uma descricdo abrangente para a série de crengas, comportamentos, relagoes e identidades
socialmente construidas e historicamente moldadas. Diversas lacunas legislativas e interrupgdes no
historico dos Planos Nacionais de Educagado e das politicas publicas de apoio a tematica. Observa-se
uma série de iniciativas e projetos isolados, espagados e de curta duracdo para a efetiva promocgao da
Educacao Sexual, o que torna desafiadora a consolidag@o sustentavel desse trabalho.

Além disso, Silva et al. (2023) retratam a desconsideragdo da educagdo sexual nas atuais
diretrizes, entendendo que, apesar dos esfor¢os para a constru¢ao de um Plano Nacional de Educagao
(PNE) para o periodo de 2010 a 2020, com a inten¢do de abordar as diversas facetas da educacdo
sexual no contexto escolar, o segundo documento do PNE para o periodo de 2014 a 2024, aprovado
pela Lei N° 13.005, de 25 de junho de 2014, limitou-se ao Art. 2°. Este artigo delineia as diretrizes
do PNE (2014-2024) com uma abordagem superficial sobre a educagao sexual, removendo os termos
"orientacdo sexual", "sexualidade" e "diversidade de género". Nos incisos do mencionado artigo, sao
apresentadas diretrizes com énfase na promocao da cidadania, no respeito aos direitos humanos e
na luta contra qualquer forma de discriminagdo, deixando de abordar as discussdes relacionadas a
sexualidade humana.

Desse didlogos, diversos obstaculos impedem que essa visdo se concretize plenamente. Um
dos desafios mais evidentes € a presenga de tabus culturais que cercam a discussao aberta sobre sexu-
alidade. Sousa Junior (2023) orienta que sdo numerosos os obstaculos enfrentados ao abordar a Edu-

cacdo Sexual nas instituigdes educacionais, onde docentes, devido a limitagdes em qualificacdo e falta
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de informacgdes atualizadas, se veem impedidos de orientar sua pratica pedagdgica nesse dominio.
Como resultado dessa falta de preparo, os principais impactados sdo os estudantes, que, diante das
dificuldades dos educadores em conduzir essa educagdo, muitas vezes se veem incapazes de expressar
suas indagacdes, permanecendo em siléncio. E notavel que a sexualidade também se desenvolve nas
repressoes apaticas do cotidiano dessas pessoas, o que contribui para a complexidade da situagao.

Além disso, a resisténcia de alguns setores da sociedade, muitas vezes influenciados por
crengas religiosas ou valores conservadores, cria barreiras adicionais a implementacao efetiva da edu-
cacdo sexual. Sobre essas questdes, Moura e Silva (2023) estabelecem que merece investigacdo com
urgéncia a instrumentalizag¢do da religido, uma vez que ela propicia a subordina¢ao da crenca religio-
sa, especialmente quando associada ao conservadorismo moral presente na tradi¢do crista brasileira,
ao discurso politico autoritario. Assim como ocorreu nos movimentos fascistas que buscavam impor
uma ordem autoritaria e opressora a sociedade, utilizando contetidos religiosos para esse proposito,
atualmente, o discurso religioso ¢ empregado como meio de angariar apoio ao conservadorismo social
e politico, além de servir como justificativa para preconceitos profundamente enraizados. Observa-
mos que a instrumentalizagdo da religido ¢ uma estratégia para legitimar a manuten¢ao de valores
conservadores tanto na escola quanto na sociedade, perpetuando o modelo de familia heterossexual
monogamica e a estrutura patriarcal. Através de artificios como esses, os movimentos conservadores
e autoritarios, que se organizam em oposi¢ao a diversidade sexual e de género, impedem a construcao
de uma escola que seja verdadeiramente democratica e inclusiva.

A falta de capacitagdo adequada dos profissionais da educagdo ¢ outro entrave significativo.
A abordagem da educacdo sexual requer sensibilidade, atualizacdo constante e uma compreensao
aprofundada das questdes envolvidas. A auséncia de preparo adequado dos educadores compromete a
qualidade da educagdo sexual oferecida, gerando lacunas na compreensao e no apoio aos estudantes.
Ribeiro et al. (2023) destacam a relevancia da abordagem interdisciplinar nesse tema, ressaltando que
¢ imperativo que todo o corpo docente da escola esteja devidamente preparado, buscando assegurar

um processo efetivo na educagdo sexual por meio de diversos enfoques. Propdem que a abordagem
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da educacio sexual seja realizada de maneira transversal, integrando todas as disciplinas do curriculo
escolar, com professores devidamente capacitados. Conforme apontado pelos autores, a maioria dos
educadores ndo se sente seguro em relagdo aos seus conhecimentos e praticas na tematica da edu-
cacdo sexual, muitas vezes limitando-se ao contetdo presente nos livros de ciéncia e biologia, que
abordam predominantemente a anatomia e fisiologia da reprodu¢do, além de temas relacionados a
prevencao da gravidez e infecgdes sexualmente transmissiveis.

Adicionalmente, a auséncia de politicas publicas e educacionais abrangentes que normatizam
a inclusdo da educagdo sexual no curriculo escolar contribui para a heterogeneidade na sua implemen-
tacdo. A falta de diretrizes claras pode resultar em variagdes significativas entre escolas e regides,
comprometendo a uniformidade e a eficacia da abordagem. Nesse cenario, a familia e a sociedade
como um todo sdo importantes atores. Santos et al. (2023) comentam que possuir um entendimento
adequado das transformagdes que ocorrem na puberdade, especialmente em relagdo a sexualidade,
¢ elementar para preservar o bem-estar e a saude, contribuindo para a prevencao de gravidezes nao
planejadas e infec¢des sexualmente transmissiveis. Assim, a educagdo sexual desempenha um papel
fundamental no contexto familiar. Embora a familia seja a base do processo educacional sobre esse
tema, a sociedade em geral também deve desempenhar o papel de orientar os adolescentes a respeito
da sexualidade. Contudo, abordar questdes que envolvem intimidade, tabus e curiosidade ndo ¢ uma
tarefa simples. Adicionalmente, a sexualidade na adolescéncia constitui um problema de saude pu-
blica, sugerindo que o ambiente escolar pode ser utilizado como um espago para implementagdo de
politicas publicas voltadas a discuss@o da educacao sexual.

Diante dessas discussdes académicas, percebe-se que o cendrio atual tem reais preocupagdes
com os impactos causados nos ultimos anos em relacdo a educagdo sexual. O tema, que deveria ser
amplamente difundido nas escolas, passa por questdes de retrocesso embasado por politicas conserva-
doras e religiosas que deslegitimam a importancia desse ensino na vida dos jovens, por conseguinte,
as atividades sexuais e as suas consequéncias, como doengas sexualmente transmissiveis e gravidez

indesejada na adolescéncia, sdo algo que merecem respaldo de toda a sociedade, portanto, ndo seria
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coerente ignora-la no ambiente que consiste no desenvolvimento do ser humano que ¢ a escola.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, a abordagem da Educagdo Sexual nas escolas emerge como um imperativo in-
contestavel para o desenvolvimento integral dos estudantes. No entanto, os obstaculos enfrentados
para sua implementagao eficaz sdo inegaveis e complexos. Desde tabus culturais até resisténcias de
setores da sociedade, passando pela caréncia de politicas educacionais abrangentes, a trajetoria para
concretizar essa realidade é permeada por desafios e retrocessos.

A superacao desses obstaculos requer um comprometimento conjunto de educadores, ges-
tores, pais e da sociedade em geral. E fundamental reconhecer que a educagdo sexual vai além de
informar sobre anatomia e fisiologia; ela busca promover uma compreensao saudavel e consciente da
sexualidade, contribuindo para o desenvolvimento de relagdes respeitosas e saudaveis ao longo da
vida dos estudantes.

A sexualidade permeia todos os estagios de nossa existéncia, ao longo de todo o ciclo vital.
Na escola, sua abordagem deve visar informar, orientar e educar o individuo, proporcionando diretri-
zes que orientem sua pratica sexual e sua vivéncia da sexualidade de maneira emancipatoria, justa e
genuina. Fundamentada em principios éticos, morais e de bons costumes, essa abordagem busca uma
perspectiva tanto presente quanto futura, focalizada na promogao da saude e prevengdo de doengas
biolégicas, sociais e afetivas. Estas ultimas podem surgir como reflexo de uma vivéncia pessoal reple-
ta de incertezas, duvidas, angustias, baixa autoestima, inquietac¢des e desequilibrio emocional, sendo,
por vezes, exacerbadas por conflitos sociais, familiares, religiosos, politicos € econdmicos.

Nesse sentido, a pratica disciplinar representa uma abordagem pedagogica cada vez mais
desgastante quando fechada para as novas realidades em diversas areas do conhecimento. Isso cria
obstaculos significativos para a discussao de temas relacionados a sexualidade no cotidiano da insti-

tuicdo escolar em analise. Observa-se uma limitada integragdo entre as disciplinas em seu curriculo,
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indicando uma necessidade premente de uma mudanca de paradigma. A adaptagdo de hébitos, estra-
tégias técnicas e didaticas, assim como a revisao de recursos e metodologias de ensino, torna-se impe-
rativa diante do cendrio globalizado, onde o conhecimento e os saberes estdo em constante evolugao.

Por isso, a relevancia dos cursos de formacao continuada destaca-se como um elemento im-
prescindivel para superar as dificuldades enfrentadas pelos educadores ao abordar temas relacionados
a perguntas dos alunos sobre sexo e sexualidade humana em sala de aula. A clareza nas respostas e
o atendimento as indagacdes dos estudantes constituem atividades essenciais no ambito escolar, uma
vez que a escola ¢ um ambiente onde o didlogo e a troca de informacgdes sdo constantes, contribuindo
para a constru¢do ¢ media¢do do conhecimento.

Sendo assim, ao adotar uma abordagem pedagégica fundamentada na reflexdo, didlogo e
acesso a informagdes claras e cientificas, ¢ possivel criar um ambiente educacional que fomente a
autonomia, o respeito a diversidade e a formagao de cidaddos conscientes e responsaveis em relagdo a
sua sexualidade. Dessa forma, a educacao sexual na escola pode transcender os obstaculos existentes,
emergindo como uma realidade inescapavel e fundamental para o pleno desenvolvimento e bem-estar
dos alunos, pois a educacdo sexual vai além das questdes de sexualidade, elas tratam também das
violéncias, preconceitos e questdes relacionadas ao género.

Portanto, o pensamento e o repensar relacionados a educagdo sexual na escola motivam as
emocodes e sentimentos, a luz da sexualidade, estimulando os estudantes a discernir atitudes logicas
fundamentadas em ideais de vida associados a valores éticos e morais, de acordo com as relagdes
interpessoais estabelecidas. Por essa razdo, com toda a sua magnitude, esse tipo de educagdo fomenta
o debate e a reflexdo, proporcionando uma perspectiva diferenciada em relagdo ao proprio ser e a

sexualidade, livre de preconceitos e tabus, comprometida com uma qualidade de vida de exceléncia.
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