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Resumo: A sexualidade na terceira idade representa um campo de estudo emergente e de importancia
crescente, abordando um aspecto fundamental da qualidade de vida dos idosos. Essa tematica apresenta
uma interdisciplinaridade abrangente, na medida em que exige a abordagem de questdes culturais, so-
ciais, psicologicas e fisicas, o que direciona ao entendimento de que se trata de tematica complexa e de
alta relevancia social. Nesse sentido, o presente artigo realiza uma revisao bibliografica busca consolidar
o conhecimento atual sobre a sexualidade nessa fase da vida, analisando estudos recentes e relevantes.
Dessa forma, foi realizada busca por publicacdes acerca do tema, no Portal de Periddicos CAPES, no
periodo de 2018 a 2023. Entre as publicag¢des encontradas, foram aplicados critérios de selecdo por meio
dos quais foi obtido um resultado de oito pesquisas selecionadas para a realiza¢ao da revisdo bibliogra-
fica. Como resultado da andlise dessas pesquisas, foi possivel concluir que ainda existe a necessidade
de mais estudos interdisciplinares que integrem a saude, a psicologia e os contextos socioculturais para
uma compreensao mais ampla e inclusiva da sexualidade na terceira idade, possibilitando a superagdo
de estigmas e estereotipos que ainda sdo perpetuados na contemporaneidade. Além disso, enfatiza-se a
importancia de uma abordagem com politicas de informacao e orienta¢ao para essas populagdes, a fim
promover o respeito a diversidade e a autonomia sexual dos idosos, proporcionando-lhes uma melhor

qualidade de vida.

1 Mestre e Doutor em Ciéncias da Educa¢ao. Docente nos Anos Finais no Ensino Fundamental
e no Ensino Médio.

ISSN: 2675-7451/ Vol. 04 -n 06 - ano 2023 145

Género e
Interdisciplinaridade



Palavras-chave: Qualidade de vida. Cultura. Autonomia. Diversidade.

Abstract: Sexuality in old age represents an emerging field of study of growing importance, addressing
a fundamental aspect of the quality of life of the elderly. This theme presents a comprehensive inter-
disciplinarity, as it requires the approach of cultural, social, psychological and physical issues, which
leads to the understanding that this is a complex topic of high social relevance. In this sense, this article
carries out a bibliographical review seeking to consolidate current knowledge about sexuality at this
stage of life, analyzing recent and relevant studies. In this way, a search was carried out for publications
on the topic, on the CAPES Periodicals Portal, from 2018 to 2023. Among the publications found, selec-
tion criteria were applied through which a result was obtained from eight research studies selected for
carrying out of the bibliographic review. As a result of the analysis of this research, it was possible to
conclude that there is still a need for more interdisciplinary studies that integrate health, psychology and
sociocultural contexts for a broader and more inclusive understanding of sexuality in old age, making
it possible to overcome stigmas and stereotypes. which are still perpetuated in contemporary times.
Furthermore, the importance of an approach with information and guidance policies for these popula-
tions is emphasized, in order to promote respect for the diversity and sexual autonomy of the elderly,

providing them with a better quality of life.

Keywords: Quality of life. Culture. Autonomy. Diversity.

INTRODUCAO

A sexualidade na terceira idade representa um tema que ganha cada vez mais relevancia e in-
teresse nos dias atuais, refletindo a mudanca de paradigmas sociais e a evolugdo das perspectivas sobre

o envelhecimento. Ao longo do tempo, a visdo da sexualidade na fase mais avancada da vida tem sido
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frequentemente estereotipada ou até mesmo negligenciada, porém, hoje em dia, hd um reconhecimento
crescente da importancia de discutir e compreender essa dimensao da experiéncia humana.

Nesse sentido, a sexualidade na terceira idade, dentro das novas perspectivas contemporaneas,
tem sido tratada como sendo uma parte integral da vida humana, que deve ser entendida, respeitada e
discutida de maneira aberta e inclusiva. Dessa forma, isso implica superar estigmas, promover o dia-
logo e os debates abertos sobre a tematica constituem passos importantes para assegurar que os idosos
tenham a oportunidade de vivenciar uma sexualidade saudéavel e satisfatoria, alinhada com suas neces-
sidades e desejos individuais.

Nesse contexto, a presente pesquisa visa a investigacao acerca da sexualidade na terceira ida-
de, a fim de verificar, por intermédio de uma revisao sistematica de literatura, como esse tema vem
sendo tratado dentro das comunidades cientificas. Para tanto, realizou-se uma busca na plataforma de
periddicos CAPES, para que pudessem ser selecionadas as principais pesquisas capazes de promover
debates relevantes acerca do tema.

Durante a pesquisa realizada no Portal de Periddicos Capes, foram aplicados os descritores
“sexualidade” e “terceira-idade”, por meio dos quais foram encontrados 99 resultados. Apo6s, foi apli-
cado o filtro de tempo de publicagdo, o qual versa sobre o periodo de 2018 a 2023 (altimos 5 anos),
também aplicado o filtro de “acesso aberto”, obtendo o resultado de 31 publicagdes, nos idiomas por-
tugués, inglés e espanhol, entre as quais todas sdo artigos cientificos de plataformas de revistas cienti-
ficas variadas. Apo0s a leitura dos titulos e resumos das pesquisa encontradas, foi possivel realizar uma
subdivisdo, na qual € possivel perceber que a maioria artigos tratam de questoes sociais e culturais do
envelhecimento e da sexualidade, como a representacao social, culturas, principais dificuldades, pre-
conceitos, paradigmas culturais, e inclusive questdes psicoldgicas (21 artigos entre tais variagoes). Por
outro lado, foi encontrada uma pequena quantidade de artigos que abordam as questdes de satde, em
termos fisicos e fisiologicos, compreendidos entre as esferas da enfermagem e da medicina (10 artigos

entre tais variagoes).
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Assim, foram selecionados 8 pesquisas com temas variados dentro dessa esfera, os quais po-
deriam produzir conhecimentos complementares acerca da sexualidade na terceira-idade, haja vista que
se trata de pesquisas que abordaram diversas perspectivas € questoes essenciais nesse ambito. Foram
trazidos, nesse contexto, 0s principais autores € conceitos para a apresentagao do tema. Posteriormente,
foi trazida uma breve sintese das metodologias utilizadas e, por fim, as discussoes e resultados das pes-
quisas selecionadas, as quais foram responsaveis por levantar questdes relevantes a partir dos resultados

obtidos nas investigacdes apresentadas.

PRINCIPAIS AUTORES E CONCEITOS

Com base na leitura dos artigos, foram selecionadas os principais autores e conceitos a par-
tir dos quais se faz possivel a compreensdo do cenario contemporaneo no qual se insere a questdo da
sexualidade na terceira-idade, a fim de evidenciar as principais discussdes acerca do tema, que serao
tratadas nas seg¢des seguintes. Viera (2020), em sua pesquisa, disserta que a compreensao da sexualida-
de na terceira idade revela-se como um reflexo das transformacgdes sociais, culturais e individuais que
marcaram as ultimas décadas. O estudo dessa fase da vida, segundo afirma o autor, ndo se limita a uma
analise do individuo isolado, mas sim a interagdo complexa entre pessoas imersas em um contexto em
constante mutacao.

Nesse sentido, a contemporaneidade, em seu cendrio global, testemunhou profundas mudan-
cas nas percepgoes e praticas relacionadas a sexualidade, haja vista as diversas transformagdes pelas
quais tem passado o cenario relativo a tematica com o passar dos anos. Dessa forma, considerando que
ndo se trata de um atributo exclusivamente biologico, psicologico ou social, a sexualidade na velhice
transcende essas categorias, emergindo como um produto da dindmica entre individuos e suas intera-
coes em uma sociedade em constante evolugao (Vieira, 2020).

Nas ultimas décadas, segundo explicam De Lima et al (2020), o panorama sociocultural expe-
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rimentou uma revolugdo nas concepgdes sobre sexualidade, desafiando estereotipos arraigados e pro-
movendo uma visao mais inclusiva e aberta. Essa transformagao refletiu-se na percepc¢ao do envelhe-
cimento e da sexualidade na terceira idade, ultrapassando conceitos e paradigmas pré-estabelecidos e
abrindo espaco para uma discussao mais abrangente ¢ desprovida de preconceitos.

Além disso, na perspectiva de Gomes (2018), a qualidade da sexualidade na velhice ndo pode
ser reduzida a padrdes pré-estabelecidos, pois estd intrinsecamente ligada a capacidade de adaptagao,
respeito mutuo e conexdo emocional entre parceiros. Nessa perspectiva, a nogdo de uma vida sexual
satisfatoria para os idosos ¢ construida sobre a base da aceitagdo das mudangas fisicas, psicologicas
e sociais que acompanham o processo de envelhecimento, além de ser influenciada pela disposi¢ao
individual e pelo contexto relacional. A interagdo entre pessoas em transformagdo, cada uma com sua
bagagem de experiéncias, anseios e perspectivas, torna-se fundamental na constru¢do de uma sexuali-
dade gratificante na velhice. E na capacidade de adaptagdo, na empatia e no didlogo aberto que reside a

esséncia de uma sexualidade enriquecedora nessa fase da vida.

PRINCIPAIS INDAGACOES E METODOLOGIAS DE INVESTIGACAO

Abaixo, foi sistematizado uma tabela para que sejam visualizadas as metodologias em empre-

gadas em cada pesquisa.
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Tabela 1

METODO

TIiTULO, AUTOR E ANO

Revisao de literatura

Conhecimento e atitudes sobre sexualidade em pessoas idosas com

HIV (Aguiar; Leal; Marques, 2020).

Vivéncias de sexualidade na 6Otica de mulheres na terceira idade

(Chagas; Cecchetto; Riegel, 2021).

Sexualidade na terceira idade: as representagdes sobre sexo (Go-

mes, 2018).

Aspectos Socio-culturais Da Sexualidade Na Terceira Idade (Viei-

ra, 2020).

Entrevista

Sexualidade no envelhecimento: relatos de idosos (Crema; De Tilio,

2022)

Percepcao dos idosos em relagdo a vida sexual e as infec-
¢Oes sexualmente transmissiveis na terceira idade (Theis; Gouvéa,

019).

Relato de experiéncia

Sexualidade na terceira idade ¢ educagdo em saude: um relato de

experiéncia (De Lima et al., 2020).

Questionario com analise

quantitativa de dados

Sexualidade no idoso: percepcao de profissionais da geriatria e

gerontologia. (Da Costa et al., 2017).

Das 8 (oito) pesquisas selecionadas, a maior parte das investigagdes consiste na revisao biblio-

gréfica, a qual, segundo explicam Cavalcante e Oliveira (2020), consiste no levantamento de determina-

das pesquisas e publicagdes sobre um determinado tema, para que seja realizada uma analise qualitativa

de contetdo. Tal metodologia permite que seja concretizada uma investigagao analitica e interpretativa,

na qual torna-se possivel sistematizar e racionalizar contetdos e informagdes de forma critica, fazendo

com que se possa produzir e promover novos conhecimentos acerca de tematicas diversas. Dessa forma,
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entre as 8 pesquisas, 50% (4 pesquisas) tiveram como metodologia a revisao bibliografica de literatura.
Duas dessas pesquisas consistiram na realizagdo de entrevistas, por meio das quais foram
coletados dados que pudessem fornecer informacgdes relativas a investigagao da sexualidade na tercei-

ra-idade e, por fim, as duas ultimas pesquisa tiveram como base o relato de experiéncia e o questionario.

AS PRINCIPAIS DISCUSSOES E RESULTADOS

A pesquisa conduzida por Chagas, Cecchetto e Riegel (2021) aborda um aspecto essencial e
muitas vezes negligenciado: a sexualidade nas mulheres da terceira idade. Os resultados revelaram uma
série de constatacdes significativas que merecem atencao e reflexdo. Um dos pontos destacados foi a
presenga marcante da redugao ou até mesmo da inexisténcia de comportamentos associados a sexuali-
dade nesse grupo especifico. Isso pode ser atribuido a uma variedade de fatores, incluindo mudancgas
hormonais, condigdes de satde, esteredtipos sociais e até mesmo a falta de educagdo sexual ao longo da
vida dessas mulheres.

Além disso, a pesquisa identificou a existéncia de preconceitos, mitos e tabus enraizados na
sociedade em relagao a sexualidade na terceira idade. Esses estigmas podem criar barreiras significa-
tivas para a expressao saudavel da sexualidade, impactando a autoimagem e a autoestima dessas mu-
lheres. Outro ponto crucial foi a constatagdo de que muitas mulheres da terceira idade mantém praticas
sexuais principalmente para preservar o casamento ou manter relagdes familiares estaveis. Esse contex-
to pode resultar em relagdes sexuais desprovidas de satisfagdo pessoal ou até mesmo em situacdes de
desconforto e insatisfacdo (Chagas, Cecchetto, Riegel, 2021).

A pesquisa também revelou a presenca de praticas sexuais inseguras entre essas mulheres, es-
pecialmente relacionadas a falta de uso de preservativos. Isso destaca a importancia da educacao sexual
continua e do acesso a informagdes sobre prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis, indepen-

dentemente da idade. Um aspecto muito relevante apontado pela pesquisa foi a compreensdo de que a
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sexualidade vai além do ato sexual em si. As mulheres da terceira idade destacaram a importancia dos
aspectos afetivos e emocionais na vivéncia da sexualidade, enfatizando a necessidade de intimidade,
carinho e conexao emocional nas relacdes (Chagas, Cecchetto, Riegel, 2021).

A pesquisa conduzida por Aguiar, Leal e Marques (2020) abordou um tema que, em que pese
seja fundamental para a promogao do cuidado com a saide e qualidade de vida dessas populacdes,
muitas vezes, demonstra-se negligenciado: a sexualidade na terceira idade, especialmente em idosos
que convivem com o HIV. Os resultados obtidos revelaram uma série de descobertas significativas que
disseminam conhecimentos significativos sobre a interse¢ao entre idade avangada, saude sexual e co-
nhecimento sobre esse tema sensivel.

Um dos aspectos destacados na pesquisa foi a relagao entre o nivel educacional e o conheci-
mento sobre sexualidade na terceira idade entre os participantes idosos, na medida em que a pesquisa
revelou que os homens com maior grau de escolaridade demonstraram um conhecimento mais amplo
sobre esse assunto. Isso sugere que o acesso a educacao pode desempenhar um papel fundamental na
compreensdo e na abordagem mais informada da sexualidade durante o envelhecimento, especialmente
entre os idosos soropositivos. Além disso, a pesquisa identificou uma associagdo entre a presenca de
sintomas depressivos € um menor conhecimento sobre a sexualidade na terceira idade, o que ressalta a
importancia de considerar a satide mental como um componente relevante ao investigar e abordar ques-
toes relacionadas a sexualidade em idosos com HIV (Aguiar, Leal, Marques, 2020).

As atitudes conservadoras em relagdo a sexualidade na terceira idade mostraram-se mais proe-
minentes em certos grupos de participantes, haja vista que, segundo a referida pesquisa, mulheres, ido-
sos analfabetos, praticantes de religides evanggélica e catdlica, bem como aqueles com menos tempo de
diagnostico do HIV, foram identificados como mais propensos a ter atitudes conservadoras em relagao
a sexualidade durante o envelhecimento. Um dos pontos que também pode ser considerado relevante
evidenciado pela pesquisa foi a correlagdo entre menor conhecimento sobre sexualidade na terceira

idade e atitudes mais conservadoras em relagdo a esse tema. Isso ressalta a importancia da educacao
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e do acesso a informagdes precisas e abrangentes sobre sexualidade para a promocgao de atitudes mais
inclusivas e compreensivas, especialmente entre os idosos soropositivos (Aguiar, Leal, Marques, 2020).

Dessa forma, a pesquisa realizada por Aguiar, Leal e Marques (2020) destaca a necessidade de
politicas e programas de satide mais abrangentes que considerem nao apenas a saude fisica, mas tam-
bém a saude sexual e mental dos idosos que vivem com HIV. Nesse cenario, as conclusdes da pesquisa
enfatizam que se demonstra essencial fornecer informagdes adequadas, promover educagao sexual con-
tinua e combater estigmas e preconceitos em relagao a sexualidade na terceira idade, garantindo assim
uma abordagem mais holistica e inclusiva para essa populacao especifica.

Nessa mesma perspectiva, Theis e Gouvéa (2019) realizaram uma pesquisa destinada a com-
preender a percep¢ao dos idosos em relagdo a vida sexual na terceira idade, especialmente no que diz
respeito as doengas sexualmente transmissiveis (DSTs). Utilizando uma abordagem qualitativa descri-
tiva, o estudo foi realizado em um municipio da Regido do Médio Vale do Itajai, em Santa Catarina,
em uma institui¢do publica que oferece atividades voltadas para o publico idoso. Os resultados obtidos
revelaram um cenario no que foi constatado que os idosos tém um conhecimento consideravel sobre as
DSTs e suas formas de prevengdo. No entanto, a maioria deles ndo consegue evitar essas infecgoes, seja
por confiar em seus parceiros ou por nao considerarem necessario adotar medidas preventivas dada a
sua condicao atual.

Essa constatacdo levanta questionamentos importantes sobre as percepgoes e atitudes dos ido-
sos em relacdo a sua vida sexual na terceira idade, haja vista que a confianga nos parceiros pode ser
um fator relevante, porém, acreditar que ndo sao suscetiveis as DSTs devido a idade avangada ou a um
relacionamento estavel representam uma concepgao que evidencia, novamente, a necessidade de poli-
ticas educacionais que possam promover conhecimentos, informagdes e orientacdes adequadas acerca
do tema (Theis; Gouvéa, 2019).

Com o objetivo de compreender as perspectivas dos idosos sobre esse aspecto essencial da

vida, a pesquisa realizada por Crema e De Tilio (2022) trouxe perspectivas abrangentes acerca da se-
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xualidade na terceira-idade, na medida em que os pesquisadores optaram por realizar entrevistas com
dez individuos da Universidade Aberta a Terceira Idade em uma cidade na regido do Triangulo Minei-
ro. O estudo se vale da técnica de andlise de conteudo tematico para examinar e organizar os relatos
obtidos durante as entrevistas. Um dos aspectos mais significativos revelados pelos participantes foi a
relevancia da convivéncia e do didlogo para a manutencdo de seus relacionamentos afetivo-sexuais de
longa duragdo. Tais perspectivas de investigacdo ressaltam a importancia ndo apenas do aspecto fisico
da sexualidade na terceira idade, mas também da dimensao emocional e da comunica¢dao como funda-
mentais para a continuidade e qualidade desses vinculos.

Além disso, também foi possivel observar que um dos elementos considerados fundamentais
nesse ambito € a interseccao entre género e idade, destacando como o envelhecimento reproduz as nor-
mas sociais heteronormativas e as desigualdades entre homens e mulheres idosas. Esse fendmeno, que
reflete a estrutura de poder e as expectativas sociais baseadas no género ao longo da vida, pode criar
disparidades no acesso a saude sexual, a liberdade para expressar desejos e até mesmo na percepcao da
propria sexualidade na velhice (Crema; De Tilio, 2022).

Destarte, demonstra-se importante ressaltar que essa pesquisa traz informagdes € contextos
essenciais, pois trata de uma questao relevante e muitas vezes estigmatizada. Ao enfocar as experién-
cias e perspectivas dos idosos, disseminam-se conhecimentos que se fazem indispenséaveis para que a
sociedade em geral, possa ter acesso a visdes mais abrangentes sobre a sexualidade na velhice, fazendo
com que sejam ultrapassados conceitos e estigmas perpetuados ao longo de anos de desinformacao e
preconceito (Crema; De Tilio, 2022).

Por fim, a pesquisa realizada por Da Costa et al. (2017) concentrou-se em um tema significa-
tivo e muitas vezes negligenciado: a percepcao dos profissionais de saide em relagao a sexualidade na
populagdo idosa. O objetivo principal foi identificar como esses profissionais percebem e lidam com
a questdo da sexualidade nessa faixa etdria. Os resultados da referida pesquisa destacaram uma per-

cepgdo positiva entre os profissionais de satde sobre a importancia da sexualidade na integralidade do
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individuo idoso, haja vista que houve o reconhecimento de que a sexualidade ¢ um aspecto vital para a
qualidade de vida nessa fase, contribuindo para o bem-estar fisico e emocional dos idosos.

No entanto, uma pesquisa também revelou a existéncia de diversas barreiras que dificultam
uma abordagem adequada desse tema, entre as quais se pode mencionar a caréncia na formagao profis-
sional. Nesse cendrio, muitos profissionais ndo receberam treinamento adequado para lidar com ques-
toes relacionadas a sexualidade na terceira idade, o que limita sua capacidade de oferecer suporte e
orientagdo aos idosos nesse sentido. Além disso, a resisténcia por parte dos proprios idosos em discutir
abertamente sobre sua sexualidade, juntamente com os tabus socioculturais enraizados na sociedade,
acaba por criar obstaculos significativos. Esses fatores levam a relutancia por parte de alguns profissio-
nais de saide em abordar o tema, resultando, em alguns casos, na negligéncia na prestagao de cuidados
especificos relacionados a sexualidade na terceira idade (Da Costa et al, 2017).

Essa negligéncia por parte de alguns profissionais de saude pode ter impactos negativos na
qualidade de vida dos idosos, interferindo no seu bem-estar emocional e fisico. Portanto, a pesquisa res-
salta a necessidade urgente de melhorar a formacao dos profissionais de satide nesse aspecto, promover
espacos de dialogo e conscientizagao sobre a sexualidade na terceira idade e combater os tabus sociais
que impedem discussodes abertas e inclusivas sobre esse tema. A partir dessas instrugdes, ¢ fundamental
que politicas de satde e programas de formagao continuada sejam implementados, capacitando os pro-
fissionais de satde para lidar de forma sensivel e adequada com as questdes relacionadas a sexualidade
na populagdo idosa, garantindo, assim, uma abordagem mais holistica e inclusive no cuidado dessa

faixa etaria (Da Costa et al, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar e contextualizar o panorama das oito pesquisas investigativas sobre a sexualidade

na terceira idade, torna-se evidente a riqueza e complexidade dos conhecimentos obtidos. Estas pesqui-
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sas oferecem uma visdo abrangente que perpassa ndo apenas pelo campo da saide, mas também pela
psicologia e pelos aspectos socioculturais, revelando a interconexao desses dominios na compreensao
da sexualidade nessa fase da vida.

Em primeiro lugar, as pesquisas enfatizaram a importancia da abordagem integral da sexu-
alidade na terceira idade, demonstrando como esse aspecto ¢ fundamental para o bem-estar fisico,
emocional e social dos idosos. Eles ressaltam a necessidade de uma formacdo adequada para os profis-
sionais de saude, de modo a capacita-los a lidar de forma sensivel e inclusiva com as questoes sexuais
dos idosos, evitando assim a negligéncia nos cuidados de saude.

Além disso, as pesquisas destacam a influéncia dos aspectos psicologicos na vivéncia da se-
xualidade na terceira idade, mostrando como questdes como autoestima, autoimagem ¢ experiéncias
passadas influenciam os padrdes e desejos sexuais nessa fase da vida. A compreensao desses aspectos
emocionais se demonstra para suporte oferecer adequada e promover uma sexualidade saudavel e satis-
fatoria entre os idosos.

Por fim, as pesquisas também apontam para a importancia dos fatores socioculturais na forma
como a sexualidade na terceira idade € percebida e vivenciada, haja vista que as investigacdes revelam
estereotipos, estigmas e normas sociais que limitam a discussao aberta sobre o tema, criando barreiras
para a expressao livre da sexualidade por parte dos idosos.

Dessa maneira, ao integrar os conhecimentos provenientes dessas pesquisas, ¢ possivel esta-
belecer conexdes significativas entre a saude fisica e mental, os aspectos psicoldgicos e as influéncias
socioculturais na vivéncia da sexualidade na terceira idade. Essas conexdes nao apenas enriquecem a
compreensao sobre essa fase da vida, mas também oferecem subsidios importantes para a promogao de
politicas e praticas que visem o respeito a diversidade e a garantia de uma vivéncia sexual saudavel e
satisfatoria para os idosos. Faz-se imprescindivel, nesse contexto, que esses conhecimentos sejam apli-
cados na pratica clinica, na formulagao de politicas publicas e na educag@o continuada dos profissionais

de satde, a fim de promover uma abordagem mais inclusiva e sensivel a sexualidade na terceira idade.
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