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Resumo: Este artigo tem como objetivo apresentar uma analise critica acerca dos conceitos que abar-
cam o Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Nesse sentido, entende-se que na
contramado de algumas opinides descritas, a influéncia de ambiente familiar e todo o contexto social,
historico e cultural do individuo determina a incidéncia ou ndo de fatores “destoantes” do chamado
comportamento padrdo e que, por assim ser, ja estigmatiza o individuo, por vezes, desde a tenra infan-

cia, ao rotulo de possuir um transtorno.
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Abstract: This article aims to present a critical analysis of the concepts that encompass ADHD. In this

sense, it is understood that contrary to some of the opinions described, the influence of the family envi-
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ronment and the entire social, historical and cultural context of the individual determines the incidence
or not of “distant” factors of the so-called standard behavior and, already stigmatizes the individual,

sometimes from early childhood, to the label of having a disorder.

Keywords: Adhd . Diagnosis. Medicalization of education. Socio-historical psychology.

INTRODUCAO

Este artigo apresenta uma analise critica acerca dos conceitos que abarcam o Transtorno do
D¢éficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Existem vertentes que abordam a origem do TDAH, as-
sim, alguns estudiosos acreditam que esse transtorno decorre de fatores genéticos, enquanto que outros
autores ligados @ Medicina e a Psicologia afirmam que este ¢ o resultado de fatores externos, os quais
podem ser histdricos, sociais e culturais, dentre outros que interferem nas habilidades relacionadas a
aprendizagem.

Procurando responder ao objetivo proposto, para o que tem sido afirmado acerca do TDAH,
realizamos um levantamento bibliografico de publicag¢des sobre o tema, disponiveis na Scielo, € encon-
tramos um total de 73 artigos que, em sua maioria, justificam a existéncia do TDAH. Ao mesmo tempo
encontramos 22 artigos que apresentam uma perspectiva de desconstrugao da existéncia desse conceito.
Assim, pretendemos buscar, do ponto de vista qualitativo, os principais argumentos levantados pelos
teoricos que defendem o conceito de TDAH e da medicalizagdo da educacgao.

A partir dessa analise, foi possivel perceber e afirmar que muitas dessas publicacdes estdo
organizadas da seguinte forma: existem os defensores do conceito de etiologia do TDAH que apresen-
tam propostas diagndsticas e de tratamento, partindo do pressuposto de que ¢ uma doenga neuroldgica,
outros discordam. Assim, ao longo do texto, estabelecemos uma critica sobre os processos de medica-

lizagdo como forma de justificar o fracasso escolar. Por fim, discute-se com autores que tecem criticas
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ao reducionismo bioldgico na compreensao das dificuldades escolares, bem como autores que falam
da aprendizagem na perspectiva da Psicologia Histérico Cultural, e que tem como base o método do
materialismo histdrico-dialético.

Sabe-se que criangas e adolescentes que apresentam dificuldades no processo de escolarizacao
sdo rotuladas e diagnosticadas com TDAH. De acordo com Moysés e Collares (2010), € responsabilida-
de daqueles que defendem a diversidade humana denunciar essa “doenca”, uma vez que “[...] jamais foi
comprovada e ¢ intensamente criticada no interior do proprio campo médico” (p. 72).

Segundo Guarido (2010), o conceito de medicalizacdo esta associado as diversas esferas da
vida de modo geral, reduzindo problemas sociopoliticos as questdes individuais, como uma operagao
de praticas da satide em um contexto nao terapéutico, mas politico-social.

Medicalizar significa uma espécie de deslocamento para o campo individual, biologico e da
saude; questdes que foram produzidas a partir dos aspectos politicos, sociais e culturais mais amplos,
tendo na patologizagao sua face mais sombria (VIEGAS; GOMES; OLIVEIRA, 2013).

Desse modo, a medicalizagdo passou a ser objeto de instrumentalizacao da farmacologia e da
neurociéncia, ficando evidente que ela foi se fortalecendo com o passar dos anos. Chega-se a uma con-
clusdao que o corpo adoece, uma vez que o funcionamento fisico deixa de responder da maneira ideal.
Por sua vez, o ser humano comega a ser percebido descontextualizado socioculturalmente, como se
fosse possivel observar qualquer fenomeno fora das relagdes que o constituem. Os processos sociais € a
compreensdo do fendmeno na sua completude se desalinham com essa tendéncia atual.

Segundo Coelho (2012), ¢ dificil se ter uma compreensao precisa acerca da doenga e do ado-
ecimento enquanto processo. E sabido que a medicina, como ciéncia, tem o desejo de o eliminar, uma
vez que existe uma autoridade médica que examina a “doenga” e se propde combaté-la, mas ao invés
disso deveria avaliar a pessoa, procurando entender a causa do “adoecimento”.

Para Patto (2015), as praticas educativas, ao tomarem como referéncia essas ideias, passaram

a operar como extensao dessa logica, justificando, por meio de processos individualizantes e patologi-
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zantes questdes produzidas, tendo em vista formas dominantes de organizacdo escolar, a qual ¢ com-
prometida com o modo capitalista de funcionamento social. O individuo que ndo aprende € visto como
unico responsavel por seu insucesso. Nesse sentido, se inicia uma investigagao fisica, psiquica, familiar
e social, em busca de justificativas para o fracasso na escola.

A nossa proposta ¢ compreender esses discursos que foram construidos através das teorias
biologizantes e, a0 mesmo tempo, apresentar ndo apenas os que criticam o modelo medicalizante de
compreensdo do fracasso escolar e que apresentam modos de compreendé-lo que rompem com o pa-
drao, na dire¢do da defesa contundente da vida e da diversidade.

A partir das leituras feitas, identificamos que o foco da medicalizagdo incide na incapacidade
de o sujeito aprender, colocando sobre ele a exclusiva responsabilidade de seu fracasso, tendo, para tan-
to, a perspectiva biologica como explicagao.

Para construirmos o contraponto a essa visao biologizante da aprendizagem, recorreremos, em
nossas discussoes, a Psicologia Historico-Cultural.

Diferentemente da concepgao biologizante, para a Psicologia Historico-Cultural, a aprendi-
zagem nao ¢ algo estatico, mas ¢ um processo dindmico e continuo, pois parte da concepgao de que o
homem nasce um ser hominizado, isto ¢, com um aparato bioldgico que o identifica com caracteristicas
externas humanas, sendo na apropriagdo da cultura que esse homem aprende a ser homem humanizado
(LEONTIEYV, 2004).

Para Vigotski (2005), principal defensor dessa teoria, o foco da educacdo deve ser no desen-
volvimento das fungdes psicologicas superiores, que sdo fungdes tipicamente humanas, pois se de-
senvolvem na interacdao entre os homens, com a apropriagcdo da cultura e que, portanto, causam uma
transformacao qualitativa no psiquismo humano.

Em oposicao a medicalizagdo, a Psicologia Historico-cultural compreende a aprendizagem a
partir da visdo de homem, que se constroi através de uma base material. Entende-se que sua consti-

tuicdo psicologica ndo ¢ dada a priori, mas depende das relagdes que esse homem engendra com essa
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realidade e a transforma por meio do trabalho e, dessa forma, também transforma-se. Por isso, ndo ha
determinismo bioldgico, mas uma construcao social e historica do homem e de seu psiquismo.

O interesse pelo tema foi despertado pelo conhecimento de casos de estudantes com ‘pro-
blemas” de aprendizagem que obtém o diagnostico de TDAH e, também, pela influéncia recebida de
tedricos que apoiam a medicalizagdo da educagdo. Entende-se, portanto, que tais casos precisam ser
explorados ndo s6 pela linha neurologica, mas ainda a partir de uma abordagem psicoldgica a respeito
das questoes que contribuem com esses problemas, considerando que o TDAH prejudica as faculdades
cognitivas do individuo, requerendo um tipo de investiga¢do que englobe os fatores emocionais, lin-
guisticos e sociais.

Nesse sentido, adeptos da Psicologia Historico-cultural, a qual estdo associadas as teorias de
autores como Vigostki (1896-1934), Leontiev (1903- 1977) e Luria (1902-1977), defendem uma linha de
pesquisa, segundo a qual os transtornos de aten¢do nao sdo uma “doenc¢a” clinica que demande a ad-
ministracao de medicamentos, mas um “problema” de desorientagdo do neurodesenvolvimento, devido
a evolucdo inapropriada dos mecanismos que regulam a capacidade de concentragao, a flexibilidade

cognitiva e o estabelecimento de objetivos e realizagoes.

METODOLOGIA

Procurando responder ao objetivo proposto, realizou-se uma pesquisa baseada em revisao de
literatura, de abordagem qualitativa e carater descritivo, cujo objetivo, neste trabalho, ¢ ressaltar a im-
portancia de se desconstruir o conceito de TDAH como uma doenga clinica que precisa ser “tratada” a
partir da administragao de medicamentos.

Foram utilizados como fontes de dados eletronicos os portais do Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Medical Literature Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura

Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), realizando-se buscas com as seguintes
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palavras-chave: TDAH, diagnoéstico, medicalizagdo da educagdo e Psicologia Histérico Cultural. Foram
encontrados (15) artigos, (2) teses e (5) livros relevantes para a tematica em estudo.

A partir dessa analise, foi possivel perceber e afirmar que muitas dessas publicacdes estdo
organizadas da seguinte forma: existem os autores que defendem o conceito de etiologia do TDAH, os
quais sustentam a administragdo de um tratamento medicamentoso baseado no diagndstico de que o
TDAH ¢ uma “doenga” neuroldgica, contrapondo aqueles que ndo veem esse “transtorno” como uma
patologia.

Assim, foi desenvolvida nesta pesquisa, uma analise critica sobre o uso de tratamentos tera-
péuticos a base de medicamentos para tratar problemas que envolvem as dificuldades de aprendizagem.
Para tanto, discute-se com autores que criticam a visao de que as dificuldades escolares sdo resultantes
de fatores biologicos, bem como autores que falam da aprendizagem considerando os conceitos da Psi-

cologia Historico Cultural, que tem como base o método do materialismo histérico-dialético.

O PARADIGMA DA MEDICALIZACAO DA EDUCACAO

A visdo do TDAH como uma “doenga” nao corresponde ao que ¢ reconhecido por estudos
desenvolvidos na area de Historia e Sociologia da Educagdo, uma vez que essas pesquisas apontam
que, muitas vezes, as ciéncias médicas ndo obtiveram éxitos que justificassem as dificuldades de apren-
dizagem como o resultado de “doengas pré-existentes”, o que acaba por gerar questionamentos acerca
da interven¢do médica na pratica educativa, uma vez que se pode considerar essa questdo a partir do
entendimento de fatores sociais, familiares e historicos do individuo, a fim de investigar a ocorréncia de
sinais que possam justificar o problema e que contribuem para o fracasso escolar.

Recorrendo ao método materialista historico, defendemos a importancia de se distinguir, ao
menos em seus aspectos essenciais, o contexto social em que surgiu uma versao a respeito da falta de

igualdade no rendimento escolar de criangas [...] coletar informagdes que pelo menos nos deixe entre-
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ver a ligagdo historica entre as ideias, quer elas assumam ou ndo os aspectos de crengas ou de certezas
cientificamente embasadas (PATTO, 1997).

Com base nessa afirmacao, pode-se fazer recorte historico dos acontecimentos do século XIX,
o qual ¢ considerado como um periodo de grande desenvolvimento nas areas das ciéncias médicas e
bioldgicas, porém ainda que seja um contexto de avangos, havia a ideia de que todas as criangas que
apresentassem dificuldades para apreender os conhecimentos deveriam ser consideradas como “‘anor-
mais” e as causas, logo, investigadas, pois era preciso verificar a existéncia possivel de “doengas”. A
autora relembra que a visao desse século estabelecia que era preciso ter um espacgo no qual os “duros de
cabega” ou “idiotas” pudessem se desenvolver (PATTO, 1997).

Contudo Marcondes (2000) defende que tanto a Psicologia quanto a Medicina contribuiram
para que houvesse uma mudanga no pensamento dos estudiosos da educagao, uma vez que muitos teo-
ricos se debrucaram a luz dessas ciéncias para estudar o universo da aprendizagem escolar.

Desse modo, Cagliari (1997) defende que a Psicologia em muito contribuiu para o avango no
entendimento da aprendizagem, uma vez que por meio dos estudos dessa area percebeu-se que o uni-
verso escolar se adapta as mudangas que permeiam a sociedade, logo passou-se a considerar os fatores
historicos e sociais que envolvem o desenvolvimento das habilidades do sujeito.

Todavia Proenca (2010) adverte que a Psicologia ignora as questdes sociais que manipulam
os fatores externos os quais influenciam o sujeito, visto que nos casos dos alunos que “fracassam’ na
escola, busca-se a realiza¢do de diagnostico cognitivo, o qual considera fatores como afetividade e de-
senvolvimento psicopedagogico, a fim de propor atendimentos de maneira individualizada, o que revela
a ideia de esse transtorno nao se configurar apenas no educando, mas também em outros fatores que o
envolvem.

De acordo com essa autora, a Psicologia, a Pedagogia e a Psicopedagogia encontram embasa-
mento na compreensao do que propde a Genética, a Neurologia e a Neuropsicologia; assim, os aspectos

bioldgicos voltaram a ser considerados como principais causas dos problemas pedagogicos.
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TDAH: A (DES)CONSTRUCAO DO CONCEITO

Uma das maiores problematicas que as escolas enfrentam sao os frequentes casos relacionados
ao TDAH. Estima-se que de 3% a 5% da populagdo escolar sofrem com problemas de aprendizagem
devido a esse tipo de transtorno (ROHDE et al., 2000).

O TDAH, conforme o Plano Nacional de Saude Mental e Psiquiatria do Ministério da Saude, ¢
um “transtorno” mais frequente entre criangas em idade escolar, de modo que, no ambito dos servigos
de saude de atencao primaria, o diagnostico neurologico desses casos ¢ constante.

Segundo o modelo de déficit no controle de inibigao de Barkley (1997), a causa do TDAH ¢ um
controle ineficiente no mecanismo de inibi¢ao da condutividade (contenc¢ao da resposta, interrupgao do
controle e controle da interferéncia).

Por outro lado, a Associagdo Brasileira do Déficit de Aten¢do (ABDA) vé o TDAH como um
distarbio neurobioldgico, de origem genética, que se manifesta na infincia e se configura por sintomas
como impulsividade, inquietude e desatencao, os quais, na idade adulta, tendem a se tornar mais mo-
derados.

Em se tratando da abordagem da neurobiologia, sdo muitas as investigagdes que buscam o en-
tendimento sobre o TDAH, porém ainda sdo inconsistente, uma vez que € necessario um maior nimero
de sujeitos de forma prospectiva, a fim de que se possa avaliar as especificidades que fazem parte das
dificuldades de aprendizagem decorrentes do TDAH (PASTURA et al., 2011).

Moysés e Collares (2010) corroboram essa afirmagao, quando ressaltam que embora haja mui-
tas pesquisas acerca das hipdteses neurologicas de “transtornos’” de aprendizagem e/ou comportamen-
to, ha de fato, uma comprovacdo do que se propde como causas para essas dificuldades. Essa mesma
observagdo perpassa ao que se afirma acerca da hereditariedade desse “transtorno”, pois como acres-

centam Rohde e Halpern (2004), mesmo no tocante a genética, largamente estudada, os resultados sdo
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muito insatisfatorios.

Concordando com essa afirmacao, Benasayag e Duefias (2011) salientam que os estudos sobre
a relacdo genética do TDAH nao apresentam concretude em suas pesquisas, uma vez que nem sempre
o diagnostico revelou a existéncia da relagdo de que pessoas com esses “transtornos” possuiam pais
desatentos.

Essa caréncia de analises mais precisas, na visdo de Moysés e Collares (2010), resulta do fato
de que os estudos de abordagem neuroldgica e genética do TDAH ndo possuem uma amostragem bem
especifica, ja que, muitas vezes, o diagnoéstico € elaborado sem o direcionamento e a investigacao ne-
cessaria.

Por isso, as autoras destacam que ¢ importante avaliar o historico familiar do sujeito, a fim de
identificar fatores que favorecam a efetividade do diagndstico. Além dessa anamnese que deve ser rea-
lizada com o paciente, ¢ importante também realizar exames de neuroimagem, os quais oportunizam o
acesso as informagdes mais precisas, evitando, assim, resultados equivocados.

Guarido (2010) alerta que, muitas vezes, os exames realizados em pacientes que apresentam
indicios de TDAH tém apenas o objetivo de diagnosticar problemas anatomicos, funcionais e genéticos,
ignorando a necessidade de se avaliar outras informagdes que ndo envolvem essas especificidades.

Conformando com a anélise de Guarido (2010), Moysés e Collares (2010) que a abordagem
médica considera 0 TDAH como uma doenga, pois os pacientes apresentam sinais, sintomas e alte-
racdes que afetam a regido cerebral do individuo. Esse entendimento parte da perspectiva de que a
atividade cerebral é responsavel por diversas atividades desempenhadas pelo corpo, assim como pelas
emocoes, logo, se 0 TDAH afeta uma regido cerebral ele deve ser visto como uma doenga neuroldgica
que precisa ser tratada por meio de intervengao medicamentosa.

Desse modo, Guarido (2010, p.28) assevera que o cérebro ocupa o local das instincias emocio-
nais, as quais, quando comecam a softrer, provocam um desequilibrio quimico. Aqui ¢ dado privilégio

aos “transtornos psiquicos”, uma vez que o sofrimento se transforma em perturbagio, o medo em agi-
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tacdo da amigdala e a anglistia em movimentagdes moleculares na zona sinaptica

Assim, em se tratando do conceito do TDAH, percebe-se que as pesquisas sobre esse “trans-
torno” ainda estao sustentadas em bases empiricas, ja que nao se tem uma concretude nas abordagens
realizadas, havendo muitas indagacdes sobre o que realmente pode ser a causa do TDAH.

Por isso, questiona-se se de fato o TDAH pode ser considerado como um “transtorno” neu-
robioldgico resultante de fatores genéticos, ja que entre os artigos analisados para esta pesquisa nao
existem dados concretos que possam validar essa afirmagdo, embora muitos autores destaquem que

essa visao ¢ compartilhada pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS).

UMA (DES)CONSTRUCAO CRIiTICA ACERCA DO DIAGNOSTICO DO TDAH

Posteriormente a elucidagdo da origem conceitual da TDAH, seguiremos fazendo pondera-
¢Oes a respeito das criticas que o diagndstico do TDAH encerra. Segundo Rohde et al. (2000), o Manual
de Diagnostico e Estatistica dos Transtornos Mentais (DSM-5) € o que nao fundamenta o diagnostico
do TDAH. Conforme o manual, a determinacao do “transtorno” depende do reconhecimento de sinais
de impulsividade, hiperatividade e desatencao.

Nesse sentido, Rohde et al. (2000) assinala que a desaten¢ao tem como indicativo a dificuldade
do individuo de prestar atencdo em mintcias ou, por distragdo, errar em praticas escolares; problemas
para conservar a atengdo em atividades ou tarefas recreativas; parecer ndo ouvir o que lhe ¢ dito; ndo
observar instrugdes ou ndo concluir tarefas profissionais, domésticas ou escolares; atrapalhar-se para
organizar atividades ou tarefas; resistir ao envolvimento ou fugir de tarefas que requeiram constante
empenho mental; trocar coisas importantes por atividade ou tarefas; ser distraido com facilidade por
estimulos exteriores a tarefa; e, em praticas cotidianas, demonstrar esquecimento.

No referente aos casos de hiperatividade, os sinais mais comuns expressos pelo estudante sdo

de se remexer na cadeira ou movimentar os p€s ou as maos; sair do lugar que ocupa em sala ou outros
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em circunstancias diferentes, em momentos em que se espera que continue sentado; escalar ou correr
demasiadamente quando ndo convém; dificuldade para se envolver em atividades recreativas ou para
participar de brincadeiras que exijam siléncio; estar constantemente frenético ou, por vezes, proceder
como se estivesse extremamente energizado; e falar além do esperado (ROHDE et al., 2000).

Ja os sintomas de impulsividade, conforme aponta a literatura, sdo vistos no modo como o
aluno, com frequéncia, fornece respostas irrefletidas antes das perguntas serem finalizadas ou, com
certa regularidade, intromete-se em conversas alheias ou interrompe a fala de outra pessoa (ROHDE et
al., 2000, p. 7).

Nesse sentido, os autores acrescentam que os sintomas da TDAH causam grande comprome-
timento a vida escolar do sujeito, uma vez que, muitas vezes, ha casos em que o educando se revelou
agressivo, tendéncia a isolamento ou mesmo situagdes nas quais a crianga ou adolescente acaba sendo
excluido nos grupos escolares.

Desta maneira, autores sustentam que dificuldades escolares e a falta de disciplina sdo mais
comuns em criangas diagnosticadas com TDAH, o que, obviamente, ¢ fonte de prejuizos para o seu
pleno desenvolvimento. Sobre os sintomas expostos, os tedricos dizem que sua manifestacao esta asso-
ciada a situagdes dispares, tanto no espago educacional quanto na esfera da vida pessoal.

Por conseguinte, para que se obtenha um diagndstico mais exato do TDAH ¢ preciso coletar
informagdes junto a escola e aos familiares, buscando dar conta desses dois contextos. Para isso, ¢ leva-
do em consideragao a testagem psicoldgica (em especial, o WISC-III), a avaliagdo psicoldgica (mediante
a analise de neuroimagem) e as escalas objetivas, com destaque para o SNAP-IV, de Suanson, Noman
e Pelhan.

O SNAP-IV ¢ um método de aplicagao de questionario. Este tem 18 questdes, as primeiras
nove tratam da desatengao e as restantes da impulsividade e da hiperatividade. Como respostas, o indi-
viduo tem as seguintes opgdes: “Demais”; “Bastante”; “S6 um pouco’; e “Nem um pouco”.

O diagnostico apenas ¢ comprovado quando o individuo, a pelo menos seis perguntas de cada
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grupo, responde “Demais” ou “Bastante”, de modo que a constatagao ocorre com base na predominan-
cia, quer dizer, ha déficit de atengdo se prevalecer o primeiro bloco ou, sobressaindo o segundo, existe
impulsividade e hiperatividade.

Caso as respostas sejam “Demais’ ou “Bastante” nos dois blocos, significa comorbidade. Além
disso, salientam os autores que sempre € preciso associar os sintomas no percurso de vida da crianga
para o diagnostico da TDAH (ROHDE et al., 2000), buscando encontrar algumas explicagdes para a
manifestacdo do transtorno, atentando para indicios como: compreensao do significado do sintoma na
vida das pessoas; dano a vida social do sujeito; persisténcia; intensidade; frequéncia; e duragao.

Em se tratando da duragdo, os autores dizem que os estudantes diagnosticados com TDAH
“geralmente” tém esses sintomas desde a idade pré-escolar. Em outras situagdes, no entanto, deve-se
levar em consideragdo um periodo de alguns meses de intensa sintomatologia, pois a presenga de sin-
tomas por um curto espaco de tempo ou ainda quando surgidos em uma determinada conjuntura psi-
cossocial (como o divorcio dos pais) pode ser indicio de que ndo € um caso de TDAH.

Sobre a intensidade e a frequéncia, os autores explicam que sintomas de impulsividade, hipe-
ratividade e desatencao podem também advir em criangas “comuns”, o que impde a necessidade de, no
diagnostico, ser verificado, ao menos, a presenca frequente na vida da crianga de seis dos sintomas de
impulsividade/hiperatividade e/ou seis de desatengao ja referidos (ROHDE et al., 2000).

Em relagdo a persisténcia, os sintomas precisam se manifestar em diferentes espagos sociais
pelos quais a crianga perpassa, isto ¢, em casa e na escola, e permanecerem inalteraveis no decorrer do
periodo de avaliagdo (ROHDE et al., 2000). Caso eles se revelem em somente um desses ambientes,
deve-se averiguar se 0 modo como a crianca se comporta nao diz respeito a propria dinamica de tal
circunstancia.

Os autores sustentam que se os sintomas ndo prejudicam, de fato, a qualidade de vida do in-
dividuo, podem ser a expressao de tipo de temperamento ou de funcionamento e ndo de um transtorno

psiquidtrico. Por conseguinte, dao énfase a fundamentalidade de se compreender como os sintomas
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operam na vida da pessoa para aferir se estdo associados ou nao a um transtorno (ROHDE et al., 2000).

Com base no exposto, nota-se que o diagnostico ¢ impreciso, uma vez que se guia por critérios
de pouca objetividade, o que fica evidente no uso das terminologias como “demais” e “pouco”. Portanto,
consiste em um julgamento subjetivo, contrario aos preceitos cientificos.

O questionario, por sua vez, no que se refere as questdes que propdem para aplicagao, suscitam
as seguintes duvidas: como se pode usar como critério o modo como a crianga brinca ou estabelecer
uma forma de se brincar que seja calma? Ou entdo como se pode desejar que a crianga espere, pacien-
temente, o outro concluir sua pergunta para, em seguida, respondé-lo, se programas televisivos direcio-
nados para o publico infantil ddo prémios para quem consegue responder mais rapido, enaltecendo as
“mentes céleres”?

Aparentemente, com base nesses critérios ambiguos e duvidosos, todas as criangas e adultos
possuem o perfil do TDAH. Embora indicadores sociais coloquem em evidéncia o problema gerado por
esses diagnosticos, sabe-se que o discurso médico hegemdnico despreza esses indices ou simplesmente
os explica argumentando que o aumento do nimero de pessoas diagnosticadas com TDAH ¢ consequ-
éncia do melhoramento dos métodos de reconhecimento do transtorno e do aprofundamento cientifico
no assunto.

Apoiando-se nessa ideia, Pereira (2009) diz que o TDAH ¢ um fendmeno atemporal e biologi-
co e, se houve um aumento no nimero de diagndsticos, isso se deve ao fato de que, até entdo, o “trans-
torno” estava sendo subdiagnosticado e os individuos portadores impossibilitados de se beneficiarem
das melhoras que o entendimento do transtorno e seu tratamento promoveriam em sua vida.

Adotamos outro ponto de vista sobre a questdao. Pactuamos com Welch, Schwatz e Woloshin
(2007), quando, em uma publicagdo no The New York Times, sublinham que, atualmente, estamos
vivenciando uma real epidemia de diagnosticos e ndo de patologias. Diagnosticos incertos para um
“transtorno” de existéncia contestavel.

SERA QUE EXISTE “TRATAMENTO” PARA este “suposto” transtorno de TDAH? e qual
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¢ a visdo da abordagem histérico-cultural?

O tratamento de “transtornos” como TDAH vem sendo discutido por diversos profissionais
que estudam a mente humana, os quais se dedicam a minimizar os problemas que afetam essas criangas
e adolescentes, dificultando a aprendizagem, bem como a vida social.

Segundo Rohde et al. (2000), o tratamento do TDAH implica uma abordagem multiplice, que
abarque intervengdes psicofarmacoldgicas e psicossociais. No referente a medicagao, a maioria dos pro-
fissionais recomenda o uso do metilfenidato, isto €, da popularmente conhecida Ritalina.

J& as intervengdes psicossociais sdo pautadas na interagdo com os familiares, escola e com
as proprias criangas € os adolescentes. Em relagdo aos familiares, os especialistas advertem a necessi-
dade da mediagdo de informacdes claras e precisas a respeito do transtorno, inclusive, defende-se que
¢ importante que os familiares aprendam as técnicas e métodos “a fim de que aprendam a manejar os
sintomas dos filhos” (ROHDE et al., 2000, p. 9).

Nesse sentido, os autores alertam que as intervengdes realizadas no espago escolar precisam
ser concebidas com foco no desempenho do educando. Ressaltam, ainda, que a edificagdo também deve
ser favoravel, pois € preciso estabelecer rotinas claras nas quais sejam consideradas as necessidades
do educando com TDAH, a fim de que ele possa superar suas dificuldades, se adaptando ao que lhe ¢
proposto nas aulas.

Sobre as estratégias que favorecem o desenvolvimento das habilidades do educando, quanto
a sua aprendizagem, Rohde et al. (2000, p. 11) complementam que ¢ importante uma sala de aula com
poucos alunos e devidamente estruturada; espago escolar previsivel e rotinas diarias estaveis; métodos
de ensino ativo, que incluam préaticas que exijam movimentacao e o uso do corpo; atividades rapidas e
detalhadamente esclarecidas; aten¢do individualizada; aulas de reforgo escolar; assisténcia psicopeda-
gogica, voltada para o aprendizado; e, em algumas situagdes, terapia reeducativa psicomotora.

Além dessas medidas, os autores asseveram que ¢ necessario que os familiares busquem a

intervencao de um psicoterapeuta que possa realizar um trabalho individual do educando, a fim de que
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ele possa realizar uma intervengdo cognitivo-comportamental, a qual possa identificar a ocorréncia de
sintomas como desatencao, hiperatividade, impulsividade, bem como para o manejo de sintomas com-
portamentais comumente associados (oposi¢ao, desafio, teimosia).

Contudo os autores alertam que, muitas vezes, o “tratamento” precisa ser associado a outras
espécies de “tratamentos”, visto que se percebe uma maior eficicia da medicagdo em relacdo ao tra-
tamento comunitario e a abordagem psicoterapéutica, isso porque, em determinados casos, um “trata-
mento medicamentoso” correto ¢ essencial para o controle dos principais sintomas do TDAH (ROHDE
et al., 2000).

Ainda que Souza e Ingberman (2000) se posicionem a favor de um “tratamento” do TDAH
que englobe a medicagdo, por sua eficacia, ndo ignoram o quanto a intervengao psicologica pode ser
benéfica para o portador, sustentando que sdo igualmente eficientes métodos que envolvem o autorre-
forco, a autoavaliagdo, a automonitoragdo e o treinamento para a solu¢do de problemas sociais e para a
autoinstrucao.

Logo, os estudos que abordam as “formas de tratamento” do TDAH afirmam que na maioria
dos casos, opta-se por intervengdes médicas, o que revela que ainda existem receios sobre a eficacia da
intervengao psicoterapica, embora haja estudos que avaliem a eficiéncia dos métodos dessa intervengao
Jjunto aos educandos com “problemas de aprendizagem” relacionados ao diagnostico de TDAH.

Assim, observa-se que o foco dos tratamentos desprezam o universo escolar, bem como os
fatores imbricados a este, o que revela uma visao excludente que ignora o contexto escolar brasileiro, o
qual esta aquém do que deveria ser. Por conseguinte, perde-se a oportunidade de utilizar as possibilida-
des e contribui¢cdes contempladas nos estudos da Psicologia, o que sdo oportunas para compreender ¢
intervir junto aos educandos com TDAH.

Tratamentos a base de medicamentos, de acordo com Brant e Carvalho (2012), acabam, tam-
bém, sendo comercialmente vantajosos, dado que as organizac¢des farmacéuticas agem sobre esse tipo

de interveng¢do, o que, na visdo dos autores, colabora para que essa concepgao perdure. A relagdo intima

ISSN: 2675-7451/ Vol. 04 -n 05 - ano 2023 71

Género e
Interdisciplinaridade



entre esse setor industrial e a medicina € percebida como estratégia de originar e comercializar doengas,
visando, com isso, garantir o progressivo aumento dos lucros (BRANT; CARVALHO, 2012).

Benasayag e Duefias (2011) complementam que os apelos mercadoldgicos se voltam para que
os especialistas busquem adotar suas substancias para “o tratamento de transtornos” da aprendizagem.
Assim, substancias como metilfenidato t€ém sido comercializadas como o “solucionador” dos sintomas
como hiperatividade e falta de atencdo, sem se considerar os efeitos e reacdes que essas drogas produ-
Zem no organismo.

Assim, vale destacar o que propde Ribeiro (2015, p. 22), uma vez que o TDAH, “hipotético
transtorno” que prejudica a atengdo e as praticas do sujeito, ¢ um fato que, atualmente, tem atraido a
aten¢do de estudantes, pesquisadores e profissionais de diversos ramos das Ciéncias Humanas e Sociais,
da Educacdo e das Ciéncias da Saude. Nota-se um expressivo aumento da quantidade de diagnodsticos
dados a pessoas avaliadas com esse provavel transtorno, sobretudo adolescente e criangas em idade
escolar.

Segundo a autora citada, essa situagdo decorre do fato de que ha um conflito de interesse, uma
vez que muitos profissionais possuem razdes pessoais para decidir qual tipo de tratamento sera realiza-
do, ja que existem relagdes com instituigdes/empresas que acabam por assegurar o retorno financeiro a
quem adotar seus medicamentos e/ou prescrevé-los.

Corroborando essa afirmag¢do, Viégas e Ribeiro (2014) complementam que em estudos sobre
0 assunto nao existe qualquer preocupagdo em se obter amostragens precisas e com a integridade da
avaliacdo médica. Exames de neuroimagem, apenas, ndo sdo suficientes para determinar a presenga
do transtorno. Assim, no raciocinio médico, a prova de que uma série de alteragdes, sinais e sintomas
retratam uma doenga, ndo passa pela relacao direta, mas segue por outros caminhos.

Desse modo, ha de se ressaltar que em muitos casos a indicacdo de que ¢ preciso uma andlise
clinica do educando, a fim de diagnosticar a existéncia de TDAH ¢ controversa. Assim, Ribeiro (2015)

adverte que esses diagndsticos acabam sendo realizados por especialistas das mais diferentes areas de
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saude, entre os quais estdo: neurologistas, psiquiatras e psicélogos, a partir de encaminhamentos feitos
pela escola, porém os autores salientam que o problema ¢ que esses direcionamentos decorrem de ava-
liagdes subjetivas de profissionais da educacao que desconhecem as especificidades do TDAH.

E exatamente nessa mudanca ideoldgica do social para o bioldgico que Moysés e Collares
(2008) contextualizam o processo de medicalizagdo do homem, destacando que a medicalizagdo ¢ pro-
duto de mudangas ocorridas em nivel bioldgico, humano e social. As ideias que fundamentam o de-
terminismo bioldgico sio aplicadas a vida, tudo sendo restringido ao dominio da natureza (MOYSES;
COLLARES, 2008).

Por conseguinte, observa-se que na abordagem medicalizante, ndo se considera o educando
em suas necessidades, mas sim defende-se determinismo biologico que limita o TDAH ao fator gené-
tico ou a defini¢do de doenca, excluindo a possibilidade de uma intervencao holistica que considere o
sujeito mediante os fatores com os quais ele interage.

Essa perspectiva que vai de encontro ao que propoe a Psicologia Histdrico-Cultural, segundo a
qual as criangas e adolescentes apresentam mudancas qualitativas no decorrer de seu desenvolvimento
que nao sao resultados apenas de fatores biologicos e/ou genéticos, pois como afirma Leontiev (2004),
aquilo que vocé recebe da natureza quando nasce ndo lhe é suficiente para viver socialmente. E preciso,
ainda, granjear o que foi acumulado no decorrer do desenvolvimento historico da sociedade.

Por isso, na medicalizacdo da aprendizagem, o fracasso escolar esta centrado na incapacidade
individual da crianca que ndo aprende, pautado em uma visdo individualista de aprendizagem, que nao
raramente foi articulada pela Pedagogia da Escola Nova. Como afirmamos, essa pedagogia fez valer o
saber pedagogico que valorizava as diferencas individuais, partindo da concep¢ao de que cada aluno
tem uma capacidade para aprender. Essa forma de entender o aprender ira estimular as desigualdades,
pois a escola surge como uma forma de equalizacdo social que advoga um tratamento diferenciado para
aqueles que tém diferengas individuais (SAVIANI, 1992).

Além de normatizar a sociedade, com suas agdes preventivas e de controle das epidemias, o
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ensino passa a ser alvo das agdes médicas, principalmente a partir do século XX, com a criacdo da Liga
Brasileira de Higiene Mental. A Liga infiltrou-se na educagao, pois via na mesma uma grande possibi-
lidade na propagacao de suas ideias, isto €, “compreender educa¢do como um processo de ‘conservagao
e desenvolvimento’ do psiquismo, no sentido de adapta-lo as circunstancias ambientais” (WANDER-
BROOCK JUNIOR, 2009, p. 118).

Coloca-se uma normatizag@o sobre a aprendizagem, um padrdo do que e como aprender em
cada faixa etaria e, portanto, aquele que ndo aprende ¢ porque possui alguma doencga, algum trans-
torno. Segundo Meira (2011), a explicag@o para os distirbios de aprendizagem, na visdo biologizante,
centraliza o problema no organismo humano, que pode ser por uma causa congénita, lesdo, substancias
quimicas ou mesmo devido a desnutri¢cao. Retira-se o problema social e desloca-se para o individuo.
Dessa forma, a aprendizagem passa a ser entendida a partir da explica¢do reducionista, com foco na
aptidao natural.

Numa outra perspectiva, Pino (2005, p. 59) ressalta que as transformagdes que interferem no
entendimento do homem com um ser essencialmente bioldgico, para a visao do homem como ser holis-
tico, ocorre a partir da apropriagao e internalizagdo de sentidos sociais que estao presentes nos sistemas
simbolicos entendidos pelo autor como o: “[...] conjunto de produgdes humanas [...] que sdo produtoras
de significacdo”, formando, entdo, as fungdes psicologicas superiores.

Diferente dessa perspectiva historica e social do sujeito, a medicalizag¢@o abstrai e retira as
pessoas de seu contexto social, econdmico e politico para explicd-las. A biologizacdo coloca sobre o
sujeito a responsabilidade de seu sucesso ou fracasso escolar. Nesse sentido, a medicalizacdo retira a
capacidade de humanidade do homem, ja que ao atender as demandas de uma sociedade de classes, a
apropriagao cultural, que ¢ de suma importancia para a constru¢ao do psiquismo humano, ¢ socializada
de forma desigual, pois privilegia uma minoria que consegue ter acesso a um ensino de qualidade.

Para Zucoloto (2007), os educadores e os psicologos precisam entender a realidade escolar

compreendendo a estreita relacdo entre escola e sociedade de classes, para ndo se apoiarem na explica-
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¢do reducionista de que as dificuldades de aprendizagem sio problemas oriundos das criangas e de suas
familias pobres. O sujeito, enquanto ser particular unico, surge da sua relagdo com a realidade material,
ou melhor, das apropriagdes que ele faz dessa realidade e, por isso, produz e transforma a sua existéncia.

Portanto as dificuldades escolares sdo o resultado da reprodugado dos conflitos da sociedade de
classes, que privilegia os mais capazes, os mais aptos e os mais abastados. Objetivamente, as defasagens
no aprendizado sdo decorrentes da apropriagdo desigual do conhecimento cultural, que ndo esta no
individuo, mas na realidade social concreta. Entretanto a medicalizacao desconsidera esses conflitos e
coloca sobre o sujeito a responsabilidade de seu fracasso escolar.

A Psicologia Histoérico-Cultural valoriza uma aprendizagem ativa, que envolve um aluno que
aprende e um professor que ensina. Nao significa uma aprendizagem baseada na experiéncia esponta-
nea, livre do educando; pelo contrario, estamos falando de uma educagdo que, ao valorizar o processo
de transmissdo e assimilagdo de conhecimento, coloca em evidéncia a importancia do professor en-
quanto mediador da aprendizagem. Diferente do conhecimento adquirido espontaneamente, a atividade
educativa € intencional, sistematizada.

Assim sendo, a Psicologia Histdrico-cultural supde que a busca do conhecimento nao ¢ algo
inerente a0 homem, contudo existe nele uma natureza que deve ser humanizada, e tal humanizagao
ndo ocorrera de forma espontanea, mas desafiada, instigada e mediada. Nesse sentido, Vigotski (2005)
argumenta que o educador ¢ aquele que age na zona de desenvolvimento proximal (ZDP) auxiliando o
aluno a desenvolver suas potencialidades, pois segundo ele aquilo que a crianga consegue realizar hoje
com a ajuda de um adulto, podera realizar amanha por conta propria (VIGOTSKI, 2005).

Como afirma Vigotski (2000), o comportamento humano ¢ guiado pelos significados e pelas
motivacdes que incitam as acdes, significados e motivagdes que nao estdo nitidamente separados da
atividade pratica, da realidade concreta, nem diretamente ou imediatamente relacionados. A atencao
voluntéria, segundo o autor, ¢ orientada por significados construidos socialmente, os quais sdo apro-

priados pela crianga, ou seja, a ateng@o voluntaria estd intrinsecamente ligada aos significados e aos
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valores sociais, sendo constituida por eles.

Entende-se, aqui, que tudo aquilo que foge dessa apreensao de padrdo e comportamento ne-
cessita ser padronizado e retornado a origem do que seja certo. E o que acontece com o individuo ca-
racterizado como portador do TDAH. Na visao da sociedade, representada pela familia e pela escola, a
principio, ele precisa estar dentro do padrdo de comportamento considerado normal.

A fim de que isso ocorra, apela-se para a medicaliza¢do que, para Moysés e Collares (2010),
¢ o processo de naturalizacdo da historia. A partir da medicalizacdo, o processo que abrange questoes
da vida em sociedade, as quais sdo invariavelmente multifatoriais, complexas, assinaladas pelo tempo
historico e pela cultura, € restringido ao raciocinio médico, ligando o que diverge dos padrdes sociais a
uma provavel causalidade organica, manifesta no padecimento do sujeito.

Segundo Patto (1997), os padrdes sdo estabelecidos conforme uma ideia de normalidade so-
cialmente convencionada. Aquilo que se afasta desses padrdes ¢ considerado anormal e, consecutiva-
mente, patologico. Dessa forma, a uniformizagao e a categorizagdo dos comportamentos promovem a
separagdo entre o patoldgico € o normal.

Ademais, conforme Ribeiro (2015), um exemplo de falta de consonancia com as Diretrizes
Curriculares ¢ a medicaliza¢ao da educacgao, pois no Brasil, as agodes e as ideias medicalizantes seguem
em sentido oposto ao da educacdo, uma vez que promovem a supressao da complexidade e da riqueza
das manifestagdes humanas e, ainda, produzem o malogro escolar.

Patto (1997) entende que os hipotéticos transtornos infantis e dos adolescentes sdo vistos, uni-
camente, como os culpados pela ndo compreensdo ou ndo assimilagdo dos conteudos ministrados em
sala de aula. Nao se leva em consideracao, portanto, os fatores ligados ao contexto, tanto social quanto
escolar, que ficam sem receber analise.

Sao ocultados fatores relacionais, técnicos, metodologicos, pedagogicos, culturais, adminis-
trativos, econdmicos, politicos etc. Igualmente, sdo negligenciadas as condi¢des historicas e sociais de

producao das institui¢des e da sociedade como um todo, em especial aquelas que influem sobre o indi-
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viduo, engendrando assas especificidades que divergem dos padrdes e que deturpam o comportamento
tido como adequado e esperado.

Desse modo, entende-se que num contexto social, no qual se preconizam leis, entendimentos e
cultura que se valem de valores mercadologicos para analisar como se deve proceder nas intervencoes
necessarias aos casos de dificuldades de aprendizagem, ¢ preciso rever os interesses € o objetivo princi-

pal da ciéncia, a fim de refletir sobre o que €, de fato, importante para o bem comum e para a sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa dao conta de que muitas publicagdes estdo organizadas nas ver-
tentes dos defensores da classificagdo do TDAH como uma doenga neurobioldgica de origem genética e
outros que fazem o contraponto, desconstruindo o conceito de medicalizagdo da aprendizagem.

Foram apresentados autores que criticam o reducionismo bioldgico na compreensao das difi-
culdades escolares e se referem a aprendizagem na perspectiva da Psicologia Historico Cultural, apor-
tada no método do materialismo historico-dialético.

A elevagao dos casos diagnosticados por TDAH e as intervengdes medicamentosas tém sido
uma preocupagdo nos meios académicos e entre os especialistas da Psicologia e da Educacdo. Muitos
sdo aqueles que aceitam o diagnoéstico e ratificam-no como patologia. também ¢ crescente o nimero
daqueles que contestam sua existéncia enquanto fator neurobiologico.

A interpelagdo do TDAH como um problema de ordem organica tem subsidiado a compreen-
sdo de sua causa como genética, quer dizer, explicavel pela hereditariedade. E importante mencionar
que pesquisas que adotam essa perspectiva, sem contestar ou confirmar tal hipotese, contribuem para
a desconsidera¢do do ambiente como fator que ndo € relevante para o desenvolvimento do transtorno.
Ademais, esse entendimento fundamenta a concepcdo de que o tratamento mais apropriado — e possi-

velmente tnico — ¢ aquele pautado na administragdo de medicamentos.
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No decorrer deste trabalho final, e ao longo da pesquisa, algumas observagdes feitas em esta-
gio, principalmente, levaram a conclusdo de que, na contramao das opinides descritas acima, a influén-
cia de ambiente familiar e todo o contexto social, historico e cultural do individuo € realmente o que de-
termina a incidéncia ou ndo de fatores “destoantes’ daquele chamado comportamento padrao e que, por
assim ser, ja condena o individuo, por vezes, desde a tenra infancia, ao rétulo de possuir um transtorno.

Para além do mérito da discussdo acerca da existéncia ou ndo do TDAH, discussdo muito
comum atualmente, entende-se que o uso de medicamentos ndo viabiliza as modificagdes necessarias
ao funcionamento psicologico, cognitivo, psicomotor e comportamental de criangas com dificuldades.
Logo, além de ser ineficiente, tal submissao, ao longo do tempo, pode condenar todo o desenvolvimento
do individuo, bem como incorrer no perigo da rotulagao.

Percebeu-se que esse ¢, sim, um fendmeno historico-cultural em uma sociedade pds-moderna
apressada, carente de comunicacdo e limites; cheia de estimulos audiovisuais, incitada a ter respostas
rapidas e aceleradas e onde o tratamento de qualquer desordem emocional, social ou individual ¢ feito
através da utilizagdo de drogas farmaceéuticas.

Nao se pretende aqui condenar, em todos os casos, a utilizacdo dos remédios; acredita-se que
em algumas situacdes até podem ser utilizados, mas apenas como um apoio no processo de intervengao.
Certamente, ndo na maioria dos casos, e nem utilizados de forma indiscriminada. Vale ressaltar rea-
¢oes adversas do metilfenidato denunciadas por Collares e Moysés (2010), entre outros pesquisadores.
Destarte deve-se reiterar, mais uma vez, a importancia do olhar responsavel e o do diagndstico com-
prometido com a vida humana.

A nossa expectativa com esta pesquisa foi de promover uma reflexao e discussao acerca do
TDAH, a partir dos pontos de vista dos autores pesquisados e sobre os elementos que contribuiram para
seu surgimento, manutengao e expansao na sociedade atual. Esperamos que os leitores desse artigo sin-
tam-se encorajados a aprofundarem seus conhecimentos sobre o tema aqui exposto e contribuam para

a difusdo do conhecimento mais amplo e democratico.
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Se este objetivo for alcancado, certamente sera de grande valia para a sociedade ampliar a
compreensao e critica sobre um assunto cada vez mais debatido entre os especialistas da area médica

e afins.
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