A MUSICOTERAPIA NO TRATAMENTO FiSICO

MUSIC THERAPY IN PHYSICAL TREATMENT

Resumo: Apresentara este ar-
tigo, a musicoterapia como um
método terapéutico de interven-
¢do para pessoas em periodo de
tratamento e recuperagao de en-
fermidades fisicas, no periodo de
internagdo ou apods, onde através
de uma pesquisa cientifica com
base em abrangente literatura,
se buscara evidenciar a impor-
tincia do tema. Investigar-se-a
os beneficios biopsicossociais,
discorrendo sobre este método de
interven¢do com catas ao desen-
volvimento de melhores condi-
¢oes de saude mental, cognitivo e
motor, explicando cientificamen-
te que por vez refletir-se-do em

saude fisica. A pesquisa apontara

Gilton Wellington Ferreira Fontes'

que a musica exerce influencias
no que concerne a expressao do
ser humano ¢ sua interacao bio-
légica com o meio, que 0s sons
estdo presentes para o individuo
desde sua vida intrauterina, e,
propicia a reflexdao e exterioriza-
¢do dos sentimentos, promoven-
do bem estar mental e fisico. A
busca nos diversos dados biblio-
graficos, trard de forma qualita-
tiva a importancia da pesquisa
efetivada, onde se apontardo os
beneficios da aplicagdo da musi-
coterapia no ambiente hospitalar
ou pos hospitalares para trata-
mentos fisicos. Se compreendera
cientificamente que a musicote-

rapia ¢ uma técnica eficaz para
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possibilitar crescimento e de-
senvolvimento  biopsicossocial,
alcangando os objetivos de mi-

norar sintomas em enfermidades

diversas.

Palavras chave: Musicoterapia.
Sistema imunoldgico. Respostas

fisiologicas.

Abstract: This article will pre-
sent music therapy as a thera-
peutic method of intervention
for people undergoing treatment
and recovery from physical ill-
nesses, during hospitalization or
after, where, through scientific
research based on comprehensive
literature, it will seek to highli-
ght the importance of the theme.

The biopsychosocial benefits
will be investigated, discussing
this method of intervention with
a view to the development of bet-
ter mental, cognitive and motor

health conditions, scientifically

explaining that at the same time
they will be reflected in physical
health. The research will point
out that music exerts influences
regarding the expression of the
human being and its biological
interaction with the environment,
that the sounds are present for the
individual since his intrauterine
life, and, propitiates the reflection
and exteriorization of the feelin-
gs, promoting well-being mental
and physical. The search in the
various bibliographic data will
qualitatively bring the impor-
tance of the research carried out,
where the benefits of applying
music therapy in the hospital or
post-hospital environment for
physical treatments will be poin-
ted out. It will be scientifically
understood that music therapy is
an effective technique to enable
biopsychosocial growth and de-
velopment, achieving the objec-

tives of alleviating symptoms in
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various illnesses.

Keywords:  Music therapy.
Immune system. Physiological

responses.

Introducao

A utilizagdo da musica
e seus elementos de forma tera-
péutica, por um musicoterapeuta
qualificado, com um individuo
ou grupo, define o que ¢ a musi-
coterapia. Este método tem como
propésito uma acdo terapéuti-
ca paliativa, podendo propiciar
relevantes avangos positivos a
saude mental, social e cognitiva,
que acabam por refletir-se direta-
mente em beneficios a boa saude
fisica humana. A musicoterapia
¢ a utilizacdo da musica em um
contexto clinico, educacional e
social para prevencdo e apoio a
problemas de satde, promovendo

qualidade de vida e bem estar. O

emprego de sons e melodias tem
o intuito de aliviar algum sinto-
ma e tratar doengas, podendo ser
empregada em adultos, criangas
e idosos, em internacdo hospita-
lar ou em reabilitagdao. (RUUD,
p. 845-958, 1991)

A pesquisa desenvol-
vida apresenta a musicoterapia
como 4area cientifica capaz de
utilizar a relacdo existente en-
tre o som/ser-humano/som cli-
nicamente, trazendo a baila as
possibilidades diversas sobre a
compreensdo destes dados para
a aplicacdio da musicoterdpica
como opc¢ao clinico-terapéutica.
Como motivagao aos estudos do
tema, busca-se esmiugar a prati-
ca terapéutica, investigando os
fendmenos cientificos resultantes
de estudos realizados ante a sua
aplicagdo com pacientes de di-
versas idades, em quadros clini-
cos diversos, bem como sua apli-

cabilidade educacional e social.
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(PASSARINI, 2013)

O objetivo central deste
artigo ¢ apresentar a viabilidade
comprovadamente cientifica da
aplicagdo da Musicoterapia como
tratamento auxiliar a recupera-
¢do fisica de pacientes em con-
dicdo de internagdo hospitalar ou
em recuperacdo poOs hospitalar,
em diversos quadros clinicos. O
presente artigo busca suprir lite-
ratura académica sobre a aplica-
bilidade da musicoterapia como
auxilio terapéutico de individuo

em recuperacao fisica.

Desenvolvimento

Os processos psicolo-
gicos e fisiologicos estdo dire-
tamente ligados e recebem in-
fluencias dos sons aos quais o ser
humano ¢ exposto, sons agrada-
veis possibilitam bem estar. Neste
artigo estd demonstrado cientifi-

camente que através da musico-

terapia como tratamento, 0 uso
de musica e sons se apresentam
como instrumentos na aplica¢ao
de uma intervengdo terapéutica
de forma auxiliar ao tratamento
convencional. O tratamento con-
vencional observa os sintomas
fazendo aplicacdo de antibidti-
cos, anti-inflamatorios, analgé-
sicos, antipiréticos, entre outros,
de acordo com a os sintomas
apresentados, em alguns casos
sdo utilizados métodos cirtrgicos
invasivos, todavia, diante de sua
comprobagdo cientifica, os mé-
todos terapéuticos aplicados atra-
vés da Musicoterapia tem sido
cada vez mais utilizados como
um tratamento paliativo e auxi-
liar no tratamento convencional.
Os evidentes resultados positivos
para o paciente sdo apresentados
durante o tratamento, ap0s a inte-
racdo com sons e musica agrada-
veis, propiciando laser, diversao,

auto estima, conforto emocional.
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Comprovagdes cientificas apon-
tam que este conforto propiciado,
atua significativamente em que
haja uma evolugdo terapéutica
positiva, primeiramente de forma
psicologica refletindo-se positi-
vamente no quadro clinico geral.
(PRIETO,1999, p.141).

Estudos mostraram res-
postas fisiologicas diretamente
ligadas a reagdes motoras, € es-
tas foram alcancadas com empre-
go de sons e da musica, o estudo
ainda apontou variagdes signifi-
cativas dos niveis de endorfina,
dopamina, serotonina e ocito-
cina, com reagdes hormonais ¢
sensoriais aferindo melhora cli-
nica. No cérebro humano, o som
age espontaneamente no apare-
lho limbico, aumentando niveis
de cortisol, importantissimo para
minimizar o estresse, melhorar
a acdo do sistema imunologico,
fazer a metabolizagdo do agucar

e elimina¢do de quadros infla-

matérios. (BORCHGREVINK,
1991)

Os hormoénios mais co-
nhecidos existentes no corpo hu-
mano sao endorfina, dopamina,
serotonina € ocitocina, € estes
podem ofertar boas sensagoes e
varias possibilidades de prazer
ao ser humano. A musicotera-
pia atua diretamente na agdo de
equilibrar a produgdo destes hor-
monios. Sempre ativos no nosso
organismo, se estes hormonios
se desequilibram, o corpo pode
sofrer reagdes como insonia, es-
tresse, ganho de peso e, € claro,
mau humor. Também podem le-
var a desmotivagao ¢ a tendéncia
a adiar tarefas e compromissos, €
em casos graves de baixa desses
neurotransmissores, as pessoas
podem até¢ desenvolver quadros
de depressao. (MAIOR, 2018)

A intervencdo musico-
terapéutica de forma adequada

a caracteristicas de cada cliente,
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propicia relaxamento e descanso
mental, combatendo quadros de-
pressivos, isto ocorre a partir do
momento em que o musicotera-
peuta propicia que individuo sub-
metido a intervengado passe a con-
centrar-se nos sons ou na musica
que eventualmente lhe dé prazer
em ouvir. (Passarini, 2013)

O sentimento de depres-
sdo € uma porta aberta para uma
série de doengas fisicas. Em aler-
tarecente a Organizagao Mundial
da Saude divulgou que o estresse
atinge mais de 90% da populacdo
mundial. A OMS apontou que o
mal-estar continuado e estimulos
desagradaveis repetidos se refle-
tem em consequéncias fisiologi-
cas sérias, o corpo humano passa
a apresentar sintomas negativos
da exposicdo ao estresse, como
ansiedade ¢ sensacdo de cansa-
¢o, que evoluem negativamente
se nao tratados. O esgotamento

mental ¢ capaz de causar lesdes

no tecido celular dos oOrgdos e
pode até desenvolver doencas
fisicas, inclusive enfermidades
cardiovasculares. (OMS, 2011).

A musica pode oferecer
momentos de laser e distracao,
afastando pensamentos negati-
vos ¢ minimizando sensagoes de
desconforto, esta interferéncia
musicoterapéutica se apresenta
como contraponto ao que define
o estresse. (BITENCOURT et al.,
2007)

Estudo recente publica-
do na Revista Cientifica da Fa-
culdade de Medicina de Campos,
em Campos dos Goytacazes, Rio
de Janeiro, investigou influencias
do estresse no sistema imunolo-
gico, o estudo cientifico eviden-
ciou que quando o ser humano
¢ submetido a condigdes estres-
santes, ocorrem uma séric de
mudangas e variagdes quimicas,
estes fator humano propicia a

produgdo de substancias e hor-
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monios corporais, que passam a
exercerem uma interferéncia de
ordem celular e direta no bom
funcionamento de Orgdos vitais
do corpo. O estresse age como
um inibidor das capacidades do
sistema imunoldgico em proteger
0 organismo, isto ocorre porque
o corpo humano exerce protecio
contra infec¢des através do que
se compreende como imunidade
adaptativa, que pode ser exer-
cida pela imunidade humoral,
mediada por anticorpos, ou ain-
da através da imunidade celular,
exercida pelas células contidas
no corpo humano. Deste modo
pode-se observar que a exposicao
humana ao estresse provoca a fa-
lha do sistema imunoldgico, que
por sua vez ¢ traduzida, por mal
funcionamento dos o6rgaos, pelo
avango de doengas ¢ elevagao de
quadros infecciosos. (FACCINI,
et al, 2020)

O estresse esta asso-

ciado a liberagdo de
horménios que, além
de alterar varios as-
pectos da fisiologia,
tém ainda um efeito
modulador das defe-
sas do organismo. Em
humanos, o principal
horménio com essas
funcdes ¢ o cortisol
(glicocorticoide). Os
niveis de cortisol no
sangue aumentam
drasticamente  apoés
a ativacdo do eixo
hipotadlamo-hipofise-
-adrenal(HHA), que
ocorre durante o es-
tresse e a depressao
clinica. (FACCINI,
et al, 2020)

A musicoterapia se apre-
senta como uma opg¢ao terapéuti-
ca antiestresse, principalmente
para pessoas com enfermidades,
onde as situagdes estressan-
tes podem ser analisadas como
prognostico causal, ao passo que

a liga¢do bioquimica que abran-

ge o sistema neuroenddcrino e
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diversos outros 6rgaos sofrem al-
teragdes através da correlagao do
estresse com a imunidade. (PIN-
TO, p. 42 — 57, 2007)

A vida moderna trou-
xe ao ser humano o desfavor de
ter que lidar cada vez mais com
doengas e cargas elevadas de
estresse. Os inumeros agentes e
fatores estressores existentes no
meio, sejam estes fisicos, qui-
micos, bioldgicos, psicoldgicos
ou emocionais, estdo presentes
como fatos constantes da vida
do individuo moderno. Como
resultado cada vez aumenta
mais o numero de pessoas com
ansiedade, depressdo e panico,
em decorréncia a isto, doengas
fisioldgicas surgem concomitan-
temente. Isto ocorre porque o ser
humano tem problemas em adap-
tar-se a estimulos ¢ variagdes
negativas de ordem natural ou
psicologica, nesta ocasido, a mo-

dernidade traz uma imensa va-

riedade de cenarios estressantes,
causando problemas emocionais,
exercendo uma estreita intera-
¢do com o sistema imunologico.
A complexidade desta relagao
e os impactos causados na sau-
de fisica e mental da sociedade,
tem causado grandes transtornos
sociais, obrigando estudiosos e
pesquisadores a executarem pes-
quisas cientificas, incluindo-se a
musicoterapia, afim de buscarem
solugdes para o problema. (PA-

GLIARONE, SFORCIN, 2009)
O estresse ¢ comu-
mente definido como
uma condi¢ao ou es-
tado em que a home-
ostase do organismo
¢ perturbada, como
resultado de estimu-
los estressores. E
uma constelacdo de
eventos, envolven-

do a participagdo de

diferentes  sistemas
do organismo em
resposta a agentes
estressores, como fa-

tores climaticos, hi-
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per populacao, infec-
¢oes, exercicio fisico
intenso, desnutri¢do,

ruido, odor, entre

muitos outros. (PA-
GLIARONE, SFOR-
CIN, 2009)

Os dados acima inves-
tigados se referem a pessoas em
condi¢des cotidianas normais,
contudo vale enfatizar que, ao
ser humano contrair enfermida-
de e ser submetido a tratamentos
médicos, ocasiona-se uma inter-
rup¢do na vida pessoal, gerando
sentimentos de incerteza e des-
conforto, ocasionados pelo softri-
mento e dores fisicas, somados a
sensa¢ao de soliddo, o medo na-
tural do fatos que poderdo advir.
A hospitalizagdo ¢ uma nova for-
ma de vivencia social, suscitando
inquietacdes e temeridades, pois,
a unidade hospitalar impde uma
separacdo do individuo e seus fa-

miliares, evidentemente que por

condi¢des de resguardo da saude,
no entanto, impde uma nova e
adversa realidade cotidiana, for-
cando o doente a manter-se de-
pendente da instituicdo, a mercé
das decisdes hospitalares. (Cam-
pos, 1995).

O incomodo causado
em estar submetido a tratamento
de alguma doenca, ja ¢ fator rele-
vante que afeta psicologicamente
o ser humano, causando estresse
e refletindo-se fisiologicamente,
Dimsdale (p. 37, 2020) chamou
aten¢do ao transtorno de ansie-
dade recorrente as pessoas em
tratamento de saude, afirmando

que;

Algumas pessoas
com transtorno de
ansiedade por doen-
¢a procuram assis-
téncia médica fre-
quentemente. Outras
sentem muita an-
siedade em ter que
buscar tratamento. A
doenca tem um pa-

pel central em suas
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vidas e monopoliza
suas conversas com
outros. Elas pesqui-
sam extensivamente
sobre a doenga que

acreditam ter.

Cientificamente a mu-
sicoterapia ¢ instrumento para
minorar transtornos de ansieda-
de, principalmente durante inter-
nacdes clinicas, proporcionando
humanizagdo nos atendimentos
e no processo de hospitalizagao
ou recuperacdo, onde através de
sons e musica proporciona distra-
¢do, conforto e a possibilidade de
interagdo entre os profissionais
de saude envolvidos, familiares e
0s pacientes, propiciando assim,
uma aproximac¢do humanizada,
tornando o ambiente mais leve e
a situacdo ocorrente mais amena.
(BITENCOURT et al., 2007)

Com estudos realizados
em Unidade de Tratamento In-

tensivo (UTI), o pesquisador Bi-

tencourt (2007) colcluiu que:
Pouco contato com
a familia, presen-
¢a de tubos e nao
ter controle do cor-
po foram os fatores
mais frequentes entre
os pacientes. Tanto
os familiares como
os profissionais de
saude apresentaram
escores totais de es-
tresse superiores
aos encontrados nos
pacientes, superes-
timando o estresse
quando comparado
aos proprios pacien-
tes e as vezes diver-
gindo quanto aos
principais  estresso-
res. A identificagdo
destes estressores ¢
importante para a im-
plementagdo de me-
didas que, atuando
nesses fatores, pos-
sam facilitar a huma-
nizacdo do ambiente

da UTL

A pesquisa acima citada

mostra que existe a necessidade
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plangente da aplicacdo de me-
canismo, como a musicoterapia,
com o fim de minimizar o softri-
mento dentro dos leitos de UTI
(Unidades de Tratamento Inten-
sivo), esta afirmacdo cientifica se
corrobora com todas as demais
em todo o contexto hospitalar e
pos hospitalar, carecendo de tra-
tamentos com o fim de contrapor
aos fatores estressores fisicos
e psicologicos do proprio am-
biente de tratamento, bem como
0 estresse posterior durante os
periodos de recuperagdao. Onde
entra a musicoterapia como agao
terapéutica fundamental a fim
de promover bem estar mental
através de sua aplicagdo como
ramo cientifico, podendo ter sua
aplicacdo adaptada em grande
diversidade locais, independente-
mente das caracteristicas ou con-
digdes médicas do cliente, sobre
este tema, Passarini, (2013, p. 23)

diz que:

O musicoterapeuta
pode atuar em con-

sultério  particular,

em empresas, hospi-
tais, escolas, na rede
de saude publica,
etc. Atende gestan-
tes, criancas, ado-
lescentes, adultos e
idosos, em diferentes
contextos, para ma-
nutencdo, promog¢ao
ou reabilitagdo da

saude.

Nisto posto, a grande
diversidade de locais e clientes
possiveis para a aplicacdo me-
todologica, somadas a grande
adaptabilidade dos processos
terapéuticos; demonstram que a
aplicabilidade da musicoterapia
tem viabilidade para pessoas des-
de que estejam em internacgdes
em UTI, ou até em recuperacao
domiciliar. Este apoio oferecido
pela musicoterapia ¢ necessario

em todas as fazes dos tratamen-

to. Delabary (2006) diz que: “Na
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UTI a musicoterapia tem como
objetivo primeiro de oferecer
apoio as pessoas bastante fragi-
lizadas”,

O ser humano ao sub-
meter-se objetivamente a condi-
¢do de bem estar, passa a refletir
este estimulo subjetivamente em
reagoes fisioldgicas positivas.
Pode-se afirmar neste contexto
que a aplicagdo da musicotera-
pia com a utilizacao de musicas
e sons que estimulem bons sen-
timentos ao paciente, traz bene-
ficios terapé€uticos a curto, médio
e longo prazos, podendo aliviar
em momentos de dores e estresse
decorrentes dos tratamentos atra-
vés da subjetividade transmitida
por sons agradaveis ao paciente,
a intervengdo musicoterapéutica
age inicialmente como fator de
distragdo, levando o individuo a
atrair sua aten¢ao aos sons emi-

tidos, seguidamente o paciente

passa a absorver emocionalmente

os estimulos sonoros, nisto seus
pensamentos passam a buscar a
interacdo musical, distraindo-se
do momento de desconforto que
se encontra. O ser humano quan-
do recém-nascido, costumei-
ramente recebe a musica como
consolo e conforto em momentos

de choro ou estresse. (PINTO, p.
42 —57,2007)

O uso da musica
como um instrumen-
to terapéutico, como
foi dito acima, surge
nas praticas tribais do
xamanismo, quando
0 Xama era chamado
para espantar espiri-
tos malignos, sendo
um de seus métodos
a utilizagdo dos sons.
(VALENTE, 2019)

Historicamente o ser
humano submete-se subjetiva-
mente a condicdo de bem estar
proporcionada pelos sons e a mu-
sica, desde as cantigas de ninar

cantadas para os bebés, até as
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cantigas indigenas em rituais de
cura, exercem a mesma fungdo
de oferecer alivio, desenvolven-
do posteriormente uma resposta
comportamental e fisica signifi-
cativa por parte dos envolvidos.
A musica foi sempre utilizada
como terapia ao longo da historia
da humanidade, ja se utilizava da
musica como tratamento terapéu-
tico desde o Egito Antigo, com o
objetivo de reabilitar e restaurar
doentes fisicos ou mentais. (VA-
LENTE, 2019)
Experimento  cientifi-
co efetivado pelo instituto Neu-
rolégico do Hospital Neuro na
Universidade McGill e publica-
do pela revista “Nature Neuros-
cience” de Montreal no Cana-
da, evidenciou que ao se ouvir
musica, incide na liberacao de
dopamina que ¢ essencial para
o bom funcionamento do orga-
nismo humano. As experiencias

foram realizadas com individuos

voluntarios, os quais afirmaram
sentirem emogdes ¢ sensagdes
fisicas ao ouvirem determina-
das sons e melodias. Submeteu
os participantes a ouvirem algu-
mas musicas € sons previamente
escolhidos por alguns minutos
consecutivos. Anteriormente a
isto, os participantes receberam
injecdes de material contrastante
de forma venosa, para que assim
os cientistas pudessem observar
as areas cerebrais que ligam os
receptores da dopamina, a partir
dai foram observadas as reagdes
provocadas pela musica. Com
analise através da utilizagdo de
equipamentos de ultima geracao
em ressonancia magnética, 0s
cientistas puderam observar, em
tempo real, expressiva quantida-
de de dopamina sendo liberada
pelo paciente submetido ao ex-
perimento, foram observados a
ocorréncia de estimulos por to-

dos os receptores cerebrais en-
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quanto a pessoa ouvia musica.
Este estudo marcou um momen-
to cientifico inédito, onde no ano
de 2019, evidenciou-se decisiva-
mente de forma cientifica, que o
cérebro libera quantidades enor-
mes de dopamina quando o ser
humano ouve uma musica que
0 emociona, a importancia desta
comprovacgao cientifica estd em
evidenciar que a musica incide
em sensacgoes de prazer e motiva-
¢do, e, devido a dopamina ser um
importante neurotransmissor, as
fungdes fisiologicas dos orgdos
do corpo humano sofrem interfe-
réncias positivas em seu funcio-
namento, incluindo-se o aumento
da capacidade das respostas imu-
nolégicas. (SALIMPOOR, et al,
2011)

Para examinar o cur-
so temporal da libe-
racdo de dopamina,
usamos ressonancia
magnética funcional
com 0S mesmos es-

timulos e ouvintes

e encontramos uma
dissociagdo funcio-
nal: o caudado esta-
va mais envolvido
durante a antecipa-
¢do ¢ o nucleo Ac-
cumbens estava mais
envolvido durante a
experiéncia de res-
postas emocionais de
pico a musica. Esses
resultados  indicam
que o prazer intenso
em resposta a musi-
ca pode levar a libe-
racdo de dopamina
no sistema estriado
(SALIMPOOR, et al,
2011)

A aplicacdo de musico-
terapia traz efeitos fisicos benéfi-
cos ao corpo humano, melhoran-
do o controle de fungdes motoras,
agindo como terapia reguladora
do humor e estresse, estimulando
a memoria, aumentando a capa-
cidade de raciocinio, facilitando
a concentragdo, melhorando fun-

¢des mentais, regulando o apetite
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e sono. A libera¢do de dopamina
e fortalecimento do sistema imu-
nolégico, estimulam beneficios
decorrentes ao sistema cardio-
vascular, cardiorrespiratorio e
sistema digestivo, esta comple-
xa interligacdo inicia-se através
da facilitagdo de comunicagdo
do corpo estriado com o coér-
tex pré-frontal, propiciado bom
funcionamento de todo o corpo
humano. Corroborando, em pes-
quisa recente do Centro de cién-
cias biologicas da Universidade
Federal de santa Catarina, Luiza

Johanna Hubner (p. 67, 2021) diz

que:
A acdo da dopami-
na no corpo estriado
estd relacionada ao
controle motivacio-
nal e atencional. Ao
promover a motiva-
¢do, a dopamina no
estriado regula a nos-
sa vontade de iniciar
comportamentos ¢
tarefas. E ao propi-

ciar a flexibilidade

da atengdo, ecla tam-
bém regula nossa ca-
pacidade de exercer
controle  cognitivo
para cumprir nossos
objetivos.  Através
das vias dopaminér-
gicas, 0 corpo es-
triado interage com
o cortex pré-frontal
para regular nossa
motivagdo e capaci-
dade atencional. En-
tretanto, a dopamina
nessas duas regides
do cérebro apresenta
efeitos diferentes, le-
vando a flexibilidade
da atencdo no corpo
estriado e a estabili-
zagdo no cortex pre-

-frontal.

Neste enfoque cienti-
fico, infere-se ao uso de sons e
musica através da musicoterapia,
um status de tratamento terapéu-
tico importante, eficaz, possivel
e cientificamente comprovado,
essencial como terapia auxiliar

na busca de boa saude mental e
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fisica. Conforme Hubner (2021),
ao haver a ocorréncia do bem
estar, se promove a produgdo de
dopamina exercendo uma atua-
¢do motivacional, estimulando
quimicamente e naturalmente o
organismo humano a funcionar
bem, independentemente da ida-
de ou condicao de saude do indi-
viduo.

Em pacientes realizan-
do tratamentos em Unidades de
Terapia Intensiva Pediatricas
(UTIP) e em sua maior parte, em
aporte ventilatorio invasivo, o su-
cesso do tratamento com a utili-
zac¢do de sons e musica apresenta
comprovagao, publicada na re-
vista cientifica Research, Society
and Development.

A investigacdo cientifi-
camente embasada, apresentou
enumerados resultados terapéuti-
cos expressivos, onde através da

intervengdo musicoterapéutica,

com utilizacdo de instrumento

musical ¢ entoacdo de cangdes
alegres e motivadoras, foram re-
gistrados avangos positivos no
quadro clinico dos pacientes,
dentre os principais avangos,
houve reducao de parametros vi-
tais e frequéncia cardiaca, alivio
de dor, possibilitando a redugao
de sedacgdo. A interven¢ao mos-
trou-se segura, nao apresentando
nenhum efeito adverso ou cola-
teral, mostrou-se bem aceita por
pacientes, familiares e equipe
médica, ao passo que equipe mé-
dica, pacientes e familiares dos
pacientes puderam participar da
intervengdo musicoterapéutica,
servindo como momento ame-
nizador de relaxamento. (CAM-

POS, p. 1-7,2022)

A musicoterapia de-

monstrou-se  bené-
fica para o alivio e
reducao de dor, bem
como para a melhora
do estado emocional
como tristeza e sen-

timentos negativos,
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sendo uma inter-
vencdo aceita para
criangas e adoles-
centes elegiveis para
cuidados paliativos
(CAMPOS, p’.1,
2022)

Na aplicagdo musicote-
rapéutica como cuidados paliati-
vos, toda e qualquer pessoa pode
ser assistida, o que ird divergir
serdo as pequenas adaptagdes ao
repertdrio musical, para que haja
coeréncia com relacdo a idade
do paciente, no entanto a pers-
pectiva e a atuacdo do musico-
terapeuta terdo sempre 0 mesmo
foco, de proporcionar bem estar.
A atuagcdo do musicoterapeuta
deve estar singularmente ligada a
motivacao do paciente, o profis-
sional de musicoterapia deve ter a
consciéncia da seriedade da apli-
cacdo terapéutica de suas agdes,
observando o retorno dado pela

pessoa submetida a intervengao,
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analisando atentamente os esti-
mulos que estdo sendo gerados
através dos sons escolhidos, para
que se possa sempre buscar esti-
mulagdes positivas. Alguns sons
ou musicas podem remeter o pa-
ciente a lembrangas dolorosas ou
desagradaveis, entdo ¢ importan-
te realizar uma andlise e pesquisa
clinica e comportamental prévia,
para que a acao do musicotera-
peuta possa galgar os resultados
positivos esperados de acordo
com as caracteristicas especificas
do paciente. Escolhendo assim o
repertorio de musicas e sons que
seja adequado a cada paciente, de
forma a lhe estimular agir de for-
ma participativa prazerosamente.

(BENENZON, 1985).

Conclusao

Apresenta-se como

aprendizado cientifico, que a

aplicagdo da musicoterapia no
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tratamento fisico tem sua efica-
cia comprovada cientificamente,
observou-se por meio das inves-
tigagdes cientificas realizadas
na pesquisa, que ao se realizar a
intervengdo musicoterapéutica,
alcancam-se melhoras psicologi-
cas que incidem diretamente em
fungdes fisiologicas no corpo hu-
mano, onde a soma destes fato-
res clinicos produzem condi¢des
quimicas e bioldgicas favoraveis,
para que o corpo humano susci-
te-se a proporcionar melhoras fi-
sicas relevantes.

Elucida-se a aplicabili-
dade cientifica da musicoterapia
ao exibir irrefutavelmente, em
carater qualitativo, que no tra-
tamento de doengas fisicas esta
evidenciada como intervencao
clinica de viavel aplicacdo em
qualquer faixa etaria ou quais-
quer tipos de enfermidade, nisto,

emerge-se como método opcio-

nal de carater auxiliar aplicada

de forma paliativa em harmonia
com o tratamento convencional
para tratamentos de enfermida-
des fisicas diversas.

Demonstra grande be-
neficio como um fator de ace-
leracdo na recuperacao clinica,
e, por conseguinte apresenta di-
minui¢do de ministracao de me-
dicamentos e encurtamento dos
periodos de internagdo. Podendo
ainda inserir-se num contexto
poOs hospitalar, dentro de trata-
mentos de reabilitacdo nos mais

diversos casos de enfermidades.
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