COM BASE NA ABORDAGEM COGNITIVO E COM-
PORTAMENTAL, SABER SOBRE A SEXUALIDADE,
NO SECULO XXI, PODE PROMOVER SAUDE?

BASED ON THE COGNITIVE AND BEHAVIORAL
APPROACH, CAN KNOWING ABOUT SEXUALITY
IN THE 21st CENTURY PROMOTE HEALTH?
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Resumo: O presente artigo une a
sexualidade e a abordagem cog-
nitiva e comportamental para
apresentar algumas das princi-
pais crengas envolvendo o tema,
que, no atual momento, a passos
lentos, desfaz-se de tabus e enig-
mas dentro das constantes revo-
lugdes cientificas do século XXI.
Ao analisarmos alguns discursos
do modelo cognitivo e compor-
tamental, satde e sexualidade,

podemos identificar os constru-

tos dindmicos que os envolvem e
estabelecer uma visdo mais sadia
para homens e mulheres de for-
ma geral, pois a importancia de
disseminar, com qualidade, o as-
sunto é evidente, como levanta-
do pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS). Assim, dar supor-
te tedrico aos profissionais para
trabalharem a tematica, que esta
em tendéncia de crescimento,
tem grande importancia social,

uma vez que, sendo a crénga € a
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interpretacdo dos eventos fatores
motivantes com base na aborda-
gem terapéutica da cognicdo e
do comportamento, ao contribuir
para as areas de interesses como
a medicina, a psicologia e a se-
xologia, por meio da arqueologia
dos saberes sobre a sexualidade e
a implicagdo das crencas, ganha-
-se definitivamente mais saude,
pois o que perpetua as suas dis-
funcionalidades e os seus precon-
ceitos ¢ a falta de conhecimento
ou a inacessibilidade das obras ja

produzidas sobre o tema.

Palavras-Chave: Sexualidade.
Crenga. Comportamento. Cogni-

¢ao. Saude.

Abstract: This article unites se-
xuality and the cognitive and
behavioral approach to present
some of the main beliefs surrou-
nding the theme, which, at the

present time, is slowly breaking

away from taboos and enigmas
within the constant scientific re-
volutions of the 21st century.
By analyzing some discourses
of the cognitive and behavioral
model, health and sexuality, we
can identify the dynamic cons-
tructs that involve them and es-
tablish a healthier vision for men
and women in general, since the
importance of disseminating the
subject with quality is evident,
as surveyed by the World Heal-
th Organization (WHO). Thus,
giving theoretical support to pro-
fessionals to work on the theme,
which is on a growing trend, has
great social importance, since,
as the belief and interpretation
of events are motivating factors
based on the therapeutic appro-
ach of cognition and behavior,
when contributing to areas of in-
terest such as medicine, psycho-
logy and sexology, through the

archeology of knowledge about
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sexuality and the implication of
beliefs, one definitely gains more
health, because what perpetuates
its dysfunctionalities and its pre-
judices is the lack of knowledge
or the inaccessibility of works

already produced on the subject.

Keywords: Sexuality. Belief.

Behavior. Cognition. Health.

INTRODUCAO

O século XXI ocasio-
nou inumeras revolugdes na so-
ciedade em diversas areas; € a
importancia de compreender a
sexualidade no contexto psicolo-
gico, cognitivo e comportamen-
tal hoje pode resultar em saude.
Assim, ndo podemos mais negli-
genciar a constancia dos debates
nas midias e o aumento das de-
mandas relacionadas ao contexto
clinico e terapéutico. Na atuali-

dade, a tematica pode ser compa-

rada a um vasto labirinto no qual
poucos obtém o conhecimento
necessario para sair dele. Essa
analogia fica mais evidente quan-
do acompanhamos as inumeras
construgdes de credo desde a an-
tiguidade, diante das principais
esferas de influéncia a humani-
dade: filosofia, medicina, politica
e religido.

As culturas e até mesmo
a psicologia como ciéncia e suas
incontaveis contribuigdes na so-
ciedade partiram da observagao
e de um primeiro questionamen-
to. Com isso, ha muitos anos, ho-
mens e mulheres, de forma geral,
desenvolveram os aspectos da
busca por respostas em diferen-
tes areas e as caracteristicas da
aprendizagem, da motivacdo e
dos pensamentos sdo exemplos
do que muitos fildsofos gregos
questionavam e debrucaram-se
no século V a. C., que, em data,

parece muito distante da nossa
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realidade hoje.

No entanto, algumas
particularidades dos compor-
tamentos humanos dentro das
obras escritas por Platdo e Aris-
toteles continuam sendo apre-
ciadas atualmente, até mesmo
na ciéncia em que se consolidou
a psicologia, a qual salienta ter
0 seu reconhecimento cientifico
muitos anos depois, no século
XIX, em que a metodologia e
as ferramentas ja utilizadas em
outras ciéncias, como as biologi-
cas e as fisiologicas, trouxeram
confianca aos pesquisadores dos
comportamentos ¢ da mente hu-
mana (SCHULTZ, 2014). Desde
entdo, as peculiaridades compor-
tamentais e psicologicas obtive-
ram importantes valida¢des na
area da saude, inclusive, no que
tange a sexualidade — norte deste
artigo, que surgiu apos inameras
indagagdes sobre “o que sabemos

sobre a sexualidade hoje ¢ uma

constru¢do que promove saude?”.

E importante salientar
que saude ¢ “um estado de com-
pleto bem-estar fisico, mental e
social”, e ndo apenas a auséncia
de doengas (OMS, 2020, p. 10).
Portanto, aprofundar-nos-emos
nesses pilares da saude, pois o
bem-estar da sexualidade pautou-
-se em controle, medo e pecado
por muitos anos. Segundo Salles
e Ciccarelli (2010), a sexualidade
faz parte de uma construgdo, ou
seja, muitos dos seus aspectos
sdo criados e determinados por
um discurso que envolve poder
e influéncia e, embora existam
as pulsoes biologicas, as crencas
trazem inimeros desdobramen-
tos para esta.

Ha registros, na Europa,
apods a invasdao de Napoles a Ita-
lia, por volta de 1495, nos quais
se afirma que, com o aumento
da populacdo e a prosperidade,

algumas doengas desconhecidas
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comecaram a aparecer em meio a
guerra endémica, como o caso da
sifilis, cujas taxas de contamina-
¢d0 aumentaram numa velocida-
de alarmante, revelando muitos
habitos sexuais da época. O fato
de, inicialmente, ser considerado
um castigo divino para a busca
de obediéncia e disciplina do seu
povo fazia com que muitos, em
primeiro lugar, orassem e bus-
cassem o perddo divino de seus
pecados para curar-se (A PRI-
MEIRA, 2018).

Diante disso, ao obser-
var as enfermidades sexualmen-
te transmissiveis de um periodo
no qual as informagdes eram
escassas € a quem recorriam
também, da-nos um norte sobre
alguns aspectos da época. Vale
ressaltar que a sifilis pode ser
transmitida apenas por meio de
relacdo sexual sem preservativo,
sangue, parto ou amamentacao

(SANTOS, 2020). Sendo assim, a

unido da psicologia, da cognicao
e do comportamento pode virar
a chave do que ¢ realmente a se-
xualidade mediante os dados bi-
bliograficos e a sua importancia
para a area da saide de homens
e mulheres. Isso, inclusive, pode
contribuir e esclarecer, para a co-
munidade académica, cientifica
e de profissionais, parte do com-
plexo processo de construgdo das
crencas dentro da sexualidade e
as esferas de influéncia que estao
por tras as direcionando ou limi-
tando.

Com o fim de desfazer
o conhecimento erréneo que se
popularizou, visando a qualida-
de das obras, unificaram-se aqui
informagdes de varios artigos,
livros e matérias de cléssicos e
profissionais de renome, como
Foucault, Freud, Beck e outros, a
fim de acrescentar dados e crité-
rios para a promog¢ao do saber e

de saude, porque o grande desa-
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fio da psicologia e da sexualidade
¢ ser compreendida como rele-
vante para a saude de milhares
de pessoas. Isso hoje s6 € possi-
vel gragas aos avangos da ciéncia
no século XXI, os quais permi-
tem termos conhecimento sem
amarras ideoldgicas imprecisas
que levam a sociedade a erros
e crengas disfuncionais. Atual-
mente, € necessario ter curiosida-
de e voltar-se para o passado com
cautela, pois muitos males ou
desconfortos atuais poderiam ser
evitados se houvesse um estudo
ou um olhar atento e gentil a sau-
de em que as crencas e a sexuali-
dade se inserem at¢ hoje, além do
respeito a individualidade, a qual
¢ possivel gracas a profissionais
realmente comprometidos com o
tema.

A sexualidade humana,
mesmo com o passar do tempo,
pode ser considerada incompleta,

pois ainda existem muitas incog-

nitas e preconceitos. Entretanto,
segundo a Organiza¢cdo Mundial
de Saude (OMS, 2020), indivi-
duos sem acesso as informa-
¢oes tém o bem-estar e a saude
sexual comprometidos € muitos
se encontram em situagdes vul-
neraveis, visto que a sexualidade
nao ¢ apenas a relagdo sexual, ela
envolve aspectos como: compor-
tamentos, habilidades de relacio-
nar-se, fatores fisicos, emocio-
nais, culturais e politicos. Logo, a
construcao das crengas a respeito
e as informagdes que sao proces-
sadas com base no conhecimento
que se tem ou que se falta t€ém
grande influéncia; e reconhecer
isso ¢ a peca fundamental da
evolugdo de que precisamos nes-
se aspecto hoje em dia.

Uma das pecas funda-
mentais para a busca por respos-
tas neste artigo foi Beck, que, em
1960, foi considerado o respon-

savel por dissipar o modelo de
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psicoterapia cognitivista, mais
tarde reconhecido e renomeado
como modelo cognitivo compor-
tamental, voltado para solucao de
problemas, modificagdes de pen-
samentos e comportamentos dis-
funcionais. Sendo assim, o trata-
mento para a promogdo de saude
se baseava em uma formulagao
cognitiva de crencas e estratégias
comportamentais (BECK, 2013)
altamente eficaz em quadros cli-
nicos de depressao e ansiedade,
que, por fim, resultava em pro-
mogao de saude e qualidade de
vida. O olhar atento da psicologia
e 0 avango da ciéncia mostram as
suas construgoes e, diante disso,
ser consciente sobre as principais
crengas dos séculos acerca da se-
xualidade, com base no modelo
de Beck, pode ser o ponto de par-

tida para a promocao de saude.

A BASE DO QUESTIONA-
MENTO

Ao olhar para o passado
e analisar a histdria, a construgao
dos saberes ¢ um pilar de gran-
de importancia e, nesse aspec-
to, ndo podemos negligenciar os
primordios e a longa caminhada
empirica e cientifica em meio
a sociedade, pois, gracas a isso,
libertamo-nos de antigas prisoes
da ignorancia. O questionamen-
to sempre deu margem a busca
de respostas e, quanto a isso, no
que envolve os comportamentos
humanos, a psique, a saide men-
tal e a sexualidade, a psicologia
vem se consolidando. No entan-
to, “somente a exploragdo das
origens da psicologia e o estudo
do seu desenvolvimento ¢ que
proporcionam uma visdo clara
da natureza da psicologia atual”
(SCHULTZ, 2014, p. 3) ¢ a infi-
nidade de desdobramentos com
os quais se pode haver contribui-

¢oes. Portanto, analisar o passa-
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do e questioné-lo estimulam res-
postas para o presente e o futuro
também.

O inicio da psicologia
foi baseado nas observagdes dos
nossos antepassados que questio-
navam a natureza humana, mas,
com o passar do tempo, foram
as técnicas e as abordagens em-
pregadas que as observacgoes, as
perguntas e as respostas advin-
das dos estudos experimentais
trouxeram o fundamento teori-
CO necessario para a ciéncia psi-
coldgica que tanto contribui na
atualidade em inGimeras 4areas
(SCHULTZ, 2014), como a psico-
logia juridica, a psicologia orga-
nizacional, a psicologia do espor-
te e outras. Nao podemos negar
sua importancia na atualidade,
pois o profissional formado em
psicologia pode escolher a sua li-
nha de inquietacao para trabalhar
e promover suas contribui¢des na

area, mas a saude ainda sera a sua

contribuicdo mais predominante
na sociedade, ou seja, o conheci-
mento deve ser libertador diante
da area de interesse almejada.
Quanto a sexualidade ¢
a importancia de conhecimento
sobre esse assunto, a Organiza-
¢do Mundial de Saude (OMS)
disponibilizou um relatério que
trata acerca da saude sexual, dos
direitos humanos e das legisla-
coes vigentes e trouxe reflexdes
sobre a importancia do acesso as
informagdes que causam signifi-

cativas transformacgdes
Atingir o mais alto
padrao de saude se-
xual é uma meta inti-
mamente relacionada
ao respeito, prote¢ao
e cumprimento de di-
reitos humanos como
o direito a ndo discri-
minagdo, a privaci-
dade e a confidencia-
lidade, a ndo sofrer
violéncia e coercao,
assim como o direito
pleno a educacao, in-

formagao e ao acesso
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a servicos de saude
(OMS, 2020, p. 10).

Os questionamentos
e as respostas sempre serdo o
maior ponto de transformagao
da sociedade, inclusive, o foco
da saude esta ligado a inimeros
fatores e € necessario destrinchar
a0 maximo o que se repercute
dentro da sexualidade de forma
saudavel, pois tem base em as-
pectos psicodinamicos, como
a falta de conhecimento, a qual
pode resultar em coercao, julga-
mentos e discriminacdo. E nisso
que se aprofunda a sexologia ou
0s servigos terapéuticos de sexo-
logos e profissionais que atendem
as demandas relacionadas. Estes
devem seguir o respeito, a ética
e a individualidade de cada um,
visto que as crencas fazem parte
dos sujeitos e ¢ o questionamen-
to valido e voltado para a satde

que contribui para a promogao de

bem-estar.

A SEXUALIDADE E OS DIS-
CURSOS

A sexualidade como a
conhecemos hoje de forma po-
pular ¢ efetivamente uma cria-
¢do historica, mas que se efeti-
vou progressivamente a medida
que se realizavam os processos
de diferenciacdes ideologicas e
intencionais, segundo Bourdieu
(2002). Por isso, a sexualidade e
seus discursos, com o passar do
tempo, podem ser comparados a
um labirinto vasto, no qual os que
encontram a saida ou os que des-
bravam a tematica ficam curiosos
com seus percursos culturais,
embora nao haja espago para ne-
gligencia-los, pois dai partem as
crengas principais sobre como,
quando ou onde devemos ser “‘se-
xuais”.

A sexualidade ndo ¢€
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apenas sexo, mas as praticas se-
xuais foram regulamentadas pelo
Estado, por algumas elites domi-
nantes e alguns ritos religiosos
durante muito tempo (SALLES;
CICCARELLI, 2010) e ainda ¢
assim em muitos lugares pelo
Brasil e pelo mundo. Ao come-
car pela filosofia, vale ressaltar
que um marco nas praticas de
prazer envolvendo a sexualidade
vem de nomes como Pitadgoras, o
qual aconselhava que as relagdes
sexuais ocorressem preferencial-
mente em tempos como o inver-
no e, embora a perda do esper-
ma fosse creditada sempre como
prejudicial ha séculos, a dissemi-
nagao dessa ideia chegou a Hipo-
crates também, que alegava que o
sémen era energia e reté-lo traria
maior beneficio ao homem.

O médico pessoal do
Imperador Adriano, Sarano de
Efaso, defendia que o ato sexual,

nos seus costumes, fosse justifi-

cado somente para a procriacao
(SALLES; CICCARELLI, 2010)
e, com essa difusdo de crengas,
a sexualidade, as pulsdes etc. co-
mecam a afunilar-se, pois passa-
rdo a ter propositos especificos, e
ndo mais a ser uma pulsdo natural
com inimeros desdobramentos e
que proporciona uma infinidade
de prazeres e bem-estar. Com as
possibilidades da época, as ide-
ologias e as crendices foram ga-
nhando espago e rapidamente se
espalharam pelo globo terrestre.
Em grande parte das ci-
vilizagdes, existiam pessoas que
escreviam a historia e outras que
viviam a histéria, mas, sem a in-
ten¢do de registro, muitas elites
pensantes — como os filosofos e
os alfabetizados — tiveram uma
influéncia importante e domi-
nante, ja que os seus registros sao
a nossa maior fonte do passado.
Nas religides, 0os nomes como

os de Sdo Tomas de Aquino, Je-
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rénimo, Apodstolo Paulo e Santo
Agostinho se destacaram dentro
do que foi se regulamentando a
sexualidade ou a moral sexual
cristd. Por mais que o viés filo-
sofico tivesse peso na religiosida-
de, como levantado por Foucault
(1998) em uma de suas obras, a
propria interpretacdo de trechos
da biblia ou a interpretacao do
pecado de Addo e Eva — a culpa
atribuida a mulher que seduziu e
convenceu o homem a morte e a
ira divina — trouxeram algumas
crencas dominantes de certo,
errado, inocente ou culpado e o
quanto poderia ser passivel de
puni¢do qualquer tipo de prazer
advindo apos o pecado.

“Santo Agostinho dei-
xou seu maior legado a moral
crista: a concupiscéncia foi o pe-
cado original; o homem ¢ fruto
do pecado” (SALLES; CICA-
RELLI, 2010, p. 17). Ao consul-

tar o diciondrio, a etimologia da

palavra “concupiscéncia” vem do
latim e diz respeito a forte desejo,
tendo como significado primario
o desejo ou a cobiga desmedida
por bens materiais ou sensuais
(CONCUPISCENCIA,  2021).
Em uma de suas obras, Santo
Agostinho escreveu sobre os de-
sejos carnais € o quanto pode-
riam ser prejudiciais a salvacdo
da alma. Ele salientou também
sobre a origem da palavra “ma-
trimoénio”, que vem de latim ma-
trimonium e tem origem na pala-
vra mater, mae ou maternidade,
ou seja, existia um proposito para
aunido de duas pessoas. O matri-
monio tem por objetivo tornar a
mulher mae (2007), assim como
as praticas sexuais, que, por fun-
¢do, eram pautadas na procria-
¢do. O que poderia ser prazeroso
facilmente era tido como errado,
talvez, por isso, até hoje, a sexu-
alidade, o prazer ou o sexo ¢ um

assunto que, a depender do con-
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texto, ¢ inexistente.

A primeira epidemia de
uma doenca sexualmente trans-
missivel relatada cujo contagio se
deu rapidamente foi em 1495. Os
médicos ndo achavam respostas
para os sintomas € muito menos
para o tratamento da populacao
nos livros, mas, de acordo com
os registros, nao havia hierarquia
para o adoecimento: monges, bis-
pos e papas sofreram com a sifi-
lis, apenas criangas e idosos eram
a excecdo, talvez, por causa da
diminuicdo das praticas que os
expunham aos riscos de contagio.
A contaminag¢do se dava apenas
por contato sexual desprotegido,
cortes ou sangue e isso revela
muitos dos comportamentos se-
xuais da época. No periodo da
expansao da sifilis pelo territério
europeu, muitos acreditavam de
inicio que se tratava de um casti-
go divino por causa dos pecados.

Logo ap6s, astrologos e médicos

deram o seu viés ideologico para
também tentarem explicar o que
acontecia com parte da popula-
¢do adulta e quais os tratamentos
e as praticas seriam necessarios
para superar a dificuldade ins-
taurada sem muitas respostas (A
PRIMEIRA, 2018).

As formas de problema-
tizacdo da sexualidade receberam
a atencao de Foucault, que cons-
truiu a continuagdo de uma de
suas obras sobre 0 tema e trouxe
importantes dados acerca da es-
treita correlagdo entre os aspec-
tos da doutrina crista e a filosofia
moral da antiguidade. Ele cita o
primeiro texto cristdo acerca da
pratica sexual na vida de casa-
do e percebe que “apdia-se [sic]
num certo nimero de referén-
cias as Escrituras, mas também
num conjunto de principios e de
preceitos diretamente tomados
a filosofia pagd” (FOUCAULT,

1998, p. 11). Com isso, ¢ possivel
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perceber a linha construida entre
as atividades sexuais, a maldade
e o pecado. Podemos citar ina-
meros contextos e exemplos co-
muns a época para justificar uma
delimitagdo ou a construgdao de
uma crenca que tem reflexos até
hoje sobre o mal em usufruir de
prazeres, incluindo os sexuais.
Os questionamentos fi-
loséficos e religiosos deram al-
gumas bases as crengas sobre a
sexualidade e, no século X VII, ti-
vemos um marco historico emer-
gindo, uma vez que a sexualida-
de em parte do seu todo, como o
ato sexual e as pulsdes, recebeu
a atencdo da area médica (FOU-
CAULT, 1985). A medicina e a
biologia europeia também con-
tribuiram, no século XIX, com o
conceito de sexualidade, cujo ter-
mo foi substituido pelo aprimo-
ramento dos estudos das fungdes
sexuais nos aspectos anatémicos

e fisiologicos. Posteriormente,

a area das patologias sexuais
criou 0 norte para os conceitos
de satde sexual, ocasionando o
aprofundamento da construcdo
da saude ¢ a medicina sexual, se-
gundo Loyola (2003). O interes-
sante a levantar sobre os iniime-
ros determinantes sociais € que,
embora a saude seja o ponto forte
da medicina, seus passos foram
dados apenas com a evolucao dos
estudos cientificos, a busca por
entender prioritariamente os de-
sejos sexuais ¢ as peculiaridades
recebeu a atengdo da psiquiatria
por meio de questionamentos, o
que, segundo Foucault, culminou

em uma filtragem sobre
[...] proteger, separar
e prevenir, assinalan-
do perigos em toda
parte, despertando as
atengdes, solicitando
diagnosticos,  acu-
mulando relatorios,
organizando terapé€u-
ticas; em torno do
sexo eles irradiaram

os discursos, intensi-
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ficando a consciéncia
de um perigo inces-
sante que constitui,
por sua vez, incitacao
a se falar dele (1985,
p. 22).

No que tange a sexuali-
dade, culminou-se em aspectos
da realidade na época e reper-
cute até hoje. Com a evolugao
dos séculos, a tematica, as di-
versidades e o ato sexual foram
se dissociando da reproducio,
promovendo for¢a a0 movimento
de ser uma fonte de prazer como
uma de suas fungdes também, o
que ndo traz um direcionamento
a “ditadura do orgasmo” por via
dos estudos da sexologia, sendo
tao danoso quanto reprimir. Nes-
se caso, a solu¢do ¢ reconhecer
direitos e educar a sociedade de
forma ampla e saudavel (LOYO-
LA, 2003).

A medicina trouxe no-

vos questionamentos, respostas

e mudou a realidade das pessoas;
houve inumeros desdobramen-
tos, inclusive, mais “naturalida-
de” as pulsdes e aos prazeres.
Foucault, diante das suas tentati-
vas em promover conhecimento,
expOs um termo interessante que
trata da policia do sexo quando
sinalizou as questdes politicas e
0 quanto € necessario promover a
felicidade, regulando o sexo por
meio de alguns discursos uteis e
publicos, em vez do rigor de uma
proibicao (1985). A importancia,
segundo Paiva, do empenho em
debrugar-se sobre o conjunto de
crengas médicas que normatiza-
vam o controle dos impulsos se-
xuais no século XIX foi tragado
por Foucault (2008), o que evi-
dencia a logica das politica publi-
cas também sobre 0 sexo que nao
se condena, ¢ sim se coordena,
segundo Michel Foucalt (1985),
e abre um dos debates mais mar-

cantes sobre a populacdo como

Género e
Interdisciplinaridade

45



ISSN: 2675-7451
Vol. 04 -n 01 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

um problema econdmico e politi-
co, ja que sdo levados em conta a
capacidade de trabalho e o equi-
librio entre crescimento préprio
da populagao e suas fontes.

Os governos, com isso,
perceberam que nao ter que lidar
com a natalidade, a fecundidade e
a incidéncia de doencas era ques-
tao de caos no longo prazo. Logo,
os valores econdOmicos estariam
pautados também em como cada
pessoa utiliza o seu sexo e, com
isso, passaram por regulamenta-
¢oes calculadas entre objetivos e
urgéncias em diregdes natalistas
ou antinatalistas. Por meio da
economia politica da populagdo,
formou-se uma rede de observa-
¢oes sobre o sexo, cujas condu-
tas sexuais, cujas determinagdes
e cujos efeitos tenham limites
entre o bioldgico e econdmico.
Portanto, para o que conhece-
mos sobre a sexualidade até aqui,

houve modulagdes ¢ interferén-

cias significativas e de interesses
por parte da filosofia, da religido,

da medicina e da politica.

A COGNICAO E OS COM-
PORTAMENTOS

O que envolveu a sexu-
alidade das pessoas durante sé-
culos foi debate para as diversas
esferas que até hoje influenciam a
humanidade. Consequentemente,
as crengas a respeito resultaram
em modificagdes nos comporta-
mentos e em praticas diante des-
ta. Dalai Lama (1999), em um de
seus livros, trouxe a reflexdo de
que, se pudéssemos orientar nos-
SOS pensamentos € Nossas emo-
¢oes e modificar 0 nosso compor-
tamento, entdo, além de aprender
a lidar com o sofrimento mais fa-
cilmente, em primeiro lugar, evi-
tariamos que muitos deles surgis-
sem (Apud WRIGHT; BASCO &
THASE, 2008).
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A terapia cognitivo-
-comportamental aborda justa-
mente 0s pensamentos, as in-
terpretagdes, as emog¢des € 0s
comportamentos. Nao sabemos,
entretanto, se Dalai Lama se re-
feriu a esta, mas, no periodo em
que foi lancado seu livro, Aaron
Beck ja havia produzido alguns
estudos e, de forma ampla, co-
megou a ser reconhecido, a partir
da década de 1960, com suas int-
meras publicagdes (WRIGHT;
BASCO & THASE, 2008), sen-
do, inclusive, considerado por
muitos como o pai da abordagem
de terapia cognitivo e comporta-
mental.

No entanto, a origem
de seus estudos para dar o dire-
cionamento a abordagem foi em
1956, quando pesquisou sobre
pressupostos da psicandlise acer-
ca da depressdo. Freud, em 1917,
identificou a “auto-hostilidade”,

a qual consistia em perceber que

pacientes com depressdao tinham
um masoquismo ou uma necessi-
dade de sofrer. Entretanto, as pes-
quisas de Beck sobre depressao o
fizeram perceber que os pacien-
tes obtiveram melhora quando
bem-sucedidos, contrariando a
tendéncia masoquista salientada
por Freud (BAHLS; NAVOLAR,
2004).

Ao conceber uma tera-
pia breve e estruturada, direcio-
nada para a solu¢do de problemas
e a modificacdo de pensamen-
tos, crengas e comportamentos
inadequados, segundo Judith
Beck (2013), o reconhecimento
mundial entre os métodos psico-
terapéuticos aconteceu. As for-
mulagdes de Beck pautaram-se
no desajustamento do processa-
mento de informagdes nos trans-
tornos de depressdo e ansiedade,
em que ele constatou particulari-
dades negativas de pensamento

nesses contextos clinicos em trés
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esferas: visdo de si mesmo, do
mundo e do futuro, também co-
nhecidas como a triade negativa
(WRIGHT; BASCO & THASE,
2008).

As teorias e 0os métodos
descritos por Beck e por muitos
outros colaboradores do modelo
cognitivo-comportamental esten-
deram-se a uma grande varieda-
de de quadros clinicos, incluindo
a depressdo, os transtornos de
ansiedade, os transtornos alimen-
tares, o transtorno bipolar, a dor
cronica, o abuso de substancias e
outros. Realizaram mais de 300
estudos controlados na aborda-
gem diante de varios transtornos
psiquiatricos ao longo dos anos
(WRIGHT; BASCO & THASE,
2008) e a conceitualizagdo cog-
nitiva foi capaz de fazer entender
como os pacientes desenvolviam
a desordem psicologica. O modo
como os depressivos pensavam,

sentiam e interpretavam alguns

aspectos da vida foi o que pos-
sibilitou as intervencdes. Por-
tanto, se atrelarmos esses dados
a sexualidade, seus construtos e
discursos, compreenderemos a
importancia de promover a sau-
de, a que a sexualidade esta pro-
fundamente ligada.

A Organizagdo Mun-
dial da Saude apresentou a defi-
nicdo de sexualidade mais aceita
atualmente, pois salienta ser um
aspecto central do humano ao
longo de sua vida e engloba ero-
tismo, sexo, identidade, intimida-
de, orienta¢do sexual, papéis de
género, prazer e reproducdo. Al-
gumas dessas areas sdo vividas
€ expressas, mas existe muito a
compreender e educar, pois rece-
bem muita influéncia temporal de
fatores bioldgicos, psicologicos,
sociais, econdmicos, politicos,
culturais, juridicos, historicos e
religiosos (2020).

Diante dos dados sobre
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saude, cogni¢do, emogdes € se-
xualidade, podemos salientar os
aspectos psicoldgicos que inci-
dem nas disfungdes sexuais de
homens e mulheres no Brasil e
no mundo, sendo importante sa-
lientar brevemente o aspecto da
“educacao” sexual feminina que
marcou por muitos anos a cons-
tituicdo familiar e a desvaloriza-
cdo do prazer sexual (SERRA,
2009). Como pode ser atrelado
a alguns trechos da historia ja
mencionados aqui e, segundo um
estudo publicado em 2004, mais
de 7.000 pessoas forneceram da-
dos que fizeram chegar a estima-
tiva de que 50,9% das mulheres
tém alguma dificuldade sexual
(ABDO, 2004, Apud SERRA,
2009). Vale ressaltar o temor do
ato sexual que a medicina pro-
pagava e que despendia sobre a
hipdtese de que se abster ou viver
em castidade seria mais favoravel

a saude, pois abrir-se aos praze-

res que a sexualidade ou o ato
sexual pode fornecer seria uma
forma de prejudicar a si mesmo,
segundo levantado por Foucault
em sua obra Historia da sexuali-
dade: o uso dos prazeres 2 (1998).

O medo cerceou as pra-
ticas e as crengas, inclusive, 0s
papéis sexuais de homens e mu-
lheres, mas, em relagdo a sexu-
alidade feminina, a valorizagao
da fung¢do reprodutiva comegou a
passar por mudangas apds o sé-
culo XX e a mulher comecgou a li-
dar e requerer os prazeres do dia
a dia, como sua liberdade para
conhecer a si mesma. Foi o inicio
do que as fizeram vencer a igno-
rancia e a vergonha de seu corpo
e buscar ajuda para as disfuncio-
nalidades, os medos e os receios
de explorar esse aspecto tdo im-
portante da humanidade. Por-
tanto, hoje, ainda ¢ um assunto
que deve seguir em ascensao nos

meios de comunicagdo e entre
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profissionais. Segundo a autora,
ter expectativas irreais quanto a
sexualidade pode ser considerado
um desrespeito a condigdo huma-
na e impedir que o ser humano se
conheca profundamente dentro
de seus interesses, seus desejos e
suas criatividades (ZAMBIERE,
2004, Apud SERRA, 2009).

A disfungdo sexual
pode ser implicada por alguma
alteracdo em uma ou mais fases
do ciclo de resposta sexual, como
dor no ato, falta de lubrificagdo
etc., tanto em homens quanto em
mulheres, com manifestagoes re-
correntes ou persistentes, e que
foi estudada com o passar do
tempo. Existem aspectos fisicos
e emocionais, além da integrida-
de dos orgdos; a vascularizagao,
as conexdes do sistema nervoso
central e periférico, a cultura e
as condi¢des emocionais e psi-
coldgicas exercem influéncia no

significado dado a pratica, tanto

quanto a permissividade de ex-
plorar e relaxar diante do contato
ou da possibilidade do contato
fisico e sexual entre homens e
mulheres (SERRA, 2009). Sen-
do assim, as crencas, o medo ¢
até mesmo o que fora ensinado
a jovens e adultos independente-
mente de sexo, orientagdo sexual,
identidade de género e afins, por
exemplo, podem resultar num
mal-estar momentaneo ou para
uma vida inteira desses individu-
0s.

As crengas tém forte
influéncia tanto nos comporta-
mentos quanto no bem-estar de
homens e mulheres e a sexuali-
dade ndo se limita apenas a ati-
vidade sexual, como j& exposto
neste artigo. A sua amplitude traz
consequéncias a saude como um
todo e quadros clinicos — como
o vaginismo, em mulheres, ¢ a
disfuncao sexual, em homens —

promovem questionamentos So-
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bre o quanto a saude e o bem-es-
tar podem comprometer-se diante
dos discursos a que somos expos-
tos durante a vida, assim como a
inibi¢do de prazeres por medo de
perder a sanidade, a alma ou a
forga vital e até mesmo o receio
em procurar ajuda médica e es-
pecializada diante das demandas
que envolvem a sexualidade.
Serra, Foucault, Zam-
biere, Wright, Basco, Thase,
Aaron Beck, Judith Beck, Sal-
les e Cicarelli foram alguns dos
principais nomes aqui expostos
que voltaram sua atengdo para o
tema, com o intuito de descor-
tinar o que antes sequer pode-
ria ser mencionado ou discutido
entre familiares, colegas e ami-
gos. E inegavel que podemos
perceber o enriquecimento de
contetido sobre a integralidade
da sexualidade e o quanto pode
ser transformador conhecer suas

representacoes reais e suas influ-

éncias.

CONCLUSAO

A busca por respostas
faz parte da humanidade ha mui-
tos séculos e o viés filosdfico € o
destaque da psicologia e das ci-
éncias que se comprometeram a
entender o ser humano em partes
de sua totalidade. As crengas que
constituiram a sexualidade po-
tencializaram seu viés de tabu, de
assunto proibido, em vez de ser
contextualizado como um tema
de saude.

Com a abordagem cog-
nitivo e comportamental que
pauta as crengas, as emogoes e
os comportamentos, podemos
perceber que os impactos do que
¢ difundido pela sociedade de
forma disfuncional aumentam
0s riscos para quem nao detém o
conhecimento verdadeiro e real

diante da propria sexualidade ou

Género e
Interdisciplinaridade

51



ISSN: 2675-7451
Vol. 04 -n 01 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

da sexualidade de terceiros. Sen-
do assim, compreender o tema
como um aspecto de satide pode
salvar vidas, trazer dignidade e
bem-estar, além de garantir a au-
séncia de doenga, como 0 caso
de modelos preventivos de Infec-
¢oes Sexualmente Transmissi-
veis (IST).

O crescimento da popu-
lagdo e das praticas sexuais e cul-
turais deu margem a necessidade
de discursar sobre a sexualidade.
Inevitavelmente, as ferramentas
e as descobertas de hoje nos dao
a possibilidade de vivenciar uma
sexualidade mais informativa,
sadia e plena, desde que profis-
sionais se comprometam a enten-
der sua trajetoria e livrar quem
os procura da influéncia do medo
fomentado hé séculos pela filoso-
fia, pela medicina, pela politica e
pela religido.

Diante do levantamen-

to bibliografico, conclui-se que

a sexualidade passou por varios
momentos ¢ definigdes, mas so-
mente nos tempos atuais ¢ que a
ciéncia contribui, por meio dos
métodos e das ferramentas, com
a sua importancia e a sua plura-
lidade. Dessa forma, homens e
mulheres podem se sentir repre-
sentados e respeitados em seus
aspectos.

O labirinto ¢ considera-
do vasto, mas a saude, no século
XXI, sempre sera a maior contri-
buicdo da sexualidade, pois aqui-
lo em que se acredita e os com-
portamentos que a envolvem em
sua amplitude foram construidos
em sua maioria e foram além das
pulsdes bioldgicas. Com o avan-
¢o da ciéncia, no entanto, pode-
mos, pela primeira vez, acolher
homens e mulheres no contexto

médico e terapéutico.

REFERENCIA

Género e
Interdisciplinaridade

52



AGOSTINHO. Dos bens do ma-
triménio: A santa virgindade;
Dos bens da viuvez: carta a Pro-

ba e a Juliana. Sdo Paulo: Paulus,

2007.

A PRIMEIRA epidemia de DST:
a historia da doenca sexual que
levou a Europa a culpar a Améri-
cano século 16. BBC NEWS: S¢é-
rie The Making of Modern Me-
dicine (Bastidores da Medicina
Moderna). 22 de Julho de 2018.
Disponivel em: www.bbc.com/
portuguese/geral-44844848.
Acesso em: 30 de Maio de 2021.

BAHLS, Saint Clair; NAVO-
LAR, Ariana Bassetti Borba. Te-
rapia Cognitivo Comportamen-
tais: conceitos € pressupostos

tedricos. 2004.

BECK, Aaron T. O poder integra-
dor da terapia cognitiva / Aaron

T. Beck e Brad A. Alford: trad.

ISSN: 2675-7451
Vol. 04 -n 01- ano 2023

Editora Académica Periodicojs

Maria Cristina Monteiro. Porto

Alegre: Artes Médicas Sul, 2000.

BECK, Judith S. Terapia cogniti-
vo-comportamental [recurso ele-
tronico]: teoria e pratica I Judith
S. Beck; traducao: Sandra Mall-
mann da Rosa; revisdo técnica:
Paulo Knapp, Elisabeth Meyer.
- 2. ed.- Dados eletronicos.-Porto

Alegre: Anmed, 2013.

BOURDIEU, Pierre. La domi-
nation masculine. Paris: Seuil,

2002.

CONCUPISCENCIA. In: DI-
CIO, Dicionario Online de Por-
tugués. Porto: 7Graus, 2022. Dis-
ponivel em: https:/www.dicio.
com.br/concupiscencia/. Acesso

em: 18/10/2021.

FOUCAULT, Michel. Historia da
sexualidade I: a vontade de saber.

6.ed. Rio de Janeiro: Graal, 1985.

Género e
Interdisciplinaridade

53



ISSN: 2675-7451
Vol. 04 -n 01 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

FOUCAULT, Michel. Historia da
sexualidade II: o uso dos praze-
res. Tradu¢do de Maria Thereza
da Costa Albuquerque; revisao
técnica de José¢ Augusto Guilhon

Albuquerque. Rio de Janeiro.

Edi¢des Graal, 1998.

LOYOLA, Maria A. Sexualidade
e medicina: a revolugdo do sécu-
lo XX. Cad. Saude Publica, Rio
de Janeiro, Debate 19(4):875-899,
jul-ago, 2003.

ORGANIZACAO MUNDIAL
DA SAUDE (OMS). Saude se-
xual, direitos humanos e¢ a lei
[e-book]. Tradugdo realizada
por projeto interinstitucional en-
tre Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Instituto Federal
do Rio Grande do Sul, Univer-
sidade Federal do Parana, co-
ordenadores do projeto: Daniel

Canavese de Oliveira e Mauricio

Polidoro - Porto Alegre: UFRGS,
2020. 88 p.: il. Titulo original:
Sexual health, human rights and

the law.

PAIVA, Vera. Dossié: psicologia
e sexualidade no século XXI.
Psicologia em Estudo, v. 13, n. 4,

p. 641-651, 2008.

SALLES, Ana Cristina Teixeira
da Costa; CECCARELLI, Paulo
Roberto. A invengdo da sexuali-
dade. Reverso, Belo Horizonte,
Ano 32, nimero 60, p. 15-24,
2010.

SANTOS, Maria Tereza. Sifi-
lis: o que é, estagios, sintomas e
tratamentos. VEJA Saude, 2020.
Disponivel em https://saude.abril.

com.br/medicina/sifilis-o-que-e/.

Acesso em: 30 de Maio de 2021.

SERRA, Melina. Qualidade de

vida e disfun¢do sexual: o vagi-

Género e
Interdisciplinaridade

54



nismo. Sdo Paulo, 2009

SCHULTZ, Duane P. Histéria
da psicologia moderna/ Duane
P. Schultz, Sydney Ellen Schultz;
tradu¢do Marilia de Moura
Zanella, Suely Sonoe Murai Cuc-
cio e Cintia Naomi Uemura. Sao

Paulo: Cengage Learning, 2014.

WRIGHT, Jesse H. Aprendendo
a terapia cognitivo-comporta-
mental [recurso eletronico]: um
guia ilustrado / Jesse H. Wright,
Monica R. Basco, Michael E.
Thase; tradugdo Monica Giglio
Armando. — Dados eletronicos. —

Porto Alegre: Artmed, 2008.

Género e
Interdisciplinaridade

ISSN: 2675-7451
Vol. 04 -n 01 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

55



