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Resumo: Os processos de gestacdo, parto e pos-parto sdo fenomenos existentes desde o inicio da
humanidade, mas que em si trazem mudangas, questionamentos e adaptagdes ao passar do tempo e
ao desenvolvimento da espécie humana. Com isso, ferramentas como o pré-natal foram criadas para

a melhoria dos envolvidos nesse processo, ou seja, as maes, os bebés e os profissionais de saude. O
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presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de residentes de saude da familia e comu-
nidade a respeito de encontros coordenados por Residentes Multiprofissionais em Satde da Familia
e Comunidade realizados em uma Unidade Basica de Satide do municipio de Jodo Pessoa - PB para
o publico de gestantes da area da UBS, com temas escolhidos com o intuito de gerar o debate e o
didlogo entre os profissionais e o publico alvo sobre as diividas e anseios comuns nesse periodo gra-
vidico. Foi utilizada metodologia ativa e problematizadora para condugdo dos momentos de educagao
em saude por uma equipe multiprofissional, nos quais o publico alvo participou com protagonismo
colocando seus questionamentos e compartilhando seus conhecimentos populares. Conclui-se que os
objetivos foram alcangados e a experiéncia foi proveitosa tanto para os profissionais envolvidos como

para as gestantes participantes desse processo.
Palavras chaves: Educacdao em saude; Gestantes; Equipe Multiprofissional.

Abstract: The processes of pregnancy, childbirth and postpartum are phenomena that have existed
since the beginning of humanity, but which in themselves bring changes, questions and adaptations
over time and the development of the human species. As a result, tools such as prenatal care were
created to improve those involved in this process, that is, mothers, babies and health professionals.
The present work aims to report the experience of family and community health residents regarding
meetings coordinated by Multiprofessional Residents in Family and Community Health held in a Ba-
sic Health Unit in the city of Jodo Pessoa - PB for the public of pregnant women. from the UBS area,
with themes chosen with the aim of generating debate and dialogue between professionals and the
target audience about common doubts and anxieties during this pregnancy period. An active and pro-
blematizing methodology was used to conduct the moments of health education by a multidisciplinary
team, in which the target audience participated with protagonism, putting their questions and sharing

their popular knowledge. It is concluded that the objectives were achieved and the experience was
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beneficial both for the professionals involved and for the pregnant women participating in this process.

Keywords: Health education; pregnant women; Multiprofessional Team.

INTRODUCAO

A atengdo a satde da mulher vem ao longo dos anos sendo alvo de mudangas na saude pu-
blica, por meio da Politica Nacional de Atencao Integral a Satide da Mulher de 2004 e a Portaria n°
1.459, de 24 de junho de 2011, a qual institui a rede cegonha garantindo uma assisténcia qualificada,
e segura a gestante e ao binomio mae-filho. A rede cegonha vem instituindo uma rede de cuidados
durante a gestagdo, parto, pos-parto e desenvolvimento da crianga até os dois primeiros anos de vida,
através da assisténcia ao pré-natal, parto e puerpério e atencao integral a satide da crianga (MINIS-
TERIO DA SAUDE, 2011).

Considera-se a gestacdo um evento importante na vida da mulher, no qual ocorre uma série
de modificagdes fisicas, emocionais, psicologicas e também sociais. Dotada de sentimentos e expec-
tativas para gerar uma vida, a maternidade ¢ vivenciada de maneira singular por cada gestante. Desta
forma a assisténcia pré-natal e pos-natal sdo fundamentais para proporcionar satide e diminuir as
taxas de morbimortalidade materna e infantil (ZANATTA et al, 2012).

A assisténcia ao pré-natal configura-se como o primeiro contato da gestante com essa rede
de cuidados, e ¢ através dela que a gestante recebe toda assisténcia necessaria durante a gravidez e
puerpério. O pré-natal de baixo risco ¢ realizado nas unidades basicas de saude (UBS), por compo-
nentes da equipe minima, como médico e enfermeiro. Estes realizam a atenc¢do pré-natal por meio de
exames, consultas, visitas domiciliares e educa¢do em saide, tanto para agestante como para o seu
parceiro (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

O periodo gravidico ¢ envolvido por diversas crengas que podem variar de acordo com a cul-
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tura, tais crencas estdo presentes desde a alimentacao da mae, perpassando os cuidados com o recém-
-nascido e até mesmo a educacdo familiar. Sendo importante que os profissionais de saude entendam
as nuances que norteiam o processo gestacional e suas particularidades para que os mesmos possam
intervir em situagdes que levem a algum tipo de intercorréncia (SANFELICE et al, 2021).

Mesmo com os cuidados oferecidos pela UBS a gestante, ¢ importante uma rede de apoio
fortalecida, tendo a familia como foco desse apoio, dessa forma, a gestacao nao pode ser considerada
uma experiéncia apenas individual, mas também familiar e social; que, por sua vez, ¢ marcada por
importantes modificagdes que ressignificam os papéis pessoais, econdmicos, € sociais da familia
(MAFFEI, 2019).

Diante desse contexto ¢ importante os profissionais de saude irem além da pratica clinica e
centrada na gestante, de modo que estes desenvolvam agdes que proporcionem as mulheres e familias
prepararem-se para o parto e nascimento. Essas acdes em geral sdo as atividades grupais (FRANCO,
2012).

Logo, o grupo de gestantes funciona como espago para discussao de diversas tematicas en-
tre profissionais, gestantes e familiares. O mesmo possibilita a troca de conhecimentos e vivéncias e
informagdes de carater terapéutico que possam ajudar no enfrentamento das modificagdes corporais
e comportamentais da gestacdo (NUNES et al, 2017). Para tanto foi seguido os principios da Politica
de Educacao Popular em Satde, instituida na portaria n® 2.761/2013, que sao o didlogo, amorosidade,
construcdo compartilhada do conhecimento e projeto democratico popular (BRASIL, 2013).

Através do exposto e considerando a relevancia que tem a vivéncia em grupo para gestan-
tes e familiares, os profissionais integrantes da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e
Comunidade (RMSFC) do municipio de Jodao Pessoa — PB, deram inicio a um grupo de gestantes em
uma UBS do municipio supracitado, com intuito de trabalhar a educagao em saude através da integra-
lidade do cuidado, sob a otica de diferentes nuicleos profissionais.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de residentes mul-
tiprofissionais na condu¢do de um grupo de educacdo em saude direcionado as gestantes de uma

Unidade de Saude da Familia.
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METODOLOGIA

Trata-se de em um estudo descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia, sobre a vivén-
cia da equipe de residentes multiprofissionais dos ntcleos de Enfermagem, fisioterapia e psicologia
do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia ¢ Comunidade (PRMSFC) em
um grupo operativo para gestantes, desenvolvido no periodo de julho a dezembro de 2021, em uma
unidade de satide da familia do municipio de Jodo Pessoa, Paraiba.

Os residentes construiram o grupo de gestantes, no qual foram ofertadas atividades de edu-
cacdo em saude com o intuito de abordar temas que complementam a aten¢do ao pré-natal, parto e
pos parto, discutindo com mais detalhes sobre o processo de gestagdo, por meio de uma visao multi-
profissional e orientada pelos principios da Politica de Educagdo Popular em Saude (2013) e a Politica
Nacional de Humanizagdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Em reunido, os residentes multiprofissionais elencaram e pensaram nas temadticas de acordo
com a ordem cronolédgica do processo de gestagdo. Destrate, as seguintes tematicas: a importancia
do pré-natal e alimentacdo saudavel; uso racional de farmacos na gravidez; atengdo a satide bucal;
trabalho de parto; plano de parto; aleitamento materno; e suporte psicologico. Os encontros acon-
teceram uma vez por més, com participacao dos residentes multiprofissionais, das gestantes e seus
acompanhantes, bem como dos estudantes do estagio regional e interprofissional, e de profissionais
da unidade.

Este relato foi produzido através de discussoes da equipe de residentes multiprofissionais,

com base no livro de registro do grupo, na qual continha informagdes sobre o planejamento das
acdes, atribui¢des de cada residente durante os encontros, tematica abordada e presenca das gestantes

e acompanhantes.
Por se tratar de um relato de experiéncia, o estudo ndo foi necessaria a submissao e aprecia-
¢do do Comité de Etica e Pesquisa, seguindo normas da resolugio 466/2012, que trata de pesquisa

com seres humanos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Sendo a gestacdao um processo dotado de diversas mudangas e que necessita do olhar integra-
lizado, os residentes multiprofissionais estruturaram um grupo composto por gestantes com intuito
de facilitar a abordagem de tematicas relacionadas ao processo gestacional perpassando também pelo
parto, pos-parto, bem como a amamentacao.

A condugdo desse grupo seguiu a proposta dos principios da PNEPS, corroborando com a
atencdo a satde humanizada como rege a PNH através de seus principios e diretrizes tais como pro-
tagonismo, corresponsabilidade e autonomia do sujeito e coletivo; acolhimento, clinica ampliada e
defesa dos direitos dos usuarios (BRASIL, 2013; MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Observadas as necessidades trazidas pelas gestantes, faz-se importante a inser¢ao de outros
profissionais, além do médico (a) e enfermeiro(a), nessa assisténcia proporcionando um cuidado am-
pliado. Segundo Barbosa et al. (2020), existe uma melhor qualidade na assisténcia pré-natal onde ha
residentes multiprofissionais em satide, isto porque esses profissionais possibilitam a visao de diferen-
tes praticas de satide, ampliando a qualidade do cuidado por meio de uma ateng¢do integral e resoluti-
va. Deste modo, foram trabalhadas as seguintes tematicas, conforme quadro 1, abaixo:

Quadro 1: Desenvolvimento do grupo de gestante: tematica, objetivos, participantes
e recursos metodologicos

Dia/ Tematica Objetivos Participantes Recursos
Turno metodolégicos
14/07/2021 | A importancia do | -Sensibilizar as | -Gestantes; Roda de
MANHA pré- gestantes sobre a | -Residentes em | conversa;
natal/Alimentag&o importdncia das [ saude da familia e | Dindmica  dos
saudavel. consultas de pré- | comunidade dos | alimentos com
natal; nucleos: ilustragdes;
-Orientar as | Enfermagem e | -Apresentagdo da
gestantes  sobre | nutrigdo; caderneta da
habitos -Alunos do Estagio | gestante.
alimentares Regional e
saudaveis. Interprofissional
(ERIP).
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11/08/2021 | Atengdo a saude | -Instruir as | -Gestantes; -Roda de

bucal. gestantes  sobre | -Residentes em | conversa;

MANHA os cuidados com | saude da familia e

a higiene oral; comunidade dos | -Dindmica  do
nucleos: baldo com mitos

-Desmistificar Enfermagem, e verdades da

mitos que | odontologia, saude bucal;

envolvem a | fisioterapia e

assisténcia nutrigo;

odontolégica na | -Alunos do ERIP

gravidez. -Dentistas da UBS.

21/09/2021 | Trabalho de parto -Conversar com | -Gestantes; -Roda de

TARDE as gestantes sobre | -Residentes em | conversas;

o trabalho de | saide da familia e | -Exposicdo dos
parto normal e | comunidade dos | exercicios com
cesareo; nucleos: auxilio de
-Orientar sobre os | Enfermagem, bastdes e bola
exercicios fisioterapia e | suica;

fisicos, medicina; Orientacdes
alongamentos e | -Alunos do ERIP. posturais.
posicdes que

facilitam 0

trabalho de parto.

27/10/2021 | Plano de parto | -Orientar as usudrias | -Gestantes; -  Roda de

MANHA sobre os seus direitos | -Residentes em | conversas
enquanto gestantes e | satde da familia e | presencial;
puérperas; comunidade  dos | -Apresentagdo do

10/11/2021 -Apresentar o plano | nucleos: plano de parto em

TARDE/ confeccionado pelos | Enfermagem, ambiente virtual

NOITE residentes, como | fisioterapia e | (Google Meet);
instrumento para | psicologia. -Oferta do plano
autonomia da mulher no de parto para as
trabalho de parto e gestantes .
prevengdo da violéncia
obstetrica.

24/11/2021 | Amamentacdo | -Orientar as gestantes | -Gestantes; Apresentagdo de
sobre os beneficios da | -Residentes em | forma virtual via
amamentacgdo bem | satde da familia e | plataforma
como seus aspectos | comunidade dos| Google Meet.
psicolégicos e | nucleos:
fisiologicos. Enfermagem,

fisioterapia e
psicologia.

Fonte: Autoria propria (2022).
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Diante do exposto no quadro 1, o primeiro momento junto as gestantes teve como tematica a
importancia do pré-natal e a alimentagdo saudavel. Houve a participagao de sete gestantes na unidade
de saude. Foi um momento colaborativo, no qual foi percebido uma falta de conhecimento da comple-
tude da caderneta da gestante. No quesito alimentagdo, foi vista uma caréncia de informacdes no que
cerne uma alimentagdo adequada. Conforme Moura e Azevedo (2018), manter um padrdo alimentar
adequado garante ao feto um sustento energético necessario para o seu desenvolvimento, diminuindo
os riscos de patologias e prejuizo a saude de mae e bebé.

De acordo com a Secretaria de Estado de Satide de Sao Paulo (2018), espera-se que o ganho
ponderal mensal seja de 1,2 a 2,kg, a discrepancia desses valores para mais ou para menos implica
numa mudanca na alimentacao da gestante. Faz-se necessario avaliar a mesma considerando o peso
pré-gestacional, grau de atividade fisica e idade. Sendo relevante orientar para uma nutrigao balance-
ada em proteinas, gorduras e carboidratos e sem restrigdes. Assim, discutir € orientar a gestante sobre
uma alimentagdo equilibrada contribui positivamente para o ganho ponderal satisfatorio, benefician-
do a mae e o feto.

No segundo encontro, foram abordados os cuidados com a satde bucal. Houve uma reducao
no nimero de gestantes, porém essas foram participativas e demonstraram conhecimento acerca da
tematica, gerando troca de saberes com os profissionais residentes. Ao mesmo tempo, foi evidenciado
receio em relagdo a realizacdo de procedimentos odontoldgicos, principalmente quando se trata de
procedimentos que envolvam o uso de anestesia.

Segundo Mattos e Davoglio (2015) em uma pesquisa realizada em base de dados sobre o
conhecimento de gestantes acerca dos cuidados com a satide bucal, foi verificado a falta de informa-

¢do das gestantes sobre o tema e a crenga em mitos, desta forma deixando-as suscetiveis a patologias

+




Estudos Interdisciplinares

bucais durante a gestagao. Diante disso verifica-se a necessidade de mais atividades de promogao da
saude, com participacgdo ativa da gestante no processo de educagdo em saude.

Com relagao a aplicacdo de anestesia no periodo gestacional os profissionais residentes des-
tacaram que nao ¢ contraindicado e que o mesmo ¢ seguro na gestacao. Rodrigues et al (2017) afirma
em seu estudo que a gravidez ndo impossibilita o tratamento odontolégico, sendo segura o uso de
lidocaina a 2%. E destaca a importancia dos profissionais de satide empoderarem seus pacientes com
relacdo ao autocuidado, contudo procedimentos mais invasivos devem ser priorizados apds o parto.

Em um terceiro encontro foi abordado a temadtica sobre o parto, que foi dividida em dois
momentos: trabalho de parto e plano de parto. Inicialmente, foram apresentados exercicios e técnicas
respiratorias que auxiliam no alivio da dor durante o trabalho de parto. No segundo momento foi
exposto um exemplo de plano de parto, documento que descreve sobre os direitos das parturientes no
decorrer do parto e pos-parto, dando destaque a autonomia das mulheres neste processo.

O plano de parto foi o0 assunto de maior destaque durante as vivéncias do grupo, isso devido
a repercussdo que proporcionou nas mulheres, e a importancia do mesmo na prevengdo da Violéncia
Obstétrica (VO) que acontece ndo s6 na gestacao, mas també€m no parto, pds-parto e puerpério. Pau-
letti, Ribeiro e Soares (2020) corroboram como sendo resultado da juncdo das negacdes dos direitos
reservados as mulheres e a responsabilizacdo da assisténcia a mercé dos profissionais, atrelado ao
pouco reconhecimento do protagonismo da mulher na sociedade.

O encontro de plano de parto foi realizado virtualmente, e teve melhor adesao das mulheres,
o que leva a refletir que o tema despertou curiosidade. Posteriormente, tentou-se realizar o encontro
sobre amamentacdo da mesma forma. Todavia, ndo obteve-se a adesdo esperada, talvez por ser uma

tematica mais conhecida.
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ApOs essa resisténcia ficaram alguns questionamentos: O que pode ter ocasionado a auséncia
das gestantes no encontro? Serad que foi a metodologia virtual? Ou, foi a condu¢ao do encontro ante-
rior que causou resisténcia? Ainda: foi por conta da escolha do tema ter sido feita pelos colaboradores
e nao pelas gestantes? Sao questionamentos importantes a serem sanados para futuros trabalhos com
a mesma metodologia.

Os profissionais residentes colocaram-se disponiveis ao trabalho de qualquer tematica de
importancia por parte das gestantes, de forma mais contundente, ao final de cada encontro. Também
foi refletido sobre a forma de abordagem das tematicas e metodologia, sendo repensado e renovado
a cada momento a partir dos feedbacks e das demandas trazidas pelo publico alvo, corrigindo assim
falhas dos encontros anteriores.

Neste sentido, a PNH aponta para a valorizacao dos diversos sujeitos implicados no proces-
so, como por exemplo, profissionais residentes e gestantes, e a importancia da autonomia e protago-
nismos dos sujeitos, a co-responsabilidade entre eles, entre outros valores. Compreender a resisténcia
perpassa pelo entendimento desses valores e pela reflexdo da pratica profissional cotidiana, fazendo-se
importante a disposicao da realizagdo de momentos de educagdo em saude, como os descrito acima.

Pode-se destacar que o processo de metodologia ativa foi fundamental durante as atividades
de educacdo em satde realizadas nos encontros com as gestantes. De acordo com Santos e Pereira
(2017) as metodologias ativas na area da saude evidenciam a fragilidade do modelo biomédico, a
medida que se torna perceptivel a separagdo entre a pratica e o ensino. Desta forma a metodologia
ativa aplicada a Educagdo Popular em Saude promove a valorizacao do saber popular e possibilita a

participagdo ativa do sujeito no cuidado a sua propria saude e da comunidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

O grupo de gestantes, como ja visto acima, proporcionou aos residentes multiprofissionais,
dos nucleos de enfermagem, fisioterapia e psicologia, uma rica e vasta experiéncia advinda da troca
de saberes junto as gestantes e entre os profissionais.

Mediante o que foi observado se faz importante a busca de gestantes em tempo oportuno
para realizacdo do pré-natal, a fim de garantir orientacdes eficazes, cuidado integral e uma gestagao
livre de situagdes que as deixam vulneraveis ao adoecimento.

Também ¢ importante salientar, que foi percebido que hd um conhecimento por parte das
gestantes sobre algumas tematicas, porém a vivéncia grupal oportunizou novos saberes, bem como
proporcionar abertura para expor suas duvidas e o compartilhamento de experiéncias.

Ao longo da pratica houve a disponibilidade dos profissionais residentes e dedicagao na pre-
paragdo dos momentos. Todavia, foi vislumbrado uma falta adesdo ou interesse de algumas gestantes,
o que nos leva a refletir sobre quao significativa € uma troca de saberes sobre aspectos da gestagao no
periodo gestacional pelas atrizes sociais. Bem como, se h4 entendimento da relevancia dessa vivéncia
por parte delas

Por fim, o presente trabalho mostra-se importante para despertar na comunidade académi-
ca a necessidade de mais estudos relativos ao tema, uma vez que estudos na area contribuirdo para
olhares diferenciados dos profissionais, e consequentemente uma assisténcia mais holistica e saberes

compartilhados com as usudrias gestantes.
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