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Prefdcio

A obra intitulada de “Manual de cuidados com os
pés de pessoas diabeticas” ¢ fruto da pesquisa desenvolvida
pelos pesquisadores Ermeson Moura Coelho, Erisson Mou-
ra Coelho, Maria Girlane S. A. Brandao, Thiago Moura de
Araujo, José Erivelton de S. Maciel Ferreira, Clara Beatriz
Costa da Silva, Dara Cesario Oliveira, Karoline Galvao Pe-
reira Paiva, Karolina de Sousa Lopes, Joelita de Alencar
Fonseca Santos, Francisco Cezanildo Silva Benedito e Bre-
no Sousa Bandeira.

A publicagdo do trabalho na integra junto a Edito-
ra Académica Periodicojs se encaixa no perfil de produgao
cientifica produzida pela editora que busca valorizar diver-
sos pesquisadores por meio da publicagdo completa de seus
pesquisas. A obra esta sendo publicada na se¢ao Tese e Dis-

sertacdo da América Latina.

O



Essa secdo se destina a dar visibilidade a pesqui-
sadores na regido da América Latina por meio da publica-
¢do de obras autorais e obras organizadas por professores e
pesquisadores dessa regido, a fim de abordar diversos temas
correlatos e mostrar a grande variedade tematica e cultural
dos paises que compdem a America Latina.

Essa obra escrita pelos pesquisadores apresenta
grande relevancia por abordar uma tematica fundamental
para a satde publica e os cuidados basicos para pessoas que
lidam com a doenca da diabetes. Podemos dizer que o texto
elucida uma abordagem didatica e pratica para facilitar o

dia a dia das pessoas.

Filipe Lins dos Santos

Editor Sénior da Editora Académica Periodicojs
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INTRODUCAO




Manual de cuidados

O P¢ Diabético esta entre as complicacdes mais recorrentes
do Diabetes Mellitus (DM) e seus efeitos podem ser tocan-
tes para a vida do individuo, desde feridas cronicas, infec-
¢coes e amputagdes de membros inferiores. O exame habi-
tual dos pés facilita a identificacdo precoce e o tratamento
adequado de alteracdes na integridade da pele, no intuito de
minimizar complicagdes e amputacdes por Pé Diabético

(BRASIL, 2013).

E necessario, portanto, investir em tecnologias de cuidados
que possam coadjuvar com a qualificagao do cuidado a pes-
soa com DM, modificando as formas de abordagem aos pa-
cientes e considerando as melhores evidéncias como guias
para a pratica clinica cotidiana. Nesse sentido, justifica-se a

producao deste material.

Este manual ¢ uma producao do Grupo de Pesquisa Assis-
téncia ao Individuo com Feridas, direcionado para pacien-

tes com DM do tipo 1 e tipo 2 suscetiveis ao surgimento

O



Manual de cuidados

de lesdes nos membros inferiores, bem como seus acompa-

nhantes, cuidadores e familiares.

A apresentacdao deste manual serd dividida em etapas com
fins de facilitar a sua aplicacao e autoaplicagdo e de torna-lo
melhor compreensivel. A capacitagdo do cuidado se dara

por meio de imagens, baldes textuais e exame pratico.
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CUIDADO COM OS PES




Figue atento

O risco de desenvolvimento de ulceras nos

pés em pessoas com DM ¢é cerca de 15%.

Tais lesdes podem se tornar infectadas e, em
U

Gltima analige, conduzir & amputagdo por

. causa do tecido morto.
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Dentre as complica¢des o DM se faz a prin-
cipal causa de amputacdes nao traumaticas,
isto €, aquelas ndo causadas por acidentes
automobilisticas, que contribui para a retira-
da parcial ou total dos membros, principal-

mente os inferiores (pernas).

0

O risco de desenvolvimento de ulceras nos
pés em pessoas com DM ¢ cerca de 15%.
Tais lesdes podem se tornar infectadas e, em
ultima analise, conduzir a amputagdo por
causa do tecido morto (DOURADO; SAN-

TOS, 2015).
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Examine

E de extrema importancia examinar os pés diariamente para preve-
nir o aparecimento de lesdes. Assim, deve-se ficar atento a presenga

de irregularidades, tais como bolhas, rachaduras, cortes e pele seca

ou vermelhidao.

O exame dos pés € uma pratica importante de cuidado para prevenir
o surgimento de lesdes em pessoas com DM e deve ser realizado ro-
tineiramente. Ao examinar os pés o paciente pode perceber alguma
anormalidade e logo procurar um especialista para avaliar a presenca

de possiveis complicagdes (BRANDAO et al., 2019; CARVALHO et

al., 2015).

15
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Lave

Os pés devem ser bem lavados com sabao neutro, para eliminar a pre-
senca de bactérias. Porém, ¢ preciso ter bastante cuidado ao utilizar

agua morna, tendo em vista que pode esquentar demais e por isso quei-

O

mar os pés (BRANDAO et al., 2019).

E fundamental que o paciente entenda a importancia quanto a higieni-

zagao dos pés.

Ao lavar, ndo esquecer de secar entre os espacos interdigitais,
para prevenir o aparecimento de fungos e micoses. Em seguida, hi-

drate os pés para prevenir ressecamentos, fissuras e rachaduras.

16
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Seque

Assim, para secar os pés de forma eficiente, faz-se necessario seguir
alguns critérios, como escolher uma toalha macia para auxiliar na

secagem e absor¢cao da umidade.

A higienizagdo dos pés sem duavidas ¢ uma agdo bastante impor-
tante para pessoas com DM. Contudo, a secagem correta dos pés ¢

fundamental.

Seque bem nos espacgos interdigitais (entre os dedos) onde s3o os
locais mais propicios para a propaga¢dao microbiana, que por meio
de uma porta de entrada, como arranhdo, rachadura ou corte mais
profundo, facilita o acesso ao tecido, causando um processo infec-

cioso e posteriormente, se nao tratado, uma lesao maior.

19



Corte e Lixe

Estudo feito em Minas Gerais observou que 72% dos pacientes com
diabetes realizavam o corte inadequado das unhas (BEZERRA et al.,

2008).

Esta pratica de precaugdo ¢ uma maneira de evitar lesdes que possam
desenvolver feridas de dificil cicatrizagio (BRANDAO et al., 2019;

OLIVEIRA et al., 2016; POLICARPO et al., 2014; SILVA et al., 2016).

Deve-se cortar as unhas retas, na horizontal, ndo rentes a pele, para evi-
tar o surgimento de infecgdes e/ou encravamento, que possam a vir de-

sencadear lesoes .

20
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Hidrate

Além disso, podem ter comprometimento das fibras sensitivas,
motoras e autondmicas, o que reduz o suor nos pés, deixando-os
secos e predispondo-os a rachaduras e fissuras, potencializando

o risco para o surgimento de lesdes (CARVALHO, et al., 2015;

CHAVES et al., 2013).




\do ande esca[;o

Além disso, na superficie do ambiente pode-se encontrar microrga-
nismos que possam se instalar e adentrar no tecido, causando assim
um processo infeccioso. Neste aspecto, reforga-se o uso de calga-
dos apropriados para esta populagdo, bem como, evitar ficar de pés

descalgos, mesmo em locais que aparentemente aparentam serem

limpos (MURO et al, 2018).
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Um dos maiores riscos para o surgimento de lesdes nos pés em

pessoas com DM ¢ a auséncia do calgado adequado.

Andar descalco proporciona um livre contato da regido plantar com
superficies perfurocortantes espalhados pelo ambiente, como pregos,

vidros, pedras e outros objetos que possam causar rompimento da pele.

25
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O uso de sapatos terapéuticos para pessoas com DM, ¢ importan-

te para prevenir lesdes nos membros inferiores.

Os pés podem apresentar alteragdes, como diminui¢ao de sen-
sibilidade, dedos em garra, complicagdes na circulagdo sangui-
nea, fraqueza muscular e nas articulagoes (COSTA et al., 2012;

BRANDAQO, et al., 2019).

O

Os calgados inadequados submetem os pés a traumas e podem
coadjuvar como fator acarretador em até 85% dos casos de ul-
ceracgdes nos pés. Por isso que pessoas com DM devem escolher
cuidadosamente seus calgados. Se escolher de forma inadequa-

da, pode ocorrer riscos de lesdes e alteragdes nos pés.

27






Usar sapatos confortaveis, macios, sem costura por dentro e

sem salto.

Segundo o Internacional Working Group on the Diabetic Foot
- IWGDF (2015), os sapatos protegem os pés de traumas, tempe-
raturas excessivas e de contaminagdo. Os critérios globais mi-
nimos, dentre outros, sdo: peso menor que 400 g (maximo: 480
g); parte anterior (frente) ampla, com largura e altura suficientes
para acomodar os dedos; solado ndo flexivel com reducao de im-
pacto e antiderrapante e espessura minima de 20 mm; auséncia
de costuras e/ou dobras internas; colarinho almofadado; salto 2

cm; rigidez no médio pé e fixagdao no calcanhar (SBD, 2015).

29
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Verifique o calgado
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Antes de calcar sapatos € meias, observe se nao ha nada den-
tro que possa machucar seus pés, como espinhos, pedras, ou até

mesmo de forma mais graves animais pegonhentos.

Assim, reforga-se a necessidade de inspecao do calgado antes de

cal¢a-lo, ja que qualquer objeto, ainda que pequeno, presente no

O

interior do sapato pode ndo ser sentido pelas pessoas com DM
devido a neuropatia e causar lesao mediante a perda da sensibili-

dade protetora plantar (SBD, 2020).

31



Meias

Elas devem ser de algoddo, sem costura, sem elastico e que nao

apertem o tornozelo e nem os dedos. Dessa forma, protegera os

O

pés contra a formagdo de bolhas, calos e ferimentos (CARVA-

LHO, et al., 2015).

Importante destacar que as meias devem ser de preferéncia da
cor branca, pra que no caso, se surgir qualquer sangramento, este

sera visivel o mais breve possivel.

32









Pratique exercicio fisico

Para pessoas com DM, atividades fisicas como caminhada, natagao,
danga, ciclismo, entre outras, sao muito importantes, tendo em vista

que utilizam oxigénio e ajudam na queima de glicose e gordura.

Um exemplo de uma atividade fisica feita em casa € rolar os pés sobre
uma bolinha de ténis para alongar a fascia plantar. E recomendado

repetir esse movimento por varias vezes nos dois pés (BRANDAO,

O

et al., 2019; TIETE et al., 2015).

Esse exercicio ¢ eficiente para fortalecimento dos pés e pernas, eles

ativam a ¢irculagdo ¢ mantem as articulagdes saudaveis.

35






Controle a glicemia

O controle glicémico com qualidade reduz de forma valiosa o risco
de complicagdes, como pé diabético, o qual pode ocorrer quando a
circulacdo sanguinea ¢ deficiente e os niveis de glicemia sdo mal con-

trolados.

A relevancia em ter uma alimentacao saudavel, rica em frutas, legu-

mes e verduras, praticar atividade fisica, iniciando com exercicios

O

leves e usar respeitosamente a medicagdo em casos de necessidade,
estardo contribuindo diretamente na manutencdo do controle glicé-
mico, como maneira de prevenir o advento de lesdes nos membros

inferiores (ANDRADE et al., 2010; BRANDAQO, et al., 2019).
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Politica e Escopo da Colegdo de livos Estudos Avanga-
dos em Saiide e Natureza

A Estudos Avancados sobre Saude ¢ Natureza
(EASN) ¢ uma cole¢@o de livros publicados anualmente
destinado a pesquisadores das areas das ciéncias exatas,
saude e natureza. Nosso objetivo € servir de espago para
divulgacdo de produgdo académica temadtica sobre essas
areas, permitindo o livre acesso e divulgagao dos escritos
dos autores. O nosso publico-alvo para receber as produ-
¢oes sao pos-doutores, doutores, mestres e estudantes de
pos-graduacdo. Dessa maneira os autores devem possuir
alguma titulagdo citada ou cursar algum curso de pos-gra-
duacdo. Além disso, a Colegao aceitard a participagdo em
coautoria.

A nossa politica de submissdo recebera artigos
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cientificos com no minimo de 5.000 e maximo de 8.000 pa-
lavras e resenhas criticas com no minimo de 5 € maximo de
8 paginas. A EASN ira receber também resumos expandi-
dos entre 2.500 a 3.000 caracteres, acompanhado de titulo
em inglés, abstract e keywords.

O recebimento dos trabalhos se dard pelo fluxo
continuo, sendo publicado por ano 4 volumes dessa cole-
¢do. Os trabalhos podem ser escritos em portugés, inglés
ou espanhol.

A nossa politica de avalia¢do destina-se a seguir 0s
critérios da novidade, discussdao fundamentada e revestida
de relevante valor tedrico - pratico, sempre dando preferén-
cia ao recebimento de artigos com pesquisas empiricas, nao
rejeitando as outras abordagens metodoldgicas.

Dessa forma os artigos serdo analisados através do
mérito (em que se discutira se o trabalho se adequa as pro-

postas da colecao) e da formatacao (que corresponde a uma

48
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avaliacdo do portugués e da lingua estrangeira utilizada).
O tempo de analise de cada trabalho serd em torno
de dois meses apos o depodsito em nosso site. O processo
de avalia¢do do artigose da inicialmente na submissdo de
artigos sem a mengao do(s) autor(es) e/ou coautor(es) em
nenhum momento durante a fase de submissado eletronica.
A mencao dos dados ¢ feita apenas ao sistema que deixa
em oculto o (s) nome(s) do(s) autor(es) ou coautor(es) aos
avaliadores, com o objetivo de viabilizar a imparcialidade
da avaliacdo. A escolha do avaliador(a) ¢ feita pelo editor
de acordo com a 4rea de formagdo na graduacdo e pds-gra-
duacdo do(a) professor(a) avaliador(a) com a tematica a ser
abordada pelo(s) autor(es) e/ou coautor(es) do artigo avalia-
do. Terminada a avaliacdo sem meng¢do do(s) nome(s) do(s)
autor(es) e/ou coautor(es) ¢ enviado pelo(a) avaliador(a) uma
carta de aceite, aceite com alteragdo ou rejeigao do artigo

enviado a depender do parecer do(a) avaliador(a). A etapa
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posterior € a elaboragdo da carta pelo editor com o respec-
tivo parecer do(a) avaliador(a) para o(s) autor(es) e/ou coau-
tor(es). Por fim, se o trabalho for aceito ou aceito com su-
gestdes de modificagdes, o(s) autor(es) e/ou coautor(es) sao
comunicados dos respectivos prazos e acréscimo de seu(s)
dados(s) bem como qualificacdo académica.

A nossa cole¢do de livros também se dedica a pu-
blicacdo de uma obra completa referente a monografias,
dissertagoes ou teses de doutorado.

O publico tera terdo acesso livre imediato ao con-
teudo das obras, seguindo o principio de que disponibilizar
gratuitamente o conhecimento cientifico ao publico propor-

ciona maior democratiza¢ao mundial do conhecimento
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Essa obra escrita pelos pesquisadores
apresenta grande relevancia por abor-
dar-uma tematica fundamental para a
saude- publica e 0§ cuidados basicos
para, pessoas que lidam com a doenca
da diabétes. Podemos dizer que o
texto elucida uma abordagem didatica
e praticajpara facilitar.o dia a dia das
pessoas.
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