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Resumo: Introducdo: As mamas sdo essenciais no corpo de uma mulher, visto que, € uma carac-
teristica simbdlica de sua feminilidade, sua autoestima e funcdo sexual relevante. Nesse aspecto,
a retirada das mamas ¢ um processo que influencia a rejeicdo ndo apenas feminina, mas principal-
mente num contexto social. Com base nisso, a construcao deste estudo, justifica-se pelo fato de que
a mastectomia, embora tenha suas finalidades de tratamento, pode afetar a autoimagem do corpo
feminino, prejudicar a autoconfianca ou desaprovar a propria sexualidade, desvalorizar as mulheres,
envergonha-las e limitar o contato social e sexual. Objetivo: Identificar as principais implicagdes fi-
sicas € emocionais que a mastectomia pode causar na vida da mulher. Metodologia: Este estudo foi
realizado como parte de uma revisao sistematica com o objetivo principal de resumir evidéncias de
estudos publicados anteriormente sobre o assunto em questdo. A realizacdo da pesquisa ocorreu por
meio de buscas nas bases de dados PUBMED e SCIELO. Resultados e Discussdes: Mediante analise
detalhada dos estudos selecionados, foram evidenciados pela literatura alguns pontos importantes no
que tange as implicagdes que a mastectomia pode causar na vida da mulher. Nesse aspecto, a discus-
sao foi estruturada em subtdpicos os principais pontos que este procedimento pode afetar. Frente ao
diagnostico de cancer e a necessidade da realizacdo da mastectomia, enfrentar esta realidade engloba

varios fatores fisicos, emocionais e principalmente psiquicos, pois se trata de uma decisdo que pode
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mudar completamente o bem-estar feminino. Nesse ponto, o apoio psicologico ¢ imprescindivel para
aproximar a mulher com a nova experiéncia, apresentando os fatos de que pode-se seguir com sua
vida normal. Consideragdes Finais: A mastectomia traz mudancgas na realizacao das atividades coti-

dianas, altera concepg¢des e comportamentos da mulher.
Palavras chaves: mastectomia, mulheres, saude, corpo

Abstract: Introduction: The breasts are essential in a woman’s body, as it is a symbolic characteris-
tic of her femininity, her self-esteem and relevant sexual function. In this aspect, breast removal is
a process that influences rejection not only in women, but mainly in a social context. Based on this,
the construction of this study is justified by the fact that mastectomy, although it has its treatment
purposes, can affect the self-image of the female body, impair self-confidence or disapprove of their
own sexuality, devalue women, embarrass them. and limiting social and sexual contact. Objective:
To identify the main physical and emotional implications that mastectomy can cause in a woman’s
life. Methodology: This study was carried out as part of a systematic review with the main objective
of summarizing evidence from previously published studies on the subject in question. The research
was carried out through searches in the PUBMED and SCIELO databases. Results and Discussions:
Through a detailed analysis of the selected studies, some important points were highlighted in the
literature regarding the implications that mastectomy can cause in women’s lives. In this aspect, the
discussion was structured in subtopics the main points that this procedure can affect. Faced with the
diagnosis of cancer and the need to perform a mastectomy, facing this reality encompasses several
physical, emotional and especially psychological factors, as it is a decision that can completely change
women’s well-being. At this point, psychological support is essential to bring the woman closer to the
new experience, presenting the facts that she can go on with her normal life. Final Considerations:

Mastectomy brings changes in the performance of daily activities, alters women’s conceptions and
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behaviors.
Keywords: mastectomy, women, health, body
INTRODUCAO

O cancer de mama trata-se de um termo que designa diferentes tipos de doencas malignas
causadas pelo crescimento excessivo de c€lulas anormais que tem por intuito destruir os tecidos do
corpo. Esta proliferacdo de c€lulas anormais podem causar defeitos nos 6rgdos e criar um tumor
(SOUZA et al., 2022).

O cancer de mama, no contexto mundial ¢ classificado como a neoplasia mais comum e a
segunda principal causa de morte feminina. Com base nisso, no Brasil, o cancer de mama ¢ conside-
rado uma prioridade no Sistema Unico de Satide (SUS) tendo como principio a promogio, prevengio
e identificacao precoce da doenga (SALGADO et al., 2021).

O desenvolvimento do cancer varia de pessoa para pessoa, as c€lulas podem se desenvolver
lentamente ou de forma acelerada. O cancer de mama ¢ um dos responsaveis pelas altas taxas de
mortalidade feminina, além de suas implicagdes psicossociais. H4 varios fatores de risco para o de-
senvolvimento de cancer em mulheres, como a idade avangada, historico genético, obesidade, fatores
hormonais, exposicao a radiagdes e consumo de bebidas alcoolicas (ISAAC et al., 2022).

O diagnéstico pode ser realizado apos a presenca dos sinais e sintomas de alteragdo nas
mamas. Além dos testes clinicos, os exames de imagem como ultrassom e mamografia podem apre-
sentar resultados elegiveis para o diagnostico preciso. Aliado a isso, s6 o exame de bidpsia possui
seguranca em apresentar se o tumor ¢ maligno ou benigno (DIAS, et al., 2021).

Mediante o diagnostico comprovado de céancer, o tratamento pode variar de acordo com a

fase do cancer. Partindo deste principio, o tratamento pocal ¢ subdividido entre cirurgia e radiotera-
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pia e o tratamento sist€émico envolve a quimioterapia, terapia bioldgica e hormonioterapia. Aliado a
1ss0, a mastectomia ¢ um procedimento que consiste na retirada completa da mama (SOUZA et al.,
2022).

Na maioria dos casos a mastectomia ¢ indicada quando o cancer estd em fase avancada
com riscos para desenvolver para outras partes do corpo. O procedimento corresponde a remogao do
tecido mamario por completo incluindo o mamilo, os ganglios linfaticos e, quando necessarios, os
linfonodos (LORENZ et al., 2019).

Os resultados cirtrgicos podem favorecer para a recuperacao da paciente, contudo, a mas-
tectomia apresenta diversas implicagdes na vida da mulher. As mamas sdo essenciais no corpo de
uma mulher, visto que, ¢ uma caracteristica simbolica de sua feminilidade, sua autoestima e fungao
sexual relevante. Nesse aspecto, a retirada das mamas ¢ um processo que influencia a rejei¢@o nao
apenas feminina, mas principalmente num contexto social (LIMA, et al., 2019).

Com base nisso, a construcao deste estudo, justifica-se pelo fato de que a mastectomia, em-
bora tenha suas finalidades de tratamento, pode afetar a autoimagem do corpo feminino, prejudicar
a autoconfianga ou desaprovar a propria sexualidade, desvalorizar as mulheres, envergonha-las e

limitar o contato social e sexual.
OBJETIVOS

Identificar as principais implicagdes fisicas € emocionais que a mastectomia pode causar na

vida da mulher.
METODOLOGIA

Este estudo foi realizado como parte de uma revisao sistematica com o objetivo principal de
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resumir evidéncias de estudos publicados anteriormente sobre o assunto em questao. A revisao siste-
matica consiste em um estudo que permite uma visualizacao completa da amostra (ROEVER, 2017).

A revisdo sistematica, baseada em parametros de inclusdo, ainda ¢ o método de escolha. Essa
visdo ¢ especialmente util quando hé muitos estudos sobre temas muito diferentes entre si. Caso con-
trario, os resultados estdo disponiveis com antecedéncia e sdo de pouca relevancia para as pesquisas
atuais (RODRIGUES, 2010).

Dessa forma, para a realizagdo da pesquisa, foi feito um levantamento de dados nas bases
cientificas: National Library of Medicine (PUBMED) e Scientific Electronic Library Online (SCIE-
LO), por meio da aplicabilidade dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Mastectomia”, “Can-
cer de mama” e “Vida social”, sendo utilizado no inglés: “Mastectomy”, “Breast Cancer” and “Social
Life”’por meio do operador booleano AND.

Para a sele¢do dos artigos que compuseram a amostra, foram definidos como critérios de
inclusao: Trabalhos disponiveis e completos, publicados nos idiomas portugués e inglés dos ultimos 5
anos. Ja os critérios de exclusdo corresponderam a: teses, dissertacdes, artigos duplicados em mais de
uma base de dados, estudos de revisdes e que ndo correspondem ao tema em questao.

Assim, por meio do levantamento de dados, emergiram na literatura 142 estudos referentes
ao tema proposto. Por meio da aplicabilidade dos critérios de elegibilidade, este nimero reduziu para
72 que com a leitura dos titulos e resumos, diminuiu para 44 e com a leitura na integra, foram sele-

cionados 9 para compor a amostra dos resultados.
RESULTADOS E DISCUSSOES
Com base nos artigos selecionados para a amostra, para melhor compreensao do leitor, os

estudos foram estruturados em informacgdes de titulos, autor, ano de publicacdo, periddico onde foi

publicado e objetivos.
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Ne TITULO AUTOR/ANO | PERIODICO OBJETIVOS

1 | Dificuldades SOUZA et al., Research, Identificar as
encontradas por 2022 Society and | dificuldades
pacientes portadoras do Development. | emocionais/psicologica
cancer de mama. s e fisicas em pacientes

portadoras de cancer de
mama.

2 | Vivéncia de mulheres | RODRIGUES et Revista de Descrever a vivéncia de
apods a mastectomia. al., 2022 Divulgacdo | mulheres apos a

Cientifica Sena | mastectomia na Rede
Aires Feminina de Combate
ao Cancer.

3 | Repercussdes da SILVA etal., Rsearch, Realizar um
mastectomia na 2021 Society and | levantamento sobre os
autoimagem ¢ na vida Development | Impactos da
sexual das mulheres. mastectomia na

autoimagem ¢ na vida
sexual das mulheres.

4 |Cancer de  mama: DIAS, 2021 Research, Discutir sobre
percepcdes frente a Society and [as  percep¢des  de
mastectomia. Development | mulheres frente a

mastectomia.

5 [ Neoplasia maligna e | ALMEIDA, 2020 | Revista Pro- | Explorar a necessidade
mastectomia: uma univerSUS de avaliagdo e reflexdo
abordagem reflexiva do da praxis em
cuidar em enfermagem Enfermagem no campo

da mastectomia,

6 | Repercussdes CARNEIRO et Brazilian Analisar a percepg¢do de
psicolodgicas da cirurgia al., 2020 Journal of mulheres e os efeitos da
plastica em mulheres Development | cirurgia de reconstrugéo
mastectomizadas. mamaria na sua vida

social.

7 | Impactos da| LORENZ etal., Research, Identificar 0S
mastectomia em 2019 Society and | sentimentos das
mulheres diagnosticadas Development | mulheres acerca da
com cancer de mama em mastectomia.

relagcdo a autoimagem.
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8 [ Contexto psicossocial de | LIMA et al., 2019 Revista Conhecer os aspectos
mulheres Enfermagem | psicossociais de
mastectomizadas. Contemporanea | mulheres

mastectomizadas.

9 [ Implicagdes da| SANTOS etal., Revista Descrever os aspectos
mastectomia na 2019 Eletronica implicadores da
autoestima da mulher. Acervo Saude | mastectomia na

autoestima das
mulheres que
participam da casa de
apoio Irm3  Rosa
Gambelli.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

Mediante analise detalhada dos estudos selecionados, foram evidenciados pela literatura al-
guns pontos importantes no que tange as implicagdes que a mastectomia pode causar na vida da
mulher. Nesse aspecto, a discussao foi estruturada em subtOpicos os principais pontos que este pro-

cedimento pode afetar.

Autoimagem pos mastectomia

Os estudos analisados apontam que apds a realizacdo da retirada da mama, a maioria das
mulheres se mostram afetadas com o procedimento. A mastectomia afeta diretamente os aspectos fi-
sicos € emocionais da mulher, modificando sua autoimagem feminina. Os sentimentos de desconforto
com a nova aparéncia podem acarretar sentimentos de inseguranca, insatisfacao corporal e baixa
autoestima (RODRIGUES et al., 2022).

Aliado a isso, a mastectomia pode despertar na mulher auto rejei¢do com o proprio corpo,

ocasionados por sentimentos de dor, revolta e tristeza com a mutilagdo. Perder as mamas, afeta direta-
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mente no significado materno e sexual da mulher, principalmente para aquelas que ainda pensam em

ter filhos e tém o sonho de amamentar (DIAS, 2021).

Repercussoes psicoldgicas

Frente ao diagnostico de cancer e a necessidade da realizagdo da mastectomia, enfrentar
esta realidade engloba varios fatores fisicos, emocionais e principalmente psiquicos, pois se trata de
uma decisao que pode mudar completamente o bem-estar feminino. Nesse ponto, o apoio psicologico
¢ imprescindivel para aproximar a mulher com a nova experiéncia, apresentando os fatos de que po-
de-se seguir com sua vida normal (SOUZA et al., 2022).

Os sentimentos emocionais que podem afetar o psicoldgico envolvem os sentimentos nega-
tivos de desespero, medo da morte, incerteza, ansiedade, medo do abandono, estresse e entre outros.
Estes sintomas sem um apoio familiar e psicoldgico, podem despertar quadros de depressao, transtor-

nos de humor e o isolamento social (LORENZ et al., 2019).

Sexualidade da mulher mastectomizada

E de fundamental importancia elucidar que a sexualidade esta diretamente relacionada com
a autoestima e autoimagem, autoconfianga, libido e diversos outros fatores que estimulam o contato
intimo. Nessa perspectiva, a retirada da mama ¢ um fator extremamente que afeta diretamente a se-
guranca da mulher diante do seu parceiro (SILVA et al., 2021).

As mamas sdo consideradas uma zona erogena e de grande apreciagdo pelo publico mascu-
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lino, com isso, o procedimento além de comprometer as habilidades fisicas da mulher, aguca os sin-
tomas de vergonha, inibe sua autoestima, pode desencadear constrangimentos pela nova aparéncia,
como também a diminui¢ao da libido e da sensibilidade (CARNEIRO et al., 2020).

O sofrimento sexual ainda engloba o abandono. As mulheres diagnosticadas com cancer de
mama, que iniciam o tratamento com radioterapia, quimioterapia ou realizam a mastectomia sofrem
os riscos da rejei¢do sexual e abandono dos seus parceiros. Tal circunstancia ¢ um fato ainda mais

dificil para a propria aceitacao do tratamento (ALMEIDA, 2020).

Relagoes interpessoais

Os familiares e amigos sao uma importante rede de apoio para as mulheres que realizaram
mastectomia. Com isso, a presenca da familia no tratamento do cancer de mama e no apoio apds a
mastectomia possui um papel muito importante. Pois ¢ um dos principais pilares que os pacientes
tém que lidar. As sequelas fisicas e emocionais devem ser amparadas por aqueles que possam atender
as necessidades da mulher e ajude na reorganizag¢do necessaria de seus projetos. Com isso, 0 apoio
familiar ¢ imprescindivel neste momento de aceitagdo (LIMA et al., 2019).

Em consonancia a isso, vale enfatizar a importancia que os profissionais de satide possuem
para desempenhar um apoio a paciente mastectomizada. A equipe multiprofissional pode atuar con-
tribuindo através de praticas educativas que alcancem um atendimento humanizado e proporcione

intervengdes de saude (SANTOS et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS
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A partir da analise de contetido, pode-se concluir que os resultados mostraram que as mulhe-
res com baixa autoestima apds mastectomia foram afetadas por esta intervengao. Visto que, seja um
momento de muita ternura e empatia diante dos obstaculos pelos quais passam.

Aliado a isso, a mastectomia altera a forma como as mulheres realizam suas atividades di-
arias, alterando suas percepgdes e comportamentos, relacionamentos interpessoais € muitos outros

aspectos da vida.
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