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Resumo: Introdugdo: A gestacdo ¢ um dos momentos mais importantes na vida da mulher, pois é o
momento em que todo o organismo passa por um processo de adaptagdo, de transformagoes fisicas
e psiquicas. Nesse momento, todos os sistemas do corpo passam por alteracdes, e para que o corpo
atenda as necessidades da gestante e do feto, o funcionamento exige mais esfor¢o para que as deman-
das sejam atendidas. Durante a gravidez, a mulher fica mais vulneravel. No que tange o novo coro-
navirus, o risco para o agravamento a saude materna ¢ o triplo e quando associados a comorbidades
como cardiopatias, a atencdo precisa ser redobrada, pois o coronavirus pode causar diversos riscos
a satde da gestante. Objetivo: Evidenciar quais os cuidados a equipe multidisciplinar deve ofertar as
gestantes com cardiopatia durante a pandemia de Covid-19. Metodologia: Este estudo ¢ uma pes-
quisa descritiva, do tipo revisdo integrativa da literatura, de cunho descritivo-exploratorio, realiza-
do para evidenciar através da literatura cientifica respostas acerca da seguinte pergunta norteadora:
Quais os principais cuidados da equipe multidisciplinar deve oferecer as gestantes com cardiopatia
durante a pandemia de Covid-19? Para a realizagdo da pesquisa foi feito um levantamento biblio-
grafico nas bases de dados SCIELO e BDENF. Mediante a aplicagdo dos critérios estabelecidos e a
leitura na integra, o nimero de artigos para a amostra foram totalizados em 7. Resultados e Discus-
soes: Conforme analise da literatura, alguns pontos importantes foram identificados, bem como, as
principais consequéncias causadas pela covid-19 a gestantes em condicdes cardiopatas. De primeira
instancia, a literatura evidenciou que quando em contato com o virus, a gestante estad mais propen-
sa ao contagio rapido, podendo progredir para agravos e riscos a sua saude. A partir de evidéncias
cientificas que as gestantes cardiopatas estdo propensas a apresentarem maior risco de complicagdes

cardiacas graves. Nesse sentido, a equipe multiprofissional deve-se atentar a0 méximo para qualquer
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tipo de alteragdes hemodinamicas apresentadas por essas gestantes. Os principais sinais manifestados
pelas gravidas durante o momento em que estavam infectadas pelo virus, destaca-se o desequilibrio
eletrolitico, débito cardiaco diminuido, ventilagao espontanea prejudicada e nduseas. Consideragdes
Finais: Foi evidenciado os cuidados realizados pela equipe multiprofissional, como importante papel
de monitorizagdo e prevencdo de agravos para a mae e para o bebé. Portanto, diante de todo esse
quadro, a educagdo em saude ainda ¢ a principal fonte de preven¢do de doencgas e agravos a saude.
Dessa maneira, ¢ imprescindivel a orientagao acerca da adesdo das medidas de prevengao propostas

pelo Ministério da Saude.
Palavras chaves: Coronavirus, Gestagdo, Complicagdes.

Abstract: Introduction: Pregnancy is one of the most important moments in a woman’s life, as it is the
moment when the whole organism goes through a process of adaptation, of physical and psychological
transformations. At this time, all the body’s systems undergo changes, and for the body to meet the
needs of the pregnant woman and the fetus, the functioning requires more effort so that the demands
are met. During pregnancy, a woman is more vulnerable. With regard to the new coronavirus, the
risk of worsening maternal health is triple and when associated with comorbidities such as heart di-
sease, attention needs to be redoubled, as the coronavirus can cause several risks to the health of the
pregnant woman. Objective: To show what care the multidisciplinary team should offer to pregnant
women with heart disease during the Covid-19 pandemic. Methodology: This study is a descriptive
research, of the integrative literature review type, of a descriptive-exploratory nature, carried out to
evidence through the scientific literature answers about the following guiding question: What are the
main cares of the multidisciplinary team should offer to pregnant women with heart disease during the
Covid-19 pandemic? To carry out the research, a bibliographic survey was carried out in the SCIELO

and BDENF databases. Upon application of the established criteria and reading in full, the number
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of articles for the sample totaled 7. Results and Discussions: According to literature analysis, some
important points were identified, as well as the main consequences caused by covid-19 to pregnant
women with heart disease. In the first instance, the literature showed that when in contact with the
virus, the pregnant woman is more prone to rapid contagion, which can progress to health problems
and risks. From scientific evidence that pregnant women with heart disease are likely to have a higher

risk of serious cardiac complications. In this sense, the multidisciplinary team should pay maximum
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Figura 1: Fluxograma do processo de selego do estudo.
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A gestacdo ¢ um dos momentos mais importantes na vida da mulher, pois ¢ 0 momento
em que todo o organismo passa por um processo de adaptagao, de transformacdes fisicas e psiqui-
cas. Nesse momento, todos os sistemas do corpo passam por alteragdes, € para que o corpo atenda as
necessidades da gestante e do feto, o funcionamento exige mais esforgo para que as demandas sejam
atendidas (SILVA et al., 2022).

Dentre os sistemas que mais sofre alteragdes, destaca-se o sistema cardio circulatorio, que

pode ocorrer a hipervolemia, aumento do débito cardiaco (para garantir o suprimento sanguineo
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para gestante e feto), diminuicao acentuada da resisténcia vascular periférica, aumento ou diminui-
¢do da pressdo arterial e entre outros. Ainda assim, vale destacar que em gestantes com cardiopatias
preexistentes se enquadram no grupo de comorbidades. (FLAUZINO et al., 2021).

Nesse momento gestacional, as condi¢des clinicas da mulher mudam em comparacao antes
da gestag¢do. Durante a gravidez, a mulher fica mais vulneravel. No que tange o novo coronavirus, o
risco para o agravamento a satide materna ¢ o triplo e quando associados a comorbidades como car-
diopatias, a atencao precisa ser redobrada, pois o coronavirus pode causar diversos riscos a satde da
gestante (SANTOS et al., 2021).

A covid -19 ¢ uma doenca que afeta diretamente o sistema respiratorio, agravando a satude e
podendo afetar a circulagdo sist€émica. Desde o seu surgimento, a covid-19, vem alastrando o mundo
e causando numeros elevados de obitos, entre idosos, adultos, jovens e criangas. Individuos em situ-
acoes de vulnerabilidade ficaram mais propicios para o agravamento da doenga quando em contato
com o virus (MOTA et al., 2022).

Em decorréncia ao elevado niimero de contaminacao, € as complicagdes provocadas pela
covid-19, pacientes com comorbidades e gestantes cardiopatas foram os principais grupos caracte-
rizados como de alto risco. Demandando assim, uma aten¢do maior dos profissionais de satde para
a monitoriza¢do destes pacientes, principalmente para as gestantes que possuem um quadro clinico
delicado, podendo ameagar a saide do bebé (SANTOS et al., 2021).

Quando o assunto ¢ doenca cardiaca e gestacdo, a atencao deve ser maxima para prevenir
e realizar assisténcia sobre qualquer complicacdo que seja desenvolvida. Os riscos da covid-19 em
gestantes cardiopatas pode provocar abortos, morte fetal e materna, parto pré-maturo e sequeas (MA-

CIEL et al., 2022).

OBJETIVO
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Evidenciar quais os cuidados a equipe multidisciplinar deve ofertar as gestantes com cardio-

patia durante a pandemia de Covid-19.
METODOLOGIA

Este estudo ¢ uma pesquisa descritiva, do tipo revisdo integrativa da literatura, de cunho
descritivo-exploratorio, realizado para evidenciar através da literatura cientifica respostas acerca da
seguinte pergunta norteadora: Quais os principais cuidados da equipe multidisciplinar deve oferecer
as gestantes com cardiopatia durante a pandemia de Covid-19?

Para a realizagdo da pesquisa, este estudo foi fundamentado de acordo com a metodologia
proposta por Mendes; Silveira; Galvao, (2008) onde as etapas seguidas foram: 1) a escolha do tema
e questdo de pesquisa, 2) delimitacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, extracdo e limitagdo das
informagdes dos estudos selecionados, 3) analise dos estudos incluidos na revisao, 4) analise e inter-
pretagdo dos resultados e 5) apresentacao da revisao ou sintese do conhecimento.

O problema de pesquisa, diante de todo esse quadro que se busca descortinar, foi reformula-
do na seguinte pergunta norteadora: Quais as dificuldades para o rastreamento de cancer de colo de
utero em mulheres indigenas?

As buscas foram realizadas por meio de um levantamento bibliografico em bancos e bases
de dados cientificos: Scientific Eletronic Online Library (SCIELO) e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF), sob intermédio dos descritores cadastrados no DECS: “Coronavirus”, “Gestacao” e “Com-
plicagdes”, intermediados pelo operador booleano AND.

Para a sele¢ao dos artigos, foram incluidos estudos originais, completos, disponiveis
na integra, publicados no idioma portuges e dentro do recorte temporal dos ultimos 3 anos. Teses,
dissertacdes, monografias e aqueles que ndo atenderam ao objetivo proposto foram excluidos.

Com a realizagao das buscas, pelo levantamento bibliografico, teve-se como resultado 132
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estudos, distribuidos entre 42 na SCIELO e 90 na BDENF. Mediante a aplicacao dos critérios estabe-

lecidos e a leitura na integra, o nimero de artigos para a amostra foram totalizados em 7, conforme

apresentado na figura 1.

Figura 1: Fluxograma do processo de selegdo do estudo.
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Os artigos selecionados para andlise foram organizados no Quadro 1 contendo as principais

informagdes para a melhor compreensao do leitor (Titulo, autor e ano de publicagdo e objetivos).

Quadro 1: Artigos selecionados para analise final.

pandemia viral.

N© TITULO AUTOR/ANO OBJETIVOS
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comparar a relacdo de
indicadores em um espaco
antes e

temporal apos a

pandemia viralizar.

Correlagdo da Infeccdo por MOTA etal., Expor através da andlise de
SARS-CoV-2 com o Sistema 2022 artigos cientificos a correlagdo
Cardiovascular. entre a infeccdo por SARS-
CoV-2 e as patologias
do sistema cardiovascular
Caracterizacdo  do  perfil| MACIEL etal., |Descrever o perfil clinico-
clinico-epidemioldgico de 2022 epidemioldgico de gestantes

gestantes hospitalizadas com
SRAG causada por COVID-19
e os principais fatores de risco
obito

associados ao em

Pernambuco.

hospitalizadas em Pernambuco
com SRAG por COVID-19 em
2020, relacionando com os
principais fatores associados

ao obito.

Os efeitos materno-fetais da
covid-19 no periodo

gestacional.

SANTOS etal.,
2021

Explanar sobre os efeitos da

infeccdo pelo coronavirus

durante a gestacdo,
contribuindo para elucidar as

principais complicacdes.

Conduta de enfermagem em
gestantes cardiopatas

contaminadas pela Covid-19

RIBEIRO et al.
2021

>

I

200
-

Identificar os principais
cuidados de enfermagem
realizados em  gestantes

cardiopatas contaminadas pela
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covid-19

6 | Posicionamento sobre MARQUES- Identificar as  principais
COVID-19 e Gravidez em| SANTOSetal., |consequéncias da covid-19 em
Mulheres Cardiopatas— 2020 mulheres com cardiopatias.

Departamento de Cardiologia
da Mulher da Sociedade
Brasileira de Cardiologia—

2020.

7 | COVID-19: um novo desafio AVILA; Identificar os riscos da covid-
para a cardiopatia na gravidez. CARVALHO, 19 em casos de gestantes
2020 cardiopatas.

Fonte: Autores, 2022

Conforme andlise da literatura, alguns pontos importantes foram identificados, bem como,
as principais consequéncias causadas pela covid-19 a gestantes em condigdes cardiopatas. De primei-
ra instancia, a literatura evidenciou que quando em contato com o virus, a gestante esta mais propensa
ao contagio rapido, podendo progredir para agravos e riscos a sua saude (SILVA et al., 2022).

Alguns estudos evidenciam que os principais sintomas agravantes a saude, apresentados
pelas gestantes com cardiopatias, hipoxia materna, choque séptico e alteragdes fisiologicas com con-
sequente sofrimento fetal. Ainda ndo ha evidéncias cientificas acerca da transmissdo vertical no mo-
mento do parto, nem durante a fase de amamentagdo, contudo, os profissionais de saide devem estar
atentos a monitorizagao dessa gestante, analisando qualquer indicativo de agravos (AVILA; CARVA-
LHO, 2020).

Em analise a isso, a literatura destaca a partir de evidéncias cientificas que as gestantes
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cardiopatas estdo propensas a apresentarem maior risco de complicagdes cardiacas graves. Nesse
sentido, a equipe multiprofissional deve-se atentar ao maximo para qualquer tipo de alteracdes hemo-
dindmicas apresentadas por essas gestantes. Os principais sinais manifestados pelas gravidas durante
0 momento em que estavam infectadas pelo virus, destaca-se o desequilibrio eletrolitico, débito car-
diaco diminuido, ventilacdo espontanea prejudicada e nduseas (MACIEL et al., 2022; RIBEIRO et
al., 2021).

Em consonancia com o que foi apresentado, as gestantes com cardiopatia e infec¢ao pelo
virus sars-cov-2 sdo consideradas pacientes com alto risco para mortalidade, por consequéncia das
alteracdes fisiopatologicas apresentadas pela exposi¢do ao virus. Nestes casos, a monitorizagao des-
tas pacientes devem ser diferenciadas e estratégias devem ser implantadas para diminuir os riscos de
complicagdes e contribuir para a reducdo dos efeitos adversos (SANTOS et al., 2021).

Sugeriu-se que os casos positivos tenham ocorrido apds o parto por meio do contato com a
equipe e/ou procedimentos. Apesar da baixa incidéncia da covid-19 em recém-nascidos, a infeccao
materna trouxe consequéncias graves para o bem-estar fetal e neonatal em alguns casos. Outro pon-
to que ¢ importante salientar, ¢ sobre a importancia das consultas de pré-natal na Unidade Basica
(MOTA et al., 2022).

No periodo de pandemia as consultas ndo foram suspensas, pois o pré-natal ¢ de fundamen-
tal importancia para o acompanhamento e monitoriza¢ao da gestante. Contudo, algumas adaptacdes
foram feitas para garantir a seguranca e a prevengao contra o virus. Gestantes com comorbidades e/
ou cardiopatias, necessitam de acompanhamento peridodico sem interrupgdes, portanto, as medidas
de prevencao devem ser seguidas sob todas as orientagdes impostas pelos profissionais (MARQUES-

-SANTOS et al., 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa foi realizada a fim de identificar as principais implica¢des da covid-19 em
gestantes cardiopatas, evidenciado os sinais, sintomas e as consequéncias que o virus pode causar.
Também foi evidenciado os cuidados realizados pela equipe multiprofissional, como importante papel
de monitorizag¢do e prevencdo de agravos para a mae e para o beb€. Portanto, diante de todo esse
quadro, a educag¢do em saude ainda ¢ a principal fonte de preven¢do de doencgas e agravos a saude.
Dessa maneira, ¢ imprescindivel a orientagao acerca da adesdo das medidas de prevengao propostas

pelo Ministério da Saude.
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