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Prefdcio

A obra intitulada de “indice de Massa Corporal ¢ a Contribui¢do da Atividade Fisica no
Ambiente Escolar: Estudo com Alunos e Funcionarios entre 10 e 60 anos” € fruto da dissertacao de
mestrado do pesquisador Gilvaney Lucena de Andrade para obtengdo do titulo de Mestre em Educa-
c¢do pela Veni Creator - Christian University.

A publicagdo do trabalho de conclusdo de curso da especializagdo na integra junto a Editora
Académica Periodicojs se encaixa no perfil de produgdo cientifica produzida pela editora que busca
valorizar diversos pesquisadores por meio da publicagdo completa de seus pesquisas. A obra esta
sendo publicada na se¢do Tese e Dissertacao da América Latina.

Essa secdo se destina a dar visibilidade a pesquisadores na regido da América Latina por
meio da publicagdo de obras autorais e obras organizadas por professores e pesquisadores dessa re-
gido, a fim de abordar diversos temas correlatos e mostrar a grande variedade tematica e cultural dos
paises que compdem a America Latina.

Essa obra escrita pelo pesquisador Gilvaney Lucena de Andrade possui grande relevancia
ao discutir a realidade da obesidade presente na Escola Joaquim Claudino, Bezerros/PE entre os alu-
nos do ensino fundamental e funcionarios. Podemos observar por meio do estudo os desafios para a
implementagdo de uma qualidade de vida que possa permitir que os adolescentes tenham condigdes

de desenvolver habitos de vida saudaveis, a fim de evitar doengas futuras. Dessa maneira, a nossa




editora teve o enorme prazer de divulgar uma pesquisa tio rica e fortalecedora do conhecimento da

saude e do bem estar das pessoas.

Filipe Lins dos Santos

Editor Sénior da Editora Académica Periodicojs
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Introdugdo

O homem desde a sua origem utiliza-se de seus movimentos corporais para realizar ativida-
des fundamentais a sua sobrevivéncia, principalmente atividades fisicas, como pesca, caga, colheita
e entre outras. Tais habitos favoreciam o homem muitas vezes a ter uma vida ativa, sendo necessario
muitas vezes se preparar fisicamente para obter sucesso tanto na busca por alimentos, como para as
guerras.

Para Tubino (2017), os homens primitivos com o passar do tempo foram mudando alguns
habitos de vida uteis para a sua sobrevivéncia, pois para o autor, na medida em que o homem foi
mudando seu estilo de vida, deixando de ser ndmade para ficar fixo em um determinado ambiente, o
mesmo foi utilizando dos exercicios fisicos para se transformar em guerreiro, visto que, com as pro-
priedades e criagdes de animais, surgiam invasores e, assim, os seres humanos primitivos foram se
adaptando contra essas invasoes.

Porém, atualmente, grande parte da populacdao com o passar dos anos vem alterando os seus
habitos de vida ativa para uma rotina cada vez mais sedentaria, como por exemplo, as mudangas nos
processos de trabalhos que vem tornando o ser humano mais dependente da tecnologia e fazendo-o
com que ele passe grande parte do dia de frente a uma méquina tecnoldgica, pois “O avango da tecno-
logia vem ha promover um maior conforto para o ser humano”, conforme Roas; Reis (2012, p.1). Essa
proposta de proporcionar um maior conforto acaba transformando hébitos e muitas vezes prejudican-

do as pessoas deixando-as acomodadas em determinados ambientes. Outra mudanca esta relacionada
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ao fator da alimenta¢do em que muitas pessoas preferem os lanches mais rapidos “fast-food”, como:
hamburguer, cachorro- quente e refrigerantes. Fato esse também observado na pesquisa de Estima
et. al.(2009) onde foi detectado que a populagao tem consumido altas quantidades de agucar e baixa
quantidade de frutas e vegetais, tendo preferéncia pelos alimentos industrializados.

Esse consumo exacerbado acaba levando os individuos a obesidade, sem esquecer do uso de
algumas drogas como cigarros e alcool. Esse estilo de vida que vem sendo adotado por muitas pes-
soas acaba exigindo menos o uso do corpo e sobrepondo o individuo a obesidade e as varias doencas
cronicas.

Com esses novos habitos de vida, apontados anteriormente, a populacdo acaba desencadean-
do doengas e, principalmente, obesidade como aponta o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), onde diz que 80,8% dos adultos sdo sedentarios no pais. Ja nos Estados Unidos, sdo mais de
60% dos adultos considerados sedentarios (SOUZA JUNIOR; BIER, 2008). Na Europa, em paises
como Inglaterra e Alemanha os valores caem entre 17% a 21% de individuos sedentarios (GUIDO;
MORALIS, 2010, p.1).

Diante do aumento de sedentarios, segundo a Organizacao Mundial de Satide (OMS), cer-
ca de 2,3 bilhdes de adultos poderdo estar com sobrepeso e 700 milhdes de pessoas se encontrardo
obesas em 2025. Um dado alarmante para a nossa sociedade, visto que a obesidade acarreta sérios
problemas a saide. A OMS caracteriza a obesidade como excesso de gordura corporal.

Para a OMS, a obesidade ¢ um dos maiores problemas de saude. Podendo causar varias
doengas entre elas “a hipertensdo arterial, o risco de diabetes tipo 2, o desenvolvimento de doencgas
cronico-degenerativas, a apneia do sono, a asma e alguns tipos de canceres” (MAI, 2003; REICH,

2003 apud TRICHES, 2010, p.1).
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Com esse problema no qual o mundo vem enfrentando para combater a obesidade e demais
doengas causadas a partir dos habitos sedentarios da sociedade. Muitos estudiosos apontam a neces-
sidade de se fortalecer a mudanga nos estilos de vida da populacao a partir do ambiente escolar, onde
incentive aos individuos a praticar atividades fisicas para combater o sedentarismo e a obesidade.

No Brasil, o incentivo nas escolas, por parte do governo, no combate ao sedentarismo pode
ser analisado nos Parametros Curriculares Nacionais — PCN — que apontam como objetivo geral para
o Ensino Fundamental que os alunos ao terminarem essa etapa sejam capazes de “conhecer e cuidar
do proprio corpo, valorizando e adotando habitos saudaveis como um dos aspectos basicos da qua-
lidade de vida e agindo com responsabilidade em relagdo a sua saude e a saiude coletiva” (BRASIL,
1997, p.14).

Apesar do incentivo nas escolas por parte do Ministério da Educagdo. No Brasil, de acordo
com Vieira (2016), aponta para um aumento significativo da obesidade em criangas com idade entre
6 a 11 anos desde a década de 60, tendo como prevaléncia 16,6% meninos e 11,8% meninas com obe-
sidade em uma amostra feita em 2009. No geral, dados do IBGE (2008/2009) apontam que 33,5% da
populagdo infantil brasileira sofre de sobrepeso ou obesidade. Entretanto, estima-se que 11,6 milhdes
de criancas e adolescentes entre 5 a 19 anos estejam obesas em 2025 (GUIMARAES, 2017).

Diante disso, torna-se necessario incentivar as criangas e adolescentes a diversas praticas de
atividades fisicas e ado¢@o de uma alimentacao saudavel a fim de que possa contribuir para uma vida
com mais saude e bem-estar. Visto que, as doengas relacionadas a obesidade, onde antes atingia maior
parte dos adultos, atualmente, sdo diagnosticadas em grande parte nas criangas.

Assim, ¢ importante criar projetos que contribuam para a erradicacao da obesidade em crian-

cas dentro das unidades de ensino deste pais. Vieira (2016) aponta para a necessidade de se ter uma
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Educagao Fisica escolar capaz de motivar e transformar os hébitos de vida das criangas e adolescentes
através de atividades fisicas e orientacdo adequada para essas mudangas culturais na sociedade.

Sendo a Educacao Fisica escolar uma disciplina que ¢ componente curricular brasileiro e por
ser uma disciplina de carater pratico que desenvolve em sala de aula os diversos contetidos da cultu-
ra corporal, construidos ao longo dos séculos pelos homens. Tem também, segundo Vieira (2016), a
responsabilidade de contribuir para a prevencao ao sedentarismo, através de uma pratica de ensino-
-aprendizagem que desenvolva os alunos a uma educagao critica e de conscientiza¢do para uma vida
saudavel refletindo sobre a importancia de atividades fisicas.

O presente estudo tem como objetivo explorar as relagdes entre o sobrepeso através do IMC
dos alunos do ensino fundamental e funcionarios da Escola Joaquim Claudino, Bezerros/PE. E como
objetivos especificos: Coletar as medidas antropométricas dos alunos do ensino fundamental anos
finais e dos funciondarios da escola; conhecer os diversos conceitos e técnicas de mensuragao do IMC
dos participantes. Classificar a prevaléncia das taxas de IMC dos alunos do Ensino Fundamental e
dos funcionarios. Analisar as causas que levam as pessoas a adquirirem habitos sedentarios. Mostrar
a importancia da atividade fisica nas escolas como forma de preven¢ao ao sedentarismo e obesidade.

Para alcangar os objetivos desta pesquisa, a metodologia utilizada trata-se de uma pesquisa
de campo de corte transversal quantitativa de natureza descritiva. Tendo como instrumento de coleta
de dados o uso de uma haste e uma balanga como ferramentas mensuragdo antropométrica dos 70

alunos e 24 funcionarios da Escola Joaquim Claudino.
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A Educagdo Fisica ¢ uma disciplina que esta presente desde os primoérdios da humanidade.
Diferentemente de hoje, onde ela tem diversas finalidades seja como “agente de satude, estética, me-
lhoria da condigao atlética, recuperacao fisica, dentre outras fungdes” (BAGNARA; LARA; COLO-
NEGO, 2010, p.1). Nesse periodo, o0 homem praticava exercicio como forma de protecao, sendo assim,
ndo existia muitas finalidades como nos dias de hoje. Fato ¢ que a Educacao Fisica com o passar dos
anos teve diversos estagios e mudangas importantes diante de cada periodo historico. Tais evolugdes
acontecem “gradativamente a evolugao cultural dos povos, estando interligada aos sistemas politicos,
sociais, econdmicos e cientificos das sociedades” (BAGNARA; LARA; COLONEGO, 2010, p.1). No
primeiro periodo histérico da humanidade, datado com pré-historia, a Educacdo Fisica baseava-se
em atividades restritas como a defender-se e atacar. Diante disso, levou ao homem utilizar de seus
movimentos naturais para sobreviver.

Oliveira (2004) acredita que diante da situacdo do homem ao ser condenado ao nomadismo
e seminomadismo o ser humano tinha que usar suas habilidades como, forca, velocidade e resisténcia
para sua sobrevivéncia. Pois ele precisava se descolar para diversas regioes e isso exigia muito de suas
capacidades fisicas onde tinham que nadar, lutar, correr e saltar.

Diante disso, “Sua supremacia no reino animal deveu-se, no plano psicomotor, ao dominio
de um gesto que lhe era proprio: foi capaz de atirar objetos” (OLIVEIRA, 2004, p.6). Essas vivéncias
do homem neste periodo historico eram datadas a partir dos achados historicos pelos pesquisadores
em que se baseavam em diversos objetos encontrados como “pedras trabalhadas ou rudimentares,
fosseis de animais e de humanos, pinturas rupestres, monumentos €, um pouco mais tarde, objetos e
monumentos de bronze e ferro, cimaras mortudrias, estradas, dentre outros” (BAGNARA; LARA;

COLONEGQO, 2010, p.1). Através dessas investigagdes e registros foi possivel identificar uma das pri-
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meiras praticas da cultura corporal do homem primitivo. Assim, para Oliveira (2004, p.7)
Uma das atividades fisicas mais significativas para o homem antigo foi a dan-
ca. Utilizada como forma de exibir suas qualidades fisicas e de expressar os
seus sentimentos, era praticada por todos os povos, desde o paleolitico supe-
rior (60.000 a.C.). A danga primitiva podia ter caracteristicas eminentemente
ludicas como também um carater ritualistico, onde havia demonstragdes de
alegria pela caga e pesca feliz ou a dramatizagdo de qualquer evento que me-

recesse destaque, como os nascimentos e funerais.

As dangas nessa €poca tinham diversas intengdes que iria desde ao culto aos deuses, como
também, até para o preparo dos jovens para a vida social. Assim, o homem utilizava essa pratica cor-
poral para externar suas emogdes diante as suas conquistas e fracassos nas atividades diarias.

Com a evolugdo em diversos aspectos sociais, culturais etc. O homem foi aos poucos se
tornando parte de uma sociedade, ou seja, passou a criar e morar nas cidades. Assim, na antiguidade
a Educacdo Fisica ganha novas inten¢des para o homem, sendo marcada por ritos religiosos, terapéu-
ticos, guerreiros e, também, aos ideais de beleza estabelecidos pela sociedade grega naquela época.
Ja em Roma, os romanos atribuiam as suas vidas e atividades as guerras, circos e aos espetaculos de
gladiadores nas arenas ou estadios (LORENZINI, 2005).

Vale lembrar que nesse periodo, cada sociedade tinha um objetivo diferente para educacgao
de seus jovens através das atividades fisicas. Inclusive, dentro da Grécia as duas cidades Atenas e

Esparta tinham suas filosofias diferentes. Sendo:
A educacio ateniense ndo tinha, porém, o carater eminentemente militar que

caracterizou a vida espartana. Os atenienses, descendentes dos jonios, povos
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amantes da cultura, ndo tinham o espirito guerreiro que os seus irmaos espar-
tanos herdaram de antepassados dorios. Por estas raizes, a pratica esportiva
em Atenas subsistira como um meio de formac¢ao do homem total, ndo se

prestando apenas como preparagao para a guerra (OLIVEIRA, 2004, p.11).

Com a diferenga filosofica entre essas duas cidades, percebe-se que cada uma tinha uma pre-
ocupagdo diferente para formagdo e idealizagdo de sociedade ideal. Porém, apesar dessas diferencas
entre as cidades do proprio pais. Foi na Grécia que a Educacao Fisica teve grandes contribui¢des para
o seu avango atribuindo varios conceitos. Pois diante dos diversos pensadores que existiam neste pais,
como: Mirdn, Aristoteles, Platdo e entre outros (BAGNARA; LARA; COLONEGO, 2010, p.1).

Através dessa contribuicao conceitual e filosofica para a Educagado Fisica, onde muitos des-
ses conceitos utilizamos até hoje, foi onde surgiu diversas nomenclaturas, entre elas, o termo Gindas-

tica, que era tida como uma arte de expressar o corpo nu.
Sua origem vem do grego gymnikos, adj. que € relativo aos exercicios do
corpo, e de gimn(0), elemento de composicao culta que traduz a idéia de nu,
do grego gymnds, “nu, despido”, ndo coberto, que se limita ser alguém ou al-
guma coisa, puro e simples, sem acessorios ou sem modificagdes (SOARES,

1998, p. 20).

Além da ginastica, havia naquela época outro esporte que os gregos praticavam que era o
atletismo. Logo, os esportes nessa época baseavam-se nos movimentos naturais do homem como
correr, saltar e langar. Também, leva-se em consideracgdo a realizagdo destes esportes em um estado

de nudez, esse fato, parte da expressdo citada anteriormente que caracteriza ginastica (OLIVEIRA,
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2004).

Foi nesse periodo que ficou caracterizado o acontecimento dos primeiros jogos Gregos, que
mais tarde se tornariam universais. “Participava toda a comunidade helénica: Piticos, Nemeus, istmi-
cos e, especialmente, os Olimpicos, criados em 776 a.C, em homenagem a Zeus” (OLIVEIRA, 2004,
p.12). O objetivo desses jogos apontava como caracteristica uma celebracao ritualistica para home-
nagear a um deus. Assim, Tubino (2010, p.22) resume que “Os Jogos Gregos eram festas populares,
religiosas, verdadeiras cerimonias pan-helénicas, cujos participantes eram as cidades gregas”. Grande
parte dos vencedores destes jogos era da cidade de Esparta, isso porque era uma cidade que visava
uma educacdo militar, ou seja, tinha como foco preparar sua populagdo as grandes guerras naquela

época.
Os gregos possuiam cidades que eram estados independentes. Somente trés
situagdes marcavam um espirito verdadeiramente nacional: a iminéncia de
um perigo externo, a religido e estas formidaveis festas esportivas. Por oca-
sido da época da realizagdo destas Ultimas, tudo parava - inclusive suas lutas
internas - em nome da honra maior da participag@o esportiva (OLIVEIRA,

2004, p.12).

Por sua vez, os vencedores dos jogos eram tidos como uma imagem perante a sociedade
como alguém preferido dos deuses e, com isso, recebiam como prémio uma coroa de ramo de oliveira
e algumas recompensas (TUBINO, 2010).Com o tempo depois, quando a civilizagao romana teve do-
minio sobre a Grécia, os jogos foram modificados perdendo sua esséncia helénica e foram dedicados
a atividades circenses.

Para Tubino (2010), Roma conseguiu diminuir os movimentos esportivos gregos que detur-

16
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pavam o sentido das lutas entre os gladiadores, foram eles que também criaram os espacos especiali-
zados para a higiene corporal. Assim, grandes mudangas ocorridas nessa época na Grécia, acontece-
ram numa tentativa da civilizagdo romana em enfraquecer a populacao grega para que nao pudessem
fazer rebelides contra Roma.

Entretanto, os estudos de Mana corda (1996) apud Santos (2015) revelam que apesar da di-
minui¢cdo dos jogos, 0 povo romano usava o jogo como processo educacional para as guerras, assim,
os romanos ficaram tao dependente dos jogos que durante as guerras eles utilizavam os jogos para se
divertirem. Com isso, Huizinga (2000, p. 198) entende que “a sociedade romana ndo podia viver sem
0s jogos”.

Brougére (1998) apud Vasconcelos (2014, p.14) entendem que 0s jogos para 0s romanos eram:
Influenciados pelos etruscos, concebiam o jogo como atividade carregada de
sentidos; transformavam-no, por um lado, num espetaculo, numa simulacao
do real, que arrebatava multidoes; por outro, era visto como um valioso meio

de exercitacdo de conhecimentos, habilidades e atitudes, isenta de provocar

consequéncias para a realidade.

Nesse mesmo periodo, mas em uma regido distante de Roma e Grécia, a Educagao Fisica na
China acontece de forma racional. Oliveira (2004) relata que neste pais esta disciplina tinha um forte
conteudo médico e terapéutico. Tendo um dos grandes esportes conhecido até hoje o kung fu (arte do
homem) onde o individuo executava os movimentos obedecendo varios critérios estabelecidos pelo
chefe.

J& por volta do século XI, as praticas esportivas ndo eram vivenciadas com frequéncia pela

populagdo, ou seja, eram muito escassas e marcadas por conter diversas violéncias. Nessa época, po-

17
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dem-se citar algumas modalidades, como: soule, justas, Austball, Carrossel, Mintonettietc (TUBINO,
2010).

Outra visdo de como era vivenciado os esportes nessa época Medieval. Oliveira (2004) fala
que a Educagao Fisica estava atrelada a questdes religiosas, sendo marcado fortemente pela fé crista,
assim, o homem vivia sua vida diante um olhar celestial, em que suas agdes estavam ligadas a con-
quista do reino dos céus. No entanto, esse periodo marca um distanciamento do fisico e o intelectual.

Esses acontecimentos na Idade Média, também, sdo diagnosticados na pesquisa de Valladao

(2009, p. 1) onde diz que nesse periodo a Educacao Fisica:
Era exclusivamente utilizada para o treinamento dos cavaleiros para as guer-
ras, uma vez que a Igreja Catdlica que legitimou o seu poder através da fé (ou
imposicao da fé), fez valer o desprezo pelo culto ao corpo, dando uma extre-

ma importancia a salvagao da alma.

Dessa forma, percebe-se que a Educagao Fisica nesse periodo historico houve certa repreen-
sdo quanto a sua pratica de forma reflexiva e critica, estando entrelagcadas as doutrinas do cristianismo
se desprendendo do seu corpo e valorizando o seu interior, sua alma.

Com a chegada do Renascimento, datado aproximadamente no século XIV a Educacao Fisi-
ca tem grandes avangos no seu campo de conhecimento. Para Bagnara; Lara; Colonego (2010) relatam
que nesta €época a sociedade passa a apreciar seu corpo, ou seja, comecam a ter um novo olhar com
a estética do corpo, onde na Idade Média tinha sido proibido. Deve-se alertar sobre essas mudangas
o simples fato da sociedade estd exausta com as imposicoes religiosas, dogmaticas, teoldgicas etc
(VALLADAO, 2009).

Para entendermos mais sobre esse movimento historico que foi de muito valor para as trans-

18
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formagdes na sociedade e, principalmente, para a Educagdo Fisica. Oliveira (2004) fala que nesse
periodo, o Renascimento, ocorreu diante de diversos movimentos intelectuais e da necessidade da
sociedade em se ter um corpo estaticamente aprazivel diante aos olhos da sociedade, diante disso, o
autor analisa o surgimento que nessa época pode ser marcada como o surgimento de novos cidadaos

capazes de distinguir as agdes que a vida oferece.
Nesse periodo, pensadores como Da Vinci, Montaigne, Francis Bacon, o mé-
dico italiano Mercuriale, Locke, Pestalozzi, e o ja citado Rousseau, comeca-
ram a dedicar reflexdes, investigacdes, pesquisas e estudos sobre a impor-
tancia dos exercicios fisicos para o bem estar do homem, antes totalmente

ignorado na Idade Média. (VALADAO, 2009).

Com isso, nesse século o homem deixa sua visdo teocéntrica, tendo Deus como centro de
tudo, para adquiri nova perspectiva homocéntrica, quando ele passa a fazer reflexdes e investigacdes
sobre si mesmo e, com isso, surge a necessidade de olhar para o seu fisico, buscando o seu bem-estar.

Mais adiante, com as Revolucdes Industrial e Francesa o mundo tornou-se totalmente di-
ferente, agora as maquinas comecam tomar o lugar dos homens no processo de producdo desempe-
nhado nas industrias. Segundo Santos (2016, p.1) a revolugdo industrial também pode ser entendida
como “um processo marcado pelo acelerado desenvolvimento tecnoldgico e, consequentemente, pela
mecanizagao e automacao do trabalho [...]”.

Oliveira (2004) relata que essas mudancas, citada anteriormente, € com a burguesia estando
a frente das decisdes politicas nos paises, para ele, tais mudancas da Revolugdo Industrial acabaram
se tornando um campo desafiador para o homem contemporaneo. Essa situacdo que sucedeu nesse

periodo, também ¢ apontando no trabalho de Valladdao (2009) que atribui a nomenclatura para essa
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época de “era da Razao”.
As maquinas comegam a substituir o trabalho dos homens e a burguesia as-
senta-se definitivamente no poder, explorando o trabalhado assalariado para
acumulacao de riquezas, promovendo a concorréncia do proletariado entre si
para obtengao de trabalho, para exercer sua dominacdo de classes (MARX e

ENGELS, 2005 apud VALLADAO, 2009, p.1).

Para Oliveira (2004), essa situagdo do homem com a méaquina foi determinante para o cresci-
mento das cidades, as pessoas estavam migrando da zona rural para a zona urbana atras de trabalho. E
com esse novo modelo de trabalho as pessoas estavam ficando com menos tempo 6cio e, diante disso,
o homem estava ficando cada vez mais sem tempo e sem espago para a pratica de exercicios fisicos.

Essa falta de tempo estava marcada pela forma de produtividade que era imposta ao traba-
lhador nesta época, ou seja, muitas horas de trabalho com movimentos repetitivos € uma desvalori-
zacdo da mao de obra, onde o foco estava ligado apenas no capital das empresas (SANTOS, 20006).
Na verdade, a ideia nessa época estava atrelada no aumento de producao, taxa de juros, menor custo
de producdo (uso de meios tecnologicos) e, consequentemente, aumento de lucro para uma maior
acumulacdo (MARX, 1985). A proposta para o trabalho nessa €época e com as varias horas na jornada
de permanecia dos trabalhadores nas empresas contribuiram para o aumento de problemas posturais
(OLIVEIRA, 2004).

Para Valladao (2009) com o surgimento dos problemas posturais das pessoas ao serem inse-
ridas no mercado de trabalho com varias horas ininterruptas, os paises passaram a se preocupar com
tal problema e, partindo disso, surge a ideia de utilizar a Educag¢ao Fisica como fonte de protecao des-

sas lesoes. Pois, passou a entender que essas pessoas precisavam estar com um corpo forte e saudavel
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para desempenhar seus papéis nas fabricas e que nao tivessem problemas de saude.
Neste momento historico era papel da educagdo fisica preparar o corpo das
criangas, futuros adultos para aderirem como mao de obra qualificada no
mundo do trabalho. Educar o corpo para a producao significava promover
satide e educagdo para a saude (habitos saudaveis e higi€nicos) e essa virili-
dade foi também ressignificada numa perspectiva nacionalista e patriotica.

(QUEIROZ, 2012, p.1)

Percebe-se que, novamente, a educagao fisica passa a ter uma responsabilidade para forma-
¢ao dos cidadaos, onde, na antiguidade era usada para sobrevivéncia e preparo para as guerras. Ago-
ra, ela passa a ter o cargo de treinar e exercitar as criangas € jovens para se tornarem fortes para serem
inseridas no mercado de trabalho. “Tudo concorreu para que um verdadeiro renascimento fisico levas
se muitos a dedicarem uma atencdo maior a Educacao Fisica” (OLIVEIRA, 2004, p. 17).

Na necessidade de combater os abusos da classe que estava no poder com a classe trabalha-
dora surge o [luminismo. Com isso, essa revolucdo traz consigo novas ideias que vinha para derrubar
a ideia de dominacao das pessoas que estavam no poder. E assim, surgem grandes nomes que foram
cruciais para as mudangas as quais a sociedade estava almejando, entre eles: Rosseau e Pestalozzi.
(BAGNARA; LARA; COLONEGQO, 2010).

Dessa forma, surgem instituigdes alemas voltadas para a formacao do individuo forte. Com
1ss0, passou a integrar a Gindstica como conteudo nesses ambientes. Inspiradas pelo pensador ilumi-
nista Rosseau, que tinha como proposta uma Educacao Fisica que fosse incluida nas escolas desde a
Educacao Infantil (BAGNARA; LARA; COLONEGO, 2010). Essas propostas das escolas Alemas

tinham alguns principios da Educacdo na Grécia. Porém, muitas de suas ideias foram desaparecendo
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e surgindo uma gindstica com contetido patriético e social. (OLIVEIRA, 2004).
Por sua vez, o modelo das escolas com base na orientagdo de Pestalozzi tinha uma Educagao
Fisica voltada a posicao e execugdo perfeita dos exercicios motores. J4 as Escolas Escandinavas ou
Nordicas, situadas na Suécia, procuraram estabelecer conhecimentos cientificos aos exercicios fisi-
cos, sendo esse modelo implantado pelo sueco Ling, que conseguiu modificar grande parte do que

conhecemos como ginastica atualmente (BAGNARA; LARA; COLONEGO, 2010)
“Per HenrickLing (1766-1839) foi o responsavel por isso, levando para a Sué-
cia as idéias de GutsMuths apos contato com o instituto de Nachtegall. Ling
dividiu sua ginéstica em quatro partes: a pedagogia — voltada para a saude
evitando vicios posturais e doencas, a militar — incluindo o tiro e a esgrima, a
médica — baseada na pedagogia, evitando também as doengas e visando ainda

a estética — preocupada com a graca do corpo”(PEREIRA e MOULIN 2006,

p. 21).

Outra corrente que contribuiu bastante para evolugcdo da Educac¢do Fisica foi as teorias das
escolas Francesa que ao longo do século XIX, criou-se diversas unidades de ensino da ginastica para
o Exército e para escolas civis, sendo assim, os franceses focavam no treinamento da forca, através da
ginastica. Mais tarde, a Franga desenvolve métodos psicomotores que influenciariam as propostas da

Educacao Fisica e das escolas até os dias atuais (OLIVEIRA, 2004).

EDUCACAO FiSICA NO AMBIENTE ESCOLAR NO BRASIL

A chegada da Educacdo Fisica nas escolas brasileira aconteceu por volta do inicio do século
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XX. Nesse periodo, a formagao dessa disciplina nas escolas no Brasil seguia 0 modelo das unidades
de ensino escolar da Franga. Essa introdu¢ao desse “Método Francés ¢, também, um fato marcante.
Originario, ainda, de Joinville-le-Pont, foi trazido por militares franceses que vieram servir na Missao
Militar Francesa” (OLIVEIRA, 2004, p. 26). Assim, a Educacao Fisica nessa €época tinha um carater
de qualidade de vida (higiene e satide) e militarista (QUEIROZ, 2012), ou seja, marcada pelos tragos
da revolugao industrial que visa a preparacao de uma sociedade forte e com 6timo preparo fisico para
o mercado de trabalho.
Bracht (1999) afirma que a Educacdo Fisica, quando inserida nas unidades de ensino no
Brasil, sofreu grande influéncia médica fazendo com que os profissionais da area da saude atuassem
nesta area de conhecimento. No entanto, o modelo militar e higienistas implantados nas escolas para
desenvolvimento das capacidades fisicas e da criagdo de habitos saudaveis, favoreceu a Educacao
Fisica para uma pratica de exercicios sistematizados (QUEIROZ, 2009).
Bracht (1999, p.73) compreende a importancia do surgimento da Educagao Fisica e descreve

que seu nascimento aconteceu para:
Cumprir a fungdo de colaborar na constru¢do de corpos saudaveis e doceis,
ou melhor, com uma educacgdo estética (da sensibilidade) que permitisse uma
adequada adapta¢do ao processo produtivo ou a uma perspectiva politica
nacionalista, e, por outro, foi também legitimado pelo conhecimento médi-
co-cientifico do corpo que referendava as possibilidades, a necessidade e as

vantagens de tal intervengao sobre o corpo.

Percebe-se que apesar dos anos ja passados, a Educag¢ao Fisica continuava tendo fortes influ-

éncias politicas com a missdo de formar pessoas fortes seja para o trabalho ou para as guerras. Por-
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tanto, ao ser inserida nas escolas, a Educagdo Fisica apresenta a sua primeira tendéncia pedagégica:
higienista, marcada até 1930. A medicina teve grande influéncia sobre a Educagdo Fisica nesta época
e a partir de exercicios que se valorizava o desenvolvimento fisico, eugenia, higiene e a satde (FER-
REIRA e SAMPAIO, 2013). Logo, Darido (2005) conclui que a Educacao Fisica estava relacionada
aos movimentos ginasticos ¢ a valores de obediéncia e submissao.

Esses movimentos gimnicos se baseavam nas escolas com a predominancia da ginastica
calisténica, onde os professores nessa época eram os médicos e suas aulas se baseavam na exclusio
dos mais fracos e doentes e na inclusdo dos mais fortes, hdbeis e sadios, sem esquecer também, que
ndo havia interag@o entre aluno e professor e com questdes pedagogicas escolares (SOARES, 1994).

Por fim, Ferreira e Sampaio (2013) acreditam que através dos exercicios fisicos e da apologia
ao estilo de vida implantado pelos pensamentos dos modelos higienista, eugénico e biologicista, 0s
autores consideram como um marco inicial para a implantacao de uma pedagogia da Educacao Fisica
escolar.

Assim, com a chegada das Guerras, a tendéncia higienista termina para iniciar uma nova
tendéncia: a Militarista. Para Daolio (1995) esse novo método para a Educagao Fisica partia totalmen-
te de conceitos biologista, desta forma, os professores de Educacao Fisica atendiam a uma pratica de
atividades fisicas voltadas a filosofia da militarizagdo tratando todos os alunos de forma homogénea.

Essa tendéncia militarista teve uma duracdo entre 1930 e 1945, ocorrendo durante a guerra.
Na filosofia desta tendéncia da Educagdo Fisica ndo se baseava apenas na preparagdo das pessoas,
mas também, na sele¢do dos mais fortes e preparados para se tornarem muitas vezes “cidaddo-solda-
dos” (VALLADAO, 2009). Percebe-se que para as intencdes do governo eram além da formagdo do

sujeito para cidadania, pois, também apresentava caracteristicas de dominagdo em massa para que
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seguissem as ordens do governo cegamente.

No entanto, com o surgimento da Escola Nacional de Educagio Fisica e Desporto, situada
no Rio de Janeiro. A area ganha grandes avangos na medida em que comeca a produzir cursos aca-
démicos para trabalhar com a Educagao Fisica em sala de aula. Assim, o Brasil comeca a substituir
os militares ¢ médicos que tinham a responsabilidade de ensinar e desenvolver a Educacao Fisica
nas escolas. Por sua vez, surgem os professores de Educagao Fisica (OLIVEIRA, 2004). Entretanto,
“A relagao aluno-professor abandona a postura paciente-médico, como era considerada na tendéncia
Higienista, e passa a vigorar como recruta-sargento” (FERREIRA e SAMPAIO, 2013, p.1)

Para Ghiraldelli Junior (1998), a tendéncia militarista, também, tinha como objetivo o envio
de tropas a guerra Mundial. Desta forma, o governo estabelece que a Educacao Fisica era responsavel
nas escolas para o fortalecimento e o preparo fisicos dos alunos. Assim, dentre esses exercicios eram
atribuidos aos alunos executar flexao de brago, abdominal, corridas, ginastica e instru¢des militares.
Portanto, tanto a tendéncia higienista quanto a militarista baseavam-se em principios anatomo- fisio-
logico, desenvolvendo no homem obediéncia, valores € modos higiénicos.

Apo6s o fim da tendéncia militarista, surge outra que tem novas visoes dentro da escola. Se-
gundo Ferreira e Sampaio (2013) com a derrota do nazismo o Brasil passa a receber influéncia dos
EUA e, assim, a Educacdo Fisica ao integrar aos novos modelos de escola tem um foco pedagogico
na escola pela primeira vez.

Dessa forma, a Educacdo Fisica no ambiente escolar “passa a ser o centro vivo da escola,
responde a preparagdo de alunos para festas, torneios, desfiles, formagao de bandas musicais, entre
outras. A participagao dos alunos € mais inclusiva” (FERREIRA e SAMPAIO, 2013, p.1). Percebe-se

que a Educacao Fisica estava atrelada a escola como mediadora de festas em dias comemorativos etc.
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e, assim, ndo havia uma sistematiza¢ao de seus contetdos para serem desenvolvidos nas aulas.
Guedes (1999) explica que a tendéncia pedagogicista fez com que as teorias sobre o que a
Educagao Fisica representa para o ser humano e para a escola andassem em grandes escalas, o que
proporcionou grandes avangos para a area € na forma de instruir o homem, pois agora se acreditava
que a Educagdo Fisica também era responsavel por desenvolver o individuo de forma integral.
Contudo, Valladao (2009, p.1) compreende que a tendéncia pedagogicista foi muito impor-
tante para Educagao Fisica e que ela se diferenciava totalmente das propostas anteriores, assim o autor

acredita que:
Nem a Educagdo Fisica higienista nem a militarista, colocam de forma siste-
matica e contundente, a Educagao Fisica como uma atividade prioritariamen-
te educativa. Existe uma diferenga entre instrucao e educacao, assim algumas
disciplinas escolares sdo instrutivas outras, como a Educacao Fisica, educa-

tivas.

Entretanto, Ferreira e Sampaio (2013) afirma que esta fase ndo durou muito compreendendo
entre 1945 a 1964, pois havia um caminho forte a se vencer que era a volta da ditadura militar e o
biologicismo. Com o inicio da ditadura militar em 1964, surge no pais diversas perseguicdes a ideias
contrarias por parte do governo, e partindo disso, surge a censura de diversas entidades estudantis e
partidarias (FERREIRA, 2009).

Porém, no mesmo periodo que se instalava a ditadura militar no pais, o Brasil comega a ter
resultados expressivos no esporte, principalmente a selecao brasileira de futebol. As comemoragdes
e a felicidade do povo brasileiro eram enormes e o governo patrocinava festas deste tipo ao perceber

que a populagdo gostava dos esportes (FERREIRA e SAMPAIO, 2013).
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Partindo disso, surge uma nova tendéncia da Educacao Fisica a competitivista, que ndo mui-

to diferente da militarista, mas que tinha como objetivo desenvolver nas aulas de Educacao Fisica a
capacidade transformar os alunos em talentos para o esporte nacional (VALLADAO, 2009). Assim,
a Educacao Fisica para Ferreira e Sampaio (2013, p.1) tinha “com objetivos claros: descobrir novos
talentos e transformar o Brasil em poténcia olimpica. Porém, havia objetivos escusos: ao praticar es-

portes a populacdo se ocupava e deixava de lado as preocupacdes com o governo”.
Os competitivistas sdo voltados ao culto do atleta-herdi, onde o mais im-
portante ¢ aquele que sobe ao podium. No “desporto de alto nivel” que é o
“desporto espetaculo”, hd uma exacerbagdo de interesses neste, por parte dos
meios de comunicacdo, explicitamente incutido na populagdo pelo governo

militar (VALLADAO, 2009, p.1).

Diante disso, a Educac¢ao Fisica passou a predominar em suas aulas o uso dos contetidos de
esportes e, com isso, as aulas praticas de Educacdo Fisica eram caracterizadas como movimentos
motores, sendo também utilizadas como controle social para obediéncia as regras estabelecidas pelo
governo, sem haver questionamento (QUEIROZ, 2012).

Ja com a entrada da década de 80, o modelo esportivista ndo teve tanto efeito como esperado,
o Brasil ndo consegui tornar-se uma grande poténcia olimpica/esportiva e com isso a Educag¢ao Fisica
passou a ser questionada diante dos seus métodos utilizados em suas aulas. Diante de tantos ques-
tionamentos, surge a crise de identidade da educagao fisica que aumentou ainda mais a crise sobre a
forma a qual estava inserida (PERNAMBUCO, 2013)

Diante dessa “crise” intelectual, houve diversos debates criticos com relacao da fungao so-

cial, e qual deveria ser o papel da Educagdo Fisica nas escolas para identificar o papel que ela deve
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cumprir na sociedade (NETTO, 2003). Com isso, segundo Darido (2003) surgem novas tendéncias e
abordagem para Educacdo Fisica na escola.

Uma das primeiras abordagens da Educag¢ao Fisica surgiu com o nome de Psicomotricidade.

Tal perspectiva pedagdgica tem em seus principios desenvolver o rendimento corporal diante uma

ordem biologica e psicologica (DARIDO, 2001). Segundo Netto (2003), a Psicomotricidade tem como

objetivo o desenvolvimento integral do aluno, desenvolvendo os aspectos motores, cognitivos e afeti-

vos. Tendo como grande difusor dessa abordagem o Frances Le Boulch (1986).
O envolvimento da Educacdo Fisica ¢ com o desenvolvimento da crianga,
com o ato de aprender, com 0s processos cognitivos, afetivos e psicomotores,
ou seja, buscando garantir a formacao integral do aluno. A Educagao Fisica €,
assim, apenas um meio para ensinar Matematica, Lingua Portuguesa, sociabi-
lizagdo... Para este modelo, a Educacao Fisica ndo tem um contetdo proprio,
mas € um conjunto de meios para a reabilitacdo, readaptagdo e integracao,
substituindo o contetido que até entdo era predominantemente esportivo, o
qual valorizava a aquisicdo do esquema motor, lateralidade, consciéncia cor-

poral e coordenagdo viso-motora. (BRASIL, 1998, p. 23).

E perceptivel a grande contribui¢io dessa abordagem para a 4rea da Educagéo Fisica, par-
tindo das propostas pedagogicas que implantassem uma educagao de forma a desenvolver todos os
aspectos do ser humano, entretanto, percebe-se que a Educagao Fisica acaba abandonando seus con-
teudos especificos como: dancga, esportes, jogos etc., para servir de disciplina de apoio para o desen-
volvimento de outras matérias como matematica e portugués.

Ja a abordagem Construtivista, parte das ideias das pesquisas de Piaget, da construcao de
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conhecimento da interagdo do sujeito-mundo. Para Darido (2001), essa abordagem teve grande influ-
éncia da psicomotricidade, em razio da valorizagdo dos aspectos psicoldgicos, afetivos e cognitivos
para o desenvolvimento do ser humano.

Dentro dessa abordagem, a obra “Educacao de Corpo Inteiro” em 1991, por Jodo Batista
Freire, foi precursora para introdug¢do dessa abordagem no pais. Nesta obra, o autor entende que a
crianga € especialista em brincar, no jogo e no brinquedo.

Para os Parametros Curriculares Nacionais — PCN’s a abordagem construtivista ¢ compre-

endida, como:
A partir da interacdo do sujeito com o mundo, e para cada crianga a constru-
¢do desse conhecimento exige elaboragdo, ou seja, uma ac¢ao sobre o mun-
do. Nesta concepgao, a aquisicdo do conhecimento € um processo construido
pelo individuo durante toda a sua vida, nao estando pronto ao nascer nem
sendo adquirido passivamente de acordo com as pressdes do meio (BRASIL,

1998, p. 24).

Nessa abordagem a Educacdo Fisica se baseia em um resgate cultural da crianca e com isso
grande parte dos conteudos trata-se de jogos e brincadeiras para que o processo de ensino-aprendi-
zagem seja efetuado com sucesso (DARIDO, 2005). Ja a abordagem desenvolvimentista tem como
énfase o desenvolvimento das habilidades motoras basicas, como: locomotoras, manipulacdo e estabi-
lizacao (FERREIRA e SAMPAIO, 2013). Esse modelo desenvolvimentista tem suas teorias e praticas

voltadas a uma valorizagao do desenvolvimento das habilidades motoras (DARIDO, 2005).
A abordagem defende a ideia de que o movimento € o principal meio e fim da

Educacao Fisica, propugnando a especificidade do seu objeto. Sua fun¢do nao
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¢ desenvolver capacidades que auxiliem a alfabetizag¢do e o pensamento 16gi-
co-matematico, embora tal possa ocorrer como um subproduto da pratica mo-
tora. Em suma, uma aula de Educagao Fisica deve privilegiar a aprendizagem
do movimento, conquanto possam estar ocorrendo outras aprendizagens, de
ordem afetivo-social e cognitiva, em decorréncia da pratica das habilidades

motoras (BRASIL, 1998, p.24).

Outra abordagem bastante defendida por alguns autores ¢ a Saude-Renovada. Essa perspec-
tiva entende que a Educacao Fisica deve atribuir nas pessoas o desenvolvimento de atitudes, habilida-
des, e habitos que possam contribuir para um estilo de vida saudavel na vida adulta (DARIDO, 2005).

Para Ferreira e Sampaio (2013) essa abordagem surge na década de 90, que tem suas ques-
tdes apontadas para a area da saude, porém, difere-se um pouco da tendéncia higienista, pois ha uma
ampliacao e discussdo sobre a forma que deve ser tratada, como também, ndo era ministrada por
médicos.

Essa abordagem, visar desenvolver na escola praticas de atividades fisicas que contribuam
para estimular uma vida saudavel na fase adulta, assim, a perspectiva Satide-Renovada sugere uma
reformulacdo das praticas pedagdgicas da Educacdo Fisica (GUEDES e GUEDES, 1996).

Para Nahas (1997), um dos defensores dessa abordagem, sugere que a Educagdo Fisica tenha
como objetivo o ensino-aprendizagem de conceitos basicos sobre a relagdo atividade fisica e saude.
Betti, 1991 apud Ferreira e Sampaio (2013, p.1) alertam para “a necessidade da inclusdo de todos os

alunos nas aulas de Educacao Fisica”.
Nesta abordagem, para além do saber fazer (dimensao procedimental), existe

uma indicacdo de que a Educagdo Fisica na escola se preocupe também com
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a dimensdo conceitual (saber sobre a saude e qualidade de vida), e ter uma
atitude favoravel a pratica regular do exercicio (dimensao atitudinal). H4 uma
ampliacao das dimensdes dos conteudos, embora haja uma restrigdo do que se
deve ensinar-aprender na escola, relacionado mais aos aspectos relacionados a

satide (DARIDO, 2005, p.19).

Saindo da perspectiva da Satde-Renovada, entramos agora nas abordagens Criticas da Edu-
cacdo Fisica. Tais abordagens tém gerado grandes efeitos até os dias atuais na area da Educagdo Fisi-
ca. Para Darido (2005) compreende que essas abordagens t€m seus contetidos partindo da realidade
cultural dos alunos e deve almejar um senso criticos dos alunos sobre determinados acontecimentos
da realidade, principalmente sobre os direitos a conquistar da classe trabalhadora. “Ao se opor ao tec-
nicismo da Educacao Fisica escolar, [...]. As abordagens criticas, também denominadas progressivas,
exigem do professor de Educagao Fisica uma visao da realidade de forma mais politica” (FERREIRA
e SAMPAIO, 2013, p.1).

Diante disso, as abordagens Criticas denominam os conteidos a serem trabalhos em sala de
aula que fardo parte da cultura corporal, como: jogo, danga, esporte, lutas e gindstica. E dentro desses
contetudos os professores devem sistematiza-los nas aulas de forma que abarque trés dimensdes: con-
ceitual, procedimental, atitudinal (DARIDO, 2005).

Por fim, destacaremos agora a abordagem dos PCN’s, que surgiu como documento elaborado
pelo governo federal com o intuito de embasar toda Educacdo Basica brasileira. Os PCN’s ressaltam a
importancia de uma articulagdo entre o aprender a fazer, saber por que esta fazendo e como relacionar
este contetido com o cotidiano € o mundo que o cerca.

Para Darido (2003), os Parametros Curriculares Nacionais além de desenvolver as dimen-
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soes criadas na abordagem Critica, o documento também estabelece os temas transversais, que visam
desenvolver em sala de aula assuntos extras da disciplina, mas que envolve questdes sociais atuais da
sociedade.

Apos todas as tendéncias e abordagens apresentadas da Educacao Fisica que nortearam seu
objetivo para as unidades de ensino do pais. O quadro 1, extraido de uma pesquisa, tem como fungao
mostrar de forma detalhada como cada abordagem compreende a fun¢do da Educacao Fisica com

relagdo ao seu papel para melhoria da satde.

Tendéncia/abordagem Papel da saude

Promover a assepsia social, preocupag¢ao com a limpeza
corporal, eugenia. Somente aulas praticas. Tema saude

Higienista o Y o N .
9 abordado indiretamente. Visao biologicista e individualista
de saude.
Preparar alunos saudaveis através de exercicios militares
Militarista para representar o Brasil em futuras guerras. Somente aulas

praticas. Tema saude abordado indiretamente. Visédo
biologicista e individualista de saude.

Inicio de discussdes tedricas sobre o tema, mesmo que
simplérias, sobre primeiros socorros, higiene, prevencao de
doengas e alimentagao saudavel. Visao individualista de
saude.

Pedagogicista

Os alunos deveriam possuir saude para tornarem-se atletas.
Desenvolvimento da fisiologia e do treinamento esportivo.
Somente aulas praticas. Tema saude abordado
indiretamente. Visao biologicista e individualista de saude.

Esportivista
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Discussoes tedricas sobre diversos temas como o
sedentarismo, as doengas sexualmente transmissiveis, o
combate as drogas e os primeiros socorros. O biologicismo
Popular comeca a dec]ipar. P~erc’epgz?o. de que somente a dgdicagéo
aos exercicios nao é suficiente para a prevengao de
doencas. Crise epistemolodgica na Educagao Fisica, que
provoca nova leitura do seu papel como produtora de
saude.

Saude tratada de forma indireta através de atividades que
Psicomotricidade de_senvolvam 0s aspectos, psmomptgresl cogmtlv_os_, e
afetivos. Somente aulas praticas. Visao nao biologicista,
porém individualista de saude.

Salde tratada de forma indireta através de atividades
ludicas envolvendo o jogo. Visao n&o biologicista, porém
individualista de saude.

Construtivista

Saude tratada de forma indireta através de atividades que
desenvolvam as habilidades motoras. Somente aulas
praticas. Visao biologicista e individualista de saude.

Desenvolvimentista

Saude tratada de forma direta através discussdes e debates
sobre as injustigas sociais pautadas no marxismo. Visao
n&o biologicista e socialista de saude.

Criticas

Saude tratada de forma direta através de discussdes e
aulas praticas. A relacao atividade fisica — saude é tida
como causa efeito. Visdo ndo completamente biologicista,
porém defende de forma muito forte as questdes organicas
como unica fonte de saude. Viséo individualista de saude.

Saude Renovada

Saude tratada de forma direta através de discussoes e
aulas praticas. Aproxima-se do campo da Saude Coletiva
PCNs por incluir em suas discussdes temas da Saude Publica.
Considera a cidadania como saude. Visdo nao biologicista
e, ainda que nao tao incisiva coletiva de saude.

“onte:  FERREIRA e SAMPAIO, 2013, p.1).
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Portanto, percebe-se que a Educagdo Fisica desde a tendéncia Higienista aponta para um

interesse de cuidar da saude da populagdo. Embora, no inicio tais praticas de atividade fisicas se con-

sumavam aos exercicios calisténicos e de exclusdo, mas das abordagens da década de 80, a Educacao

Fisica aos poucos foi dando espagos para todas as pessoas desenvolverem seus potenciais € preservar

habitos saudaveis.

J& o quadro 2, tem como objetivo mostrar como algumas abordagens eram desenvolvidas na

escola através das dimensdes dos contetidos: procedimentais, atitudinais e conceituais.

Quadro 2: Os conteudos nas tendéncias pedagdgicas da Educacéo Fisica.

Tendéncia Finalidades Conteudos Conteudos Conteudo
procediment Valores, s Fatos e
ais atitudes e Conceito

normas

Higienista/ | Melhoria das Ginastica Respeito a

Eugénica | fungdes Método autoridade
organicas Francés Submissao
Obediéncia
Meétodo | Melhora Jogo
Desportivo | fisiologica, esportivo
Generalizado | psiquica, social e
moral

Esportivista | Busca do Esporte Eficiéncia

rendimento Produtividade
Selec¢ao Iniciagao Perseveranca
esportiva

Psicomotricidade | Educacao Lateralidade

Psicomotora

Consciéncia
corporal
Coordenacéao
motora
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Construtivista

Desenvolvimentist
a

Habilidades
locomotoras,
Manipulativas e
de estabilidade

Saude renovada

PCNSs (30 e 40
Ciclos)

Construcao do
conhecimento
Resgate da
cultura popular

Desenvolvimento

motor

Leitura da
realidade social

Aptidao fisica

Cidadania
Integracao a
cultura corporal

Fonte: (DARIDO,2005, p.11).

Brincadeiras
€ jogos
populares

Habilidades
locomotoras,

Manipulativas

e de
estabilidade

Jogos
Esportes
Danca
Ginastica
Capoeira

Exercicio
Ginastica

Brincadeiras
e Jogos,
Esportes,
Ginasticas,
Lutas,
At.Ritmicas
expressivas
Conheciment
0 sobre o
proprio corpo

Prazer e
divertimento

Questionador

Individuo ativo

Participagao
Cooperacéao
Dialogo
Respeito
mutuo, as
diferencgas
Valorizagao da
cultura
corporal
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Origem e
contexto
da cultura
corporal

Informacde
s sobre
nutri¢ao,
capacidad

es
Capacidad

es fisicas
Postura
Aspectos
historico-
sociais
Regras
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Atualmente, grande parte das sociedades vem se preocupando com os aumentos de doencas
relacionadas ao sedentarismo. Para Pitanga; Lessa (2005) descrevem que o sedentarismo agrava a
satde humana surgindo diversas doengas ligadas a uma vida inativa, entre elas surgem os problemas
cardiovasculares, cancer, hipertensdo, como também, aspectos relacionados a satide mental. “A vida
sedentaria, o estresse ¢ a ma alimentagdo vém contribuindo de forma assustadora para o aumento de
casos de diabetes” (DIAS et. al., 2007, p.1).

Procurar uma vida com habitos saudaveis contribui para uma sociedade com menor risco
de doencas corondrias, mentais e fisicas. Para a Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte (1998)
apud Zick (2015) confirmam que um estilo de vida ativa contribui para a reducao de incidéncia de do-
engas relacionadas ao sedentarismo. Nahas (2000) afirma que estilo de vida é contribui diz que estilo
de vida sdo as agdes do dia-a-dia em que os individuos de forma reflexiva acabam tomando decisdes
cyujos valores estao de acordo com hébitos saudaveis. Ou seja, que o individuo procure além de uma
boa alimentacao, praticar diversas atividades fisicas.

Assim, a atividade fisica ¢ definida por Caspersen et al. (1985) apud Zick (2010, p.1) como:
“qualquer movimento corporal produzido pelos misculos esqueléticos, que resulta em gasto energéti-
co maior que os niveis de repouso”. Para Medeiros (2010), a atividade fisica ¢ definida como qualquer
movimento corporal exercido pelos musculos esquelético e com isso hd um gasto de energia. Assim,
o autor compreende que qualquer atividade humana que gere um gasto de energia ¢ entendida como
atividade fisica.

Diante dos conceitos sobre atividade fisica, alguns autores esclarecem conceitos diferentes
para entre ela e exercicio fisico. Sendo esse entendido como uma “atividade fisica planejada, estru-

turada e repetitiva que tem por objetivo a melhora e a manutengdo de um ou mais componentes da
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aptidao fisica” (CASPERSEN et al. 1985, apud ZICK, 2010, p.1).

Pate et. al. 1985, apud Medeiros (2010, p.1) conceitua o exercicio fisico como sendo um
“subconjunto da atividade fisica de modo planejado, estruturado e repetitivo cujo efeito € de manter
ou melhorar um ou mais componentes da aptidao fisica (capacidade de realizar atividade fisica)”.
Compreende-se, assim, que atividade fisica esta relacionada aos movimentos ou qualquer atividade
humana e o exercicio fisico esta ligado a uma acdo motora planejada que tenha diversos objetivos.

Entretanto, ¢ importante compreendermos a importancia de um individuo em praticar exer-
cicios fisicos para melhorar sua condi¢cdo de vida e contribuir para inibir possiveis doengas causadas
pelo sedentarismo. Dias et. al.(2007, p.1), esclarece que atividade fisica proporciona diversos benefi-
cios aos seres humanos em diversos segmentos fisioldgicos, psicoldgicos e sociais.

Dos beneficios fisiologicos, pode-se citar que em curto prazo a atividade fisica permite esta-
bilizar a quantidade de glicose no sangue, estimulando ao mesmo tempo as quantidades de adrenalina
e noradrenalina e também proporcionando uma melhora no sono e, em longo prazo, uma melhora
na fung¢do cardiovascular, no tonus muscular, na flexibilidade, procurando preservar e restabelecer
a mobilidade das articula¢des no equilibrio, na coordenagao motora e na velocidade do movimento
(DIAS et. al., 2007, p.1).

Dentro desses beneficios fisiologicos supracitados, Medeiros (2010) afirma que a atividade
fisica também contribui no combate aos ataques cardiacos. Para ele uma vida ativa promove uma
maior estabilidade elétrica do miocardio, assim melhorando a fungdo desse musculo tendo uma maior
contratilidade.

Ja sobre os beneficios psicologicos e sociais, Dias et. al.(2007) destaca que a atividade fisica

contribui na melhoria da saide mental, contribuindo para diminui¢do do estresse e da ansiedade,
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assim, possibilita uma vida com mais humor e, com isso, coopera para uma socializacao e formacao

de novas amizades.

IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA NOS JOVENS E IDOSOS

O ser humano, assim como os demais seres vivos existentes no planeta terra, passam pelo
processo de crescimento e no futuro de envelhecimento. Sabe-se que nesta fase da vida em que pas-
samos ¢ notavel que com o passar do tempo o homem va tendo dificuldades motoras e fisiologicas
que antes na puberdade ndo existiam, mas com a chegada da velhice o corpo humano ja nao ¢ mais
o mesmo. Rogatto e Gobbi (2001) esclarecem que diante o processo de envelhecimento do homem as
capacidades fisicas comeg¢am a ter certo declinio. Os autores ainda aclaram a respeito da baixa fisio-
logica, principalmente, da capacidade cardiorrespiratéria em pessoas da terceira idade que comeca
apresentar dificuldades em seu funcionamento.

Essas capacidades fisicas ou motoras, supracitadas, sao determinadas como elementos do
rendimento fisico, pois utilizamos para executar os diversos movimentos durante todas as etapas
da vida. Sendo elas compreendidas como: forca, resisténcia, agilidade, flexibilidade e velocidade
(RAIOL et. al., 2010).

Barbanti, 1996, apud Maciel et. al. (2012) definem a palavra “capacidade” como as diversas
qualidades inatas de um individuo como um talento, um potencial que pode ser amplamente modela-
vel ou treindvel. A forga é entendida como a capacidade fisica de exercer uma tensao muscular para
realizar alguma atividade contra a resisténcia que envolva fatores mecanicos e fisiologicos (BAR-

BANTI, 1979; MARINS e GIANNICHI, 1996; MACIEL et. al. 2012). Para o autor Dantas(2003),
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forca ¢ a capacidade de e obter sucesso em determinada resisténcia diante uma contragdo muscular.
Portanto, ¢ através desse elemento motor que podemos levantar, caminhar, pegar pesos etc. A veloci-
dade citada como componente das capacidades motoras ¢ compreendida como a aptidao de realizar
um movimento de forma rapida em menor espaco de tempo (MACIEL et. al., 2012).

Corroborando com as informagdes anteriores sobre a defini¢ao de Velocidade, o autor Dan-
tas (2003) entende que essa capacidade fisica ¢ tida como as agdes vigorosas realizadas em curto
espaco de tempo, e que s utilizada em atividades intervaladas.

Para Raiol et.al. (2010, p.1) compreendem que a capacidade motora Flexibilidade “¢ a capa-
cidade de realizar os movimentos articulares na maior amplitude possivel sem que ocorram danos as
articulacdes. Ela ¢ especifica para cada exercicio, um exemplo sdo os movimentos das dangas”.

Na mesma teoria sobre o entendimento de Flexibilidade, Johnson e Nelson, 1969, Marins e
Giannichi, 1996, apud Maciel et. al.(2012) relatam que a flexibilidade ¢ a a¢gdo motora de movimentar
o corpo dentro dos seus limites sem causar danos as articulagcdes e na musculatura. Logo, entende-se
que essa capacidade fisica possibilita aos individuos exercer a¢des de elasticidade, tornando assim
um individuo flexivel.

A agilidade ¢ definida como uma velocidade aciclica, pois para Crosser apud Maciel (1972,
p.1) “ela depende do mecanismo biomecanico da musculatura, do corte transversal do musculo, da
elasticidade muscular, da flexibilidade articular, da coordenacao e do perfeito dominio da técnica do
movimento”.

Dantas (2003) compreende com a capacidade em que o individuo tem em alterar de dire¢ao
rapidamente durante as a¢des exigidas. “Ela é dependente da velocidade e da for¢a. E muito utilizada

nos esportes coletivos e nas brincadeiras de “pira” onde as criangas tém de fugir do pegador” (FER-
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NANDES FILHO et. al., 2007; GALLAHUE & OZMON, 2005, apud RAIOL et. al., 2010, p.1).

Entdo, compreende-se que uma pessoa estando realizando uma atividade motora, como a
participagdo do jogo pega-pega, onde tem que mudar varias vezes de direcdo o mais rapido possivel
para poder executar o objetivo do jogo que ¢ tocar em alguém ou se livrar do toque do pega. Portanto,
uma pessoa agil ¢ aquela que tem facilidade em mudar de diregao com mais facilidade e velocidade.

Por fim, a Resisténcia ¢ entendida como a capacidade de uma pessoa tem em suportar um
peso contra a gravidade ou manter a estabilidade dos miisculos por um espago de tempo, como tam-
bém, de recuperar-se da fadiga (FERNANDES FILHO et. al., 2007; GALLAHUE & OZMON, 2005
apud RAIOL et. al., 2010). Diante disso, a resisténcia ¢ a medida que o individuo tem em manter um
esfor¢o fisico por muito tempo, lutando assim, contra a gravidade e a fadiga muscular.

Marins e Giannichi (1996) descrevem a Resisténcia motora como a capacidade em que o ser
humano tem em executar um movimento durante muito tempo, sem a perda da efetividade do movi-

mento.
A qualidade resisténcia ¢ determinada pelo sistema cardiorrespiratério, pelo
metabolismo, pelo sistema nervoso, pelo sistema organico, pela coordenacao
doa movimentos e pelos componentes psiquicos [...]. Ela ¢ entendida como a
capacidade de resistir ao cansago em fun¢do de uma determinada atividade

(ZACIORSKY, 1972 apud BARBANTI, 1996 apud MACIEL et. al., 2010,

p.D.

Assim, para determinar um individuo com uma boa capacidade motora € preciso desenvol-
ver nele um conjunto de atividades capaz de modificar varios fatores e sistemas, como o metabolismo,

sistema nervoso etc. Guedes et. al.(2012), afirma que o desenvolvimento da aptiddo fisica do ser hu-
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mano contribui para melhorar atributos biologicos que possibilitardo melhorias e prote¢ao ao corpo.

“Independentemente do sexo e da idade, a principio, pode-se supor que, quanto maior a
solicitacdo dos esforgos fisicos, mais elevado deverdo se apresentar os indices de aptiddo fisica, e
acredita-se que esta relagdo venha a ser causal” Corbin; Pangrazi (1993); Livingstone (1994), apud
(GUEDES et. al., 2012, p. 14). O que implica dizer que o habito de realizar atividades fisicas contribui
definitivamente para o aprimoramento das capacidades fisicas e, com isso, contribui para uma vida
mais saudavel.

Diante disso, os autores Raiol et. al.(2010) em sua pesquisa apontam para a necessidade em
que a Educacdo Fisica desenvolva a partir da infincia atividades no campo da motricidade motora, e
desta forma, sugerem que esta disciplina quando inserida na escola assuma esse papel.

Esse papel sugerido pelos autores ¢ apontando desde as abordagens iniciais da Educagao
Fisica, como também, nos PCN’s (1998) onde apontam que a disciplina desenvolva nos alunos o ha-
bito de praticar exercicios para adquirem habitos saudaveis na adolescéncia e, principalmente na vida
adulta.

O autor Barbosa (2012, p.1) também compreende que “o papel fundamental da Educacao
Fisica na Educacao Infantil € para o desenvolvimento integral da crianga, de modo que o aluno venha
a progredir em seus conhecimentos e habilidades”.

Raiol et. al.(2010) compreende que € importante desenvolver nas criangas e adolescente o
desenvolvimento das capacidades motoras de forma regular, orientada e segura para adquirirem no-
vas experiéncias motoras e torna-se um adulto sem nenhuma caréncia dos elementos que compde as
capacidades motoras.

Dessa forma, Gallahue e Ozmun (2005) estabelecem o periodo etario da infancia que inicia
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aos 2 anos de idade e tem seu término aos 10 anos. Thompson (2005) apud Raiol et. al.(2010) falam
que ¢ nesse periodo inicial que se deve desenvolver e possibilitar a crianga a vivenciar diversas expe-
riéncias motoras das simples as mais complexas de acordo com a sua faixa etaria.

Uma das grandes contribui¢des para o desenvolvimento das atividades motoras e cognitivas
do ser humano parte dos estudos de Piaget, onde acredita que o ser humano ao longo da sua existéncia
se desenvolve e passa por modificagdes sistematicas e previsiveis. Partindo disso, Piaget (1971) no seu

livro “Os seis estudos da psicologia” denomina os estagios e periodos do desenvolvimento.
Estes estagios segundo Piaget sdo caracterizados a partir da maneira como
cada individuo interage com a realidade, ou melhor, a forma como cada pes-
soa organiza seus conhecimentos visando sua adaptacdo, ocorrendo entio
mudangas significativas e progressivas nos processos de assimilacdo e aco-
modacgao. Levando em consideracao que de acordo com os estudos piagetia-
nos a crianga se desenvolve a partir da inter-relacio com o meio, foi criada a
teoria do desenvolvimento intelectual por estagios, cujo ponto de partida € o
egocentrismo, em que a crianga nao se vé separada do mundo, ou seja, nao

considera a existéncia de um mundo externo (LUIZ et. al., 2014, p.1).

Diante da teoria de Piaget, onde o mesmo acredita que a crianga se desenvolve a partir da
inter-relacdo com o meio em que esta situado, ele cita as do desenvolvimento cognitivo, a saber: sen-
sorio motor (0 a 2 anos), pré-operatorio (2 a 7 anos), operatdrio-concreto (7 a 12 anos) e operatorio-
-formal (a partir dos 12 anos) (PIAGET, 1971, p.1).

A fase do sensorio motor compreende as criangas do inicio da vida ao nascer até o seu segun-

do ano de vida. Padua (2010) relata que nessa fase a crianga esta apta a desenvolver suas estruturas e
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ndo existem operagdes concretas. “Nessa fase ocorrem os primeiros esquemas compostos principal-

mente por reflexos e atos simples” (GONTILJO, 2014, p.1).
Neste estagio acredita-se que a crianga nao tem pensamentos uma vez que
nao dispde da capacidade de representar eventos assim como referir-se ao
passado e ao futuro. E importante saber que até entdo a crianga age sobre
o meio por agdes reflexas, e que vai adquirindo nog¢des de tempo, espacgo e

causalidade através do convivio tido com o ambiente. (LUIZ et. al., 2014, p.1).

Segundo as teorias desenvolvidas por Piaget, acredita-se que nessa etapa do desenvolvimen-
to a crianga “ndo comporta objetos permanentes até uma €poca coincidente com esse interesse pela
pessoa dos outros, sendo os primeiros objetos dotados de permanéncia constituidos precisamente por
esses personagens” (PIAGET, 1971, p. 20).

Na outra fase do desenvolvimento criado por Piaget € o estagio pré-operatdrio que se inicia
a partir dos dois anos de idade até aos 7 anos. Com o aparecimento da linguagem oral, nesta fase,
a crianca comega a formar esquemas simbolicos que substituem agdes, pessoas e objetivos (LUIZ,
2014).

Essa fase também ¢ marcada pelo egocentrismo, essa caracteristica torna-se marcante nessa
idade marcada pelo seu pensamento logico e objetivo que transformam as agdes reversiveis, flexivel e
moveis. Padua (2009) fala que essa ideia de Piaget foi muito criticada, no entanto, ele afirma que esse
termo significa que a crianga nao esta totalmente centrada nela, mas que apresenta dificuldades para
entender as necessidades dos outros.

O pré-operatdrio também ¢ marcado pela capacidade de representagdo da crianga. “A re-

presentacdo ¢ a capacidade que a crianga adquire, por meio das construgdes cognitivas, de pensar um

44




Indice de Massa Corporal
objeto através de outro objeto” (PADUA, 2009, p. 30).

Para Piaget (1971) diferente da fase anterior, a crianca neste estagio passa a viver a introdu-
¢do das caracteristicas morais, de valores e regras. Ou seja, a crianga diante da convivéncia com o
meio passa a adquirir nogdes €ticas e morais sobre o que € certo e errado, o que pode e ndo pode fazer.
“Mas apesar de saber diferenciar regras condicionadas pela natureza de normas morais ou sociais, ela
ainda ndo compreende o sentido de tais regras” (PADUA, 2009).

Nessa etapa, Piaget fala também que o jogo passar a marcar a vida da crianga, perpetuando
muitas vezes uma rotina dos mesmos jogos ou diferentes, mas que faz parte da transigao dos sistemas
€ que permanecem cinco anos neste estagio.

A proxima fase é compreendida como operatorio-concreto que classifica que a crianga ird
passar por ela a partir dos 8 anos até os 12 anos. Segundo Piaget (1971, p. 105), “neste nivel, que é o
dos primoérdios de uma logica propriamente dita, as operagdes ainda ndo repousam sobre proposi¢oes

de enunciados verbais, mas sobre os proprios objetos”.
Como este € o estagio da inteligéncia operacional concreta, e como dito ante-
riormente se refere aos primordios da logica, a crianga faz uso da capacidade
das operagdes reversiveis apenas em cima de objetos que ela possa manipular,
de situagdes que ela possa vivenciar ou de lembrar a vivencia, ainda ndo exis-

te, por assim dizer, a abstragdo (PADUA, 2009. p.32).

Por fim, a ultima etapa ¢ caracterizada como operatorio formal, que estabelece entre as
criancas acima de 12 anos. “O pensamento se torna livre das limitagdes da realidade concreta, o que
faz com que a crianga consiga trabalhar com a realidade possivel além da realidade concreta” (LUIZ

et. al., 2014, p.1). Surge assim, na crianga a distingdo sobre o que € concreto e o que abstrato em seu
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pensamento. Fato esse que também ¢ diagnosticado em outras pesquisas.

Assim, “A principal caracteristica desta fase consiste em poder realizar estas operacdes so-
bre hipdteses e ndo somente sobre objetos, ou seja, de agora em diante, a crianga pode versar sobre
enunciados verbais, isto é, sobre proposi¢des”(PADUA, 2009, p.33). Esse pensamento, sobre as ideias
de Piaget ¢ aferido quando o mesmo afirma que “O raciocinio hipotético-dedutivo torna-se possivel,
e, com ele, a constituicdo de uma logica ‘formal’ quer dizer, aplicavel a qualquer conteudo” (PIAGET,
1971, p.107).

Logo, o individuo passa a pensar de forma nao apenas operariamente, mas adquire um racio-
cinio formal e abstrato. Logo, o conhecimento sobre algo supera o muitas vezes o proprio real e isso
acontece de forma espontanea desenvolvendo-se com o passar do tempo. Diante desses pensamentos
abstratos, Piaget dividiu-os em: Abstragdo Empirica e Abstragao Reflexiva. (PIAGET, 1971).

No entanto, (PADUA, 2009, p.34) esclarece sobre a importancia dos estagios e como aconte-

ce o conhecimento, segundo as teorias de Piaget.
Independentemente do estagio em que os seres humanos se encontrem a
aquisicdo de conhecimentos, segundo Piaget, acontece por meio da relagao
sujeito/objeto. Esta relacdo ¢ dialética e se da por processos de assimilagdo,
acomodacdo e equilibracdo. O dinamismo da equilibragdo acontece através
de sucessivas situagdes de equilibrio - desequilibrio - reequilibrio que visam,

por assim dizer, “dominar” o objeto do conhecimento.

Por fim, para compreender de forma simples e sintetizada os periodos do desenvolvimento
cognitivo realizado nas pesquisas de Piaget, em 1971. O quadro 3, foi criado para esclarecer e mostrar

todas essas fases
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Quadro 3: Amostra sintetizada das fases do desenvolvimento cognitivo

Fase do desenvolvimento

Faixa etaria

Caracteristicas

Sensoério-motor

Pré-operatério

Operatdrio concreto

Operatério formal

0 a2 anos

2 a7 anos

8 a 12 anos

12 anos acima

Interagdo com o meio sem
representagcao ou
pensamento, ou seja,
conhecimento do mundo
baseado no sentido e
habilidade motoras
rudimentar.

Aparecimento das
representacdes mentais
(simbolos, numeros, letras
etc) e egocentrismo. O
mundo é fruto da
percepcao imediata

Competéncia de relacionar
a partir de elementos e
situacdes concretas

Capacidade de analisar as
situagdes de forma logica,
hipotética em situagdes
concretas e abstratas

Fonte: dados extraidos do livro “Os seis estudos da psicologia” (PIAGET, 1971).

Outro estudo que estd interligado com atividade fisica para criangas e adolescente sdo as pes-

quisas de Gallehue e Ozmun que buscam descrever o passo a passo das aprendizagens motoras diante

cada fase que a crianca e o adolescente se encontram na sua vida. Para Bonamigo (2001) apud Messer
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e Grave (2012, p. 21) entendem que o ambiente em que a crianga e o adolescente estdo é responsavel
por oferecer estimulos e experiéncias para o seu desenvolvimento. Ja Gallahue; Ozmun e Goodway
(2013) entendem como desenvolvimento “um processo continuo que comega na concepgao € cessa
com a morte. Ele envolve todos os aspectos do comportamento humano”.

J& o desenvolvimento motor ¢ entendido como uma das alteragdes sucessivas que acontece
no comportamento motor ao longo do ciclo da vida, segundo (GALLAHUE; OZMUN e GOODWAY,
2013). No entanto, o processo de transformagdes continuas que advém durante as fases da vida par-
te de um progresso de movimentos simples e ndo organizados para a concretizagdo de habilidades
altamente dificeis (BARBOSA, 2012). Diante disso, surge a necessidade de entender os fatores que
envolvem essas mudangas do desenvolvimento motor, na medida em que tal conhecimento possibili-
taria a capacidade de controlar os movimentos (FLINCHUM, 1981).

Portanto, o desenvolvimento motor ¢ um fator importante a ser estudado cada vez mais pelos
pesquisadores, visto que, ele acontece progressivamente durante as fases do ser humano melhorando
as habilidades de movimento sejam manipulativas, locomotoras e estabilizadoras

Desta forma, Gallahue desenvolve um modelo que representa uma classificagao sobre o de-
senvolvimento motor determinando as habilidades das criangas e adolescentes em cada etapa, assim
as fases sdo: movimentos reflexos, rudimentares, fundamentais e especializados.

A primeira fase, na qual ¢ intitulada de Movimentos reflexivos, compreende individuos des-
de o nascimento até os 1 anos de idade. Pois, nessa fase os movimentos que as criancgas fazem sao

involuntarios, ou seja, ndo ha uma percepg¢ao da crianga em realizar um movimento determinado.
Por meio da atividade reflexiva, o bebé consegue informagdes sobre o am-
biente imediato. As reagdes do bebé a toques, luz, sons e mudangas de pressao

disparam a atividade do movimento involuntario. Esses movimentos involun-
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tarios, combinados com a crescente sofisticagdo cortical nos primeiros meses
da vida poés-natal, desempenham papel importante na tarefa da crianca de
aprender mais sobre o proprio corpo € o mundo externo (GALLAHUE; OZ-

MUN e GOODWAY, 2013, p. 68).

O movimento do bebé parte diante a estimulos vindo do ambiente e assim, surgem as reagdes
por meio de movimentos involuntérios, ou seja, os reflexos. Desta forma, Gallahue (1995) apud Barbo-
sa (2012) afirma haver dois tipos de reflexos, no qual ¢ classificado em: primitivo e posturais. Segundo
Gallahue; Ozmun e Goodway (2013, p. 68) falam que os reflexos primitivos “sdo classificados como
respostas de coleta de informacgdes de busca de nutri¢ao e de protegao. Eles coletam informagdes por-
que ajudam a estimular a atividade cortical e o desenvolvimento”. Esses sdao compreendidos como a
primeira forma de movimento que € tida como involuntario e podem se classificar como agrupa dores
de informagdes, cagadores de alimentos e reacao protetoras (BARBOSA, 2012).

Ja os “Os reflexos posturais sdo a segunda forma de movimentos involuntarios. Na aparéncia
sdo notavelmente similares aos comportamentos voluntarios posteriores, embora sejam de todo invo-
luntarios” (GALLAHUE; OZMUN e GOODWAY, 2013, p. 68).

A segunda fase ¢ conhecida como a de movimento rudimentar que estd compreendido com
criangas de um ano e vai até dois anos de idade e divide-se em duas etapas: estagio de inibicdo do

reflexo e estagio de pré-controle.
As primeiras formas de movimento voluntario sdo as rudimentares. Elas sdo
observadas no bebé desde o nascimento até cerca de 2 anos. Os movimentos
rudimentares sdo determinados pela maturagao e sdo caracterizados por uma

sequéncia do surgimento bastante previsivel. Sob circunstancias normais essa
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sequéncia ¢ resistente a mudancas (GALLAHUE; OZMUN ¢ GOODWAY,

2013, p. 70).

Tal resisténcia a respeito das alteracdes em condigdes normais sao altamente previsiveis.
Assim, no bebé apresentam as formas mais simples de movimentos voluntarios e por isso envolvem
movimentos estabilizadores, manipulativas e locomotoras (BARBOSA, 2012).

No estdgio de inibi¢do do reflexo, pode-se considerar que:
Inicia-se ao nascimento e estende-se até ao redor de um ano; o desenvolvimen-
to do cortex e a diminuicdo de restricdes do ambiente fazem com que varios
reflexos sejam inibidos e gradualmente desaparegam; os reflexos primitivos e
posturais sdo substituidos por comportamentos motores voluntarios; como o
aparato neuromotor do bebé ainda estd em estagio rudimentar, o movimento
voluntario ndo é muito diferenciado, € os movimentos embora intencionais
parecam descontrolados e grosseiros; se o bebé deseja entrar em contato com
um objeto, haverd movimentacao de toda a mao, pulso, ombro e até do tron-
co; o processo de movimentar a mao, apesar de voluntario apresenta falta de

controle (BARBOSA, 2012, p.1).

No estagio de pré-controle comeca por volta de 1 ano de idade, nesta etapa o bebé comega
adquirir uma maior precisdo dos movimentos e controle deles. No entanto, o sistema sensorial e o

motor passam por um processo de desenvolvimento.
No estagio de pré-controle, as criancas aprendem a adquirir € manter o equi-
librio, a manipular objetos e a locomover-se no ambiente com incrivel grau

de proficiéncia e controle, considerando-se o curto periodo de que dispoem
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para desenvolver essas capacidades. (GALLAHUE; OZMUN e GOODWAY,

2013, p. 70).

A proxima fase € entendida como a fase de movimentos fundamentais estd compreendida
entre as idade de 3 anos até 7 anos. E nela compreende trés estagios: inicial; elementares emergentes;
proficiéncia. Barbosa(2012) entende que esta fase ¢ consequéncia da fase anterior, ou seja, da fase de

movimentos rudimentares do periodo neonatal.
As habilidades do movimento fundamental no inicio da infancia sdo fruto da
fase do movimento rudimentar do beber. Essa fase do desenvolvimento motor
representa um tempo em que as criangas mais novas estao ativamente envol-
vidas na exploracdo e experimentacao do potencial de movimento de seus

corpos (GALLAHUE; OZMUN e GOODWAY, 2013, p. 70).

Neste caso, as criancas que se encontram nesta fase do desenvolvimento motor terdo maior
facilidade cumprir uma atividade, ou até mesmo manipular um objeto, pois a cada ano que crescem
adquirem um maior controle sobre os movimentos distintos, assim, suas habilidades manipulativas,
locomotoras e estabilizadoras s3o desenvolvidas com o passar do tempo e aquisicao de experiéncias
com 0 meio.

O primeiro estagio dos movimentos fundamentais, intitulado de estdgio inicial, pode ser

entendi como:
As primeiras tentativas da crian¢a de superar as limitagdes decorrentes da
fase rudimentar; os movimentos apresentam uma sequéncia impropria, mo-

vimentos que faltam, uso limitado ou exagerado do corpo e coordenacao In-
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suficiente; os movimentos locomotores, estabilizadores e manipulativos estao

no nivel inicial. (BARBOSA, 2012, p.1).

Ja o segundo estagio: elementares emergentes, a crianca comega a ter um maior controle
motor e coordenacdo das habilidades motoras. Gallahue; Ozmun e Goodway (2013, p. 70) “asincro-
nizagao dos elementos temporais e espaciais do movimento melhora, mas os padrdoes do movimento
durante esses estagios ainda sdo em geral restritos ou exagerados, apesar de melhor coordenados”.

Por fim, o ultimo estagio da fase dos movimentos fundamentais ¢ conhecido como estagio

maduro ou proficiente.
Maior desempenho nos movimentos mecanicamente eficientes, coordenados
e controlados; as criancgas atingem geralmente este estagio maduro ao redor
de 5 a 6 anos de idade; embora algumas criangas possam atingir este estagio
basicamente pela maturagdo (genética) e com um minimo de influéncias am-
bientais, a grande maioria precisa de oportunidades para a pratica, o encora-
jamento e a instru¢do em um ambiente que promova o aprendizado (BAR-

BOSA, 2012, p.1).

Esta fase ¢ considerada muito importante para o desenvolvimento das criangas, pois pos-
sibilitar aos individuos atingir um certo grau de oportunidades para o seu desenvolvimento das ha-
bilidades ¢ garantir um bom desenvolvimento motor para progredir bem no préximo nivel, ou seja,
garantir habilidades suficientes para que a crianga ndo sofra com as proximas dificuldades que virdo
apos esse fase.

Clarck e Metcalte (2002) apud Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) apontam que essa fase
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das habilidades motoras fundamentais ¢ essencial para a crianca por fornecer o “campo base” para a
linha crescente do desenvolvimento motor e sua melhoria.

Por fim, a fase de movimentos especializados ¢ considerada a ultima fase e compreende os
individuos que estao acima de 12 anos. Portanto, ¢ apresentada em trés fases: estagio de utilizacao ao
longo da vida; estagio de aplicagdo; estagio de transigao.

As habilidades motoras especializadas sao resultados da fase de movimentos
fundamentais; nesta fase o movimento torna-se uma ferramenta aplicavel a

muitas atividades motoras complexas presentes na vida diaria, na recreagdo e

nos esportes (BARBOSA, 2012, p.1)

O estagio de transi¢ado ¢ o primeiro momento da fase de movimentos especializado que inicia
por volta dos 7 ou 8 anos de idade. Com isso, a crianga entre no processo de saida do plano anterior
para uma nova fase e de especializagao dos movimentos fundamentais aprendidos na etapa anterior.
Gallahue; Ozmun e Goodway (2013, p. 73), “durante o periodo de transi¢do, o individuo comeca a
combinar e a aplicar habilidades de movimentos fundamentais para executar habilidades especiais em
ambientes esportivos e recreativos’.

Nesta fase a crianga comeca a combinar as habilidades motoras fundamentais, como tam-
bém, aplicar e dificultar em suas praticas no seu cotidiano. Neste caso, um caminhar sobre a corda
com saltos, jogar alguns esportes, como vdlei, basquete, badminton, futebol e entre outros, saltar
corda e demais atividades que exijam precisdo, controle e estabilidade das habilidades fundamentais
motoras: manipuladora, locomotora e estabilizadora.

O estagio de aplicacao ¢ a segunda etapa da fase de especializagdo dos movimentos funda-

mentais, no qual, ¢ compreendida dos 11 aos 13 anos e surgem altera¢des atraentes nas habilidades
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dos individuos (GALLAHUE; OZMUN e GOODWAY, 2013).

Nesse estagio o individuo carrega uma certa experiéncia diante a vivéncia da influéncia do
meio obtidas na fase anterior, e assim, a crianga ¢ ao adolescente apresentam uma capacidade cog-
nitiva mais condizente que anteriormente capaz de tomar varias decisdes, realizar atividades mais
complexas e decisdes conscientes (BARBOSA, 2012).

O estagio de utilizacdo ao longo da vida ¢ a ultima etapa da fase de movimento especializado
que compreende os individuos acima de 14 anos e progride por toda a vida adulta. Por isso, ¢ conside-
rado como o ponto maximo do processo do desenvolvimento motor no qual € refletido na vida adulta

das pessoas (GALLAHUE; OZMUN e GOODWAY, 2013).
O aprender a mover-se envolve atividades como tentar, praticar, pensar, no
qual a aprendizagem, através do movimento, implica usar movimentos como
meio para chegar a um fim. A partir e através disso ¢ que a crianca pode

aprender mais sobre si mesma, conhecendo o seu meio ambiente e construin-

do o seu mundo. (BARBOSA, 2012, p.1).

Essa fase a crianga estard cada vez mais apta para aperfeicoar suas habilidades motoras que
foram adquiridas em todas as fases anteriores e, assim, tais conhecimentos possibilitam novas experi-
éncias e transformagdes sobre si € sobre o meio. Para entendermos melhor sobre a proposta das fases
do desenvolvimento motor de forma simples e comparativa, segue em amostra o quadro 4, extraido

de Gallahue, apresenta informagdes com detalhes e explicacdes sobre todas as fases.

Quadro 4: Modelo bidimensional de Gallahue de classificagdo de movimentos, com
exemplos.
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Fase do
desenvolvimento

motor

Fase do

desenvolvimento

reflexo

Capacidades de
movimento com
controle subcortical

involuntario, no utero
e no inicio do bebé.
Fase do

desenvolvimento

rudimentar
Capacidade de
movimentos do bebé
influenciados pela
maturacgao

Fase do
desenvolvimento
fundamental
Habilidade de
movimentos da

infancia

Estabilidade
(énfase no
equilibrio do corpo
em situagdo do
desenvolvimento

estatico e

dinamico).

Reflexo de corregao
labirintico.

Reflexo de corregao
do pescogo

Reflexo de corregao

do corpo

Controle da cabeca e
do pescogo

Controle do tronco
Posicdo sentada sem
apoio

Posigao de pé

Equilibra-se apoiado
em um pé

Caminhar em uma
barra baixa.

Movimentos axiais

Indice de Massa Corporal

Locomocao

(énfase no
transporte do
corpo de um

ponto a outro).

Reflexo de rastejar
Reflexo  primario
de andar

Reflexo de nadar

Rastejar
Engatinhar

Marcha ereta

Caminhar
Correr
Saltitar

Pular

Manipulacao
(Enfase na forga
transmitida a um
objeto ou recebida
dele).

Reflexo palmar de
apreensao

Reflexo plantar de
apreensao.

Reflexo de flexao

dos bracos

Alcancgar
Pegar
Soltar

Arremessar
Apanhar
Chutar
Rebater
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Fase do | Realizar a rotina da Correr 100m rasos Chutar um tiro de
desenvolvimento trave de equilibrio da ou um evento com meta no fundo no
especializado ginastica. barreiras do futebol ou chute de
Habilidades Defender um chute a atletismo. campo no futebol
complexas do final da | go| no futebol Caminhar em uma americano.

infancia e periodos rua cheia de gente Rebater uma bola
posteriores lancada

Fonte: (GALLAHUE; OZMUN e GOODWAY, 2013, p.31).

O conhecimento sobre as teorias do desenvolvimento e cognitivo tornam-se importante na
medida em que o professor compreenda o estagio no qual aquela crianga se encontra para que as pra-
ticas educativas sejam direcionadas de acordo com as necessidades dela naquele periodo.

Por fim, percebe-se que atualmente tem-se discutido sobre as formas de combater o sedenta-
rismo em todas as fases da vida. E a atividade fisica ¢ uma ferramenta capaz de contribuir para varios
beneficios. No entanto, sua procura pela populagao estd cada vez mais por estética, onde a busca pelo
corpo ideal ainda ¢ bem impactante na sociedade. Ciampo et. al. (2010, p. 672) afirma que “a busca da
forma corporal ideal ¢ um dos fendmenos mais impressionantes na sociedade atual, a custos elevados,
visto que os modelos de referéncia criados sdo quase inatingiveis, distantes da realidade da maioria

das pessoas”.
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Ap6s a Revolucao Industrial e os avangos tecnologicos a sociedade passou a mudar seus ha-
bitos de vida drasticamente. Menagaz e Marcelinho (2013) compreendem, também, que a tecnologia
vem colaborando para mudancgas de estilo de vida da sociedade e uma dela € a inatividade fisica que
passou a vigorar ap6s os avangos tecnoldgicos € a industrializagdo que acabaram ressaltando, segun-
do os autores, em uma involugao do movimento corporal. “A inatividade fisica ¢ fortemente relacio-
nada a incidéncia e severidade de um vasto numero de doengas cronicas” (GUALANO e TINUCCI,
2011, p. 37).

O termo “involu¢do do movimento corporal” usado pelo autor, supracitado, cabe na medida
de uma compressdo de que a sociedade sedentéria passa a praticar alguma atividade fisica e, com isso,
o ser humano ndo possibilita uma evolugdo ou transformacao das praticas corporais, simplesmente,
por ndo as praticar.

Silva et. al. (2009) descreve que a pratica de atividade fisica em alguns paises tem declinado
consideravelmente, onde em regides como Estados Unidos e Canada foi detectado uma redugao drés-
tica de praticantes de alguma atividade fisica no grupo jovem com idades de 14 a 18 anos.

Essa reducao de pessoas que praticam alguma atividade fisica, os autores Silva et. al.(2009)
também apontam para os fatores tecnologicos que citam que os jovens preferem permanecer cada vez
mais em frente de meios eletronicos, como: TV, videogame e computador.

“Na maioria das vezes, essas atividades sdo praticadas consumindo alimentos nada sauda-
veis, como salgadinhos, bolachas recheadas, que possuem elevado teor de sal, colesterol e calorias,

potencializando mais ainda as chances de obesidade” (NASCIMENTO et. al., 2014, p.1).
A tecnologia ¢ criada com fins de ser um facilitador da sociedade e, ainda,
como uma ferramenta para se economizar tempo nas a¢des. Num mundo em

que as informagdes chegam a no6s de maneira instantanea e quase que tudo
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que temos acesso ¢ dito “ao vivo”, em tese as pessoas deveriam ter mais tem-
po para cuidar de outras coisas, como por exemplo, de sua saude. Incoerente
com este quadro, na pratica, isso ndo ocorre. Pelo contrario, percebemos que
quanto mais tecnologia ¢ criada menos tempo as pessoas t€m para se dedicar

a manutencao de sua saude (ALVES, 2007, p. 466).

Percebe-se que quanto mais tecnologia mais dedicag@o as pessoas vao tendo a ela e esque-
cendo-se do seu corpo. Outro fator que estar relacionado ao sedentarismo esta ligado na redugdo de
atividades intelectuais como leitura, no excesso de trabalho ¢ na auséncia das aulas de Educagao
Fisica (BIDDLE; GORELY; STENSEL, 2004 apud SILVA et. al., 2009). Pois, o individuo aos poucos
comega a se tornar uma pessoa sedentaria com mudangas em seu comportamento psicologico e social,
visto que, a inatividade fisica possibilita 0 aumento de varias doencas como: doenga arterial corona-
riana, infarto agudo do miocardio, hipertensao arterial (GUALANO e TINUCCI, 2011).

Para evitar tais problemas, Nascimento et. al.(2014) estabelece que a atividade fisica seja
estimulada desde cedo para que os individuos possam ter hdbitos de vida saudéaveis ao longo da vida.
No Brasil, os niveis de sedentarismo a cada ano estdo elevando-se ainda mais, que segundo dados
extraidos nas pesquisas mostram que 49,2% da populagdo deste pais ndo estdo praticando nenhuma
atividade fisica, esse dado revela também, uma predisposicdo da populagdo ao sedentarismo bem
maior do que em paises desenvolvidos (MENEGAZ e MARCELINHO, 2013).

Segundo dados extraidos da Associagdo Brasileira para Estudos da Obesidade e da Sin-
drome Metabolica — ABESO- com dados promovidos pela Organizacao Mundial da Satide — OMS,
revelam nimeros coletados ao longo de 15 anos e mostram que 47% das pessoas adultas (tanto ho-

mem 40%, como mulheres 53%) no Brasil que nao praticam atividade fisica suficientemente, desta

59




Indice de Massa Corporal
forma, ndo cumpre a recomendacao padrao de atividade fisica de 75 minutos de atividade intensa ou
ao menos duas horas e meia de atividade modera, segundo recomendagdes padrao da OMS. Segundo
(MENEGAZ ¢ MARCELINHO, 2013) falam que na Europa, pesquisas revelam que 31,1%, cerca de
1,5 bilhao, das pessoas adultas sdo sedentarias.

Desta forma, o sedentarismo pode ser definido como:
A diminui¢do da atividade fisica habitual, onde os progressos tecnoldgicos e
culturais ganharam espagos e o ser humano passou a gastar menos calorias
por semanas em esforgo fisico, para conseguir que seja feita a realizacao ne-
cessarias das atividades didrias tais como: limpar casa, caminhar até o traba-

lho etc. (SOUZA e SILVA 2006 apud NASCIMENTO et. al. 2014, p.1).

Sedentarismo passa a ser entendido quando o individuo cria habitos em sua vida, que acaba
tendo pouco espago apara atividades fisicas relevantes ao ponto de conseguir desenvolver esforco

suficiente para modificar questdes fisiologicas do ser humano. Como afirma Alves (2007, p.466):
Com a evolugdo da tecnologia e a tendéncia cada vez maior de substituicao
das atividades ocupacionais que demandam gasto energético por facilidades
automatizadas, o ser humano adota cada vez mais a lei do menor esforco, re-

duzindo, assim, o consumo energético de seu corpo.

Diante disso, a populagdo vai criando um comodismo diante tanta tecnologia, alimentos
faceis como “fast-food” que facilitam a vida de pessoas na procura de comidas, pois devido ao pouco
tempo ou a falta de disposi¢ao as pessoas preferem esse tipo de alimentos por ter mais facilidade ao

acesso e suprir essa necessidade que a atual sociedade almeja, que no caso o tempo e/ou a praticidade.
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Portanto, ainda na busca de outras defini¢des sobre o conceito de sedentarismo o autor Souza

(2010), que descreve que este tema esta associado a imagem de caréncia de alguma atividade fisica

regular. Para Santos et. al.(2006) define como uma grande diminui¢do de atividade fisica ou a ausén-

cia dela. Barros Neto (1997) compreende que o sedentarismo nao estd ligado totalmente a falta de

atividade fisica esportiva, mas sim ao gasto calorico que deveria ser superior a 1.500 Kcal por semana

e que pode ligar-se a atividades do cotidiano como limpar a casa, caminhar para o trabalho e realizar
fungdes de esforgo fisico.

Porém, Araujo (2007) apud Souza (2010, p.1) afirmam que o sedentarismo “assume um con-

ceito mais abrangente na satide publica, envolvendo a auséncia ou irregularidade da atividade fisica,

de maneira insuficiente para promover beneficios a satde”.

O SENDENTARISMO NO AMBIENTE ESCOLAR

A escola ¢ um ambiente onde as criancas e jovens passam grande parte do seu dia nela. No
entanto, atualmente esse ambiente de ensino e formacdo de individuos ndo vem conseguindo obter
éxito na possibilidade de estabelecer um efetivo combate ao sedentarismo.

Nascimento; S& e Rocha (2014) afirmam que a escola atualmente tem uma luta travada du-
rante todo o ano letivo contra alguns meios eletronicos nos quais as criangas e adolescentes estdo
usando, entre eles: smartphone, mp3 player, tablets, e

mecanismos portateis em geral, que para os autores, sdo engenhos que proporcionam a faci-
lidade do jovem se conectar a tecnologia e ficar dependente deles e assim, acaba tendo baixo interesse

por diversas atividades, inclusive as aulas de Educacao Fisica Escolar.
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No Brasil, diante algumas pesquisas realizadas num ambiente escolar sobre a prevaléncia
de jovens praticantes de atividade fisica e sedentérios, um estudo de corte transversal apontou que
adolescentes 14-15 anos, situados na cidade de Niteroi, apresenta 85% dos meninos e 94% das meni-
nas como pessoas sedentarias. Esse dado coletado mostra de forma alarmante e preocupante sobre o
numero elevado de pessoas que se encontram sedentarias (HALLAL, 2006).

Ja entre adolescentes de 15 a 19 anos, em outra cidade, Pelotas. O autor Oehlschlaeger (2004),
em sua pesquisa, apresenta uma prevaléncia entre esse grupo de adolescente de 22% para os meninos
e 55% para meninas. Tais diferencas podem ser discutidas quanto ao instrumento de coleta para defi-
nicdo de pessoas sedentérias. Essa alta prevaléncia de sedentdrios em escolares ¢ discutida na onde na
pesquisa deles afirmam que grande parte dos alunos ndo praticam atividades fisicas nas escolas por

diversos fatores, entre eles (NASCIMENTO; SA; ROCHA, 2014):

a. O baixo interesse pelas atividades propostas de pelo professor regente
da turma (em sua maioria aulas tedricas).

b. Vestuario inadequado para as praticas na aula de educacao fisica (calga
jeans, agasalho de frio, sandélias de dedo), o que acabava por desestimular
alguns alunos pelo fato de ndo quererem se sujar ou transpirar.

c. Uma grande “liberdade” para o uso de objetos eletronicos como mp3,
aparelhos especificos de jogos eletronicos e o mais comumente, 0 uso exacer-
bado de smartphones que tiram varios alunos da pratica durante aulas (NAS-

CIMENTO; SA; ROCHA, 2014, p.1)

Partindo desses problemas supracitados, encontrados nas aulas de Educacao Fisica, a esco-

la precisa se organizar e resolver tais problemas para criar um ambiente de ensino que se preocupa
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com a saude de seus alunados, como também, para a formag¢do de uma sociedade ativa com menos
doengas relacionadas ao sedentarismo. Segundo a Sociedade Brasileira de Medicina e Esporte (1998)
citado por Machado (2011) descrevem, também, os fatores que levam as criangas e adolescentes ao
sedentarismo, entre esses motivos estao: tecnologia, aumento da inseguranca e, também, a reducao de
espago nos centros urbanos que possibilita a perca de espaco para praticar diversas brincadeiras e jo-
gos. Gongalves et. al.(2007) elucida que atualmente em alguns centros urbanos ja ndo se vé mais com
muita frequéncia como antigamente as criangas brincando de bicicleta, pega-pega, queimada e etc.
para eles, essa falta de atividades fisicas relaciona-se com a insegurancga, moradia e demais fatores.

Desta forma, cabe as unidades escolares, como também, o curriculo nacional estabelecer
critérios para que as escolas desenvolvam projetos que incentivem a pratica de atividades fisicas seja
no momento das aulas de Educagdo Fisica, como também, em diversos eventos na escola que possi-
bilitem a motivar os alunos a praticarem os exercicios fisicos.

Machado (2011) compreende que a iniciativa de uma prevencao primaria no combate ao
sedentarismo € essencial, pois a escola tem um papel importante na prevencao € no combate contra
o sedentarismo e diversas doengas que possam estar relacionadas a inatividade fisica, ¢ preciso que
as escolas criem ou reformem seus espagos destinados as praticas corporais de movimento, como
também, melhorando a merenda escolar para atender as necessidades nutricionais das criangas num

sentido também de estabelecer habitos alimentares saudaveis.
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Atualmente, a obesidade ¢ estima da como um problema de saude publica, pois a cada ano
que passa os nimeros de pessoas consideradas obesas tendem a crescer, principalmente em criancas
e adolescentes, que dados levantados em pesquisas realizadas pelo Instituto Nacional de Alimentacao
e Nutricdo (INAN) e pelo Programa Nacional de Saude e Nutricao (PNSN), onde mostram em suas
amostras de dados que cerca de um milhdo de criangas sao consideradas obesas, tendo maior preva-
léncia nas meninas (GIULIANO e CARNEIRO, 2004).Essa prevaléncia de obesidade nas meninas
pode acarretar o surgimento de doengas psicoldgicas pela insatisfagdo da imagem corporal, ou seja,
uma auto imagem negativa que pode acarretar uma depressao (CIAMPO, 2010).

Além do aumento da obesidade em criancas e adolescentes, alguns estudos apontam sobre a
prevaléncia de mudanga de comportamento que acarretam risco a saude a esse grupo. Tais compor-
tamentos, além do sedentarismo, estdo associados a habitos alimentares inadequados, ao consumo
de drogas licitas e ilicitas (SILVA et al. 2009). Essas mudancas também relacionadas aos habitos ali-
mentares relacionam- se por mudangas na economia, onde o facil acesso e o baixo custo de alimentos
ricos em agucarares ¢ gorduras tem aumentado fortemente (FERNANDES, et al., 2009). Sendo a
alimentagado considerada pelos autores Meirelles; Gomes (2004) apud Santos; Carvalho; Garcia Junior
(2007) um causa primaria da obesidade por considerar haver um desequilibrio cronico entre a inges-
tao alimentar e o gasto energético o que leva a um consumo enorme de calorias e pouco exercicio

fisico capaz de perder o que foi consumido pelo individuo.
A epidemia da obesidade parece ter aumentado devido ao aumento de peso
gradual da populacdo. De acordo com a World Health Organization (2005),
0 numero pessoas com sobrepeso € obesidade mundialmente ird aumentar
para 1.5 bilhdes em 2015 se as tendéncias continuarem (RODRIGUES e TRI-

CHES, 2012,p.1).
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Estudo mais detalhados efetivados nas distintas cidades brasileiras mostram a obesidade afe-
tam 30% das criangas e adolescente. Na zona urbana do Recife alcanca 35% dos individuos escolares
avaliados, uma outra pesquisa feita em Salvador mostrou uma prevaléncia de 15,8% de obesidade em
387 criangas escolares, sendo a taxa maior em escolas privadas (ARAUJO;BRITO; SILVA, 2010).

Os possiveis achados sobre o aumento da obesidade em escolares no Brasil ¢ explicado por
Carneiro et al.(2000) apud Araujo; Brito; Silva (2010) que esclarecem que a obesidade em escolares
acontece devido “a melhoria das condigdes de vida, em especial pelo maior acesso a alimentagdo por
camadas mais pobres da populacdo e pela redu¢do do gasto diario de energia proporcionado muitas
vezes pelos avangos tecnologicos”.

Portanto, a obesidade “consiste no resultado de um desequilibrio entre a ingestao calorica e
os gastos energéticos, utilizados para a manutencdo das diversas atividades organicas e outras ativi-
dades adicionais” (MCARDLE et al, 2002 apud CALESTRINO e COSTA, 2006, p. 48). Outro con-
ceito sobre obesidade ¢ entendido como acumulo a mais do limite de gordura no tecido adiposo, que
pode permanecer em toda a regido do corpo e acarreta uma serie de agravos fisiologicos (ARAUJO;
BRITO; SILVA, 2010). Sendo ela considera como “uma doenga de etiologia complexa e multifatorial
que envolve a interacdo de fatores fisiologicos, comportamentais e sociais” (SANTOS; CARVALHO;
GARCIA JUNIOR, 2007, p. 204).

Viunisk (1999) apud Machado (2011) conceituam obesidade como um desequilibrio entre o
que um individuo consome com o que ele gasta de energia. Pois, para os autores, compreendem que a
obesidade esta ligada a fatores alimentares com a pratica de atividade fisica, ou seja, gasto energético.
Halpem e Mancini (2002) entendem que a obesidade ¢ definida quando uma pessoa estd com excesso

de peso no tecido adiposo e que isso implique em prejuizos a saide desta pessoa.
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Por outro lado, Rech et. al.(2007) dé outra defini¢do sobre obesidade, s6 que direciona o seu
pensamento para obesidade infantil a conceitua como um disturbio nutricional e metaboélico, que ¢
proporcionado pelo aumento da gordura no organismo. De acordo com os estudos de Pollock, Wilmo-
re e Fox (1993) citado por Araujo;

Brito; Silva (2010, p.3), a obesidade pode ser classificada em:
a) enddgena, desenvolvida a partir de componentes genéticos, metabdlicos ou
endocrinos; b) exogena, referente a influéncias externas ao organismo como
fatores nutricionais, inatividade fisica, e fatores psicoldgicos. Acredita-se que
as causas exogenas sao responsaveis por mais de 95% dos casos mundiais de
obesidade; podemos citar trés dessas principais causas: maior disponibilidade
de alimentos hiper lipidicos (ricos em gorduras); a rapida mudanga do estilo
de vida ativo para o sedentarismo (auséncia de esforgos fisicos praticados sis-

tematica e regularmente); além de o aumento das porgdes de alimentos.

A preocupacao das entidades sobre o aumento da obesidade em diversos paises dar-se devi-
do ela ser uma das propulsoras para o surgimento de diversas doencas que estao relacionadas com a
obesidade e, assim, cabe a esse o0rgao efetivar programas para as comunidades que contribua para a
erradicacao da obesidade.

O problema do aumento da obesidade em jovens, adultos e idosos esta na possibilidade de
desencadear alguma sindromes que estdo relacionadas a obesidade, entre elas: intolerancia a glicose,
dislipidemia, resisténcia a insulina, tecido adiposo visceral, diabetes tipo 2, hipertensdo, contragdes
plasmaticas elevadas de leptina dentre outros fatores (MCARDLE, 2003 apud REIS, 2009).

National Institutes Of Heath (1998) apud Rodrigues e Triches (2009, p. 1) também falam a
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respeito dos problemas causados a satide, onde “aumento do sobrepeso e obesidade sdo de grande pre-
ocupagao, pela associagdo demonstrada a inimeras condi¢des cronicas de satide, que incluem: doenga
cardiovascular, diabetes e varios tipos de cancer”.

Em criancas e adolescentes a obesidade pode provocar diversos disturbios organicos, entre
eles: osteo-articulares, desordens respiratérias e diabetes mellitus (DAMASO, 2003, apud ARAUJO;
BRITO; SILVA, 2010). Sem esquecer que a obesidade esta altamente ligada ao hébito de vida dos
individuos, como: fatores relacionados ao trabalho, formas de entretenimento, qualidade de sono e
relagdes culturais e sociais (REIS, 2009).

Araujo; Brito; Silva (2010) complementam ainda a respeito dos problemas de satde causados
pela obesidade descrevendo que ela causa alteragdes posturais, entre elas: joelhos valgos, desgastes
das articulagdes, pés planos, altera¢des de pele, com estrias e infec¢des por fungos.

Dentre as prevaléncias observadas em criangas e adolescentes com indices de obesidade,
pesquisas mostram que as meninas apontam um indice maior de obesas com relagdo aos meninos.

Haywood e Getchell (2004) apud Celestrino e Costa (2006) esclarecem a respeito da pre-
valéncia da obesidade estar mais presente em meninas do que em meninos e, desta forma, apontam
para a diferenca entre as preferéncias das praticas corporais e de habitos em seus cotidianos, para eles
0s meninos estdo mais propensos a praticarem diversas praticas corporais de movimento por serem
motivados desde cedo a explorarem o universo dos esportes, jogos e demais praticas corporais de
movimento, porém ao tratarmos das meninas, os autores afirmam que se dedicam mais tempos as ati-
vidades artisticas e intelectuais deixando de lado as atividades esportivas ou que exija uma movimen-
tacdo maior das habilidades motoras. Desta forma, ¢ visto que muitos fatores interferem atualmente

para a permanéncia da crianga em meio que a torne sedentario. Mello et. al.(2004) refor¢a a teoria do
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uso dos aparelhos eletronicos frequentemente, como também, a falta de pragas e de seguranca e isso
sdo fatores que dificultam a pratica das pessoas nesses espagos publicos.

Desta forma, ao combater a obesidade € preciso fazer uma (re) educacao alimentar desde os
primordios da vida escolar, como também, na vida familiar e possibilitar programas nas escolas para
melhorias das merendas ¢ de uma aula de Educacao Fisica capaz de contribuir para o combate do

sedentarismo.
A alimentag¢ao do agrupamento escolar foi progressivamente melhorada, atra-
vés da elaboracao de ementas mais saudaveis nas cantinas, com menor teor de
gordura e agucar e com limitagcdo do consumo de alimentos de elevado valor
caldrico nos bares escolares. As maquinas de venda automatica de refrigeran-
tes e doces foram removidas e, simultaneamente, passaram a estar disponiveis
opg¢oes alimentares mais saudaveis, como fruta, saladas e sopa. Nas aulas de
Educagao Fisica aproveitaram-se as atividades curriculares para estimular o

gosto dos jovens pela atividade fisica. (COELHO et. al., 2008, p. 341).

Desta forma, € preciso que a populagdo e o governo se unam com o intuito de combater a

obesidade que nos ultimos anos vem aumentando e tomando propor¢des em todas as faixas etarias.

A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA PREVENCAO E CONTROLE DA OBESIDADE IN-

FANTIL

Como ja falado anteriormente, as criangas e adolescentes atualmente estdo deixando de lado

aquelas brincadeiras de rua para preferirem permanecer entretidas com algum meio eletronico, essa
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situacao também tem se agravado nas escolas quando os professores se limitam apenas a um conteudo
esportivo, fazendo com que as aulas sejam excludentes e, assim, proporcionando aos seus alunos uma
vida sedentaria que em breve podera se agravar e tornar as criangas ¢ adolescentes obesos (NASCI-
MENTO et al. 2014).

Diante desse problema de politicas publicas, € preciso que o governo crie projetos de saude
e lazer para beneficiar a populagdo e contribuir para erradicar a obesidade e o sedentarismo e uma
das solugdes estd na pratica de atividade fisica. “Os casos de hipertensado, diabetes, obesidade, entre
outras doengas estdo cada vez mais presente em pessoas jovens. Essas doencas podem ser evitadas
com a pratica de atividade fisica” (LOPES, 2010 apud NASCIMENTO et. al., 2014, p.1).

Pois, a atividade fisica proporciona melhorias na mobilizag¢ao e no catabolismo de gorduras o
que faz acelerar a perda da gordura corporal, ja que ¢ através da atividade fisica que o corpo consegue
obter um gasto energético de 5% a 40% do gasto caldrico total diario (POWERS e HOWLEY, 2000
apud REIS, 2009).

Matsudo et al.(2004); Capodaglio et al.(2006) apud Rodrigues e Triches (2017) apontam em
suas pesquisas evidéncias cientificas sobre os beneficios gerados ao ser humano quando comeca habi-
tuar-se em alguma atividade fisica mantendo-a parte da rotina do seu dia-a-dia e, com isso, os autores
revelam que atividade fisica ¢ importante para o processo de prevencao de doencas, manuten¢do das
capacidades funcionais do organismo e da perca dos percentuais da gordura corporal.

Mas Flegal (2009) alerta que o exercicio deve ser estruturado para que possa promover uma
criacdo de um déficit energético e assim consiga possibilitar a perca de peso. Para os autores, um dos
grandes agravos para a obesidade esté relacionado ao desequilibrio energético, onde o consumo € o

gasto energético sao desregulares, ou seja, o consumo de energia com alimentos muitas vezes indus-
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trializados apresentam indice maiores do que o gasto de energia desta pessoa e, com isso, aumenta os
niveis de triglicerideos no tecido adiposo.

Reafirmando sobre a importancia de uma pratica de atividade fisica de forma regular, Reis
(2009) afirma que o individuo que pratica de forma regular alguma pratica corporal de movimento
contribui para si mesmo para a redugao do peso corporal e o aumento da taxa metabdlica de repouso,
apos o individuo terminar o exercicio. Essas alteracdes geralmente podem persistir por até 12 horas

apos o fim da atividade fisica.
Além disso, individuos fisicamente ativos apresentam menor peso corporal, a
gordura corporal estd mais bem distribuida pelo corpo. Com a atividade fisi-
ca, a perda de peso se classifica de melhor qualidade, pois é favoravel na ma-
nuten¢do de massa corporal magra e na perda de tecido adiposo, em relagao
as dietas com restrigoes severas alimentares, sem associagao com atividades

fisicas. (REIS, 2009, p.1).

Gohan (2001) defende a importancia do treinamento de for¢a para perda da gordura corpo-
ral, além disso, tais exercicios melhoram a for¢a muscular e massa muscular que resultaria no melhor
desempenho fisico no que diz respeito a obesidade.

Viana; Damasceno (2004) apud Rodrigues e Triches (2017, p.1) compreendem que a pratica

de atividade fisica pode:
a pratica de atividade fisica pode influenciar a gordura corporal através de
trés maneiras (aumento do gasto total de energia, equilibrio no balango dos
macro nutrientes (em particular das gorduras) e ajuste entre a energia ingerida

e a gasta.
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Dentre as praticas de atividade fisica, existem diversas nas quais as pessoas podem escolher
alguma de acordo com suas caracteristicas e preferéncias, no entanto, a figura 1 tem como objetivo

mostrar algumas praticas da cultura corporal de movimento e seus respectivos gastos caldricos.

Figura 1: Amostra de atividades fisicas e seus respectivos gastos caléricos.

Atividade fisica Gasto de cal/hora
Badmington - peteca com raguete 5.F
Ciclismo (16 kmsh) 5.9
Danca de saldo F5
Danca moderna 5.7
Jardinagem 7.0
Golfe 5.1
MMantar a cavalo 7T
Cornida (10 km/h) 93
Fular corda g4
Esfregar o chao 37
Fatinacdo no gelo 5T
Cavar cf uma pa 6.4
Sguash 94
Matacdol(crawl) i
Futebol g2
Ténis 6.4
“oleibol 4.9
Caminhada (5.6 km/h) 53
Esqui aguatico 6,6
Musculacdo 4.2

Fonte: Gazetaweb.com/noticias(2009)

Diante os numeros expostos na imagem acima, € preciso que a populacao crie habitos de

praticar exercicios e controlar sua alimentagdo para que haja de certa forma um equilibrio entre o
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gasto calérico € o consumo.

Portanto, € preciso criar programas alimentares e incentivar praticas corporais de movimen-
tos aos alunos desde cedo nas institui¢des de ensino. Pois, ¢ “Nas escolas, onde tradicionalmente os
intervalos eram aproveitados para jogar futebol, basquetebol ou outros jogos de grupo, os periodos
sem aulas sdo agora ocupados no computador, na biblioteca ou em aulas de substitui¢ao” (COELHO
et. al., 2008, 342). Lima (1994) Oyama (1995) Manoel (1999) apud Santos; Carvalho; Garcia

Junior (2007) relatam que h4 muito tempo a Educacdo Fisica vem sofrendo sobre o real papel
na contribui¢do para educagao e, partindo disso, a Educacao Fisica assumiu durante décadas passadas
diferentes papeis de identidade desde o higienismo, desenvolvimentista, construtivista e dentre
outras teorias, tais incoeréncias e incertezas sobre sua pratica pedagdgica nas escolas levou a Edu-

cacdo Fisica a um questionamento sobre sua pratica dentro das escolas.
Nas ultimas décadas a Educacao Fisica Escolar, assumiu diferentes identi-
dades com diferentes objetivos que se sucederam e acabaram por receber a
denominagao de tendéncias. Porém, quaisquer que sejam as definicdes quanto
ao objeto de estudo e objetivos da Educagdo Fisica escolar, devem necessa-
riamente incluir o aluno realizando movimento. (ARAUJO; BRITO; SILVA,

2010, p.5).

Assim, por mais que a Educagdo Fisica passe por diversas abordagens ou tendéncias, ela
nunca deve se abster de desenvolver nos alunos as praticas corporais de movimento ja que esta dis-
ciplina tem em seus conteudos a realizagdo e transformacao de movimentos corporais criados pelos
homens ao longo da historia e, portanto, a Educacdo Fisica deve favorecer a inclusdo de todos em

suas aulas para o desenvolvimento do ensino aprendizagem de suas praticas corporais de movimento.
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Quaisquer que sejam as defini¢des quanto ao objeto de estudo e objetivos da
Educagao Fisica, devem necessariamente incluir o homem realizando movi-
mento. Para a realizagdo de movimento, assim como para praticamente todas
as demais atividades humanas, ha de se considerar sempre a aprendizagem e a
educagao como indissociaveis (SANTOS; CARVALHO; GARCIA JUNIOR,

2007, p.203).

A importancia da atividade fisica dentro da escola baseia-se na necessidade de transformar
e formar uma sociedade cada vez mais sadia com habitos e costumes que levam as pessoas a serem
ativas e evitarem possiveis doengas com o sedentarismo. Porém, Araujo; Brito; Silva (2010, p.5) des-
crevem que o movimento ¢ o elemento principal das aulas de Educacao Fisica, ou seja, compreendem
que ele ¢ indissociavel até da saude e, no entanto, no ambiente escolar a disciplina de Educagao Fisica
tem muitas vezes negligenciado. Muitas vezes, as aulas de Educacao Fisica ndo tém o mesmo valor do

que as demais disciplinas e acaba sendo discriminada até pelo proprio corpo docente.
O exercicio fisico ndo s6 ¢ um importante coadjuvante para a perda de peso a
curto prazo, como parece indispensavel para a manutengao a longo prazo de
um peso saudavel. Para além disso, associa-se a uma sensa¢ao de bem-estar
geral, aumenta a auto-estima e tem um efeito benéfico no controlo de outros
factores de risco cardiovascular, como a dislipidemia, a diabetes e a hiperten-

sdo artéria. (COELHO et. al., 2008, 342).

Portanto, desenvolver habitos saudaveis nas criangas através da atividade fisica durante a
fase da infancia e adolescéncia possibilita ao longo prazo manter de certa forma o peso saudavel,

como também, questdes fisiologicas, como por exemplo, melhoria da frequéncia cardiaca. E para isso
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€ preciso investir em programas desportivos para as criangas adquirirem o gozo pelo esporte preco-

cemente.

A qualidade dos programas de educacdo fisica nas escolas tem influéncia
positiva na atividade fisica geral das criancas e dos adolescentes, idealmente,
as atividades fisicas dos programas escolares deveriam manter-se ao longo da
vida, englobadas nas coletividades desportivas da comunidade. (COELHO et.

al., 2008, 342).

Percebe-se que os autores, supracitados, apoiam a necessidade da escola desenvolver pro-

gramas que influenciem na pratica corporal de movimento e busque aplicar as praticas esportivas de

forma coletiva na comunidade. Para Ferreira (1986); Cezar (2000) apud Araujo; Brito; Silva (2010)

apontam para a necessidade do professor de Educacao Fisica desenvolver assuntos relacionados ao se-

dentarismo e obesidade na sala de aula. Para eles, acreditam que o professor deve utilizar dos conhe-

cimentos corporais: fisiologia, anatomia, biomecanica e etc e desenvolver estratégias para combater a

prevaléncia do sedentarismo e obesidade, além disso, diante dos conceitos antropoldgicos o professor

pode diagnosticar possiveis casos de excesso de peso e encaminhar para o tratamento.

As medidas para diminuir, ou pelo menos evitar aumentos ainda maiores na
prevaléncia da obesidade, sdao relativamente simples de realiza¢do, como a
diminui¢ao do consumo caldorico com refeicdes mais saudaveis e, aumento
do gasto energético com pratica regular de atividades fisicas. Sdo medidas de
prevengao e terapia com custo insignificante, mas que dependem da conscien-
tizacdo e acdo de cada individuo, ou dos pais, no caso de influenciar positi-
vamente o comportamento das criangas (SANTOS; CARVALHO; GARCIA

JUNIOR, 2007, p.203).
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Além de incentivar a pratica de exercicios fisicos € preciso criar habitos alimentares para
diminuir o consumo de calorias a mais do que o gasto enérgico, muitas vezes ¢ preciso desenvolver
uma conscientiza¢ao ndo apenas aos alunos, mas, também, aos pais.

Para Coelho et. al.(2008) essas mudangas de habitos consistem que se desenvolvam nas esco-
las o aumento de atividades fisicas ¢ alteracdes alimentares dos alunos como meio eficaz no controle
da prevaléncia da obesidade. “Os professores de Educacdo Fisica, ao acatar estratégias para comba-
ter o sedentarismo, contribuem de maneira satisfatoria para a promocgao de saude de seus alunos”

(ARAUIJO; BRITO; SILVA, 2010).
Particularmente no grupo das criangas e jovens, a sensibiliza¢do para o pro-
blema deve incluir um esclarecimento claro e objetivo, pelo que a Escola pode
desempenhar um papel extremamente significativo. Para além do ponto de
vista educativo, integrando a obesidade nos programas curriculares, 0 meio
escolar constitui uma excelente oportunidade para incentivar uma alimenta-
c¢do saudavel e incutir o gosto pela pratica de exercicio fisico na vida diaria.

(COELHO et. al., 2008, p.342).

Diante disso, cabe aos professores e todo corpo docente elaborar dentro do plano de curso da
escola e até no Projeto Politico Pedagdgico (PPP) inserir propostas para desenvolver hdbitos saudaveis
e o gosto pelo exercicio fisico. Desta forma, Gomez (2000) apud Barbosa e Acanalli (2011) descrevem
que a escola € responsavel também para a formagao do cidadao e que ela necessita pensar a ensinar a
pratica pedagdgica para “preparar” os alunos para a vida, sendo a escola um lugar onde hd um acervo

de pluralidade cultural, mas que direciona de forma sistematica a constru¢do de conhecimentos com-

76




Indice de Massa Corporal

partilhados entre aluno e professor.
Deve-se pensar a escola como um ambiente atrativo para professores, alunos
e os profissionais nela atuantes, para que estes possam se sentir convidados a
participar desta atmosfera de conhecimento que dia apds dia € construida por
professores e alunos, aproveitando o conhecimento prévio que € trazido por

todos. (BARBOSA e ACANALLLI, 2011, p.1).

Por isso, cabe ao professor estabelecer conteudos ou elaborar métodos estratégicos que mo-
tivem os alunos para o ensino aprendizagem de cada campo de conhecimento, pois a escola deve se
tornar um ambiente prazeroso, harmonioso e de carater motivacional para que o aluno sinta-se cada
vez mais motivado a ir para a escola.

Nessa perspectiva sobre os reais gostos e interesses para motivar os alunos, o professor de
Educagao Fisica precisa descobrir as praticas corporais que estdo presentes em seus alunos e as quais
eles preferem participar, pois partindo desse principio o professor sabera utilizar métodos eficientes
que possam cativar o aluno p determinada pratica de movimento da Educacao Fisica

Diante disso, ao analisar os estudos dos pesquisadores, Juliana Oliveira Celestrino e André
dos Santos Costa, desenvolvidos em uma escola, cujo titulo do artigo “A pratica de atividade fisica
entre escolares com a pratica de atividade fisica entre escolares com sobrepeso e obesidade”, bus-
cou-se analisar em uma escola a prevaléncia de obesidade e as preferéncias pelas praticas corporais
de movimento. Sendo assim, o estudo teve 42escolares com faixa etaria de 11 a 12 anos de ambos os
sexos. Os resultados apontaram uma prevaléncia de obesidade de 33% meninas e 23% meninos em

uma escola particular de Osasco-SP.
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O indice de massa corporal (IMC) ¢ um método antropométrico utilizado para diagnosticar
as pessoas com sobrepeso e obesidade (CAMINATI et. al., 2016), os autores revelam que esta técnica
foi descoberta através de um pesquisador chamado de Quételet, que ao observar o peso em adultos ¢
o proporcional a altura.

Para Lima, Zamai, Bankoft (2010, p.1) compreendem que o IMC:
E utilizado como fator preditor de estado nutricional, para classificar se uma
pessoa esta dentro de uma faixa considerada ideal, no entanto, sabe-se que
este fator isolado pode levar a uma interpretagdo equivocada, pois ndo se
levam em consideragdo fatores como massa magra, massa 6ssea, idade, bio-
tipo e sexo do individuo. Apresentam- se apenas valores generalizados para

qualquer individuo.

Atualmente, os profissionais da area da satde utilizam-se do método do IMC para determi-
nar as pessoas que estdo obesas. A sua determinagdo ¢ baseada através de uma tabela que mostra os
indices de obesidade no qual a pessoa se encontra.

Pinheiro e Freitas (2004) Dias et al. (2014) e Rezende et al. (2007) apud Caminati et. al.
(2016, p.1) o IMC “vem apresentando limita¢des, pois ndo descreve as informacdes da composicao
corporal dos individuos e ainda demonstra uma baixa sensibilidade na identificagdo do excesso de
gordura corporal”.

Entretanto, Lima, Zamai, Bankoft (2010, p.1) afirmam que € necessario muitas vezes, utili-

zar-se do método de dobras cutaneas para evitar equivocos.
A fim de amenizar possiveis equivocos na maioria das vezes utiliza- se de do-

bras cutaneas para medir o percentual de gordura corporal; existem diversos
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pontos anatdmicos no corpo humano onde se pode coletar e dezenas de pro-
tocolos para uso destas dobras, cada um apresentando suas individualidades

e particularidades.

Logo, a avaliagdo da composi¢do corporal requer o conhecimento das reservas energéticas e
da massa metabolica, no entanto, para isso existem varios métodos dos mais simples aos mais com-
plexos e todos necessitam um treinamento especializado (ANJOS, 1992). Dentre as novas formulas
para medicdo da gordura corporal um grupo de pesquisadores desenvolveram um novo método que
suprisse as falhas do IMC se baseando na equagéo Indice de Adiposidade Corporal - IAC = [Quadril/
(altura x Valtura)] — 18. (CAMINATI et. al., 2016)

Ja a formula do IMC, que ¢ considerado o principal indicativo da obesidade e do excesso de
massa corporal, ¢ estabelecida pela divisao do peso corporal em quilos pelo quadrado da altura em
metros (REIS, 2009). Portanto a formula do IMC baseia- se na seguinte equagao — IMC= MASSA

CORPORAL/ALTURA X ALTURA.
Indice de massa corporal atualmente e uma das variaveis mais utilizadas para
determinar se uma pessoa esta dentro de uma faixa de peso considerada sau-
davel ou ndo. O Indice de Massa Corpérea é um calculo que leva em consi-
deracdo tanto o peso corporal como a altura da pessoa para determinar se
ela estd abaixo, acima ou no peso ideal, e pode ser calculado em polegadas
e libras ou em metros e quilogramas (no caso do Brasil e outros paises que
usam o sistema métrico internacional).IMC = peso (Kg)/ altura(m)%(LIMA,

ZAMAI, BANKOFF, 2010, p.1).
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Sendo o IMC um método principal para observar as variaveis para determinar se a pessoa

esta dentro da faixa aceita, o quadro 3, abaixo, mostra os indices considerados pela OMS em 1998.

Tabela 1: Classificacdo do IMC de acordo com os paréametros da OMS

CLASSIFICACAO IMC
SOBREPESO Acima de 25
GRAU | 30-34
GRAU I 35-39
GRAU Il Acima de 40

Fonte: (REIS, 2009).

Porém, Borba (2006) apud Triches e Costa (2014, p.1) descrevem que o IMC “quando se trata
de criangas ¢ preciso levar em consideragdo a faixa etaria”. Viuniski (2000) afirma que OMS tem
recomendado o uso do IMC para identificar o sobrepeso em criangas que o profissional avaliador leve
em consideracado a relagdo do resultado com a idade do individuo. Sendo assim, a figura 5 mostra os

indices de IMC para controle de peso da crianga e adolescente.

Figura 2: Amostra do IMC para criangas e adolescente

i= s Meninas g - | Meninos
4 184 18,0 201 21
25 18,1 17,8 19,8 19,5
3 17,9 1716 196 194
15 17,7 17 4 19,4 19,2
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S [ P

4 17,6 17,3 19,3 19,1

4,5 17,5 17,2 15,3 19,1
5 174 17,1 19,3 19,2
5.5 17,5 17,2 19,5 18,3
& 17,6 17,3 13,8 18,7
6,5 177 17,5 20,2 20,1
L 17.9 17.8 20,6 205
] 15,2 15,0 21,1 21,0
i 154 18,3 21,6 21,6
85 18,8 18,7 22,2 22,8
g 19,1 19,1 2e.d 2k,
9.5 19,5 19,5 23,4 23,9
10 19,6 19,9 24,0 24,1
10,5 20,2 20;3 24,8 24,8
11 20,6 20,7 251 25 .4
118 20,9 21,2 Z5,6 26,1
12 21,2 21,7 26,0 26,7
12,5 21,6 22,1 26,4 27,2
13 21,9 22,6 26,8 27,8
135 22,3 23,0 27,2 28.2
14 Z2;6 23,3 278 28,6
14,5 23,0 27,2 26,0 28,9
15 23,3 23,9 26,3 29,1
15,5 3,5 4,2 26,6 29,3
16 a8 244 25,9 294
15,5 24,2 244 26,9 294
17 4,5 4,7 234 29,7
17,5 24,7 24,8 29,7 29,8
18 i ] 30 30

Fonte: Organizagdo Mundial de Satude (OMS) apud Labinforme (2019).
Portanto, para uma boa avaliagao para obter sucesso e coletar os dados corretamente da com-
posi¢ao corporal € preciso escolher a técnica de acordo com a necessidade do avaliado, escolhendo o
método mais adequado as suas precisoes.
Triches e Costa (2011, p.1) apontam a necessidade de o avaliador seguir alguns critérios para

obtencao de éxito durante a avaliacao, tendo que considerar que:
a) validade: grau em que o teste mede aquilo em que se propde a medir; b)
fidedignidade: grau em que se espera ser os dados consistentes, quando um

grupo de individuos ¢ examinado pelo mesmo observador, nas mesmas con-
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di¢des, em momentos diferentes, e geralmente ficam proximos entre si; c)
objetividade: grau em que se espera a consisténcia nos resultados, quando
o teste ¢ aplicado por diferentes avaliadores, nas mesmas condi¢des, em um
mesmo grupo de individuos; d) padronizagdo das instrucdes: deve ser feita

com a finalidade de comparar os resultados de diferentes locais.

Contudo, “A obesidade infantil ¢ um sério problema de saude, que vem aumentando na popu-
lagdo” (NASCIMENTO et al., 2014.,p.1). E dever da sociedade combater problema que vem afetando
mais pessoas com o passar dos anos, sendo também, dever da escola realizar atividades educativas
que envolvam as criangas a habituar-se com uma alimentacao saudavel e com a realizacao de ativi-

dades fisicas.
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O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo de corte transversal, sendo

de natureza quantitativa de cunho descritivo, onde foi permitiu uma maior compreensao sobre o estu-

do através dos dados coletados e analisados. Ja a escolha pela abordagem quantitativa para realizagao

do estudo pauta-se na necessidade de quantificarmos os dados colhidos na pesquisa resultando em

processos estatisticos. Essa opcao se faz necessaria para que a pesquisa possa alcancar os objetivos

propostos contribuindo para uma analise estatistica sobre as respostas dos participantes. Quanto ao

universo de estudo, a pesquisa foi realizada na unidade de ensino Escola Municipal Joaquim Claudino
de Oliveira, no municipio de Bezerros, localiza-se a 110 km da capital do estado de Pernambuco.

J& o instrumento de coleta utilizado nessa pesquisa foi uma haste de altura feita de madeira

de acordo com procedimentos e medidas internacionalmente padronizados € uma balanga com cali-

brada e com capacidade de 130 gramas e precisdo de 100 gramas.

AMOSTRAGEM

O estudo buscou observar os indices de massa corporal dos alunos, professores e funciona-
rios da Escola Municipal Joaquim Claudino de Oliveira.
Para isso, o Indice de Massa Corporal (IMC) foi calculado como peso / altura ao quadrado

seguindo as tabelas de referéncia para pessoas dos 10 aos 60 anos.

IMC= PESO(KQ)

Altura?

Portanto, o estudo contou com 70 alunos (40 meninos e 30 meninas) participantes e, também,
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professores e funciondrios um total de 24 integrantes na pesquisa. A classificagdo para determinar o
estado dos participantes serd de acordo com os numeros da OMS, que foram ilustrados na Tabela 1,

citada no capitulo anterior.

PROCEDIMENTOS

A pesquisa foi apresentada ao corpo docente e, principalmente, ao professor de Educagao
Fisica e, em seguida, aos alunos e funcionarios. Onde, ap0s apresentacdo aqueles que voluntariamente
concordaram em fazer parte da pesquisa assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido para
participagdo da pesquisa. Apos esclarecimento, foi realizada a avaliacdo fisica que tinha com uso da
fita métrica, balanga e papeleta para anotagdo da coleta. No segundo momento, apos aceitagdo para
participar da pesquisa, foi apresentado um texto norteador, apéndice A, para que os participantes
pudessem ter clareza e maior entendimento sobre a pesquisa. Apos essa etapa, realizou-se a escolha
do local para acontecer a coleta de dados da pesquisa as perguntas de acordo com a compreensao dos
participantes acerca do objeto de estudo da pesquisa, os mesmos foram informados que caso prefe-
rissem poderiam desistir da participagdo na pesquisa a qualquer momento. Diante dos instrumentos
utilizados para coleta de dados a pesquisa destinou separar os grupos pela faixa etaria e por ciclos 3°
ciclo (6° e 7° ano) e 4° ciclo (8° e 9° ano), onde o 3° ciclo a faixa etdria compreende entre 11 a 15 anos

e 4° ciclo entre 16 a 19 anos.
CRITERIOS DE INCLUSAO

. Professores da Escola Municipal Joaquim Claudino de Oliveira
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. Funcionarios da Escola Municipal Joaquim Claudino de Oliveira.

. Alunos do Ensino Fundamental anos finais da Escola Municipal Joaquim Claudino de
Oliveira.
CRITERIOS DE EXCLUSAO

. Professores de escolas da rede particular e de outra escola

. Funcionérios de outra unidade de Ensino

. Alunos de outras escolas e de outro nivel da educagao basica

. Individuos que ndo aceitaram participar da pesquisa

RISCOS E BENEFICIOS

O tnico risco oferecido ¢ o avaliado ndo se sentir confortavel para participar da mensuragdo
pelo fato de que o ambiente ndo o deixa seguro para ser avaliado. Para amenizar uma situacdo cons-
trangedora como essa citada acima, os resultados e dados coletados serdo restritos apenas ao entre-
vistador e aconteceu em salas reservadas nas escolas com a presenca dos professores da unidade de
ensino para que ficassem confortaveis e, com isso, conseguiu-se uma melhor participagdo na pesquisa
por parte dos participantes de maneira livre e sem fatores de inibi¢do. Como beneficios da pesquisa,
acreditamos na contribui¢do diante dos seus resultados expostos para uma melhor compreensao sobre
os processos de combate e prevencao da obesidade e sedentarismo, que tem como objetivo um maior
desempenho da acao docente que implica diretamente na melhoria da qualidade do ensino/aprendiza-

gem dos discentes, através de um entendimento do IMC.
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Diante os procedimentos utilizados e a separagao por ciclo a pesquisa buscou examinar a
prevaléncia dos alunos, alunas e funcionarios da unidade de ensino. Diante disso, buscou-se, primei-
ramente, mostrar a prevaléncia do 3° ciclo (6° € 7° ano — 11 a 15 anos) de forma geral e depois por

género. Logo, o Grafico 1 mostra a prevaléncia geral dos alunos e alunas do 6° e 7° ano ao todo.

Grafico 1: Prevaléncia do IMC dos estudantes do 3° ciclo

Classificacao do IMC de acordo com OMS
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O 3° ciclo que compreende as turmas do 6° ano e 7° ano com a faixa etaria entre 11 a 15 anos
obteve ao total de 37 alunos participantes de ambos os sexos. A prevaléncia foi de 51% dos alunos
apontaram o IMC normal, 8% dos alunos muito abaixo do peso, 16% foram classificados abaixo do
peso, 11% ficaram com o IMC acima do peso e outro grupo com o mesmo indice classificados como
obesos tipo I e, por fim, 3% dos alunos considerados obesos tipo II.

Por outro lado, as meninas do 3° ciclo com o total de 12 alunas do Ensino Fundamental anos
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finais. Diagnosticou-se a prevaléncia para as elas com idade entre 11 a 15 anos de 5% para meninas
abaixo do peso, 42% classificadas com IMC normal, 25% para meninas consideradas acima do peso,
8% acatadas como obesidade tipo I e 8% com obesidade tipo II.

Partindo agora para a proxima etapa, o grafico 2 compreende mostrar a prevaléncia geral
dos alunos(as) do 4° ciclo com a faixa etaria entre 16 a 19 anos. Portanto, participaram desse grupo 33

alunos. Onde a maioria 23 deles foram classificados com o IMC normal.
Grafico 2: Prevaléncia do IMC dos estudantes do 4° ciclo

Classificacdao do IMC de acordo com OMS
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Observa-se que 77% de ambos os sexos foram classificados com o IMC normal. J4 os res-
tantes dos alunos obtiveram a prevaléncia de pessoa no estado classificatorio do IMC muito abaixo
do peso ndo houve ninguém, mas houve 7% abaixo do peso, 7% acima do peso, 3% considerados em
estados de obesidade I e 3% foram diagnosticados com obesidade II e I11.

Partindo dos dados coletados de forma geral dos alunos, o grafico 3 também aponta a preva-
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1éncia entre grupos masculino e feminino no 4° ciclo do ensino fundamental anos finais. Sendo assim,
O grupo dos meninos com a faixa etaria entre 16 a 19 anos do 4° ciclo apresentaram as seguintes pre-
valéncia para as taxas de IMC: 13% dos meninos foram considerados abaixo do peso, 67% classifica-
dos com o peso normal, 13% acima do peso, 6% ficaram no estado de obesidade I e 3% diagnosticado
com obesidade tipo II e II1. J& a prevaléncia do IMC das meninas do 4° ciclo do ensino fundamental
anos finais. A prevaléncia para elas foi de 72% classificadas com o IMC normal, 11% acima do peso,
11% com obesidade tipo I e 6% consideradas com obesidade tipo I1.

Por fim, o gréfico 3, busca mostrar a prevaléncia geral de todos os alunos da Escola Munici-
pal Joaquim Claudino de Oliveira, no municipio de Bezerros, essa medida parte da necessidade de se

observar ao todo as caracteristicas gerais dos alunos e alunas desta unidade de ensino.

Grafico 3: Amostra geral da prevaléncia do IMC dos alunos e alunas da escola
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Diante os 70 alunos participantes da pesquisa a prevaléncia geral dos estudantes desta escola
apresentaram os seguintes dados: 6% dos alunos foram considerados muito abaixo do peso, 12% fi-
caram abaixo do peso, 60% foram considerados com o peso normal, 11% estavam acima do peso, 7%
foram classificados com obesidade I, 3% com obesidade II ¢ 1% com obesidade III.

Partindo agora para a mensura dos funcionarios, visando analisar o quadro dos individuos
adultos que trabalham na escola, com intuito de observar também os niveis de obesidade. Portanto, o

quadro 8 apresenta a prevaléncia do IMC dos funcionarios do sexo masculinos.

Grafico 4:Prevaléncia das taxas de IMC dos funcionarios Geral.
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Fonte: autoria prépria.

O quantitativo geral de funcionarios do sexo masculino nesta escola sdo ao todo 4 pessoas.

Dentre eles, 50% apresentam o peso normal, 25% classifica-se como obeso e acima do peso. Logo,
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a tabela supracitada mostra a prevaléncia das taxas das funcionarias, onde detectou-se as seguintes
classificagoes: 16% foram classificadas com o peso normal, 74% acima do peso ¢ 10% consideradas
obesas.

Diante os 24 funciondrios e funciondrias da escola, o quadro 4 possibilitou ver de forma
abrangente o quadro sobre a prevaléncia do IMC destes individuos, no qual percebe-se que 63% dos
funciondarios encontram-se em estado acima do peso, 21% apresentam estar com o peso normal, 8%
sdo classificados com o estado de obesidade tipo I e obesidade tipo II.

Diante dos achados a respeito das taxas de obesidade na escola municipal Joaquim Claudino
de Oliveira observa-se uma diferenga sobre a prevaléncia entre os escolares e os funciondrios da uni-
dade de ensino que teve a classificagao acima do peso bem mais relevante que o grupo de estudantes.

Os dados mostram que género feminino detém o nimero maior de pessoas consideradas aci-
ma do peso, obesidade tipo I e II. Porém, nao significa que os homens ndo apresentaram taxas acima
do ideal. Porém, tiveram menos percentual de obesidade que o género feminino.

Pois, a obesidade infantil ¢ algo vem alertando todo o mundo, pois sendo ela uma doenca que
surge diante o excesso de gordura corporal e, com isso, pode surgir diversas doengas (LEAO, 2003).
Tais doengas podem se agravar mediante o passar do tempo e ndo forem sendo tratadas.

Ao analisar os dados do grupo feminino percebe-se que a prevaléncia em adultos pode se
tornar maior ainda. Leao (2003) compreende que essas taxas altas de obesidade ou estado acima do
peso acontecem devido a habitos ndo saudaveis, como consumo de alimentos industrializados fre-
quentemente e falta de pratica esportiva.

Os estudos de Berkey et. al.(2000) apontam que atualmente a cultura e novas tendéncias do

século sdo fatores suficientes para alterar os hédbitos das criancas e adolescentes e com isso apresen-
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tam uma taxa maior de gordura corporal do que a geragdo anterior. “Esse fato pode estar associado
a inimeras causas, dentre as quais se destaca o aumento do balango energético positivo, produto da
reducdo acentuada dos niveis de atividade fisica diaria e/ou de habitos alimentares inadequados”
(RONQUIE et. al., 2005, p.714).

Segundo dados extraidos do documento internacional sobre obesidade, Rodrigues et. al.(2011,

p. 1586) diz que:
[...] as criancas tém mais chance de serem obesas em paises ou regides onde
o processo de transi¢do nutricional tem-se dado rapidamente, apresentando
tendéncia secular positiva do crescimento linear e redugdo da prevaléncia do

déficit de estatura.

Pode-se pensar que as mulheres desde a sua infancia detém um niimero maior de alimentos
com alta taxa de calorias e ndo possui o habito de praticar exercicios fisicos, o que acarreta a vida
adulta uma vida sedentaria e com aumento de peso.

Nos estudos de Ronque et. al.(2005) apresentou diversas taxas de peso sobre os escolares de
uma determinada regido e apds a coleta de dados e investigagdes sobre as causas, os autores chegaram
em uma hipotese que com o avangar da idade tanto meninos quanto as meninas o comportamento se-
dentario vai se agravando na adolescéncia e idade adulta. Os autores ainda afirmam que uma crianga
obesa nessa faixa etaria pode apresentar 77% de chances de permanecer obesa durante a adolescéncia.

De acordo, com os resultados relatados nesse estudo, percebe-se que o indice de IMC apre-
senta uma taxa alta de casos de obesidade e pessoas acima do peso. Dados esses que sao também
encontrados no grupo de funcionarios em geral o que mostra que as pessoas adultas ndo praticas ativi-

dades fisicas suficientemente para equilibrar o consumo didrio de calorias para evitar o sedentarismo
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e as doengas que surgem devido ao estado de comodismo do ser humano.
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A obesidade ¢ uma doenga que vem aumentando em toda parte do mundo, que segundo Leao
et. al.(2003) o Brasil junto com alguns paises como Italia ¢ Dinamarca apresentam uma prevaléncia
alta para o sobrepeso e obesidade em criangas e adolescentes e tudo isso parte de mudancas de habitos
alimentares e atividades fisicas. Sendo a obesidade capaz de desencadear diversas doencgas entre elas:
problemas cardiovasculares e diabetes.

Logo, a pesquisa realizada destaca a prevaléncia alta de sobrepeso entre os alunos e funcio-
narios estudados, dentre eles destaca-se o grupo feminino que tiveram a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade I e II maior que o grupo masculino e se agravando na idade adulta. Esse fato gera diversas
hipoteses sobre as causas da prevaléncia de pessoas acima do peso e obesidade maior em mulheres do
que homens. Por isso, deve-se destacar a necessidade de realizar pesquisas visando analisar as causas
que levam as pessoas do género feminino estar propensas a terem maiores prevaléncia de sobrepeso.

Para poder erradicar esse problema na escola, muitos autores defendem o incentivo de di-
versas praticas corporais de movimento dentro das escolas para promover um bem-estar as pessoas €
influencia-las a praticarem frequentemente atividades fisicas e, assim, contribuindo para uma socie-
dade saudével e mais ativa.

Rodrigues et. al.(2011) destaca a importincia da atividade fisica como fator essencial para o
combate ao sedentarismo e obesidade, uma vez que os exercicios fisicos sdo capazes de desenvolver a
melhora de fatores metabdlicos capazes de transformar mudangas essenciais no organismo para com-
bater a obesidade, os autores ainda afirmam que atividade fisica além de promover o bem-estar nas
pessoas ele também atua na modificagdo de comportamentos de criangas e adolescentes a respeito da
prevencao de drogas, tabagismo, alimentacao saudavel e desempenho intelectual.

Outro fator importante a se desenvolver nas escolas € a respeito da valorizagdo da alimen-
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tagdo saudavel, que ¢ responsavel pelo crescimento fisico da crianga e adolescente, ja no adulto in-
fluencia em diversos fatores fisiologicos. (LEAL et. al., 2003). Por isso, é necessario criar nas escolas
um projeto nutricional que atenda as necessidades das criangas e adolescentes e que gere motivagao
para que eles possam consumir, pois segundo Rodrigues et. al. (2011) em seus estudos observou que
os estudantes nos ultimos tempos té€m rejeitado com mais frequéncia a merenda disponibilizada nas
escolas.

Por fim, a valorizag@o do controle da obesidade em criangas e adolescentes deve fazer parte
dos planos da escola e, podendo até ser inserido no PPP da unidade de ensino como forma de prevenir
tais doencas e consolidar hébitos motores e alimentares na sociedade. E uma das medidas a serem
tomadas de inicio estd no uso semestral do método utilizado nesta pesquisa para observar de inicio
os alunos que se encontram no estado de obesidade I, II e III, pois desta forma o professor podera
direcionar planos de aulas que contribuam para perda de peso desses individuos e/ou encaminhar para

especialistas tratarem deste problema.
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Politica e Escopo da Cole¢do de livros Estudos Avanga-
dos em Satide e Natureza

A Estudos Avancados sobre Saude e Natureza (EASN) ¢ uma colecdo de livros publicados
anualmente destinado a pesquisadores das areas das ciéncias exatas, saide e natureza. Nosso objetivo
¢ servir de espago para divulgacao de produgdo académica tematica sobre essas areas, permitindo o
livre acesso e divulgagdo dos escritos dos autores. O nosso publico-alvo para receber as produgdes
sdo pos-doutores, doutores, mestres e estudantes de pos-graduagdo. Dessa maneira os autores devem
possuir alguma titulagao citada ou cursar algum curso de pos-graduacao. Além disso, a Cole¢ao acei-
tara a participagdo em coautoria.

A nossa politica de submissdo recebera artigos cientificos com no minimo de 5.000 e ma-
ximo de 8.000 palavras e resenhas criticas com no minimo de 5 e méximo de 8 paginas. A EASN
ird receber também resumos expandidos entre 2.500 a 3.000 caracteres, acompanhado de titulo em
inglés, abstract e keywords.

O recebimento dos trabalhos se dara pelo fluxo continuo, sendo publicado por ano 4 volumes
dessa colecdo. Os trabalhos podem ser escritos em portugés, inglés ou espanhol.

A nossa politica de avalia¢do destina-se a seguir os critérios da novidade, discussdo funda-
mentada e revestida de relevante valor tedrico - pratico, sempre dando preferéncia ao recebimento de
artigos com pesquisas empiricas, nao rejeitando as outras abordagens metodologicas.

Dessa forma os artigos serdo analisados através do mérito (em que se discutird se o trabalho

se adequa as propostas da cole¢do) e da formatagdo (que corresponde a uma avaliacdo do portugués
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e da lingua estrangeira utilizada).

O tempo de analise de cada trabalho serd em torno de dois meses ap6s o deposito em nosso
site. O processo de avaliagdo do artigose da inicialmente na submissao de artigos sem a mengao do(s)
autor(es) e/ou coautor(es) em nenhum momento durante a fase de submissao eletronica. A mencao
dos dados ¢ feita apenas ao sistema que deixa em oculto o (s) nome(s) do(s) autor(es) ou coautor(es)
aos avaliadores, com o objetivo de viabilizar a imparcialidade da avaliacao. A escolha do avaliador(a)
¢ feita pelo editor de acordo com a area de formacdo na graduacdo e pds-graduacido do(a) profes-
sor(a) avaliador(a) com a tematica a ser abordada pelo(s) autor(es) e/ou coautor(es) do artigo avaliado.
Terminada a avaliagdo sem mencao do(s) nome(s) do(s) autor(es) e/ou coautor(es) ¢ enviado pelo(a)
avaliador(a) uma carta de aceite, aceite com alteragdo ou rejeicao do artigo enviado a depender do pa-
recer do(a) avaliador(a). A etapa posterior ¢ a elaboragdo da carta pelo editor com o respectivo parecer
do(a) avaliador(a) para o(s) autor(es) e/ou coautor(es). Por fim, se o trabalho for aceito ou aceito com
sugestoes de modificacdes, o(s) autor(es) e/ou coautor(es) sao comunicados dos respectivos prazos e
acréscimo de seu(s) dados(s) bem como qualificacdo académica.

A nossa colecao de livros também se dedica a publicagao de uma obra completa referente a
monografias, dissertagdes ou teses de doutorado.

O publico terd terdo acesso livre imediato ao contetido das obras, seguindo o principio de que
disponibilizar gratuitamente o conhecimento cientifico ao piblico proporciona maior democratizacao

mundial do conhecimento
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Essa obra escrita pelo pesquisador Gilvaney Lucena
de Andrade possui grande relevancia ao discutir a rea-
lidade da obesidade presente na Escola Joaquim Clau-
dino, Bezerros/PE entre os alunos do ensino funda-
mental e funcionarios. Podemos observar por meio do
estudo os desafios para a implementacao de uma qua-
lidade de vida que possa permitir que os adolescentes
tenham condicoes de desenvolver habitos de vida sau-

daveis, a fim de evitar doencas futuras.
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