PREMATURIDADE E UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: CUIDADO
MULTIPROFISSIONAL
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Resumo: Objetivo: Apresentar a importancia do cuidado multiprofissional aos bebés prematuros na
unidade de terapia intensiva. Método: Relato de experiéncia, que aconteceu no ano de 2018, através
da supervisao de estagios no ensino superior em saude. O estdgio ocorreu em uma maternidade de
referéncia no estado da Paraiba. No decorrer da supervisdo, percebeu-se que a equipe multiprofissio-

nal realizava reunides para conversar sobre a saide dos recém-nascidos prematuros e as principais
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intervengdes e cuidados que poderiam ser realizados, visando tragar o que fosse melhor para o bebé
e sua familia. Resultados: Compreendeu-se, que a equipe que oferta o cuidado de forma multiprofis-
sional € pertinente, pois oferece integralidade e diversas possibilidades para a melhoria da satde do
recém-nascido. A equipe buscou construir plano de cuidados em conjunto com todos os profissionais
do setor, o que trouxe maior abordagem para avaliar os bebés internados.Conclusdo: A prematuridade
necessita de cuidados integrais e todos os profissionais envolvidos na UTI. Por isso, ¢ importante que
os profissionais de saide compartilhem suas opinides, permitindo a troca de saberes entre eles, visan-

do a construcao de plano de cuidados para os prematuros.
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PREMATURITY AND INTENSIVE CARE UNIT: MULTIPROFESSIO-
NAL CARE

Abstract: Objective: To present the importance of multidisciplinary care for premature babies in the
intensive care unit. Method: Experience report, which took place in 2018, through the supervision of
internships in higher education in health. The internship took place in a reference maternity hospital
in the state of Paraiba. During supervision, it was noticed that the multidisciplinary team held me-
etings to discuss the health of preterm newborns and the main interventions and care that could be
performed, aiming to outline what was best for the baby and his family. Results: It was understood
that the team that offers care in a multidisciplinary way is relevant, as it offers comprehensiveness and
several possibilities for improving the health of the newborn. The team sought to build a care plan
together with all professionals in the sector, which brought a greater approach to evaluating hospitali-
zed babies.Conclusion: Prematurity requires comprehensive care and all professionals involved in the

ICU. Therefore, it is important that health professionals share their opinions, allowing the exchange of
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knowledge between them, aiming at building a care plan for preterm infants.

Keywords: Prematurity; Caution; Health; Nursing; Multi-professional.

203



