CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL:

OLHARES EMPATICOS
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Resumo: Objetivo: Descrever os cuidados de enfermagem realizados na unidade de terapia intensiva

neonatal em um municipio Paraibano. Método: Pesquisa na modalidade relato de experiéncia, que

ocorreu no ano de 2018, a partir da realizagdo de atividades de preceptoria em estagio supervisionado,

ofertados por uma instituicdo de ensino superior em satde. A experiéncia se deu, mediante a cons-

trucdo de um plano de cuidados, a partir da teoria humanistica de enfermagem, guiada por Paterson

1

2

Jodo Pessoa Unipé.

Enfermeira

Enfermeira

3 Enfermeira
soa Unipé.

4 Enfermeira
5 Enfermeira
6 Enfermeira
7 Enfermeira

. Centro Universitario de Jodo Pessoa Unipé.

. Especialista em Enfermagem do Trabalho. Docente do Centro Universitario de

. Mestre em Educagao pela UFPB. Docente do Centro Universitario de Joao Pes-

. Centro Universitario de Jodo Pessoa Unipé.
. Secretaria Municipal de Satude de Jodao Pessoa
. Centro Universitario de Jodo Pessoa Unipé.

. Centro Universitario de Jodo Pessoa Unipé.

188



Estudos Interdisciplinares em Ciéncias da Savide

e Zderad. Resultados: foram realizados os seguintes cuidados: afericao dos sinais vitais, mudanga de
dectubito a cada duas horas, administragcao de medicamentos, higienizagao do bebé e dos materiais
direcionados a ele; curativos; cuidados com o coto umbilical; banho e fortalecimento da rede de apoio
familiar. Conclusao:O enfermeiro € portanto o responsavel pela implantacdo do cuidado,um dos pro-
fissionais responsaveis pelo desenvolvimento fisico,psiquico e social do recém-nascido na Unidade de

Terapia Neonatal.
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NURSING CARE IN THE NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT: EMPATICAL LOOKS

Abstract: Objective: To describe the nursing care provided in the neonatal intensive care unit in a mu-
nicipality in Paraiba. Method: Research in the experience report modality, which took place in 2018,
from the performance of tutoring activities in supervised internship, offered by a higher education
institution in health. The experience took place through the construction of a care plan, based on the
humanistic theory of nursing, guided by Paterson and Zderad. Results: the following precautions were
taken: measurement of vital signs, change of position every two hours, administration of medications,
hygiene of the baby and materials directed to him; dressings; care with the umbilical stump; bathing
and strengthening the family support network. Conclusion: The nurse is therefore responsible for the
implementation of care, one of the professionals responsible for the physical, psychological and social

development of the newborn in the Neonatal Care Unit.

Keywords: Neonate; Caution; Health; Nursing.

189



