INCENTIVO AO EXAME CITOLOGICO: O CUIDADO EM SAUDE PRIMA-
RIO
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Resumo: Introducao: O exame citologico, tem por principal fungdo, a detec¢ao de cancer de colo do
utero. No mesmo exame, ainda ¢ possivel identificar infec¢des sexualmente transmissiveis € outras
diversidades de alteragdes no utero e no canal vaginal. Existe a importancia da periodicidade para a
realizagao deste exame, e os profissionais de saude em geral, precisam incentivar de forma continua-
da as mulheres de seu territorio. Objetivo: Esclarecer a importancia do incentivo ao exame citoldgico
no cuidado primario em saude. Metodologia: Pesquisa reflexiva, que ocorreu a partir da leitura de
artigos em portugués e inglés, que estiveram publicados no periodo de 2015 a 2019, nas plataformas
digitais. Os estudos foram lidos, e com base no direcionamento dado pelo objetivo, foram guiando

os pensamentos para os resultados. Resultados: A prevencao do cancer de colo de utero ¢ imprescin-
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divel na atencao primdria. O enfermeiro ¢ um dos profissionais que tem maior proximidade com as
mulheres do territério, por possuir demandas de maior prevaléncia direcionada para elas. O Agente
Comunitario de Saude tem um papel essencial, por formar um elo entre a comunidade e os profis-
sionais, captando as mulheres para a realizagdo do exame em tempo oportuno. Além disso, as salas
de espera e atividades relacionadas a educagdo em satude, também sdo essenciais para incentivar o
cuidado feminino. Consideragdes Finais: O rastreamento do cancer do colo de titero ¢ importante para
a perpetuacao do cuidado em satide da mulher, no qual precisa-se estimular a procura da mulher para
a realizagdo do exame, e a busca pela unidade de saude quando tiver queixas e sempre que precisar.

Palavras chaves: Saude da mulher. Cuidado. Citologico. Atengdo Primdaria a Saude.

INCENTIVE TO CYTOLOGICAL EXAMINATION: PRIMARY HEALTH
CARE

Abstract: Introduction: Cytological examination has the main function of detecting cervical cancer.
In the same exam, it is still possible to identify sexually transmitted infections and other diversities of
changes in the uterus and vaginal canal. There is an importance of the periodicity for the accomplish-
ment of this exam, and the health professionals in general, must encourage the continued form, the
women of their territory. Objective: To clarify the importance of encouraging cytological examination
in primary health care. Methodology: Reflective research, which occurred from reading articles in
Portuguese and English, which were published in the period from 2015 to 2019, on digital platforms.
The studies were read, and based on the direction given by the objective, they were guiding the thou-

ghts towards the results. Results: The prevention of cervical cancer is essential in primary care. The
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nurse is one of the professionals who is most close to the women of the territory, for having demands
of a higher prevalence directed at them. The Community Health Agent has an essential role, as it for-
ms a link between the community and the professionals, capturing women to perform the exam in a
timely manner. In addition, waiting rooms and activities related to health education are also essential
to encourage female care. Final Considerations: Cervical cancer screening is important for the perpe-
tuation of women'’s health care, in which it is necessary to stimulate the woman’s search for the exam,

and to seek the health unit when she has a complaint and always you need.

Abstract: Women'’s health. Caution. Cytological. Primary Health Care.



