SALA DE ESPERA: CONSTRUINDO A PREVENCAO CONTRA A
TUBERCULOSE E HANSENIASE
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Resumo: Introdugao: Doengas de Notificagdo compulsoria necessitam de um acompanhamento con-
tinuo, e além disso, de atividades que possibilitem a prevencao do seu acometimento. A sala de espera
acontece antes do atendimento do paciente na Unidade de Satide da Familia (USF), no momento em
que ele estd aguardando o chamado para o servigo que lhe seré oferecido. O objetivo maior da sala de
espera, ¢ realizar a educagdo em saude para os pacientes, nesse momento em que ele esta com o seu
tempo ocioso. Objetivo: Descrever as agdes referentes a sala de espera para a prevencao da tubercu-
lose e hanseniase. Metodologia: Estudo reflexivo, construido a partir de leituras aprofundadas, livros,
resumos e artigos publicados até o ano de 2019. Foram sintetizados os principais pontos a respeito da

sala de espera, nos aspectos referentes a tuberculose e hanseniase. Resultados: A potencialidade da
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sala de espera ¢ algo que precisa ser visto. Ela funciona como um momento de pratica para educacao

em saude, visando a promog¢ao do cuidado e reflexdes sobre a saude do individuo e coletividade. A
sala de espera ¢ um espago de discussao, que proporciona a manutencao da satide da comunidade,
estimulando posicionamentos, participagao, debates, acolhimento e humanizagao no atendimento ao
usudrio. Sendo assim, para a prevencao da tuberculose e hanseniase, bem como de outras doengas,
¢ pertinente que aconteca. Consideragdes Finais: A sala de espera precisa ser estimulada, os profis-
sionais precisam elencar temas de relevancia para a populagdo e ir implementando no dia-a-dia da
comunidade.

Palavras chaves: Tuberculose. Hanseniase. Aten¢ao Primaria a Satde. Prevencao.

WAITING ROOM: BUILDING PREVENTION AGAINST
TUBERCULOSIS AND LEPROSY

Abstract: Introduction: Diseases of compulsory notification, require continuous monitoring, and in
addition, activities that enable the prevention of its involvement. The waiting room takes place before
the patient is seen at the Family Health Unit (USF), at the moment when he is waiting for the call for
the service that will be offered to him. The main objective of the waiting room is to carry out health
education for patients, at that moment when the patient has his idle time. Objective: To describe the
actions related to the waiting room for the prevention of tuberculosis and leprosy. Methodology: Re-
flective study, built from in-depth readings, books, abstracts and articles published until the year 2019.
The main points regarding the waiting room were summarized in terms of tuberculosis and leprosy.

Results: The potential of the waiting room is something that needs to be seen. It works as a moment
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of practice for health education, aiming to promote care and reflections on the health of the individual
and the community. The waiting room is a space for discussion, which provides for the maintenance
of the community’s health, stimulating positions, participation, debates, welcoming and humaniza-
tion in the service to the user. Thus, for the prevention of tuberculosis and leprosy, as well as other
diseases, it is pertinent to happen. Final Considerations: The waiting room needs to be stimulated,
professionals need to list relevant topics for the population and implement it in the community’s day-

-to-day activities.

Keywords: Tuberculosis. Leprosy. Primary Health Care. Prevention.



