Capitulo

1

A INFLUENCIA DA ESPIRITUALIDADE EM
PACIENTES COM CANCER




A INFLUENCIA DA ESPIRITUALIDADE
EM PACIENTES COM CANCER

THE INFLUENCE OF SPIRITUALITY ON
CANCER PATIENTS

LA INFLUENCIA DE LA ESPIRITUALIDAD
EN LOS PACIENTES CON CANCER

Fernanda Ataide de Melo'!, Jessica Nayara Pereira Jatoba?,
Raiane Katielle Pereira Silva®, Débora Cristina da Silva
Andrade*, Cassia Sabrina Cardoso’, Welberth Leandro
Rabelo Pinto’, Diego Sampaio Amariz®, Giselle Carneiro
de Mendonga’, Bruno Cesar dos Santos®, Daiane dos Santos
Barbosa®, Aline Rodrigues Pereira Macedo®, Valdenice

Ferreira dos Reis*, Victor Antonio Gaspar®

1Atya Faculdade de Ciéncias Médicas de Ipatinga, 2Centro
Universitario do Norte de Minas, 3Faculdade de Santo

Agostinho, 4Universidade Estadual de Montes Claros,

9
A




SFaculdade de Saude e Humanidades Ibituruna, 6Fundagao
Educacional do Alto Médio Sdo Francisco, 7Universidade

de Uberaba, 8Universidade Guarulhos.

Resumo: O cuidar em Oncologia ¢ algo complexo. Os
profissionais que atuam nessa area frequentemente sao
submetidos a fatores de riscos emocionais, exigindo deles
habilidades para lidar com os sentimentos dos outros € com
as suas proprias emogdes frente ao cuidado oncoldgico e
seus desafios. Conduziu-se um estudo tedrico-reflexivo
fundamentado nos conceitos de educacdo em saude e
promocao da saude. Em primeiro plano, se faz necessario
reconhecer que o individuo possui necessidades espirituais
e, em segundo, identificar o momento correto a intervir. Por
conseguinte, sendo a espiritualidade uma dimensdao que
integra todas as vertentes da existéncia humana, ¢ preciso
ter uma posicao altruista pondo, em primeiro lugar, o que
as pessoas necessitam. A espiritualidade para os pacientes
com cancer influéncia na satide biopsicossocial, aceitacao

do cancer e esperanca, riscos menores de complicagdes
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somaticas, de suicidio, de depressdo e at¢ mesmo a redugao
de custos hospitalares; a espiritualidade auxilia também
na melhora do quadro de ansiedade, do nervosismo e na

superagao das dificuldades da historia do cancer.

Palavras-chave: Espiritualidade. Oncologia. Tratamento.

Abstract: Caring in Oncology is complex. Professionals
who work in this area are often subjected to emotional
risk factors, requiring them to have skills to deal with
the feelings of others and their own emotions in the face
of cancer care and its challenges. A theoretical-reflective
study was conducted based on the concepts of health
education and health promotion. In the first place, it is
necessary to recognize that the individual has spiritual
needs and, secondly, to identify the correct moment to
intervene. Therefore, since spirituality is a dimension that
integrates all aspects of human existence, it is necessary to
have an altruistic position, putting first what people need.

Spirituality for cancer patients influences biopsychosocial
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health, acceptance of cancer and hope, lower risks of somatic
complications, suicide, depression and even the reduction of
hospital costs; Spirituality also helps to improve anxiety,

nervousness and overcome the difficulties of cancer history.

Keywords: Spirituality. Oncology. Treatment.

Resumen: El cuidado en Oncologia es complejo. Los
profesionales que trabajan en esta area a menudo estdn
sujetos a factores de riesgo emocional, lo que les exige tener
habilidades para lidiar con los sentimientos de los demas
y sus propias emociones frente a la atencion del cancer y
sus desafios. Se realizé un estudio teérico-reflexivo a partir
de los conceptos de educacion para la salud y promocion
de la salud. En primer lugar, es necesario reconocer que
el individuo tiene necesidades espirituales y, en segundo
lugar, identificar el momento adecuado para intervenir.
Por lo tanto, dado que la espiritualidad es una dimension
que integra todos los aspectos de la existencia humana, es

necesario tener una posicion altruista, poniendo en primer
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lugar lo que las personas necesitan. La espiritualidad de los
pacientes oncolégicos influye en la salud biopsicosocial, en
la aceptacion del cancer y en la esperanza, en la disminucion
del riesgo de complicaciones somaticas, suicidio, depresion
e incluso en la reduccion de los costes hospitalarios; La
espiritualidad también ayuda a mejorar la ansiedad, el
nerviosismo y a superar las dificultades de la historia del

cancer.

Palabras-clave: Espiritualidad. Oncologia. Tratamiento.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o cancer tem sido considerado
um problema de satide publica significativo, tanto nos paises
desenvolvidos, quanto naqueles em desenvolvimento.Sendo
assim, cerca de 9,6 milhdes de pessoas morrem por ano de
cancer no mundo.'

O cuidar em Oncologia ¢ algo complexo. Os
profissionais que atuam nessa area frequentemente sao
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submetidos a fatores de riscos emocionais, exigindo deles
habilidades para lidar com os sentimentos dos outros € com
as suas proprias emogdes frente ao cuidado oncoldgico e
seus desafios.’

A espiritualidade ¢ a forma como os individuos se
relacionam com as outras pessoas € com o que ¢ sagrado,
seja Deus, o cosmos, a natureza ou qualquer ser superior.
Adultos e criangas buscam o significado da finitude. A
espiritualidade se expressa por meio das crengas, valores,
tradigdes e praticas. Os cuidados espirituais fazem parte da
atengdo integral e dos cuidados paliativos.!

Apesar de alguns autores usam as expressoes
Espiritualidade e Religiosidade (S/R) como parecidos, nao
havendo uma distingdo clara sobre os termos, portanto ¢
importante atentar-se as diferengas entre eles. Se a religido
por um lado ¢ estabelecida como uma reuniao de crengas,
praticas, cerimdnias e rituais que comumente sdo obtidas
pelos costumes internos de um grupo ou comunidade, por
outro lado a espiritualidade ¢ notoriedade mais ampla,

caracterizada como procura particular pelo entendimento de

14




respostas de acontecimentos sobre a vida, o seu significado
e sobre a relacdo com o sagrado e o extraordinario, que
pode, ou ndo, vir a levar a rituais religiosos e a formacao de
uma comunidade.’*

Para tanto, a espiritualidade ¢ concebida como
algo que fortalece as pessoas em seu cotidiano. Em comum
sentido, a religido se torna o meio para o alcance do
fortalecimento espiritual em diferentes contextos.’

Trata-se de algo que acalma e traz tranquilidade.
Algo que lhe da forca para enfrentar os problemas. Os
rituais religiosos, como ir a missa, exercem um papel
exitoso no trabalho das enfermeiras nas dimensdes psico
emocionais e espirituais.’ Os cuidadores familiares
consideraram importante a realizacao de praticas religiosas
para os pacientes. Além de fornecer apoio e assisténcia deles
mesmos, assim, frequentemente convidava os capelaes para
irem a casa.’

Estudos trazem informagdes de membros da
equipe do programa de extensao que viram a necessidade

de vivenciar os desafios de conviver com as pessoas com
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cancer durante as estratégias musicais no hospital, sentindo-
se emocionados e derramando, algumas vezes, lagrimas
ao cantar, solidarizando-se com a dor dos pacientes e
familiares, percebendo que estavam felizes em rever alguns
e notando a falta de outros que, por sua vez, ja& morreram.
Mas todos esses sentimentos também trazem profundo
aprendizado, oportunizando reflexdes sobre a importancia
de aproveitar mais a vida e sobre a relevancia do cuidado de
pacientes no seu processo de morte e morrer.7

Aliviar o sofrimento grave relacionado a saude,
seja ele fisico, psicologico, social ou espiritual, ¢ uma
responsabilidade ética global. Uma equipe de satde, em
destaque os profissionais de enfermagem, bem preparados e
cientes de tais praticas, pode ser de suma importancia para
auxiliar esses individuos em momentos tao desafiadores por
eles vivenciados. Mediante as buscas, nas bases de dados
de estudos que relacionem o tema cuidado espiritual, pouco
se encontra, enfermagem e paciente oncologicos.® Diante
das reflexdes, o presente estudo objetiva compreender a

influéncia da espiritualidade para os pacientes com cancer.
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MATERIAIS E METODOS

Conduziu-se um  estudo tedrico-reflexivo
fundamentado nos conceitos de educacdo em saude e
promocao da saude, isto €, propde-se a pensar as distintas
dimensdes que o constituem. Para tanto, adotou-se a
proposi¢ao de Therrien’ acerca dos pilares que constituem
um fendmeno de investigacdo: ontologia, epistemologia e
metodologia.

O estudo foi realizado a partir da identificagao
do tema, questdo norteadora e do objetivo da pesquisa;
estabelecimento dos descritores de assuntos e bases de
dados, além dos critérios para inclusao e exclusao; definicao
das informacodes a serem extraidas ¢ avalia¢ao dos estudos
incluidos; apos, interpretacao dos resultados e apresentacao
da revisao e sintese do conhecimento.

A busca foi conduzida entre janeiro e marco de
2025 por meio da questao norteadora: Qual a influéncia da
espiritualidade para os pacientes com cancer? utilizou-se
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os descritores: espiritualidade; oncologia e tratamento com
auxilio dos operados booleanos para auxilio e refinamento
da busca de estudos para analise. As bases de dados
secundarios para busca foram: Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Catalogo de Teses e Dissertacoes da
Comissao da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES), além de sites de agéncias
relacionadas ao objeto de estudo.

Os critérios de inclusdo foram: as publicacdes que
abordassem a tematica analisada, disponiveis online € com
texto completo, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol,
sem corte temporal de publicagdo. Os critérios de exclusao
foram: publicacdes duplicadas e trabalhos publicados
unicamente em anais de eventos.

Apo6s a andlise dos dados a partir da selecdao e
leitura das publicagdes recuperadas foi conduzida a analise
de conteudo tematica, conforme Minayo, que ¢ executada,
por meio de trés fases interdependentes: pré-analise,

exploragdo do material e interpretagdo dos resultados.!




DISCUSSAO

A transicdo demografica e epidemioldgica
tem trazido significativas transformagdes no perfil
de morbimortalidade da sociedade brasileira. Até a
primeira parte do século XX, as doengas infecciosas
de carater transmissivel eram as causas de morte mais
registradas, ¢ nos dias de hoje as doengas cronicas nao
transmissiveis sdo epidémicas, sobretudo, as doencas do
aparelho cardiovascular, canceres e diabetes mellitus do
tipo 2. As maiores taxas de morbimortalidade por essas
doencas elevam-se anualmente, sendo responsaveis por
aproximadamente 70% dos gastos de satide no Brasil."

Nesse quadro epidemiologico, hd a elevacao da
expectativa de vida juntamente com a cronicidade das
doencas e a necessidade de cuidados especificos a esse novo
publico de satde, assim, o cuidado a pacientes em fase final
das suas vidas ¢, frequentemente, uma realidade no cotidiano
dos profissionais de saude nos diversos niveis assisténcias,

denominado de cuidados paliativos. Isso € resultado direto
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do progressivo envelhecimento populacional e a maior
sobrevida de individuos com doencas graves e fatais
com evolucao cronica. Sendo assim, torna-se cada vez
mais urgente a priorizacdo do provimento, organizagao e
coordenagdo da prestacdo de cuidados satisfatorios a esse
publico.'?

Ainda que o homem esteja vivenciando uma
época em que o desenvolvimento da tecnologia mostra-
se em todas as areas do conhecimento, observa-se que
as crencgas ¢ valores relacionados a espiritualidade ou a
religido se apresentem nas pessoas nas diversas ocasides
de suas vidas. Encontra-se tal fato principalmente no dia-
a-dia profissional dos enfermeiros, através da observacao
de varios momentos e dos relatos de pacientes e familiares,
que ressaltam que a espiritualidade tem sido usada para o
enfrentamento de crises, sérios problemas sociais e/ou de
saude. A espiritualidade permite uma forma de resiliéncia
para resistir as pressoes fisicas e psicoldgicas sofridas, além
de enfrentamento mais eficaz das dificuldades. Em relacao

aos significados da espiritualidade, esta pode ser apontada
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como fonte de conforto, devido a trazer paz e tranquilidade,
além de diminuir o desconforto relacionado a doenga,
ao tratamento e aos sintomas fisicos; é conferida como
crenga em Deus, que se manifesta no ato de acreditar na
existéncia de Deus e que ele possa estar preocupado com
esse individuo.”* As pessoas, de um modo geral, possuem
a tendéncia de buscar respostas para os acontecimentos
da vida em algo divino, num ser maior ¢ mais poderoso
que ¢ Deus. Dessa forma elas se sentem mais amparadas e
confortadas."

A espiritualidade estd relacionada ao sentimento
de transcendéncia, elevacdo, sublimidade, atividade
religiosa ou mistica, ja a religiosidade envolve a tendéncia
natural para sentimentos religiosos e coisas sagradas.”
Ambas sdo fatores impares para a promog¢do, prevencao
e recuperacdo da satde. Elas tém influéncia na melhora
da qualidade de vida, a ponto de reduzir a utilizacdo dos
servigos de saude e contribuir para manutengdo de um estilo
de vida saudavel dos individuos mais comprometidos.'

A espiritualidade e a religiosidade podem servir
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de auxilio para lidar com o cancer, em seu processo de
histéria natural. Estudos mostram que ambas influenciam
positivamente na qualidade de vida do paciente com
cancer.” Elas podem aparecer apds o diagndstico da
doenca, quando ha a falta de sentido para a vida, o
que faz com que o paciente busque algo para torna-la
humanamente significativa; ou podem estar presentes
desde antes do diagndstico, com grandes influéncias na
vida e cultura dos individuos, e serem fonte de forca e
esperanga durante o diagnostico ¢ tratamento.'®

A espiritualidade relaciona-se aos riscos menores
de complicacdes somadticas, de suicidio, de depressao e até
mesmo a redugdo de custos hospitalares; a espiritualidade
auxilia também na melhora do quadro de ansiedade, do
nervosismo ¢ na superagdo das dificuldades do dia-a-dia."”

Tendoemvistaovalorterapéuticodaespiritualidade,
compreende-se que a sua promoc¢ao poderd acarretar
beneficios no campo econdmico e assim, deve ser integrada
as politicas publicas. O seu poder esta subvalorizado e num

contexto de crise economica, deveria ser mais disseminada
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e usada como estratégia para minimizagao de alguns custos
na area da saude, especialmente o recurso com farmacos.?

A espiritualidade pode se apresentar como uma
modalidade de estratégia de enfrentamento do paciente
em meio ao cancer, ja que o proprio paciente podera dar
significado ao seu processo saude-doenca, a procura de
sobrevivénciae comapego a fé, para diminuir o sofrimento ou
obter maior esperanca de cura no desenvolver do tratamento,
enfrentamentos adquiridos na vida social. A relevancia do
reconhecer da espiritualidade apresentada como estratégia
de enfrentamento e a identificagdo das caréncias espirituais
do cliente fazem com que o profissional de enfermagem
tenha meios para planejar e promover uma assisténcia da
maneira mais integral possivel. Por conseguinte, entende-se
que a relacdo entre a espiritualidade e o cancer na visao do
paciente ¢ resumida pelo tema central: O cancer amedronta

¢ a espiritualidade renova.”!




CONSIDERACOES FINAIS

A espiritualidade para os pacientes com cancer
influéncia na satde biopsicossocial, aceitagdo do cancer e
esperanca, riscos menores de complicagdes somaticas, de
suicidio, de depressdo e até mesmo a reducao de custos
hospitalares; a espiritualidade auxilia também na melhora
do quadro de ansiedade, do nervosismo e na superagao das
dificuldades da historia do cancer.

Os profissionais devem oferecer as medidas
necessarias para que os pacientes com cancer vivenciarem
sua espiritualidade, pois, pode influenciar positivamente no

tratamento do cancer.
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