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Prefacio

A colegdo de ebooks intitulada de Estudos Avan-
cados em Satde e Natureza tem como proposito primordial
a divulgacdo e publicacdo de trabalhos de qualidade nas
areas das ciéncias da saude, exatas, naturias e biologicas
que sao avaliados no sistema duplo cego.

Foi pensando nisso que a cole¢ao de ebooks des-
tinou uma se¢ao especifica para dar enfase e divulgagdo
a trabalhos de professores, alunos, pesquisadores e estu-
diosos das areas das ciéncias da saude. O objetivo dessa
secdo ¢ unir o debate interdisciplinar com temas e debates
especificos da area mencionada. Desse modo, em tempos
que a produgdo cientifica requer cada vez mais qualidade e

amplitude de abertura para diversos leitores se apropriarem



dos estudos académicos, criamos essa se¢cao com o objetivo
de metodologicamente democratizar o estudo, pesquisa e
ensino na area da ciéncias da saude.

Esse novo volume busca apresentar um conjunto
de resumos interdisciplinares que visam a rediscutir as

praticas de ensino e estudo em satde.

Filipe Lins dos Santos

Editor Sénior da Editora Académica Periodicojs
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Resumo: Introdugdo: A Politica Nacional de Aten¢ao Ba-
sica (PNAB) é uma diretriz essencial do Sistema Unico de
Satude (SUS) do Brasil. Visa fortalecer a atengao primaria e
garantir acesso universal e equitativo aos servicos de saude.
Desde sua implementagdao, a PNAB tem se adaptado para
atender as necessidades emergentes de saude e promover
a equidade no atendimento. Objetivo: Descrever de forma
reflexiva por meio da Politica Nacional de Atencao Bésica
as complicagdes dentro do Sistema Unico de Satde (SUS).
Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo ensaio teorico,
desenvolvido durante o periodo de outubro a novembro de
2024, através da busca ou textos em artigos e do proprio
documento do PNAB. Para esta pesquisa usou-se os seguin-
tes termos: PNAB OR Politica Nacional de Atencao Basica.
Resultados: A revisdo mostrou que a PNAB teve um im-
pacto significativo na ampliacao do acesso aos servigos de
atencao basica. Houve um aumento no numero de equipes

de Saude da Familia e Unidades Basicas de Saude (UBS)

Universitario Ateneu - UniAteneu
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em todo o pais. Programas como o Mais Médicos ajuda-
ram a distribuir os profissionais de saude de maneira mais
equitativa em areas carentes. Contudo, a literatura aponta
desafios persistentes, como a necessidade de financiamento
adequado, capacitagcdo continua dos profissionais e integra-
¢do entre os niveis de aten¢do. Além disso, a diversidade
das regides brasileiras exige estratégias adaptadas as espe-
cificidades locais. Consideragdes Finais: A PNAB desem-
penha um papel vital na promocao da saude no Brasil. Para
fortalecer essa politica, ¢ fundamental investir em financia-
mento sustentavel, capacitacdo profissional e adaptacao as

realidades regionais

Palavras-chave: PNAB; Aten¢ao Basica; Saude da Fami-

lia; Sistema Unico de Satde.
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ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA
OBSTETRICIA

Ana Luisa da Silva'

Andrielly Monteiro da Silva?
Franklin Israel Duarte Nunes®
Maria Clara Caetano Alves*

Danielle Carvalho Fonseca Falanga®

Resumo: Introducao: A fisioterapia obstétrica ¢ uma area da
saude da mulher que visa promover e manter a saude fisica
e emocional da gestante durante todo periodo gestacional,
seja ele, pré-parto, parto e no pds-parto. Objetivo: Examinar

o papel do fisioterapeuta na satde obstétrica, explorando

1 Académicos do Curso de Graduagdo em Fisioterapia
da FATENE

2 Académicos do Curso de Graduagdo em Fisioterapia
da FATENE

3 Académicos do Curso de Graduagdo em Fisioterapia
da FATENE

4 Académicos do Curso de Graduagdo em Fisioterapia
da FATENE

5 Professora da Faculdade Terra Nordeste - FATENE
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seu papel na promog¢ao do bem-estar fisico e emocional
da gravida, na preparacdo para o parto € no pos-parto,
melhorando aqualidade de vida e arecuperagdo das mulheres
durante esse periodo. Metodologia: O presente estudo ¢ uma
revisao de literatura. Para realizacao desse estudo, foi feita
uma andlise de artigos cientificos publicados entre 2014
e 2024 nas bases de dados SciELO e google académico,
utilizando as palavras-chave: “atuacdo do fisioterapeuta”,
“gestacdo”, “obstetricia”. Essa pesquisa foi realizada em
setembro de 2024. Foram encontrados 34 artigos, dos quais
9 foram selecionados e 25 descartados por nao focarem
na fisioterapia obstétrica. Resultados e discussao: Os
resultados da pesquisa oferecem uma visdo abrangente
sobre os hébitos de saude dos participantes, a maioria com
16 anos, que pratica exercicios regularmente e considera
a saude e o bem-estar como principais motivagdes. A
musculacao ¢ a atividade mais popular, enquanto a natacao
nao teve adesdo. A maioria dos jovens consome proteinas
e se hidrata adequadamente, mas muitos nao dormem as

horas recomendadas. Apesar do consumo de fast food nos
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fins de semana, muitos reconhecem a importancia de uma
alimentagdo equilibrada para o desenvolvimento fisico.
O incentivo familiar estd presente na maioria dos casos,
com baixo nivel de pressdao em relacao a atividade fisica.
Esses achados sdo valiosos para direcionar estratégias de
promocao de habitos saudaveis e melhoria da qualidade
de vida dos jovens. Consideracdes finais: Os estudos
apresentados nessa revisdo mostram que a fisioterapia ¢
eficaz para a prevencao de complica¢des durante a gravidez,
promove o alivio de dores e desconfortos, além de preparar
a gestante para o parto. E de suma importincia enfatizar a
necessidade de mais pesquisas na area para aprimorar as
técnicas utilizadas. A conscientizacao sobre a importancia
da fisioterapia obstétrica deve ser ampliada no meio

profissional e entre as gestantes.

Palavras-chave: atuacdo do fisioterapeuta, gestacgao,

obstetricia.
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Resumo: Introdugdo: O cancer bucal ¢ uma neoplasia
de alta frequéncia e mortalidade, estando o carcinoma
de células escamosas entre os dez tipos de cancer mais
comuns no mundo. Entre os principais fatores externos que
contribuem para a predisposi¢ao a essa doenga estao habitos
nocivos, como tabagismo e alcoolismo, cuja combinacao
aumenta significativamente o risco de desenvolvimento
de lesdes malignas ao intensificar a exposi¢do a agentes
carcinogénicos. O diagnostico precoce dessas lesdes ¢
fundamental para um bom prognostico; contudo, em regides
de grande vulnerabilidade social, o acesso a informagao e
aos cuidados preventivos ¢ limitado. Além disso, fatores
socioecondmicos frequentemente dificultam o abandono
desses habitos prejudiciais, o que impacta diretamente a
saude e o tratamento desses pacientes. Objetivo: Descrever
através da literatura a relacao entre o cancer bucal e os
fatores de risco associados ao tabagismo e alcoolismo
relacionado com a populacdo em situagdo vulneravel.
Métodos: Foi realizada uma revisao literaria, em outubro

de 2024, utilizando bases de dados como SciELO e BVS,
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focada em investigar a relagao entre fatores de risco, como
alcoolismo e tabagismo, € a maior incidéncia de cancer
de boca em comunidades de baixa renda. A analise sera
qualitativa, além de examinar a influéncia desses fatores
na prevaléncia da doenca, a revisao também considerara as
medidas preventivas sugeridas pela literatura. Resultados:
Os resultados indicam que o cancer bucal ¢ altamente
prevalente em comunidades de baixa renda no Brasil,
especialmente entre aquelas com renda per capita de até meio
salario minimo. No mundo ocidental, em 2009, 80% dos
casos de cancer oral estao fortemente ligados ao tabagismo
e ao consumo de alcool. Programas de odontologia social e
preventiva, como o Brasil Sorridente, t€ém ampliado o acesso
a cuidados odontolédgicos, contribuindo para a reducao da
incidéncia de casos avangados. No entanto, as desigualdades
no diagndstico precoce ainda representam um desafio
significativo, ¢ a falta de exames preventivos continua a
elevar a mortalidade e a prevaléncia de diagndsticos tardios
nessas populagdes vulneraveis. Consideragdes Finais: Ao

final da literatura, pode-se verificar que o cancer bucal,
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tem uma prevaléncia muito maior a depender dos fatores

comportamentais e socioecondmicos do individuo.

Palavras-Chave: Alcoolismo. Tabagismo. Cancer Bucal.

Desigualdades em Saude.
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Gustavo Heimbecker Castelo®
Manoela Moraes de Figueiredo’

Cesario Rui Callou Filho"

Resumo: INTRODUCAO: A atividade de extensdo
curricular ¢ uma pratica pedagogica que visa integrar os
conhecimentos adquiridos em sala de aula com a realidade
da comunidade. No contexto escolar, a extensdo curricular
busca promover agdes que vao além do ensino tradicional,
incentivando a participacao ativa dos estudantes em
atividades que contribuam para o desenvolvimento social e
comunitario. Essas atividades podem envolver a realizacao
de projetos. servigos, eventos € acdes que promovem o
bem-estar e a saude da comunidade escolar. A promogao da
saude escolar ¢ um dos focos mais importantes da extensao

curricular, pois visa criar um ambiente que favorega

8 Professores do Curso de Odontologia do Centro
Universitario Ateneu-Uniateneu
9 Professores do Curso de Odontologia do Centro
Universitario Ateneu-Uniateneu
10 Professores do Curso de Odontologia do Centro
Universitario Ateneu-Uniateneu
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o desenvolvimento integral dos alunos. Esse conceito
envolve um conjunto de praticas que buscam melhorar as
condi¢des de saude fisica, mental e social dos estudantes,
além de educar para habitos saudaveis. No ambito escolar, a
promocao de saude envolve. integragdo com a comunidade,
educagdo para habitos sauddveis e agdes de prevengao.
OBJETIVO: A atividade fazia parte de um projeto de
extensdo da universidade, cujo objetivo era promover a
conscientiza¢ao sobre a importancia da higiene bucal entre
criangas de 5 a 8anos.Em uma das atividades, ensinamos
a técnica de escovacdo de maneira pratica. Cada crianga
recebeu uma escova de dentes e pasta. METODOS: Trata-se
de uma pesquisa do tipo relato de experiencia, desenvolvida
no semestre 2024.2, em uma escola publica, no turno da
tarde, sob a orientagdo de um professor da Instituicdo. A
atividade foi composta inicialmente de uma reuniao remota
com orientagdes e pactuagdes acerca do desenvolvimento,
seguiu entdo de uma intervengdo que durou de em média
+2 horas. Durante este processo ocorram as seguintes

atividades: avaliacdo do cenario, construcdo do campe

27



pratico e intervengao. O momento pratico foi conduzido por
matérias como kits de escovacao de confeccao dos discente
bem como usou-se recursos artificiais tais como o fltior, que
objetivaram a demonstragao pratica acerca da higienizacao
cuidado e saneamento bocal. Durante todo o processo
obedeceu as boas praticas ¢ condutas em intervencao com
crianca as mesmas tinham autorizagao dos pais/responsaveis
e os académicos eram munidos de equipamentos de
EPI e na ocorreu nenhuma forma de constrangimento.
RESULTADOS: Durante atividade foi realizada a avaliacao
de criancas do ensino fundamental II, na faixa etaria de 5
a 8 anos, de ambos 0s sexos, para alerta sobre importancia
de agoes de cuidado bucal. As atividades era; Técnica de
Escovagdo: Demonstramos, na pratica, como escovar 0s
dentes corretamente com kits escova confeccionados pelos
discentes, incluindo a técnica adequada, o tempo necessario
para uma boa escovacao e o uso do fio dental. Aplicagcdo
de Fluor: Apds a escovagdo, foi realizada a aplicacao de
fluor, um procedimento que fortalece o esmalte dentario e

ajuda na prevengdo de caries, especialmente em criangas.
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Triagens odontologicas: onde os profissionais avaliaram a
saude bucal dos alunos, identificando possiveis problemas,
como caries, gengivite ou outras condi¢des, € encaminham
para o tratamento adequado, caso necessario. Incentivo a
Visitas Regulares ao Dentista: Ao final da acao, ¢ reforcada
a importancia das visitas ao dentista para exames e
tratamentos preventivos. CONSIDERACOES FINAIS: Ao
final pode-se considerar que, a acdo ajudou a aumentar a
conscientizacao sobre a importancia da saude bucal entre
alunos e professores, criando uma base para a promogao
de habitos saudaveis de forma continua. A acao contribuiu
também para a melhoria da satde bucal dos alunos, com
redugdo de problemas como caries e doengas gengivais,
além de promover a prevencao de futuras condigdes bucais.
Espera- se que os alunos tenham incorporado praticas de
higiene bucal adequadas, como escovacao correta e uso do

fio dental, e que estas sejam mantidas no dia a dia.

Palavras-chave: Promoc¢do a Saude. Saude Escolar.

Odontologia
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Cesario Rui Callou Filho'?

Resumo: INTRODUCAO: A saude bucal infantil ¢ essencial
para o desenvolvimento pleno e a qualidade de vida das
criangas, contribuindo para a prevencao de problemas como
caries e gengivites. A infancia, por sua vez, representa uma
etapa estratégica para o estabelecimento de habitos solidos
de higiene bucal, sendo o ambiente escolar um espaco

fundamental para fomentar essa conscientizagdo. Em

Universitario Ateneu- UniAteneu
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12 Professores do Curso de Odontologia do Centro
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Fortaleza, Ceara, agdes como escovacao supervisionada e
atividades educativas, promovidas por alunos da Faculdade
Ateneu, tém instru¢des mostradas na promocao desses
cuidados. Tais iniciativas integram o ensino superior as
demandas da sociedade, promovendo a formagao académica,
a transformacao social e o desenvolvimento sustentavel, aos
beneficiarios de estudantes, profissionais da educacao e da
comunidade em geral. Além disso, essas ag¢des refletem a
importancia da colaboragdo entre instituigdes de ensino
e a comunidade, promovendo o engajamento social e
fortalecendo a responsabilidade coletiva na promogao da
saude. Por meio de praticas educativas, as criangas tornam-
se multiplicadoras do conhecimento adquirido, incentivando
familiares e colegas a adotarem habitos saudaveis.
OBJETIVO: O presente trabalho teve como objetivo
principal promover a conscientiza¢ao sobre a importancia
da saude bucal durante a infancia, utilizando abordagens
didaticas e ludicas para apresentar aos estudantes da Escola
Municipal Raimundo Soares os beneficios de uma higiene

bucal adequada. Além disso, buscou-se capacitar tanto as
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criancas quanto suas familias para compreenderem o papel
fundamental do uso do fio dental e da escova de dentes no
processo de higienizagdo bucal, promovendo a reducdo
da prevaléncia de doengas bucais por meio de medidas
preventivas. METODOS: Trata-se de uma pesquisa do tipo
relato de experiéncia, desenvolvida no semestre 2024.2 em
uma escola publica, no turno da manha, sob a supervisao
de um professor da instituigdo de ensino. A atividade teve
inicio com uma reuniao remota, na qual foram politicas e
pactuagdes relacionadas ao desenvolvimento do projeto.
Em seguida, foi realizada uma intervengdo com duracao
aproximada de duas horas.O processo incluiu as seguintes
etapas: avaliagdo do cenario, construcdo do campo
pratico e execucao da intervengdo. Durante o momento
pratico, foram utilizadas atividades ludicas e brincadeiras
confeccionadas pelos proprios discentes, além de recursos
pedagdgicos, como a representacdo de uma boca em
grande escala. Esses materiais facilitaram a demonstracao
pratica da maneira correta de usar a escova e o fio dental,

enfatizando a importancia da higienizagdo, do cuidado e
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da higiene bucal.O projeto segue rigorosamente as boas
praticas e condutas em instrugdes com criangas, contando
com a devida autorizagdo dos pais ou responsaveis. Todos
os académicos envolvidos estavam devidamente equipados
com equipamentos de prote¢ao individual (EPIs), garantindo
seguranga e ética em todas as etapas. Nao houve qualquer
situagdo de constrangimento durante as atividades.
RESULTADOS: As agdes realizadas tiveram um impacto
significativo, evidenciado pelo interesse e pela compreensao
das criangas sobre a importancia da saude bucal. A praticade
escovagao supervisionada possibilitou a corregao de habitos
inadequados, com resultados perceptiveis quase de forma
imediata. Com a entrega do kit de escovagdo, as criangas,
ap6s o horario do lanche, foram orientadas a realizar a
pratica de higiene bucal, demonstrando, na execugao,
que assimilaram os ensinamentos transmitidos durante
as palestras e atividades realizadas. CONSIDERACOES
FINAIS: Ao final, pode-se considerar que, as palestras
informativas e atividades ludicas nao apenas educaram

os alunos sobre a importancia da higienizacao bucal, mas
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também os engajaram de maneira significativa, tornando o

aprendizado divertido e vantajoso.

Palavras-chave: Promog¢do a Saude. Saude Escolar.

Odontologia.
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Resumo: Introdugdo: As letras de funk que abordam a
violéncia contra meninas € criangas representam uma
problematica social alarmante, refletindo um ambiente de
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cangdes perpetuam esteredtipos negativos e reforgam
comportamentos machistas, apresentando a mulher e a
crianca como objetos a serem dominados e abusados.
A exposi¢do dessas musicas nas midias € o acesso facil
por parte do publico jovem intensificam a banalizacdo
da violéncia, prejudicando a formag¢do de uma cultura
de respeito e igualdade. Esse tipo de conteudo nao sé
desrespeita os direitos das vitimas, como também contribui
para a perpetuacdo de um ciclo de violéncia e opressao
na sociedade. Objetivo geral: Descrever uma reflexao
através da letra de musicas de funk que associa a violéncia
contra a mulher menina. Métodos: Trata-se de uma
pesquisa documental de segunda ordem, utilizou-se para
a andlise da musica “Novinha Vai no Chao” foi baseado
em uma abordagem qualitativa, focando na interpretacao
das letras e no impacto social gerado por suas tematicas.
Primeiramente, realizamos uma revisao bibliografica sobre
as representacgdes culturais e sociais no funk, considerando
teorias da comunicagdo, estudos de género e analises criticas

da musica popular. A seguir, a letra da can¢ao foi analisada
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sob a Otica da semiotica e da analise do discurso, buscando
identificar as construgdes simbolicas que associam a mulher
e a sexualizagdo precoce, além de explorar como essas
representacoes podem reforcar normas de poder e controle.
Resultados: A pesquisa aponta que, a cangao contribui para
a perpetuagdo de esteredtipos de género, objetificagdo da
mulher e normalizagdo de comportamentos agressivos e
desrespeitosos. A analise da letra, associada as reagdes nas
redes sociais e entrevistas com especialistas, provavelmente
indicara que, embora a musica tenha uma recepgao popular
ampla, elatambém provoca criticas significativas por parte de
grupos sociais que lutam contra a violéncia e a sexualizacao
precoce. Consideragdes finais: Pode-se considerar que, as
letras precisam ser revisadas, pois podem de forma direta

ou indireta incentivar a violéncia para grupos minoritarios.

Palavras-chave: Violéncia. Mulher. Letras de musica.
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Cinthya Quagliato Nogueira®

Resumo: Introdug¢do. O Iletramento em saude bucal
consiste na capacidade de obter, processar e compreender
informacgoes sobre a cavidade oral, incluindo a escolha de
servigos e praticas adequadas. No Brasil, esse tema ainda
¢ pouco abordado, e a limitada compreensdo da populacao
tem dificultado a adesdo a préaticas preventivas e cuidados
regulares, representando um desafio para profissionais
e gestores de saude. E essencial que os profissionais
compreendam o tema e atuem como facilitadores,
incentivando a participagdo ativa dos pacientes no cuidado
e bem-estar. Com uma comunicacao mais clara e adaptada,
¢ possivel reduzir barreiras e melhorar os desfechos
em saude bucal. A avaliagdo do letramento por meio de
instrumentos validados auxilia na identificacdo de lacunas
e no aprimoramento da comunicacao entre profissionais e
pacientes. Objetivo geral. Descrever através da literatura o

letramento em satde bucal e sua relagdo com a promocao
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de saade. Métodos. Trata-se de uma revisdo de literatura,
desenvolvida por meio das buscas em sites de pesquisas,
utilizando os termos chave “letramento”, “saude bucal”,
“promogao da saude” e a expressao AND. O processo de
busca se deu por nomes e a inclusdo foi estabelecida sem
filtros, logo escolhidos por critérios de conveniéncia, sendo
assim inclusos por apresentarem maior representatividade
do termo na oOtica dos pesquisadores. Resultados. Foram
analisados 377 artigos sobre letramento em saude bucal,
com 98 duplicados excluidos, e 10 atenderam aos critérios de
elegibilidade. O letramento em satde bucal estd associado
a fatores socioeconomicos, nivel educacional e resultados
clinicos, promovendo saude e prevenindo doengas. O
REALD-30, instrumento eficaz para avaliar a alfabetizacao
em saude bucal, permite reconhecer termos relacionados
a doencas bucais. Sua versao brasileira, 0 BREALD-30,
identifica pessoas com baixo letramento, ajudando
profissionais de Odontologia a adaptar a comunicagao para
um atendimento mais inclusivo. Contudo, instrumentos

validados no Brasil enfrentam criticas metodologicas,
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refor¢cando anecessidade de conhecer padroes psicométricos
paraaescolhaadequada. Consideragdes Finais. O letramento
em saude bucal ¢ essencial para promover a satde e garantir
que as pessoas compreendam e utilizem informagdes
de forma consciente. Ele melhora a comunicagdao entre
profissionais e pacientes, especialmente os mais vulneraveis,
permitindo um atendimento mais humanizado e eficaz.
Além disso, combate desigualdades sociais, garantindo
acesso equitativo a cuidados de qualidade. Pacientes que
entendem os tratamentos sdo mais propensos a segui-los,
resultando em melhores desfechos clinicos. Fortalecer o
letramento em satde bucal ¢, portanto, uma estratégia
fundamental para construir um sistema de satde mais justo

e inclusivo.

Palavras-chave: Letramento. Satide Bucal. Promocgao de

Saude.
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Resumo: INTRODUCAO: As universidades passaram por
inimeras transformacoes. Por muito tempo, suas atividades
eram focadas apenas no ensino. Contudo, com o avango
cientifico, as atividades cientificas comeg¢aram a adentrar
as universidades. As atividades extramuros se somaram a
pesquisa e ao ensino, construindo a triade que sustenta a
formacgdo universitdria: o ensino, a pesquisa € a extensao.
A extensdo universitaria deve ser integrada a matriz

curricular e a organizagdao da pesquisa. Além disso, deve
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ter uma estrutura interdisciplinar, envolvendo questdes
politico-educacionais, culturais, cientificas e tecnologicas,
promovendo transformagdes na propria instituicdo e na
sociedade. OBJETIVO: Descrever, por meio de um relato
de experiéncia, a pratica da extensao curricular na educacao
e cuidados bucais com criancas. METODOS: Trata-se de
uma pesquisa do tipo relato de experiéncia, desenvolvida
no semestre 2024.2, no evento InovaOdonto realizado
no Centro de Eventos do Ceara, no turno da manha, sob
a orientagdo de um professor da instituicdo. A atividade
foi composta inicialmente por uma reunido remota com
orientagdes e pactuagdes acerca do desenvolvimento. Em
seguida, ocorreuuma intervengao que durou, em média, duas
horas. Durante esse processo, foram realizadas as seguintes
atividades: avaliacdo do cendrio, construcdo do campo
pratico e intervencdo. O momento pratico foi conduzido
com materiais, como kits de higiene bucal, confeccionados
pelos discentes, bem como recursos artificiais, tais como
atividades interativas, que objetivaram a demonstracao

pratica acerca da higienizagao, cuidado e saneamento bucal.
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Durante todo o processo, foram obedecidas as boas praticas
e condutas em intervengdes com criangas. Todas possuiam
autorizacdo dos pais ou responsaveis, € os académicos
estavam devidamente munidos de equipamentos de EPI,
nao ocorrendo nenhuma forma de constrangimento.
RESULTADOS: Durante a interven¢ao, foram avaliadas
criangas do Ensino Fundamental I, de ambos os sexos,
no evento InovaOdonto, realizado no Centro de Eventos
do Ceara, onde foi mostrado na pratica para as criangas
a maneira correta de escovar os dentes, na qual foram
fornecidas escovas e creme dental. Utilizou-se também
o odontomoével, em que foram realizadas avaliagdes com
odontograma, seguidas pela aplica¢ao de flior. Além disso,
foramrealizadas atividades de colorir com desenhos da boca.
CONSIDERACOES FINAIS: Ao final, pode-se considerar
que, a realizacao de atividades como essa, ainda no decorrer
da formacao, evidencia o mérito de sua realizagdo, bem
como empodera e motiva os futuros profissionais da saude

para a disseminag¢ao de projetos similares.
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publica global, exacerbado pela desinformagdo. Isso
dificulta a prevengdo e o controle das infecgdes, tornando
essencial uma abordagem educativa eficaz. Além disso,
os dentistas desempenham um papel crucial no rastreio
de ISTs, especialmente aquelas que afetam a cavidade
bucal, como HIV, sifilis e herpes. O acompanhamento
odontologico regular oferece uma oportunidade importante
para diagnéstico precoce, orientagdo € encaminhamento
para tratamento adequado. Objetivo geral: Descrever
através da literatura prevengdo as ISTs bucais durante o
atendimento odontologico. Métodos: A pesquisa consistiu
em uma revisao de literatura, com busca nas plataformas
PubMed e Google Scholar, selecionados seis artigos
ao final em portugués e inglés, publicados de 2014 a
2024. Resultados: Foram selecionados 6 artigos que
abordaram a importancia da educagdo sexual, campanhas
de conscientizagdo € o acesso a testes e tratamentos para
prevenir as ISTs. Os dentistas também desempenham
um papel crucial, identificando sinais de ISTs bucais,

durante exames clinicos, o que permite o diagndstico
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precoce ¢ o encaminhamento adequado. Consideracdes
finais: O estudo refor¢a a importancia da informagdo e
da educacdo na prevencgdo das ISTs, evidenciando que o
combate a desinformagdo ¢ crucial para a promocgao da
saude sexual. Campanhas de conscientizacdo e acesso
a testes e tratamentos sdo fundamentais para reduzir a
incidéncia dessas infecgdes. Assim, empoderar individuos
com conhecimento e recursos adequados pode melhorar
significativamente a saude publica e diminuir estigmas

associados as ISTs.

Palavras-chave: ISTs. Saude sexual. Prevencao.
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Resumo: INTRODUCAO: A atividade de extensdo ¢ uma
forma de interacdo dos estudantes com projetos sociais,
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promovendo assim um desenvolvimento dos académicos
fora da sala de aula. No contexto da promog¢ao da saude
escolar, a extensdo desempenha um papel importante, ela
visa ndo apenas a prevengdo de doencas, mas também a
promocao de habitos saudaveis, como, por exemplo, a boa
alimentagdo e a correta escovacao dentaria, aplicando-se
a a¢ao de conscientizar as criancas sobre como alimentos
saudaveis e ricos em nutrientes sao cruciais para um bom
desenvolvimento e a prevengdo de problemas dentarios,
visto que, a saude bucal € essencial para uma vida saudavel.
Dessa forma, ¢ com projetos como a extensao curricular,
que essas criancas irdo comecar a desenvolver habitos
saudaveis e de higienizacao bucal correta. A interagao entre
universitarios € a comunidade escolar beneficia a satde
escolar e enriquece a formacao integral dos académicos.
OBJETIVO: Descrever por meio de um relato de experiéncia
de académicos de odontologia a promogao a saude bucal
com alimenta¢io. METODOS: Trata-se de uma pesquisa do
tipo relato de experiéncia, desenvolvida no semestre 2024.2,

em uma escola publica, no turno da tarde, sob a orientacao
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de um professor da Instituicdo. A atividade foi composta
inicialmente de uma reunido remota com orientagdoes e
pactuagdes acerca do desenvolvimento, seguida de uma
intervengdo que durou de em média +2 horas. Durante
este processo ocorreram as seguintes atividades: avaliacao
do cenério, construcdo do campo pratico e intervengao.
O momento pratico foi conduzido por materiais de
isopor interativos simbolizando dentes de confec¢do dos
discentes, bem como usou-se recursos artificiais, tais
como manequim e escova de dente, que objetivaram a
demonstragdo pratica acerca da higienizacdao, cuidado
e saneamento bucal. Durante todo o processo obedeceu
as boas praticas e condutas em interven¢do com crianga,
as mesmas tinham autorizacdo dos pais/responsaveis e
os académicos eram munidos de equipamentos de EPI
e nao ocorreu nenhuma forma de constrangimento.
RESULTADOS: Durante a intervencao nas salas de aula,
com criancas na faixa etaria de aproximadamente 8 a 10
anos, aparentemente do sexo feminino e sexo masculino,

foram realizadas palestras sobre a relagdo da alimentacao
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com a higienizagdo bucal, usufruindo de ilustragdoes de
dentes demonstrando uma boa alimentacdo e uma ma
alimentagdo para uma melhor comunicag¢do. Ao decorrer
de toda a apresentagdo elas ficaram sentadas, observando
tudo o que lhes eram repassados, no momento da escovacao
dentaria para expor de forma efetiva foi utilizado um
manequim e ao final, algumas criangas participaram pondo
em pratica o que tinham aprendido sobre uma correta
escovacgdo dentaria, uma forma de incentiva-las, tanto na
participagdo escolar quando na escovacao dentaria. Dessa
maneira, ao associar a pratica de uma boa alimentacao
com o cuidado diario com os dentes, as criangas puderam
entender de forma clara a relacao entre alimentagao e saude
bucal. Assim, incentivando-as a adotarem hébitos positivos
para manterem seus sorrisos saudaveis por toda a vida.
CONSIDERACOES FINAIS: Ao final, pode-se destacar que
a ac¢ao proporcionou um aprendizado pratico e tedrico sobre
como habitos alimentares equilibrados podem prevenir
doencas dentérias, além de mostra-los outra perspectiva

sobre a higienizagdo e os alimentos saudaveis, enfatizando
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a importancia da promog¢ao da satide bucal como um meio
essencial para garantir o bem-estar geral e a qualidade de

vida a longo prazo.
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Resumo: INTRODUCAO: As atividades de extensdo
curricular sdo essenciais para gerar a aproximagdo da
universidade e as comunidades. E com isso, unindo o
ensino, pesquisas ¢ a realizagao de praticas. Logo, nota-se a
criagdo de possibilidades onde os conhecimentos adquiridos
no ambito académico possam ser aplicados na pratica
em situagdes reais. OBJETIVO: Descrever a Vivéncia
académica de cirurgides dentistas acerca da saude escolar.
A realizagdo dessa atividade consistiu em promover a saude
bucal, tendo como publico-alvo criangas em idade escolar,
por meio de estratégias orientadas a interagdo, integrando
teoria e pratica. METODOS: Trata-se de uma pesquisa
do tipo relato de experiéncia, desenvolvida no semestre

2024.2, em uma escola publica, no turno vespertino, sob

8 Professores do Curso de Odontologia do Centro
Universitario Ateneu — UniAteneu
9 Professores do Curso de Odontologia do Centro

Universitario Ateneu — UniAteneu
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a orientacdo de um professor da Instituicdo. A atividade
foi composta inicialmente de uma reunido remota com
orientagdes e pactuagdes acerca do desenvolvimento,
seguiu entdo de uma intervengdo que durou de em média
+2 horas. Durante este processo ocorram as seguintes
atividades: avaliacdo do cendrio, constru¢do do campo
pratico e interven¢ao. O momento pratico foi conduzido por
materiais Ludicos, onde foram apresentados modelos da
arcada dentaria e escovas, além da visualizacao de outras
estruturas da cavidade oral, como a lingua e o palato.
Nos quais foram confeccionados pelos discentes, bem
como usou-se recursos artificiais tais como a utilizagao de
materiais reciclaveis para confec¢do de uma boca ludica,
de tamanho consideravel, buscando evidenciar as estruturas
da cavidade oral, trazendo uma melhor visualizagdo de
toda estrutura necessaria, que objetivaram a demonstracao
pratica acerca da higienizacdo, cuidado e saneamento
bucal. Durante todo o processo obedeceu as boas praticas e
condutas em intervencao com criangas, as mesmas tinham

autorizacdo dos pais/responsaveis € os académicos eram
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munidos de equipamentos de EPI e nao ocorreu nenhuma
forma de constrangimento. RESULTADOS: O estudo
refor¢a a necessidade de agoes educativas e de investimentos
para fomentar praticas corretas em higienizacdo bucal.
Os resultados confirmam que intervengdes em escolas
promovem melhorias na saude bucal e na qualidade de vida
dos estudantes. CONSIDERACOES FINAIS: Ao final,
considera-se que a atividade gerou um impacto positivo
tratando-se da importancia da saude bucal e na efetuacao

das praticas preventivas.

Palavras-chave: Promog¢do a Saude. Saude Escolar.

Odontologia
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VIVENCIA ACADEMICA DE UMA
ESRUDANTE DE EDUCACAO FISICA
FRENTE A PROMOCAO A SAUDE DO
SETEMBRO AMARELO: RELATO DE

EXPERIENCIA

Francisca Roquelane Carneiro Costa de Sousa'
Vitor Lucas da Silva Lima?
Cesario Rui Callou Filho?

Cristianse Sousa Campos*

Resumo: Introdug¢do: Em 2013 o presidente da associacao
brasileira de psiquiatria, uniu-se com ao conselho federal
de medicina e juntos deram notabilidade a prevencao do

suicidio e oficializaram o més de setembro como o més de
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campanhas de prevengdo ao suicidio ,0 dia 10 de setembro
¢ o dia oficial da campanha, mas durante todo o més sao
realizadas campanhas com o objetivo de conscientizar as
pessoas sobre a importancia da empatia , da escuta, do nao
julgar e de acolher, esse ano o lema da campanha foi “se
precisar pega, ajuda!” ¢ importante que toda a sociedade
abrace essa causa e fale sobre o assunto para que o mesmo
deixe de ser um tabu. ABP e CFM (2024). Objetivo geral:
Descrever através de um relato de experiéncia a vivéncia
académica frente a promog¢do a saide do setembro
amarelo. Métodos: Trata-se de um estudo do tipo relato
de experiéncia, desenvolvido no periodo de setembro a
dezembro de 2024, especificamente através das atividades
do estagio curricular em Atengao Primaria a Saude (APS),
ocorrido as quintas pela manha e tarde. Entdo este relato
tem como base a reflexdo de uma académica do sexo
feminino, matriculada no Curso de Educagdo Fisica, da
UniAtemeu. Resultados: Foi muito prazeroso participar
de forma ativa dessa campanha do setembro amarelo, ao

qual nos entregamos folhetos, fizemos também um estoura
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baldo com frases motivacionais, o qual foi bem aceito pelas
pessoas que participaram. Consideragdes finais: Ao final,
pode-se considerar que, sem duvidas o estagio aproxima
o aluno da realidade profissional, ficando assim, evidente
0 quanto o estadgio supervisionado enriquece o estudante,
sendo uma ferramenta de grande contribuicdo na sua

formacao.

Palavras- chave: SUS. Esrtudante. Suicidio
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REFLEXAO DA LITERATURA NACIONAL
ACERCA DO PROGRAMA DE SAUDE
BRASIL SORRIDENTE

Yasmim Suzana Vieira de Castro'
Cesario Rui Callou Filho?

Gustavo Heimbecker Castelo®

Resumo: INTRODUCAO: O programa Brasil Sorridente
¢ uma politica publica fundamental que integra a Politica
Nacional de Satide Bucal no Sistema Unico de Satde
(SUS). Instituido em 2004, tem como objetivo ampliar o
acesso ao atendimento odontologico gratuito, promovendo
a prevencdo e o tratamento de doengas bucais. Por meio de
acdes como a implantacdo de Centros de Especialidades

Odontologicas (CEO) e Unidades de Satde Bucal na

1 Académicos de Odontologia do Centro Universita-
rio Ateneu-Uniateneu
2 Docentes do Centro Universitario Ateneu-Uniate-
neu
3 Docentes do Centro Universitario Ateneu-Uniate-
neu
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Atencdo Basica, o programa contribui para a qualidade de
vida e inclusdo social da populacao. OBJETIVO GERAL:
Garantir o acesso universal e equitativo a saide bucal no
Brasil. Promover a¢des preventivas, educativas e curativas,
fortalecendo a atengdo bdasica e especializada. Melhorar
a qualidade de vida, prevenindo doencas e ampliando o
atendimento odontolégico gratuito. METODOS: Trata-
se de uma revisao de literatura sobre o programa Brasil
Sorridente, abordando sua implementacdo, impacto e
desafios. O estudo destaca as estratégias adotadas pelo SUS,
como o fortalecimento da Atencao Primaria e a integracao
com outras politicas publicas. Foram analisados dados sobre
a ampliagdo dos servigos odontoldgicos, com destaque para
a atuacao dos Centros de Especialidades Odontologicas
e das equipes de satde bucal no Programa Saude da
Familia. RESULTADOS: O programa Brasil Sorridente
obteve avangos expressivos, como: Ampliagdo do acesso
ao atendimento odontologico gratuito,implantagdo de mais
de mil Centros de Especialidades Odontologicas (CEO),

fortalecimento das equipes de satde bucal na Estratégia
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Satde da Familia, redugdo das desigualdades no acesso aos
servicos de saude bucal, com foco em areas vulneraveis,
melhoria nos indicadores de satude bucal, como a reducao de
caries e edentulismo (perda dentaria). CONSIDER ACOES
FINAIS: O programa Brasil Sorridente representa
um marco na saude publica brasileira, ao promover a
universalidade e a equidade no acesso a saude bucal. Seus
avangos demonstram a importancia da integragdo entre
prevencao, educacao em saude e atendimento especializado.
O fortalecimento continuo desse programa ¢ essencial para
garantir a qualidade de vida e a dignidade da populagao,

consolidando os principios do SUS.

Palavras-chave: Brasil Sorridente. Saude Bucal. Sistema

Unico de Saude. Acesso Universal. Prevencio. Equidade.
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VIVENCIA ACADEMICA DE ESTUDANTES
DA EDUCACAO FISICA FRENTE A
PROMOCAO A SAUDE DO SETEMBRO
AMARELO: RELATO DE EXPERIENCIA

Italo Emanuel Pereira Sampaio!
José Edson Lima de Sousa®
Lucas Dantas Almeida’

Cesario Rui Callou Filho*

Cristiane Gomes de Souza Campos®

Resumo: Introducdo: O suicidio ¢ uma questdo séria de
saude publica, com impactos consideraveis na sociedade.

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), o
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5 Professores do Curso de Educacio Fisica do Centro
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numero de Obitos por suicidio anualmente ultrapassa varias
outras causas, incluindo enfermidades que anteriormente
tinham elevadas taxas de mortalidade. O suicidio ¢ a quarta
principal causa de morte entre os jovens de 15 a 29 anos,
perdendo apenas para acidentes de transito, tuberculose e
violéncia interpessoal. Este fendmeno impacta pessoas de
varias idades, géneros e classe sociais. De acordo com a
Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS), encarregada
da execucdo de politicas e estratégias de monitoramento
da satde no Brasil, um relatorio do Ministério da Saude,
divulgado em setembro de 2022, indicou que, no periodo
de 2016 a 2021, ocorreu um aumento no monitoramento de
49,3% nas taxas de suicidio entre adolescentes de 15 a 19
anos e de 45% entre aqueles de 10 a 14 anos. Objetivo geral:
Descrever, por meio de um relato de experiéncia, a vivéncia
académica de estudantes da Educacdo Fisica relacionada
a promogdo a saude do setembro amarelo em ambiente
escolar. Métodos: Este estudo ¢ um relato de experiéncia
desenvolvido entre setembro e dezembro de 2024, durante o
estagio curricular em gestao, com trés académicos do curso
de Educagao Fisica da UniAtencu. As atividades ocorreram
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em uma escola estadual de Fortaleza, Ceara, com alunos do
ensino médio do turno vespertino, abordando a campanha
de promoc¢ao a saude do Setembro Amarelo. Resultados:
O impacto positivo da divulgacdo e do compartilhamento
de informacdes sobre o suicidio, promovido pelos autores
do relato de experiéncia, foi amplamente perceptivel. As
trocas de experiéncias e as rodas de conversa revelaram-
se essenciais para a ampla aceitagdo e o engajamento com
o tema. Consideracdes finais: Ao final, pode-se considerar
que a propagacdo de informagdes ¢ essencial para o
encaminhamento ao acolhimento especializado necessario
para evitar o suicidio. Nesse sentido, considerando a
gravidade do problema para a satide publica e seus impactos
negativos, € importante destacar que o comportamento
suicida pode ser desencadeado por diversos fatores,
frequentemente relacionados a condigdes de saude mental,
como a depressdo e outros transtornos. Além disso, a
continuidade do compartilhamento dessas informagdes ¢

fundamental nas escolas e na sociedade em geral.

Palavras-chave: Promocgao a satide. Experiencia.
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RELATO DE EXPERIENCIA: RELEVANCIA
DA PROMOCAO DA SAUDE ORAL EM
PROJETOS DE EXTENSAO VOLTADOS

PARA ESTUDANTES DE ESCOLAS
PUBLICAS
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Anna Laryssa Pereira Torres®
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Manoela Moraes de Figueiredo'!

Cesario Rui Callou Filho'?

Resumo: INTRODUCAO: Os projetos de extensdo
desempenham um papel essencial na formagao académica
ao viabilizarem a aplicagdo pratica dos conhecimentos
adquiridos durante a graduagdo em Odontologia. Essas
iniciativas fortalecem a integracdo entre teoria e pratica

e tétm como foco a promocdo da satde de criancas e
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adolescentes. Através de iniciativas de satde escolar, busca-
se implementar estratégias para melhorar a qualidade de
vida e ampliar o acesso a informagao sobre saude bucal,
atendendo as demandas especifica de escolares, resultando
positivamente na reducdo da incidéncia de problemas
bucais e de desenvolvimento de hébitos preventivos entre
estudantes. OBJETIVO: Descrever, por meio de um relato
de experiéncia, a relevancia da promog¢ao da satude oral em
projetos de extensdo voltados para estudantes de escolas
publicas. METODOS: Trata-se de uma pesquisa do tipo
relato de experiéncia, desenvolvida no semestre 2024.2,
em uma escola publica, no turno da tarde, sob a orientacao
de um professor da Instituicdo. A atividade foi composta
inicialmente de uma reunido remota com orientagoes e
pactuagdes acerca do desenvolvimento, seguiu entdo de
uma interven¢ao que durou de em média +2 horas. Durante
este processo ocorreram as seguintes atividades: avaliacao
do cenario, constru¢ao do campo pratico e intervengao. O
momento pratico foi conduzido por materiais de confeccao

dos discentes, bem como usou-se recursos artificiais tais
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como espatula abaixador de lingua para exame intraoral
e kits de higiene bucal destinados ao ensino da técnica
correta de escovacdo, que objetivaram a demonstracao
pratica acerca da higienizacdo, cuidado e saneamento
bucal. Durante todo o processo obedeceu as boas praticas
e condutas em intervenc¢ao com crianga, as mesmas tinham
autorizacdo dos pais/responsaveis € os académicos eram
munidos de equipamentos de EPI e ndo ocorreu nenhuma
forma de constrangimento. RESULTADOS: Durante a
extensao, foram avaliadas crian¢as do Ensino Fundamental
II, com idade de 10 a 12 anos, do sexo masculino e do sexo
feminino, na biblioteca da escola publica, no dia 06 de
novembro de 2024. A promog¢ao de saude bucal permitiu
o desenvolvimento de habitos preventivos, destacando a
importancia da escovacdo correta, além da realizacao de
uma avaliagdo intraoral para identificar possiveis problemas
bucais. Observou-se uma melhoria no entendimento das
criancas sobre os cuidados com a saude oral, gerando
um impacto positivo na conscientizacdo nos habitos dos

escolares. CONSIDERACOES FINAIS: Ao final, pode-se
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considerar que, por meio da atividade de extensdo, houve
uma grande evolucdo na conscientizagdo dos estudantes

sobre a importancia dos cuidados com a saude oral.

Palavras-chave: Promog¢do a Saude. Saude Escolar.

Odontologia
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REFLEXAO DO PROGRAMA DE SAUDE
BRASIL SORRIDENTE: ENSAIO TEORICO
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Resumo: Introdugdo: O programa Brasil Sorridente

representa uma iniciativa importante no contexto das
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politicas publicas de satde bucal no Brasil pois ¢ concebido
para expandir o acesso aos servigos odontoldgicos em
todo o pais. Sua criagdo surge em resposta as crescentes
desigualdades no atendimento dental, particularmente
entre as populacdes de baixa renda, que frequentemente
enfrentam barreiras significativas na obtencao de cuidados
adequados. O programa tem uma abordagem abrangente,
integrando ac¢des no Sistema Unico de Saude (SUS) e
focando na promocao, prevencdo e recuperacao da saude
bucal. Dessa maneira, busca-se nao apenas melhorar a
qualidade de vida dos cidadaos, mas também fomentar a
conscientizacdo sobre a importancia da higiene oral e a
prevencao de doengas bucais. Objetivo: Descrever através
da literatura o impacto do programa Brasil Sorridente na
ampliacao do acesso a saude bucal pelo SUS. Métodos:
Trata-se de um ensaio tedrico, através da leitura em artigos
disponiveis no Sielo, Google Académico, BVS e documentos
do Ministério da Satide. A busca ocorreu através dos termos
Brasil Sorridente. Saude bucal. Acesso a saude. Equidade.

Politicas Publicas. A leitura, interpretagdo e analise ocorreu
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de forma ampla e respeitado os preceitos éticos. Resultados:
Os resultados mostram o programa Brasil Sorridente como
uma das politicas publicas de maior relevancia para a
populagdo que nao pode arcar com o custo de um tratamento
dentario. O programa tem transformado a saude bucal de
milhares de brasileiros com agdes, antes restritas a extragcao
dentaria, elevando-se a tratamentos mais complexos, como
o implante dentdrio. O estudo mostra ainda que, depois da
implantacao do programa, houve uma queda na incidéncia
de carie dentaria e de mutilacdes (exodontias). O Brasil
Sorridente ndo se restringe somente a tratamentos bucais,
mas também alcanga a valorizacdo e qualificacdo dos
profissionais da odontologia. Consideracdes finais: Embora
os resultados sejam encorajadores, ainda existem desafios
a serem enfrentados, como a escassez de profissionais
qualificados e a necessidade de infraestrutura adequada.
Para garantir a continuidade e eficicia desse atendimento,
¢ essencial que as politicas publicas em satde bucal sejam
constantemente aprimoradas. Dessa forma, serd possivel

assegurar que todos os brasileiros tenham acesso a
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cuidados odontologicos de qualidade e que a satde bucal
seja reconhecida como um aspecto fundamental da satde

geral.

Palavras-chave: Brasil Sorridente. Saude bucal. Acesso a

saude. Equidade. Politicas Publicas.
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PROMOCAO A SAUDE BUCAL NA
PERSPECTIVA DA ESCOVACAO
E HIGIENE ORAL: REVISAO DE

LITERATURA

Jamilly Pereira de Oliveira!
Maria Auricélia de Souza Carneiro?
Cesario Rui Callou Filho?

Gustavo Heimbecker Castelo?

Resumo: Introducdo: A escovacdo e a higiene oral sdo
fundamentais para manter a saide bucal e prevenir
doencas, como caries e doengas periodontais. A pratica
adequada de higiene bucal contribui para a satde geral,
pois condicdes bucais podem impactar outros sistemas,
como o cardiovascular. Nos ultimos anos, a literatura

tem ressaltado a importancia da escovacao e do uso de
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técnicas eficazes. No entanto, fatores socioecondmicos € a
vulnerabilidade social tém papel critico, pois a dificuldade
de acesso a produtos de higiene ¢ ao acompanhamento
odontologico de qualidade pode comprometer a satde bucal
em comunidades mais desfavorecidas. Objetivo: Revisar
a literatura sobre escovacdo e higiene oral, considerando
a influéncia da vulnerabilidade social na adesdo a essas
praticas. M¢étodos: A pesquisa literaria foi conduzida
com artigos publicados nos ultimos vinte anos, usando
a base de dados Scielo e as palavras-chave “escovacao
dentaria”, “higiene oral”, “prevencdo de caries”, “doencas
periodontais” e “vulnerabilidade social”. Selecionaram-se
estudos sobre praticas eficazes de escovagao e seu impacto
na saude bucal, especialmente em populacdes socialmente
vulneraveis. Os estudos foram analisados com base em sua
metodologia, técnica de higiene avaliada, resultados obtidos
e contexto socioecondomico dos participantes. Resultados:
Os artigos revisados indicam que técnicas eficazes, como
a técnica de Bass modificada (em angulo de 45°), sdo

essenciais para a remog¢ao de placa bacteriana, mas sua
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pratica pode ser limitada em grupos vulneraveis. Populacdes
em situacao de vulnerabilidade frequentemente enfrentam
barreiras ao acesso a produtos de higiene adequados ¢ a
orientacdo de profissionais de satide, aumentando o risco
de caries e doengas gengivais. Em criangas e individuos
com limitagdes motoras, a técnica circular (Fones) ¢ uma
alternativa viavel. Além disso, o uso diario do fio dental e
de enxaguantes bucais ajuda a reduzir caries interdentais
e doencas gengivais, mas seu custo pode ser um fator
limitante. Para grupos com restri¢des de mobilidade, como
1dosos, as escovas elétricas mostraram-se vantajosas, pois
removem até 21% mais placa do que escovas manuais.
Consideracdes Finais: A adogao de praticas adequadas de
escovagao, fio dental e enxaguantes bucais ¢ essencial para
a prevencao de doengas bucais, porém, barreiras financeiras
e falta de educagdao em saude sdao desafios para a adesdo a
essas praticas em grupos vulneraveis. A implementagdo de
campanhas educativas acessiveis, fornecimento de produtos
basicos de higiene e orientacao continua sdo recomendadas

para reduzir disparidades e melhorar a satde bucal em
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populagdes desfavorecidas.

Palavras-chave: Escovacao, Higiene Oral, Saude Bucal,

Vulnerabilidade Social.
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Resumo: INTRODUCAO: As Infecgdes Sexualmente
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Transmissiveis (IST’s) atingem grande parte da
populagdo, estas podem ser provocadas por agentes virais
e microbianos tendo como principal forma de contagio a
relacdo sexual sem o uso do preservativo. As principais
IST’s de maior prevaléncia na cavidade oral sao: Sifilis,
Gonorreia, Herpes Simples, Candidiase e HIV/AIDS.
Em virtude da capacidade de transmissibilidade que
as IST apresentam, o reconhecimento de seus quadros
clinicos e de suas repercussoes bucais sao relevantes para
a prevengdo, diagnéstico e tratamento, assim como para
evitar-se a transmissao dessas infecgdes para o profissional
examinador, ou para outros pacientes. Consideramos os
principais fatores de risco: idade, parceiros sexuais, uso
ou ndo de preservativo, inclusdo em grupos de risco e
antecedentes de IST. Os principais modos de transmissao
sdo: sexual, sanguinea, vertical e outros. As manifestagcoes
bucais sdo muito comuns e podem ser 0s primeiros
sinais e sintomas de doencas ou de alteragOes sistémicas
decorrentes de certas terapé€uticas. Essas lesdes bucais

podem funcionar como um sistema de alarme precoce
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para algumas doengas. OBJETIVO GERAL: Descrever
as doengas sexualmente transmissiveis mais prevalentes
na cavidade oral através de uma revisdo de literatura.
METODOS: Trata- se de uma revisdo de literatura, foi
realizado uma busca utilizando descritores relacionado
ao assunto, utilizando o site Scielo por meio do DeCS.
Os artigos foram selecionados inicialmente pelo titulo e
resumo e publicados nos periodos de 2021 & 2023, no qual
precisavam ter relacdo com o assunto pesquisado além de
sua relevancia, contribuindo para o processo de sintese e
analise dos resultados de varios estudos, criando um corpo
de literatura compreensivel. RESULTADOS: Apds analise
dos artigos selecionados, foi visto que os dados referentes a
distribuicdo das manifestacdes orais, a clamidia, gonorreia
e sifilis teve alta prevaléncia em 2021 na populagdo jovem,
devido em meio ao anos de pandemia o nimero de testes
administrados para infec¢des sexualmente transmissiveis
cairam drasticamente, pois muitas clinicas em todo o pais
também priorizaram pacientes sintomaticos, nesse periodo

a promocao da satde acontecia de forma remota, onde
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nao havia interagdo desse publico. Em 2022 a candidiase
oral e a herpes simples teve uma maior manifestacao neste
periodo, pois houve o resultado da baixa imunidade deve o
excesso de ingestao de medicacdes de uso inadequados. Em
2023 o indice do HIV/AIDS em manifestacao oral, tiveram
uma reducao bastante significante, devido a intensificacdo
da prevencdo e educacio em saude. CONSIDERACOES
FINALIS: Esses achados reforcam o entendimento de que a
saude bucal e a saude sexual estdo interligadas, e a equipe
multiprofissional, bem como desta, o cirurgido dentista,
deve participar mais ativamente dessa interface, refletindo
uma oportunidade muito valiosa de orientar e educar,
especialmente para a populagdo jovem e sexualmente ativa,
que tem um maior risco de adquirir as ISTs na cavidade
oral. Devido a relevancia de um diagndstico precoce, mais
pesquisas sao necessarias além de capacitagdo tanto para
os cirurgides-dentistas atuantes quanto para alunos de

odontologia

Palavras-chaves: Boca; Doeng¢a da boca; Infecgoes
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sexualmente transmissiveis.

88



CANCER DE BOCA NA OTICA DO

CIRURGIAO DENTISTA O QUE DIZ A

LITERATURA NACIAL: REVISAO DE
LITERATURA

Ariany de Oliveira Bezerra!
Flaviane de Sousa dos Santos?
Josiane Carvalho Lucena Spinosa’
Gustavo Heimbecker Castelo*
Manoela Moraes de Figueiredo’®

Cesario Rui Callou Filho®

Resumo: Introducao: O cancer bucal (ou cancer de boca)

1 Académicos do Curso de Odontologia do Centro
Universitario Ateneu- UniAteneu

2 Académicos do Curso de Odontologia do Centro
Universitario Ateneu- UniAteneu

3 Académicos do Curso de Odontologia do Centro
Universitario Ateneu- UniAteneu

4 Docentes do Centro Universitario Ateneu- UniAte-
neu

5 Docentes do Centro Universitario Ateneu- UniAte-
neu

6 Docentes do Centro Universitario Ateneu- UniAte-
neu

89



¢ conceituado uma neoplasia maligna, caracterizada pelo
crescimento descontrolado de células malignas, que pode
ser desencadeada por diversos fatores. Este tipo de cancer
se desenvolve nos tecidos da cavidade bucal, como lingua,
gengivas, labios, palato, bochechas e assoalho da boca.
Essa condigdo apresenta grande relevancia devido a sua alta
incidéncia e a possibilidade de diagnostico tardio, o que
pode dificultar o tratamento e reduzir significativamente
as chances de cura, principalmente em paises com poucos
recursos para a saude publica. Em suas fases iniciais, o
cancer de boca pode ser assintomatico ou apresentar sinais
discretos, como feridas, alteragdes da voz e dificuldade
ao engolir. Essas caracteristicas tornam fundamental o
acompanhamento médico e odontoldgico regular, para
detectar precocemente quaisquer anomalias na cavidade
oral. Objetivo: Apresentar, com base na literatura cientifica
abordagem sobre o cancer bucal na otica do cirurgiao
dentista. Métodos: Trata-se de uma revisdo conduzida no
més de Novembro de 2024, utilizando como base artigos

cientificos pela rede Wi-Fi da Uniateneu. A busca se deu
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através das palavras-chave: “Cancer de boca”, “Doenca”,
“Saude da boca”, utilizando o operador booleano AND entre
elas, visando encontrar artigos que correlacionassem esses
fatores. A busca se deu por meses e a descricao dos dados
se deu obedecendo as regras de pesquisa cientifica e sempre
obedecendo as metodologias para revisdes bibliograficas.
Resultados: Percebe- se, através da literatura revisada, que
o cancer de boca estad fortemente associado a fatores como
o consumo excessivo de tabaco e alcool, a infec¢dao pelo
papilomavirus humano (HPV), a exposi¢cdo excessiva ao
sol e habitos de higiene bucal inadequados. Esses fatores,
isolados ou combinados, aumentam significativamente
as chances de denvolver a doenga. Os sintomas iniciais
incluem feridas persistentes na boca ou na lingua, manchas
esbranquicadas ou avermelhadas, dor, dificuldade para
martigar e engolir, além de poder causar alteragcdes na voz.
O diagnostico ¢ feito por meio de exames clinicos e bidpsias,
com suporte de exames complementares, como tomografia
ou ressonancia magnética, conforme a extensao da doenga.

Enquanto as opgdes de tratamento incluem cirurgia,
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radioterapia e quimioterapia, dependendo da fase da doenca
e das caracteristicas do tumor. No entanto, o custo elevado e
a disponibilidade limitada de algumas regides representam
desafios adicionais, especialmente em termos de escassez
de recursos médicos. Consideragdes finais: Percebe-se ao
final que a colaboragdo entre governo, instituicdes de saude
e sociedade civil ¢ essencial para melhorar o acesso aos
servigos de saude e garantir que os pacientes informados
recebam tratamento adequado. Politicas publicas que
incentivem a cessacao do tabagismo, o controle do alcool
e a conscientiza¢ao sobre HPV sdo essenciais para reduzir
a incidéncia de casos e aumentam as chances de sobrevida
e a qualidade de vida daqueles que estao acometidos a essa

patologia.

Palavras- chave: Cancer de boca. Odontologia. SUS
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Resumo: INTRODUCAO: O Programa Brasil Sorridente,
lancadoem2004,éumainiciativadogovernofederalbrasileiro

que integra a Politica Nacional de Saude Bucal. O principal

1 Académica do curso de graduagdo em Odontologia

do Centro Universitario Ateneu- UniAteneu.

2 Docentes do Centro Universitario Ateneu- UniAte-

neu

3 Docentes do Centro Universitario Ateneu- UniAte-

neu

4 Docentes do Centro Universitario Ateneu- UniAte-

neu

5 Docente do Centro Universitario Estacio do Ceara
93

—



objetivo do programa ¢ ampliar o acesso da populagdo a
servigos odontoldgicos gratuitos e de qualidade pelo SUS,
promovendo a prevencao, recuperacdo € manutencdo da
saude bucal. OBJETIVO GERAL: Descrever, por meio da
literatura, uma reflexao sobre o Programa Brasil Sorridente.
METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura. Foi
realizada uma busca utilizando descritores relacionados
ao tema no site SciELO, por meio do DeCS. Os artigos
foram selecionados com base no titulo, resumo e periodo
de publicagao (2021 a 2023). A relevancia dos estudos
escolhidos contribuiu para o processo de sintese e analise
dos resultados, criando um corpo de literatura consistente
e compreensivel. RESULTADOS: Viu-se na literatura que,
o Brasil Sorridente tem contribuido significativamente para
a reducao das desigualdades no acesso a saude bucal no
Brasil. Desde a sua implantagdo, milhares de brasileiros
passaram a ter acesso a consultas odontologicas regulares,
tratamentos especializados e proteses dentarias, refletindo
em melhorias na saude geral e na qualidade de vida da

populagdo. O programa ¢ reconhecido como um dos
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maiores esfor¢os de inclusao social na area de saude bucal
e reforca o compromisso do SUS com os principios de
universalidade, equidade e integralidade no atendimento.
Pode-se considerar, ao final, os avangos na saude bucal e na
saude em geral proporcionados a populacao brasileira pelo

Programa Brasil Sorridente.

Palavras chaves: Brasil sorridente; saude coletiva;

odontologia.
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Resumo: INTRODUCAO: A extensdo visa estender
os conhecimentos e recursos produzidos dentro das

universidades para além de seus muros, beneficiando

1 Académicos do Curso de Odontologia do Centro
Universitario Ateneu- UniAteneu
2 Académicos do Curso de Odontologia do Centro
Universitario Ateneu- UniAteneu
3 Professores do Curso de Odontologia do Centro
Universitario Ateneu- UniAteneu
4 Professores do Curso de Odontologia do Centro
Universitario Ateneu- UniAteneu
5 Professores do Curso de Odontologia do Centro

Universitario Ateneu- UniAteneu

96
—



diretamente a sociedade. Essa pratica engloba uma
variedade de atividades que buscam promover o didlogo
e a interagdo entre a universidade e diferentes segmentos
da sociedade. OBJETIVO: Proporcionar um melhor nivel
de conhecimento, e aprendizado, capazes de diferenciar
na atuagdo da profissdo, atendendo as necessidades da
sociedade, visando a atualizacdo e aperfeigoamento de
conhecimento e interacdo entre profissionais da 4area.
METODOS: Trata-se de um relato de experiencia,
desenvolvida no semestre 2024.2, com a participacdo no
evento InovaOdonto, atendendo e orientando alunos de
uma escola publica, no turno da manha, sob a orientacdo
do professor Rui e Gustavo da Institui¢do universidade
Uniateneu. A atividade foi composta inicialmente de
uma reuniao remota com orientagdes e pactuagdes acerca
do desenvolvimento, seguiu entdo de uma intervencao
que durou de em média £2 horas. Durante este processo
ocorram as seguintes atividades: avaliagdo do cenario,
construcdo do campo pratico e intervengdo. O momento

pratico foi conduzido por matérias, de kits de escovagdo
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dentaria (escova e pasta), académicos orientando e
auxiliando as criangas, projeto de confec¢ao dos discentes,
bem como usou-se recursos artificiais tais como uma tv,
onde mostrava um video curto sobre uma melhor forma de
manusear a escova na escovagao dentaria que objetivaram
a demonstragdo pratica acerca da higienizagdo, cuidado e
saneamento bocal.Durante todo o processo obedeceu as
boas praticas e condutas em interven¢dao com crianga, elas
tinham autoriza¢ao dos pais/responsaveis € os académicos
eram munidos de equipamentos de EPI e ndao ocorreu
nenhuma forma de constrangimento. RESULTADOS:
Podemos observar que durante todo o evento, as criangas
do ensino fundamental II, que puderam tirar suas
davidas sobre saude e higienizagdo oral assim como
foram examinadas para destacar possiveis necessidades
de atendimento. A promog¢do a saude oral permitiu que
as criancas pudessem desenvolver mais sobre prevencao
mostrado através de escovagdo correta e de orientagdes
repassadas. Esse evento aconteceu no centro de eventos, um

ambiente aconchegante, climatizado, onde aconteceu varias
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outras palestras voltadas para o seguimento da odontologia.
CONSIDERACOES FINAIS: Pode-se considerar que, foi
muito gratificante e enriquecedor participar do projeto, onde
temos a oportunidade de agregar conhecimento e interagir
com a comunidade. Conseguimos levar conhecimentos da
saude oral para criangas através de orientagdo de higiene

oral.

Palavras-chave: Promog¢do a Saude. Saude Escolar.

Odontologia
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Resumo: INTRODUCAO: A Politica Nacional de Atengio
Bésica (PNAB) ¢ um marco normativo essencial para a
organizacio da Atengio Basica no Sistema Unico de Saude

(SUS). Instituida pela Portaria GM/MS n°® 2.488, de 21 de
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outubro de 2011, e revisada pela Portaria n® 2.436, de 21 de
setembro de 2017, a PNAB visa garantir a universalizacao e
a equidade no acesso aos servigos de saude. Suas diretrizes
promovem a integralidade e resolutividade da atengdo a
saude, priorizando a prevencao de doengas e a promog¢ao
da satde por meio de estratégias como a Estratégia
Satde da Familia (ESF). OBJETIVO GERAL: Garantir
a universalidade, equidade e integralidade no acesso aos
servicos de satde. Promover a qualidade e eficiéncia da
atencao basica no SUS. Fortalecer a atuagdo da Estratégia
Satde da Familia (ESF) como principal ferramenta para a
organizagao dos servigos de satde. Ampliar a participacao
social e a gestdo eficiente dos recursos disponiveis no
sistema. METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura
para a revisdo da PNAB, foi utilizado um processo de
consulta publica envolvendo profissionais de saude, gestores
e a sociedade em geral. Esse processo analisou os desafios e
as necessidades da Atencao Basica, estabelecendo diretrizes
claras para a organizacao dos servigos. A Estratégia

Satde da Familia foi reafirmada como eixo central da
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politica, priorizando a prevencdo, a educacdo em saude
e o acompanhamento continuo da satde da populagdo.
RESULTADOS: As revisdes introduzidas pela Portaria
n® 2.436/2017 trouxeram avangos significativos, como:
Ampliacdo do papel da Atencdo Bdasica na coordenacao
do cuidado em saude. Maior integracdo entre os niveis de
atenc¢ao e os servigos do SUS. Fortalecimento do atendimento
em areas vulneraveis, promovendo equidade no acesso.
Aumento da resolutividade dos servicos de satide por meio
de praticas inovadoras. CONSIDERACOES FINAIS: A
Politica Nacional de Aten¢do Basica ¢ fundamental para o
fortalecimento do SUS, oferecendo diretrizes claras para a
organizagao e gestao da Atencao Bésica. Sua revisao reflete
o compromisso com a melhoria continua dos servicos de
saude, priorizando a promogdo da saude e a prevengdo de
doencas. Assim, a PNAB contribui para o cumprimento dos
principios de universalidade e equidade, consolidando-se
como um elemento essencial na constru¢ao de um sistema

de satde mais inclusivo e eficiente no Brasil.
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Resumo: INTRODUCAO: A satde bucal infantil é
essencial para o desenvolvimento e qualidade de vida das
criancas, ¢ a infancia ¢ uma fase estratégica para criar
habitos de higiene bucal. Em Fortaleza, agdes de escovacao
supervisionada e atividades educativas realizadas por
alunos do Centro Universitario Ateneu tém promovido
esses cuidados com eficicia. Essas iniciativas fortalecem a
conexao entre o ensino superior ¢ a sociedade, contribuindo
para a formacdo académica, transformagdo social e
desenvolvimento sustentdvel. OBJETIVO: Promover a
conscientizacdo sobre a importancia da saude bucal na
infancia, levando de maneira didatica e ludica para os
estudantes da escola publica municipal a importancia de
uma boa higiene oral. Buscou-se também, para capacitar as
criancas e suas familias a importancia da utilizagao de fio
dental e da escova de dentes no processo de higienizagao,
reduzindo a prevaléncia de doencas bucais por meio da
preven¢do. METODOS: Trata-se de uma pesquisa do tipo

relato de experiencia, desenvolvida no semestre 2024.2,
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em uma escola publica no turno manha, sob a orientacao
de um professor da Instituicdo. A atividade foi composta
inicialmente de uma reunido remota com orientagoes e
pactuagdes acerca do desenvolvimento, seguiu entdo de
uma intervengdo que durou de em média +2 horas. Durante
este processo ocorram as seguintes atividades: avaliacao
do cenario, constru¢ao do campo pratico e intervengdo. O
momento pratico foi conduzido por matérias de atividade
ludicas e brincadeiras de confecgao dos discentes, bem como
usou-se recursos artificiais tais como uma representacao de
uma boca grande, ensinando os alunos a maneira adequada
da utilizacdo da escova e fio dental, que objetivaram a
demonstragdo pratica acerca da higienizacdo, cuidado
e saneamento bocal. Durante todo o processo obedeceu
as boas praticas e condutas em interven¢do com crianga,
as mesmas tinham autorizacdo dos pais/responsaveis e
os académicos eram munidos de equipamentos de EPI
e nao ocorreu nenhuma forma de constrangimento.
RESULTADOS: As agdes realizadas tiveram um impacto

significativo na conscientizacdo das criancas sobre a
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importancia da saide bucal. Durante as atividades, foi
possivel observar um grande engajamento e curiosidade por
parte das criangas, que se mostraram atentas as explicacoes
sobre a correta utilizagdo do fio dental e a técnica adequada
de escovagdo. A escovagao supervisionada foi um momento
de aprendizado pratico, no qual foi possivel corrigir erros
comuns nas técnicas de escovagao, como a falta de atengao
nas superficies posteriores dos dentes € o uso incorreto da
escova. Além disso, ao fornecer escovas e creme dental
para as criangas, conseguimos incentiva-las a continuar
os cuidados em casa, 0 que gerou um retorno positivo dos
responsaveis, que relataram maior cuidado com a higiene
oral dos filhos apos as atividades. A abordagem pratica e
ludica, com a entrega dos kits de escovagao e a demonstracao
do uso do fio dental, também foi essencial para o sucesso da
atividade. As criangas se mostraram empolgadas em realizar
as agdes no momento da escovacao, além de expressarem
o desejo de aplicar os novos conhecimentos no cotidiano.
CONSIDERACOES FINAIS: Ao final, pode-se considerar

que, as atividades de extensdo foram fundamentais para
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reducgdo de doengas e fortalecimento da saude publica.

Palavras chaves: saude bucal, escovagdo supervisionada,

higienizagao.
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componente indispensavel da formagdao académica que
conecta 0 ensino € a pesquisa ao contexto social. Segundo a
Lei de Diretrizes e Bases da Educagao (LDB) e as Diretrizes
Nacionais para a Extensdao Universitaria, essas atividades
sdo voltadas para o desenvolvimento social, permitindo
que o conhecimento académico ultrapasse os muros da
universidade e impacte diretamente as comunidades. No
ambito da promocdo a saude escolar, a acdo de extensao
realizada por alunos de Odontologia desempenha um papel
crucial. A conscientiza¢do sobre a prevencao de doencgas
orais, como caries e gengivite, temas frequentemente
negligenciados em comunidades com limitado acesso a
servigos odontologicos € ponto importante a ser trabalhado
nas atividades de extensdo. Intervengdes realizadas em
ambiente escolares sdo importantes para melhorar os
indices de saude bucal das criancas e para fortalecer o
vinculo entre universidade e sociedade. OBJETIVO:
Descrever por meio de um relato de experiéncia, Extensao
Curricular e Promocao a Saude Bucal nas Escolas, a

importancia de agdes educativas e preventivas realizadas
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em ambientes escolares.s METODOLOGIA: Trata-se de
uma pesquisa do tipo relato de experiéncia, desenvolvida
no semestre 2024.2, em uma escola publica, no turno da
tarde, sob a orientagdo de um professor da Instituicdo. A
atividade foi composta inicialmente de uma reuniao remota
com orientacdes acerca do desenvolvimento, seguiu entao
de uma intervencao que durou em média +2 horas. Durante
este processo ocorreram as seguintes atividades: avaliacao
do cenario, constru¢ao do campo pratico e intervengdo. O
momento pratico foi conduzido por materiais impressos,
bocas confeccionadas com materiais reciclaveis, jogos
impressos e simulagao de bocas de confec¢do dos discentes,
bem como usou-se recursos artificiais tais como, plasticos,
papel, brinquedos, que objetivaram a demonstracdo
pratica acerca da higienizacdo, cuidado e saneamento
bucal. Durante todo o processo obedeceu as boas praticas
e condutas em interven¢do com crianga, eclas tinham
autorizacdo dos pais/responsaveis € os académicos eram
munidos de equipamentos de EPI e nao ocorreu nenhuma

forma de constrangimento.RESULTADOS: A acao de
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extensdo realizada na escola, obteve resultados positivos
na promog¢dao da saide bucal entre os participantes.
Durante as atividades, as criangas demonstraram grande
interesse pelos temas abordados, como a importancia
da escovagao correta, o uso do fio dental e alimentagao
saudavel. A implementacdo do projeto resultou em uma
melhoria no conhecimento sobre saude bucal entre os
alunos, promovendo uma maior conscientiza¢ao ¢ adocao
dos habitos preventivos. Destacou o papel da escola como
espago transformador. CONCLUSAO: promover educagio
em saude bucal nas escolas ¢ uma estratégia eficaz,
importante para ado¢ao de medidas de cuidados de higiene,
habitos saudaveis, prevengdo, combate as doencas orais €

melhor qualidade de vida.

Palavras-chaves: Promog¢ao a saude; Saude escolar;

Odontologia.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ATIVIDADES
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Resumo: INTRODUCAO: A extensao universitaria ¢ um
processo que une educagdo, cultura e ciéncia viabilizando

relagcdes entre a universidade e a sociedade, permitindo o
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meio académico interpretar as demandas que a populacao
necessita. Desta maneira, temos como desafio da classe
odontologica a atuagdo de forma educacional junto a
populagdo infantil na promogao a satide assim prevenindo
doencas bucais. A escola tem sido considerada ideal para
desenvolvimentos de programas de saude e higiene oral. A
idade escolar entre a infancia e adolescéncia ¢ ideal para
a criagao de habitos, sendo favoraveis a novos estilos de
vida, e quanto mais cedo novos habitos sdo criados, mais
duradouro ¢ o impacto futuro. OBJETIVO: Realizar
triagens, orientacdes de higiene bucal e encaminhamento
para tratamento na Clinica Escola de Odontologia da
UniAteneu, em criangas de escola da rede publica de
Fortaleza, bem como relatar experiéncia acerca da extensao
universitaria ¢ da promog¢ao em satde de criangas dessa
escola, sendo benéfico para os académicos de odontologia
e para a populagdo infantil. METODOS: Trata-se de uma
pesquisa do tipo relato de experiéncia, desenvolvida no
semestre 2024.2, em uma escola publica no turno matutino,

sob a orientacao de um professor da Institui¢do. A atividade
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foi composta inicialmente de uma reunido remota com
orientagdes e pactuagdes acerca do desenvolvimento, seguiu
entdo de uma intervencao que durou de em média £2 horas.
Durante este processo ocorram as seguintes atividades:
avaliacdo do cenario, construgdo do campo pratico e
intervengao. O momento pratico foi conduzido por matérias
de cunho educativo de confeccao dos discentes, bem como
se usou recursos artificiais tais como manequins que
auxiliaram na orientagdo sobre escovagdo, que objetivaram
a demonstracdo pratica acerca da higienizacao, cuidado
e saneamento bocal. Durante todo o processo obedeceu
as boas praticas e condutas em interven¢do com crianga,
as mesmas tinham autorizacdo dos pais/responsaveis e
os académicos eram munidos de equipamentos de EPI
e nao ocorreu nenhuma forma de constrangimento.
RESULTADOS: A intervencdo da extensdo universitaria
do curso de odontologia da UniAteneu aconteceu no més de
novembro, no qual grupo composto por 10 pessoas, realizou
uma visita na quarta-feira dia 06 de novembro de 2024, em

uma escola publica, sendo realizadas triagens prévias de
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alunos, orientagdes de higiene bucal e encaminhamento
para tratamento, nas criancas que necessitavam, na Clinica
Escola de Odontologia da UniAteneu. CONSIDERACOES
FINAIS: Ao final, pode-se considerar que, a Extensdo
universitaria foi benéfica para os académicos pois com ela
foi realizado trabalho voluntario, de cunho educativo que os
aproxima dos populares, auxiliando no desenvolvimento de
habilidades como comunicagdo, destreza manual e manejo
do publico pediatrico, no que tange o beneficio para as
criancas, elas foram acolhidas, orientadas e diagnosticadas,
sendo encaminhadas para o servigo para regularizagcdo da

sua saude bucal.
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VIVENCIA ACADEMICA DE UMA
ESTUDANTE FRENTE AO ESTAGIO
AMBULATORIAL
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Resumo: INTRODUCAO: O estigio ambulatorial na
clinica Fisio e Satde foi uma experiéncia enriquecedora,
proporcionando a integra¢do entre teoria e pratica nas

areas de traumato-ortopedia e fisioterapia respiratoria.
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Durante o estagio, pude aplicar técnicas de reabilitacao
funcional, estabelecer contato direto com os pacientes
e desenvolver planos terapéuticos personalizados para
atender as especificidades de cada patologia. Além disso,
a experiéncia permitiu o aprofundamento no manejo de
diversas condi¢des traumaticas, o aprendizado sobre
novas patologias e a aplicagdo pratica de recursos de
eletrotermofototerapia, consolidando o conhecimento
adquirido ao longo do curso. OBJETIVO GERAL: Este
relato tem como objetivo descrever as experiéncias
vivenciadas, os desafios enfrentados na vivencia académica
frente ao estagio ambulatorial. METODOS: Trata-se de
um estudo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
entre abril e junho de 2024 na clinica Fisio e Saude,
localizada em Fortaleza. Durante o estagio supervisionado,
foram realizadas intervengdes fisioterapéuticas com foco
na reabilitacdo motora e respiratéria, além de projetos
funcionais que integraram o tratamento clinico a educacao
em saude, proporcionando aos pacientes conhecimentos
sobre temas relevantes ao seu contexto. As atividades
incluiram o acompanhamento de pacientes em diferentes
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fases de recuperagdo, aplicagdo de técnicas especificas
e participagdo em agdes que uniram pratica e teoria. Os
dados utilizados para este estudo foram coletados por meio
de anotagdes de campo, reflexdes pessoais e feedbacks de
preceptores e pacientes. RESULTADOS: Durante o periodo
de estagio, enfrentei desafios significativos, como a distancia
até a clinica, mas cada experiéncia vivenciada e troca de
conhecimento justificaram o esforco. Tive a oportunidade de
ampliar minha compreensao clinica ao conhecer sindromes
que sdo pouco familiares, pude realizar avaliagdes,
desenvolver planos terapéuticos individualizados e elaborar
guias de fisioterapia para outros profissionais. A experiéncia
permitiu um aprofundamento no uso de tecnologias e
recursos de eletroterapia, destacando a descoberta de novos
exercicios e métodos didaticos de aplicagdo. Além disso,
refinei minha capacidade de andlise clinica ao interpretar
exames, testes ortopédicos e funcionais, e interagir
diretamente com um fisioterapeuta para discutir estratégias
terapéuticas. A orientagdo do preceptor foi fundamental,
proporcionando dindmicas e debates enriquecedores sobre
casos clinicos para o desenvolvimento de planos terapéuticos

121
—



eficazes e adequados as necessidades dos pacientes.
O estagio também trouxe aprendizados interpessoais
significativos. Aprimorei minha habilidade de lidar com
o publico, posicionando-me de forma profissional diante
de pacientes frequentemente desmotivados. Além disso,
aprendi novas técnicas de mobilizagdo, o uso integrado
de terapias combinadas e formas de comunicagdo eficazes
para garantir que os pacientes compreendam plenamente
as intervengdes propostas. Consideragdes finais: O estagio
ambulatorial foi uma experiéncia transformadora que ndo
apenas consolidou os conhecimentos tedricos, mas também
aprimorou habilidades praticas fundamentais para minha
formagdo. As vivéncias ao longo desse periodo destacaram
a importancia da comunicacdo eficaz e da empatia no
cuidado com os pacientes. Essa experiéncia ampliou minha
perspectiva sobre a atuagdo fisioterap€utica, fortalecendo
meu compromisso com uma pratica profissional ética,

eficaz.

Palavras-chave: Estudante. Relato de experiéncia.

Fisioterapia
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RELATO DE EXPERIENCIA: PROMOCAQO
E CUIDADOS PARA SORRISOS
SAUDAVEIS NOS ESCOLARES
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Resumo: INTRODUCAO: A atividade de extensdo
curricular integra o ensino académico com agdes praticas
na comunidade. No contexto da promogao da satide escolar
, essas atividades educam e conscientizam alunos sobre

habitos saudaveis, prevengdo de doengas e bem-estar, por
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meio de palestras e atividades interativas. OBJETIVO:
Descrever por meio de um relato de experiencia a jornada
rumo a sorrisos saudéaveis nas escolas. METODOS: Trata-se
de uma pesquisa do tipo relato de experiencia, desenvolvida
no semestre 2024.2, em uma escola publica no turno da
manha, sob a orientacdo de um professor da Instituicao. A
atividade foi composta inicialmente de uma reuniao remota
com orientagdes e pactuagdes acerca do desenvolvimento,
seguiu entdo de uma intervengdo que durou de em média
+2 horas. Durante este processo ocorram as seguintes
atividades: avaliacdo do cendrio, construcdo do campo
pratico e intervencdo. O momento pratico foi conduzido
por matérias educagdo em saude bucal de confeccdo dos
discentes, bem como usou-se recursos artificiais tais
como atividades ludicas, que objetivaram a demonstracao
pratica acerca da higienizacdo, cuidado e saneamento
bocal. Durante todo o processo obedeceu as boas praticas
e condutas em intervenc¢ao com crianga, as mesmas tinham
autorizacdo dos pais/responsaveis € os académicos eram

munidos de equipamentos de EPI e nao ocorreu nenhuma
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forma de constrangimento. RESULTADOS: As atividades
praticas inovadoras promoveram um aumento significativo
na conscientizagdo dos alunos sobre a importancia da saude
bucal. As palestras educativas, aliadas as atividades ludicas
e interativas, prendem a aten¢do dos alunos, tornando a
assimilacdo das informacgdes mais eficaz. Os estudantes
participaram das projecoes de técnicas de escovacao e uso
do fio dental , demonstrando grande interesse e curiosidade.
CONSIDERACOES FINAIS: Ao final, pode-se considerar
que, as palestras informativas e atividades ludicas ndo apenas
educaram os alunos sobre a importancia da higienizacao
bucal, mas também os engajaram de maneira significativa,

tornando o aprendizado divertido e vantajoso.
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Resumo: INTRODUCAQO: Trata-se de uma pesquisa do tipo
relato de experiéncia, desenvolvida no semestre 2024.2, em
uma escola publica no turno da manha, sob a orientacdo
de um professor da Instituicdo. A atividade de extensao
¢ um dos pilares da triade ensino-pesquisa-extensao nas
instituicdes de ensino superior. Ela envolve agdes praticas
que aplicam o conhecimento teérico adquirido em sala de
aula em situagdes reais, beneficiando tanto a comunidade
académica quanto a sociedade em geral. Essas atividades

sdao realizadas por diferentes areas do conhecimento e
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incluem campanhas de conscientizagdo, atendimento
médico, psicoldgico, palestras, workshops e parcerias com
a comunidade, todas voltadas para a promog¢ao da saude
e bem-estar. OBJETIVO: Descrever através do relato de
experiéncia a promogio a satde. METODOS: A metodologia
adotada para a realizagdo da atividade foi estruturada em
trés etapas principais: planejamento, intervencao pratica
e avaliacdo. Inicialmente, foi realizada uma reuniao
remota com o objetivo de orientar e alinhar as agdes a
serem desenvolvidas. Nessa etapa, foram estabelecidas
as diretrizes para a condugdo do projeto, envolvendo a
organizagao dos materiais e o planejamento das atividades
a serem realizadas com as criangas. A intervengdo pratica
teve duracao aproximada de duas horas e ocorreu em uma
escola, com a participagdo de criancas de 6 a 12 anos. As
atividades foram realizadas utilizando kits de satide bucal
da marca Colgate, confeccionados pelos proprios discentes,
além de recursos artificiais, como palitos, que serviram
para demonstragdes praticas de técnicas de higienizacao e

cuidados comasaudebucal. Todas asagoes foram conduzidas
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em conformidade com as boas praticas de intervengao,
respeitando as particularidades do publico infantil. As
criangas participaram mediante autorizacao prévia dos pais
ou responsaveis, € os académicos estavam devidamente
equipados com equipamentos de protecdo individual (EPI),
garantindo seguranga e ética durante todo o processo. No
ambito das atividades praticas, foram realizados momentos
educativos e clinicos. A equipe promoveu palestras sobre
saude bucal, ensinou técnicas de escovagdo, supervisionou
escovagdes realizadas pelas criangas e distribuiu kits de
higiene. Adicionalmente, foi realizada uma triagem para
diagnostico de doengas bucais, com o preenchimento de
odontogramas e encaminhamento dos casos necessarios
a Clinica Escola da Uniateneu. RESULTADOS: As
atividades tiveram um impacto significativo, promovendo
a conscientizagdo e melhores praticas de satde bucal entre
as criangas. A experiéncia proporcionou o desenvolvimento
de habilidades de comunicagdo e empatia, destacando a
importancia da extensdo universitdria na promog¢ao da

saude e no fortalecimento dos lagos entre a universidade
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e a comunidade. CONSIDERACOES FINAIS: Ao final,
pode-se considerar que, as atividades de extensdao sdo
fundamentais para aplicar o conhecimento tedrico na
pratica, beneficiando tanto a comunidade académica quanto

a sociedade.

Palavras-chave: Promog¢do a Saude. Saude Escolar.
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Resumo: INTRODUCAO: O letramento em saude

refere-se a capacidade dos individuos e comunidades
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de acessar, compreender e aplicar informagdes de saude
para julgar e tomar decisdes no cotidiano sobre cuidados
de saude, prevencao de doencas e promoc¢do da saude
a fim de manter ou melhorar a qualidade de vida. Este
conceito ¢ crucial, especialmente em um contexto onde
a informacao sobre satde estd amplamente disponivel,
mas muitas vezes ¢ dificil de interpretar e pode propagar
desinformacdo. A desigualdade no acesso a educagdo e a
informagdo de saude agrava os desafios, particularmente
para grupos vulnerdveis. A promocao do letramento em
saude ¢ essencial para a autonomia do paciente, melhoria
da adesdo ao tratamento e fortalecimento da comunicagao
entre pacientes e profissionais. Este conceito deve ser
abordado em programas educacionais adaptados as
necessidades especificas das populagdes, visando a criacao
de comunidades mais saudaveis e resilientes. OBJETIVO
GERAL: Descrever por meio de uma revisao da literatura a
caracterizacao do letramento em satide no foco da promogao.
METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura, em que

foi realizada uma busca por artigos cientificos no Scielo.
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Inicialmente esses artigos foram selecionados pelo titulo e
vinculo com os Descritores em Ciéncia da Satde (DeCs),
sendo estes: Letramento em Saude, Educagao em Saude,
Promogao da Saude, os quais foram publicados nos periodos
de 2020 a 2024, com relevancia e contendo enfoque em uma
abordagem tedrica e biografica, contribuindo para analise
dos resultados de outros estudos, para assim, originar uma
literatura veridica e efetiva. RESULTADOS: Mediante a
analise dos artigos selecionados, os resultados desta revisao
de literatura evidenciam a crescente relevancia do letramento
em saude como fator essencial para a promog¢ao da saude
e melhoria dos resultados clinicos, especialmente na area
odontolodgica, pois permite que os pacientes compreendam
melhor as orientagdes sobre cuidados diarios, tratamentos
odontologicos e a importancia das consultas regulares.
Foi possivel pontuar que, a desinformagdo, amplificada
pelo acesso facil a internet e redes sociais, continua a ser
um desafio, afetando diretamente a tomada de decisoes
informadas. Além disso, as desigualdades no letramento em

saude ainda sdo uma barreira significativa, especialmente
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nas populacdes com menor escolaridade ou acesso arecursos
informativos, a implementagao de estratégias educativas
claras e acessiveis ¢ fundamental para capacitar os pacientes
a tomar decisOes mais informadas e responsaveis sobre sua
saude no geral e bucal. CONSIDER ACOES FINAIS: Esses
achados reforgam a importancia do letramento em saude
como um fator determinante na melhoria dos cuidados
odontologicos e na promocao de saude bucal, evidenciando
que o fortalecimento das habilidades de compreensdo e
comunicacdo de informagdes de saude pode resultar em
decisdes mais informadas e melhores resultados clinicos,
especialmente porque acontecendo de maneira inadequada
pode contribuir para agravos na condi¢ao de satide e doenga
da populagdo. Portanto, investir em estratégias educativas
eficazes e acessiveis € essencial parareduzir as desigualdades
em saude e promover um cuidado odontologico mais

equitativo e eficaz.

Palavras-chave: Letramento em Saude. Educagdo em

Saude. Promocao da Saude.
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Cristiane Gomes de Souza Campos’
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Resumo: O presente estudo explora o impacto do uso
excessivo de dispositivos eletronicos, com énfase no celular,
sobre o desenvolvimento cognitivo ¢ motor de criancas
na primeira infancia. Segundo a literatura, a exposicao
prolongada a telas pode prejudicar o desenvolvimento de
fungcdes cognitivas € motoras essenciais, influenciando a
aprendizagem e o comportamento. Avaliar as consequéncias
do uso excessivo de telas na infancia, focando nos impactos
em atividades escolares e de lazer. O estudo foi conduzido
por meio de um relato de experiéncia baseado na observagao
de académicos em escolas publicas, onde avaliaram
qualitativamente o comportamento infantil em contextos
de atividades ludicas e educativas. A amostra incluiu
criancas entre 1 € 7 anos com acesso a diversos dispositivos

eletronicos. Observou-se que o uso excessivo de telas estava

7 Professor do Curso de Educacao Fisica do Centro
Universitario Ateneu- UniAteneu
8 Professora da Universidade de Fortaleza- UNIFOR
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associado a déficits motores e dificuldades cognitivas, como
falta de atencdo, baixa interacdo social e problemas na
coordenagdo motora fina. Criangas também apresentaram
resisténcia as atividades ludicas e preferiram dispositivos
digitais. Conclui-se que a exposi¢do excessiva a telas pode
comprometer o desenvolvimento infantil, impactando
negativamente tanto o aprendizado quanto a socializagao.
Sugere-se, assim, a necessidade de um uso controlado de

tecnologias para promover um desenvolvimento saudavel.

Palavras-chave: fungdes cognitivas; escola; primeira

infancia; celular.

INTRODUCAO

O autor Piaget, em seu livro intitulado: As Formas
Elementares da Dialética, define que o conhecimento nao
¢ algo acabado e estavel, mas em constante transformacgao,
levando em consideragdo o meio pelo qual o sujeito vai se

adaptando (Moreira, 1999).
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Associado a esta informagdo, tem-se Visto
que, as atividades ludicas tém contribuido amplamente
com o desempenho das criangas, no caso favorecendo o
conhecimento de forma mais leve, favorecendo entdo uma
aprendizagem experimental e potente (Fantacholi, 2017).

O processo de desenvolvimento comeca na vida
intrauterina e abrange varios fatores como a maturacao
neuroldgica, crescimento fisico e a construcdo de
habilidades ligadas ao comportamento até o campo
cognitivo, social e afetivo da crianca, com o proposito de
habilita- la a responder as proprias necessidades e as de seu
meio (Oliveira et al., 2012).

Ou seja, “nos primeiros anos de vida,
especialmente no primeiro ano de vida, os primeiros sinais
motores aparecem com o controle de cabega, o rolamento,
o arrastamento, o sentar, o engatinhar e a marcha no
final do primeiro ano. S3o estimulos especificos do
desenvolvimento motor na primeira infancia o andar, correr,
saltar, pular, chutar, atividades manipulativas como cortar,

arremessar, agarrar entre outras” (OLIVEIRA; ALMEIDA;
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VALENTINI, 2012, p. 30).

As fungdes cognitivas sdo atividades mentais
realizadas pelo cérebro para processar informagdes. Esta
atividade permite trabalhar com materiais de referéncia
ao seu redor, armazena-los e analisa-los para tomar
decisdes apropriadas. O seu impacto no comportamento
humano desempenha um papel importante na adaptacao
e sobrevivéncia no ambiente social. As fungdes cognitivas
mais importantes sao a atengao, a orientagdo, a memoria, as
gnosias, as fungdes executivas, as praxias, a linguagem, a
cognic¢do social e as habilidades visuoespaciais. A avaliacao
cognitiva em criangas pequenas desempenha um papel
fundamental na Psicologia da Educacao, pois possibilita a
identificacdo de atrasos no desenvolvimento intelectual e
a andlise de diferentes perfis de desempenho em fungdes
cognitivas variadas (Gauy; Guimaraes, 2006).

Entre essas funcdes, destacam-se percepcao,
memoria, linguagem, raciocinio logico, imaginagao,
criatividade e coordenacgdo motora. E por meio do estudo

das fungdes cognitivas essenciais na primeira infancia que
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se torna possivel desenvolver ferramentas e métodos que
atendam e auxiliem no processo educacional de criangas
com atrasos cognitivos (Primi, 2002). Adicionando esses
danos ja vistos, estudo recente no Ceara mostra que,
criancas ¢ adolescentes apresentaram dependéncia para o
aparelho celular, e estes apresentaram alteragdes no sono,
dor na cervical e transtorno mental comum (Nunes et al.,
2021).

Para tanto, esta pesquisa apresenta como objetivo
geral descrever através de um relato de experiéncia quanto
as funcdes cognitivas e motoras prejudicadas em criangas
da primeira infancia em atividades escolares e lazer

decorrentes do uso excessivo do celular.

METODOS

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido pormeio daobservacao dosacadémicosnarede
de ensino publico municipal do estado do Ceara. A atuacao

dos discentes deu inicio em fevereiro de 2024 até 31 de maio
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de 2024. Esse estudo foi realizado através da experiéncia
pratica por meio dos estagios supervisionados dos quatro
académicos do curso de Licenciatura em Educacao Fisica
do Centro Universitario Ateneu- UniAteneu.

Esta pesquisa, teve inicio com a utilizacao dos
Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS), que foram
“Sintomas Cognitivos”, “Instituicdes de Ensino”, ” Escolas
Maternais” e “Smartphone” nos sites de busca Scientific
Electronic Library Online ( SCiIELO) e Google Académico.
A busca pelos melhores termos ocorreu para a busca de
artigos para ampliar o entendimento dos alunos frente ao
tema.

Apo6s, a compreensao do tema, foi realizada uma
observacao estruturada dentro do ambiente escolar, a fim de
obter-se informagdes qualitativas sobre o comportamento
das criancas, permitindo uma avaliagdo mais subjetiva e
rica em vivéncias e opinioes.

A amostra deste estudo, composta por criancas do
infantil aos anos iniciais do fundamental, do sexo masculino

e sexo feminino, que a faixa etaria varia entre 1 a 7 anos
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e com acesso a aparelhos eletronicos, em geral, celulares,
computadores, televisoes, tablets, etc.

A descricao das informacodes foram fundamentadas
no comportamento dos menores nas aulas, identificado
através dos exercicios propostos pelo professor da sala, os
danos nas fungdes motoras bésicas, ou seja, a dificuldade
encontrada pelos alunos em exercer atividades basicas,
como, por exemplo, correr e saltar, mantendo o equilibrio
e a coordenagdo nos seus movimentos, o que predispoe as
criangas a problemas fisioldgicos ou emocionais.

Os métodos descritos foram fundamentais para o
desenvolvimento da experiéncia. A escolha das abordagens
qualitativas e quantitativas possibilitou uma analise
abrangente dos fendmenos em estudo, permitindo, assim,

uma melhor compreensao dos dados observados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A exposicao excessiva as telas durante a primeira

infancia tem sido progressivamente associada a um
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inadequado desenvolvimento cognitivo e psicossocial
(Bianchini et al., 2022).

Diante deste contexto, o quadro I, norteia o que os
pesquisadores puderam perceber quanto ao tempo de tela

que os alunos permaneceram conectados
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Quandro 1 — Descrigdo da fung@o cognitiva frente ao tempo de tela excessivo. Fortaleza- Ceara, 2024.

Observacao discente

Alteracao com tempo de tela

Em uma determinada atividade recreativa aquatica infantil escolar,
uma crianga permanece no uso de telas mesmo ao realizar atividades
aquaticas, usando uma capa de protegao.

Desatengao durante a

atividade.

Ao fim das atividades curriculares na sala de aula dos menores as
professoras estimulam e desenvolvem brincadeiras, jogos, incentivam
a pintura e leitura. Entretanto na sala também ha uma televisdo onde
0s menores se interessam mais em ficar frente a televisdo, ao invés de
fazer atividades Iudicas e estimulantes

Atencdo, desenvolvimento da
memoria e socializacao

Foi observado que a maioria das criangas tém uma enorme deficiéncia
em realizar algumas atividades simples. Usar o raciocinio em algumas
brincadeiras e em jogos tem sido um desafio para eles, as telas tem
consequéncias a curto ¢ a longo prazo ¢ vem prejudicando direto e
indireto a vida dos pequenos. Alguns tém dificuldades na socializagdo,
na realizagdo de atividades ludicas e recreativas.

Altera¢ao de humor, a falta de
aten¢do e concentragdo

Durante uma atividade em sala de aula, observou-se que alguns alunos
demonstravam resisténcia em participar de forma integral. Ao tentar se
aproximar e incentivar uma maior participa¢do, o docente responsavel
conversou com os estudantes, que relataram preferir jogar no celular ao
invés de se engajarem nas atividades propostas.

Dificuldade de concentragao
em tarefas que exigem mais
esforgo e foco
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

J4, o quadro 2 descreve a caracterizacao da funcao

motora prejudicada quanto ao tempo de tela excessivo.
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Quadro 2 — Caracterizagdo da fung@o motora frente ao tempo de tela excessivo. Fortaleza- Ceara, 2024.

Observagao discente

Alteragdo com tempo de tela

Dentro da mesma situacao da sala de aula com a televisao citada
no quadro acima, foi observado que muitas vezes as criangas ficam
em posturas inadequadas e prejudiciais

Desestimulo da fala e outros
aspetos motores, propensas ao
sedentarismo e ao déficit motor.

Durante a atividade recreativa aquatica infantil escolar, foi
observado que uma crianga com sete anos de idade, enquanto
participava das atividades mantinha o uso excessivo de telas, o
mesmo conciliava entre a brincadeira e o uso de telas.

D¢éficit notorio na sua desenvoltura
no decorrer da  atividade,
prejudicando todo seu rendimento
motor.

Observamos que muitas criancgas estdo sendo prejudicadas pelo
excesso de telas. Algumas criancas ndo querem participar de
atividades ludicas, essas brincadeiras e jogos sdo essenciais para
desenvolver algumas habilidades motoras.

D¢éficit na coordenagao motora.

Durante uma atividade de desenhos e pinturas em sala, os alunos
tiveram dificuldade para usar lapis e pinceis, o que pode ser
resultado do uso excessivo de telas, que prejudica o desenvolvimento
da coordenagdo motora fina. Além disso, eles apresentaram
dificuldade para se concentrar na tarefa, o que também pode estar
ligado ao tempo prolongado em frente a dispositivos eletronicos,
que dao estimulos rapidos e imediatos

Coordenagdo motora fina por
passar muito tempo usando
eletronicos e na coordenacgdo geral
dos movimentos.
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Uma reflexao sobre os prejuizos do uso excessivo das te-

las no processo de integracao infantil

Os avangos da tecnologia propiciaram uma nova
maneira de ver o mundo do qual o ser humano esta inserido,
trazendo tanto vantagens, como desvantagens para o seu
processo integral dentro da sociedade. A preferéncia pelas
telas em detrimento de atividades ludicas e educativas,
conforme demonstrado nos quadros anteriores, pode
ser explicada pela natureza altamente estimulante dos
dispositivos eletronicos, que oferecem recompensas
instantaneas e imediatas, o que condiciona o cérebro a
buscar estimulos constantemente. Essa dinamica prejudica
o desenvolvimento de habilidades como a resolucdo de
problemas, memoria e atengao sustentada, essenciais para
o aprendizado.

Além disso, a resisténcia em participar de

atividades sociais e educativas reflete como as telas podem
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criar barreiras na interagao social. Essa situagao ¢ alarmante,
considerando que a socializacao ¢ um aspecto crucial para
o desenvolvimento emocional ¢ relacional das criangas.
A auséncia dessas interagdes pode levar a dificuldades na
construcao de empatia, trabalho em equipe e comunicagao.

Em uma reportagem da Globo na cidade de Sao
Paulo, foi feita a visita em trés escolas que adotaram a medida
de proibi¢ao do uso de celulares durante as aulas, em uma
determinada escola a gestdo relatou que “nos primeiros dias
de aula, descobrimos que determinada crianca so aceita
comer se estiver vendo video. Sem isso, ela nem olha para
o prato. Depois de conversarmos com a familia, fazemos
gradativamente uma transi¢do. Oferecemos o video s6 no
comecinho e logo ja substituimos por um brinquedo, como
massinha. Até que tiremos tudo”, explica a coordenadora
Patricia Bignardi (GLOBO, 2024).

Logo, os autores desta pesquisa, afirmam que
os dispositivos moveis, como tablets e celulares, tém
substituido rodas de conversas dentro dos lares, onde os

responsaveis chegam de sua jornada longa de trabalho e
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acabam oferecendo tal recurso para que a crianca se distraia
e fique por longos tempos em frente das telas. Concordando
com esse pensamento, Turkle (2011, p. 15) afirma que ‘a
tecnologia nos da a ilusdo de conexdo, enquanto nos afasta,
muitas vezes deixando as pessoas fisicamente presentes,
mas emocionalmente ausentes’. Nas praticas cotidiana as
tecnologias interativas t€ém muito a contribuir, facilita em
tomadas de decisdes com mais eficdcia do que qualquer
outro recurso, mas cabe analisar algumas hipoteses: Qual
a maturidade que uma crianga tem para selecionar o qué,
quando e quanto tempo ela pode explorar as telas; Sera
que oferecer uma tela para uma crianga vai gerar conceitos
importantes para o seu desenvolvimento integral; Ou até
mesmo, quais sao as motivagdes que provocam na crianca
o0 interesse por interagir usando telas na maior parte do seu
tempo?

“Esses videos do Instagram ou TikTok sdo muito
rapidos e ndo da tempo da crianga ter uma reagao critica.
Eles trazem uma sensacao de gratificacdo, de prazer. Isso ¢

feito de forma muito rapida e intensa, entdo a crianga quer
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repetir aquilo e ela ndo consegue ficar mais sem aquela
sensagdo. Ou quando essa sensagdo € suspensa, a crianga
até passa mal”, disse Eduardo Teixeira, médico psiquiatra
do Hospital PUC-Campinas.

De acordo com a citagdo acima, fica evidente
que as telas tém tomado uma boa parte do tempo das
pessoas, deixado-as numa bolha de pouca comunicagdo,
de pouca interacao e de saber dialogar com inteligéncia.
Imagina como estdo as mentes dos pequeninos, que ainda
nao formaram a sua personalidade e carater. Os aparelhos
eletronicos t€ém hipnotizado as criangas de um jeito, a ponto
de deixa-las dispersas das informacdes ao seu redor, € nao
respondem mais aos estimulos que lhes sdo solicitados. Isso
¢ algo bem preocupante!

Conforme exposto por Becker (2024), “O
aumento de suicidio de criangas no mundo inteiro chama a
atencao, configurando-se como uma crise internacional de
adoecimento mental e emocional, sendo as telas uma parte
fundamental desse problema. Elas induzem a uma espécie

de hipnose e passividade, fazendo com que as criangas
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percam a capacidade de criar, imaginar e fantasiar. Com
o consumo constante de conteuido alheio nas telas, ha uma
reducgdo da atividade cerebral positiva”.

Acerca destes dados, pode-se observar que a
realidade do estudo veio de escolares em fase infantil,
contudo dados atuais mostram ja repercussdes na fase da
adolescéncia, afirma¢do vinda inclusive de estudantes
da rede Publica do Ceara (Brito et al.,2021; Abdon et
al.,2021), e em estudantes universitarios segundo Callou
Filho;Abdon;Saintrain (2022) alteragdes ja sao também
apresentadas. Entdo os autores desta revisao alertam que se
estas crianc¢as nao forem orientadas, medidas de reducao do
uso e adequagdo do tempo de tela durante as atividades em
casa e no lazer serd dificil reduzir prejuizos a saude.

Para tanto, o Ministério da Educacao planeja
implementar uma medida de redugdo do tempo tela, visando
analisar os impactos dessa iniciativa no desenvolvimento
cognitivo, emocional e social das criangas em idade
escolar. A proposta busca promover praticas educativas

que incentivem a interagdo presencial, o uso consciente da
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tecnologia e atividades que estimulem a criatividade e o
desenvolvimento motor. O ministro da educagao enfatizou
que a prioridade ¢ permitir o uso de smartphones apenas
para fins pedagdgicos ou em casos excepcionais (como para
alunos com deficiéncia que usam tecnologia assistiva).

No Ceara, a Lei Estadual 14.146/2008 proibe o
uso de dispositivos como celulares, MP3 players e outros
aparelhos similares por alunos durante o horario de aula nos
estabelecimentos de ensino estaduais. No entanto, aaplicacao
pratica da norma varia, com cada escola determinando o
nivel de restricdo ou permissao ao uso desses dispositivos
de acordo com suas proprias diretrizes. “O Brasil tem
algumas leis municipais e estaduais ja implementadas, mas

a ideia ¢ ter um projeto nacional”, afirma Santana (2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se a partir da vivéncia e da literatura que
0 uso excessivo do celular na primeira infancia pode causar

danos ao desenvolvimento infantil, predispondo as criangas
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a déficits de habilidades basicas e no proprio relacionamento
interpessoal. Esse contato mais proximo com as telas pode
gerar transtornos como problemas de aprendizagem, além
de afetar a interagdo social e ter impactos cognitivos,
afetivos e psicomotor, como o sentar, andar, correr, entre
outras.

Ademais, a atuacdo de professores e a
implementacdo de estratégias pedagogicas especificas
nas escolas se mostram essenciais para mitigar os efeitos
negativos do tempo de tela. A substituicdo de estimulos
digitais por atividades ludicas e recreativas promove nao
apenas o desenvolvimento motor € cognitivo das criangas,
mas também contribui para uma maior socializagdo e
interacao em sala de aula.

Claro que o uso da tecnologia também pode ser um
grande aliado no desenvolvimento dos menores, contanto
que seja algo controlado e equilibrado para que nao acabe
tornando-se um empecilho no desenvolvimento psicomotor
e social.

Assim, este estudo conclui que o equilibrio entre
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o uso das tecnologias e a promoc¢ao de praticas saudaveis
no desenvolvimento infantil ¢ fundamental para garantir a
formacao integral das criangas. A colaboracao entre familia,
escola e sociedade ¢ indispensavel para criar um ambiente
que favoreca o desenvolvimento pleno, respeitando as
especificidades de cada fase da infancia. Estudos futuros
poderdo aprofundar o entendimento das relagdes entre
tecnologia e desenvolvimento, auxiliando na construgdo de
intervengdes cada vez mais eficazes para o bem- estar das

novas geragoes.
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VIVENCIAS DE ACADEMICOS DE
EDUCACAO FISICA FRENTE AS
PESSOAS COM DEPRESSAO/ANSIEDADE
NA MUSCULACAO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Paulo Ricardo Jatai Batista'
Cesario Rui Callou Filho?

Cristiane Gomes de Souza Campos®

Resumo: Introducdo: Vivéncias de Académicos de
Educagao Fisica Frente a Pessoas Com Depressao/
Ansiedade na Musculagdo: Relatos de experiéncia. Objetivo
geral:: Buscou-se descrever através do relato de experiéncia
as vivéncias dos académicos de Educac¢ao Fisica frente as

pessoas com depressao/ansiedade durante a musculacao.

1 Académico do Curso de Educagédo Fsica do Centro
Universitario Ateneu- UniAteneu
2 Docentes do Curso de Educagdo Fsica do Centro
Universitario Ateneu- UniAteneu
3 Docentes do Curso de Educagdo Fsica do Centro
Universitario Ateneu- UniAteneu
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M¢étodos: Trata-se de uma pesquisa do tipo relato de
experiéncia, de trés académicos, do Curso de Educacao
Fisica do UniAteneu, que durante o estagio supervisionado
de condicionamento fisico, que vivenciaram com oS
praticantes da atividade experiéncias exitosas no tocante a
saude mental. Resultados: Como resultado desta pesquisa,
os académicos em sua totalidade relatam que todos os
alunos da musculagdo apresentaram melhora do quadro
depressivo/ansiedade mediante ao didlogo e a frequéncia da
pratica de exercicio, bem como relataram que durante ao
acompanhamento deste os usudrios apresentaram reducao
do quadro farmacoterapéutico. Consideragdes finais: Entao,
ao final pode-se considerar que a vivencia académica
provocou desfechos positivos com a pratica da musculagao,
contudo o uso da medicagao foi importante, haja visto que
durante todo esse periodo os praticantes ndo deixaram
de fazer uso, logo pode- se considerar que o sucesso para
redu¢do do quadro afetado da satde mental deva vir da
terapéutica combinada, no caso faz-se necessario maior

aprofundamento da tematica com estudos mais robustos.
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Palavras-chave: Educagdo Fisica, depressdo, ansiedade,

musculacao, saide mental.

INTRODUCAO

Segundo a Organizagao Mundial de Satde - OMS
(WHO,2022), pode-se conceituar que a depressdo ¢ a
ansiedade englobam uma condic¢ao cronica, pois apresenta
episodios distintos de pelo menos duas semanas de duracao
€ que permeia por situagdes vulneraveis associadas a outros
grupos comuns de transtornos, Manual de Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais- DSM-5 (APA,2013).

No ano de 2019, os transtornos mentais a nivel
mundial representam a principal causa de incapacidade,
causando um em cada seis anos vividos com incapacidade.
Pessoas com condic¢des graves de saide mental morrem em
média 10 a 20 anos mais cedo do que a populagao em geral,
principalmente devido a doengas fisicas evitaveis (WOH,

2022).
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De acordo com a matéria publicada Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) do Ministério da Saude, no inicio
do ano de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMYS),
declarou o surgimento de uma nova doenga provocada por
um virus do tipo coronavirus — a Covid-19. Foi considerada
uma emergéncia de satde publica de interesse internacional,
com alto risco de se espalhar para outros paises ao redor do
mundo. Em margo de 2020, a OMS avaliou que a Covid- 19
caracterizava-se como uma pandemia, tendo os primeiros
casos sendo registrados em dezembro de 2019 na cidade de
Wuhan, na China.

A resposta da comunidade médica perante a
pandemia abrange uma vasta gama de areas que devem
ser abordadas, ¢ fundamental chamar a ateng¢dao dos
orgaos responsaveis ¢ da populacdo em geral para o risco
de uma epidemia paralela, que comegou a mostrar sinais
preocupantes: o aumento dos sintomas mentais e dos
transtornos psiquiatricos. Embora o impacto da propagacao
do coronavirus sobre os transtornos mentais ainda esteja

em avaliacdo, as consequéncias para a saude psicologica em
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circunstancias como a que vivemos ja foram documentadas
na literatura cientifica.

Como ferramenta de tratamento, o farmacologico
¢ bem estabelecido, porém, por conta dos diversos efeitos
colaterais no trato gastrointestinal e no sistema nervoso
central, conhecida como “eixo intestino-cérebro”, foram
observados que, evidéncias cientificas mais antigas e
recentes sinalizam que a pratica de exercicio fisico ¢ uma
das mais indicadas e que apresenta melhores desfechos para
pessoas com ansiedade e/ou depressdao (MARTINS ET AL,
2022).

Estas afirmagdes partem do pressuposto
fisiologico que os neurotransmissores associados ao humor,
como serotonina, dopamina e norepinefrina, estimulam a
neurogénese no hipocampo, promovendo assim a reducao
do isolamento e o bem-estar social, pois proporcionam
engajamento € um senso de pertencimento (MSD, 2024).

Entre as atividades e/ou exercicios fisicos, pode-
se citar que algumas modalidades apresentam melhores

desfechos, tais como: caminhada, ioga, corrida e treinamento
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de forca (ROSCHEL; TRICOLI; UGRINOWITSCH, 2011).

Diante do cenario descrito, o objetivo deste relato
de experiéncia foi descrever a vivéncia académica de alunos
do curso de Educacao Fisica em gindsio de musculagdo com

clientes que apresentaram estado de depressao/ansiedade.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa do tipo relato de
experiéncia, escolhida por critério de conveniéncia, ja que
os académicos estavam em atividade curricular, totalizam
trés estudantes (n=3). Os alunos abordados pelo professores
apresentaram uma diversidade cultural, condi¢des sociais
e econdmicas diferentes, o que favoreceu o olhar ampliado
e a diversificado da condi¢ao do objetivo do estudo. As
academias, sao bem localizadas e puderam proporcionar
esse vinculo entre os estudantes e os alunos da musculagao
que tornaram as falas como mola de incentivo para a escrita
deste estudo.

E, tudo isso ocorreu durante os meses de fevereiro
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a junho de 2024, em dias alternados e horarios manha e/
ou tarde. Entdo, apos essas vivéncias com os diarios de
campo e relatorios finais de estagio, percebeu-se que havia
um impacto positivo € que isto deveria ser transformado em
artigo cientifico, para assim fomentar o exercicio profissional
e servir de incentivo para os alunos ingressantes do curso
se aproximarem mais das atividades curriculares e associar
teoria com a pratica.

Esterelato advém doresultadoreferente arealizacao
do estagio curricular da disciplina condicionamento
fisico. Entdo, em acordo com os objetivos da cadeira cujo
os propodsitos eram realizar suas habilidades tedricas e
praticas de forma académica inerentes ao foco do estagio.
Sabe-se que, as experiéncias no contexto do académico de
Educacao Fisica proporcionam a formagao completa e legal
da profissdao, bem como prepara para atuar no mercado de
trabalho no cenario das academias.

Entdo, a fim de expor o que vivenciaram durante a
pratica curricular do estagio, estes discentes transformaram

suas vivéncias em resultados advindos da escuta com os
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alunos que relataram o estado de depressao/ansiedade
durante a pratica de musculacao.

O estéagio ocorria semanalmente, durante os turnos
manha e/ou tarde, sob a supervisdo de um profissional da
area com vinculo e seguro obrigatorio regulamentado.

Quanto entdo as condigdes éticas, esta pesquisa
ndo necessita de apreciagao ética pois nao realiza estudo
envolvendo seres humanos, contudo procurou nao divulgar
os nomes dos alunos de musculagdo, das academias
envolvidas, bem como os pesquisadores afirmaram
que as informagdes ndo serdo divulgadas em fontes e/
ou locais de comunicacao, somente descritas na revista
académica pensada para publicagdo, isto para a gestao dos

coordenadores técnicos dos espagos da musculagao.
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Quadro 1: Cronograma das etapas aplicando os métodos da pesquisa.

ETAPA DESCRICAO DATA DE DATA DE STATUS
INICIO TERMINO

Definicdo do temae |Refinar o tema e elaborar os objetivos | 22/02/2024 14/03/2024 Feito
objetivos especificos

do estudo.
Pesquisa bibliografica | Reunir referéncias sobre relatos de | 18/03/2024 29/03/2024 Feito
inicial experiéncia, estagio curricular e impacto

em Educacéo

Fisica.
Organizagéo dos | Revisar e organizar os registros feitos | 01/04/2024 29/04/2024 Feito
diarios de campo durante o estagio (diarios de campo

e relatorios).
Sistematizacdo  dos | Identificar os principais temas e impactos | 01/05/2024 15/05/2024 Feito
resultados relatados (depressdo, ansiedade, pratica de

musculagao).
Redagdo do artigo | Estruturar o texto em introdugdo, | 16/05/2024 24/05/2024 Feito

(primeira versdo)

metodologia, resultados e discussdo, e
consideragoes finais.
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Revisdo pelo | Submeter a primeira versdo ao orientador e | 27/05/2024 31/05/2024 Feito

orientador ajustar conforme
feedback.

Revisdo  ética e | Garantir que o texto esteja adequado as | 03/06/2024 07/06/2024 Feito

adequacdo normativa | normas da revista académica e aos
principios éticos.

Redacao final Revisar o texto final considerando ajustes de | 10/06/2024 14/06/2024 Feito
linguagem e coeréncia o
textual. =

Preparagao para | Formatar o artigo conforme as normas da | 04/11/2024 14/11/2024 Feito

submissao revista académica
escolhida.

Submisséo do Enviar o artigo para a 22/11/2024 30/11/2024 Feito

artigo

revista académica.




RESULTADOS

Ao final da coleta dos n=3 estagiarios, chegou-
se aos seguintes achados em conformidade com o quadro

abaixo.
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Quadro 1: Descrigdo das experiéncias dos académicos frente a socializacdo e a autoestima dos alunos

durante o treino de musculagdo. Fortaleza, Ceara/2024.

Aluno

Fato ocorrido

Intervengdo  do académico

Pesquisador 1

Aluna com diagndstico de ansiedade/
depressao;

Nunca tinha praticado musculagao;
Indicacdo de sua psicologa para auxiliar seu
tratamento;

Uso constantes de medicamentos;
Ressocializa¢do com familia e amigos;

Acolhimento e preparagdo de ambiente
positivo;

Incentivo a progressio de carga e
manuten¢do de metas;

socializagdo com outros alunos para
melhora da confianca;

Resultados positivos apds o primeiros més
da rotina de treinos.

Pesquisador 2

Alunarelatou ter dificuldade de socializagao
Dificuldade de frequentar ambientes
abertos;

Sobrepeso devido a gestacao e dificuldade
de perda de peso;

Socializagdo com as modalidades ¢ alunos;
Criagao de uma rotina de treino especifica
para o seu caso;

Maior constancia nos treinos;

Resultados positivos apds os primeiros
meses;

Pesquisador 3

Aluna com

depressdo/ansiedade;

Busca rapida pela perda de peso;

Aluna apresentou assiduidade nos treinos;
Foi relatado uma recaida nas crises;

Orientagao
resultados;
Manutencao da rotina de treinos;

Nova metodologia aplicada para motivar
a aluna:

Aluna relatou  melhora  do
autoestima e foco nas atividades.

correta do processo de

sono,
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Quadro 2: Caracteriza¢do da vivéncia dos académicos acerca das situacdes de ansiedade/depressao dos

praticantes de musculagdo. Fortaleza, Ceara/2024.

Aluno

Situagdo percebida

Intervencao

Pesquisador 1

Observacao de um caso de aluna
com distor¢cao de imagem;
Evolug¢do do quadro
ansiedade;

Busca imediata por resultados;
Falta de incentivo pois ndo
conseguia ver resultados

para

Acolhimento e intervengao do estagiario;
Montagem de rotina de treinos especifico para seu
caso;

Resultados positivos apds a adesdo a nova
metodologia;

Maior motivagdo e dedicacdo para cumprir as
atividades programadas;

Pesquisador 2

Aluna com ansiedade e sindrome
do panico;

Inseguranga para frequentar
ambientes movimentados;

Uso constante de medicamentos
para se manter calma;

Primeira abordagem feita para trabalhar a
socializagao;

Intervengdo direta do estagiario guiando a aluna
por todo saldo;

Acolhimento da aluna trazendo seguranga para
evitar novas crises;

Adequacao da rotina de treinos;

Quebra de medos trazendo mais seguranca e
conforto durante os treinos;

Diminui¢do das doses

dos medicamentos;
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Pesquisador 3

Alunos com dificuldade de
socializagao;

Insegurancga devida a aparéncia;
Insatisfagao com o corpo;
Busca pelo “padrao de beleza”;

Intervengdo  direta do professor estagiario;
Socializagdo do aluno para evitar medo dos outros
praticantes;

Montagem de rotina buscando melhores
resultados para motivacao;

Motivacdo por parte do professor para ajudar o
aluno;

Maior engajamento do aluno nos treinos e ganho
de resultados;
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DISCUSSAO

Conforme mencionado no relato do pesquisador
1, a praticante da musculacdo obteve uma melhora
significativa em relagdo ao seu estado, obtendo resultados
positivos em seu quadro de ansiedade/depressao associado
ao tratamento medicamentoso, psicoterapéutico, junto ao
exercicio resistido.

Uma segunda abordagem realizada pelo
pesquisador com um novo individuo, que apresentava
um quadro de distor¢do de imagem que posteriormente
evoluiu para crises de ansiedade, aplicou-se um novo
método personalizado, para que pudesse ser trabalhado
de uma forma mais especifica seu caso. Com sua nova
rotina de treinos a aluna passou a praticar exercicios
regularmente e, além disso, procurou ajuda psicoldgica
para tratar de sua ansiedade associada ao desejo de perder
peso rapidamente. Contudo, a praticante também procurou
intervengao nutricional, para que pudesse perder peso de

forma saudavel. Essa interven¢a o fisica, nutricional e
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psicoldgica contribuiram no seu tratamento, na promog¢ao
da sua saude fisica e emocional. O Exercicio Resistido —
ER, sob a visdo de LIMA 2014, compreendemos que seja
qual for o individuo, este pode se beneficiar em aspectos
relacionados a saude e qualidade de vida, uma pessoa que
apresenta quadros depressivos em sua grande maioria nao
destina parte do seu dia para cuidar-se comprometendo
ainda mais sua satide e agravando o quadro depressivo, onde
o individuo se sente cada vez mais se imergindo em solidao
e tristeza, o Exercicio Contra Resistido (ECR) quando bem
prescrito e aplicado por um profissional pode restaurar de
forma natural e trazer uma progressiva melhora para o
individuo em diversas caracteristicas.

A musculagdo quando sob supervisao adequada,
representa uma excelente opcao para manutengao da saude
e manutenc¢do da qualidade de vida, pois qualquer individuo
pode se beneficiar da mesma desde que o protocolo seja
ajustado a sua realidade e objetivos. (LIMA, 2014)

Com base nessas informacgdes, existem sinais

claros de que o exercicio resistido traz efeitos benéficos sobre
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os sintomas de ansiedade e depressao. Segundo o autor,
Oliveira (2021), esta evidenciado que o exercicio resistido
afeta de forma positiva tanto a saide mental quanto fisica
de um individuo, incluindo aspectos neurologicos.

No que se refere a seus efeitos positivos sobre a
ansiedade eadepressdo, o exercicio fisicopode ajudaraelevar
a autoestima e promover o bem-estar fisico e emocional.
Varios artigos afirmam que a pratica diaria de exercicio
estimula a liberacdo de hormdnios neurotransmissores que
podem ajudar a melhorar o humor. Portanto, a musculagdo
pode favorecer para melhor qualidade do sono, minimizar
o nivel de estresse e aumentar o bem-estar emocional do
individuo.

A atividade fisica pode ser indicada de maneira
conjunta as terapias farmacoldgicas e psicoterapias, e
alguns estudos trazem inclusive a ideia de que a atividade
fisica possui beneficios compardveis aos da psicoterapia
(ANIBAL; ROMANO, 2017).

Ja, em acordo com a abordagem feita pelo

pesquisador 2, apds a aluna relatar seu caso, percebeu-
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se que seu quadro de ansiedade e depressdo obteve uma
significativa melhora em suas crises, que antes eram
frequentes. Ap6s dar inicio a musculacao e outras atividades
coletivas dentro do espago ofertado pela academia, verificou-
se uma diminui¢do € um maior espago de tempo entre uma
crise e outra, o que acarretou também na diminui¢ao do uso
de medicamentos ansioliticos, contribuindo na questao da
redugdo de peso e melhora de sua autoestima.

Da mesma forma, em uma segunda abordagem
feita pelo pesquisador apds o relato de uma segunda aluna,
que havia ganhado bastante peso em sua gestacao e que
nao conseguia perder esse peso devido a dificil rotina de
trabalho e cuidados com a filha. Tal situagdo provocou
uma forte crise de ansiedade e dificuldade de socializagao
principalmente em ambientes mais descontraidos como
clubes e praias, pois a aluna sentia muita vergonha do seu
corpo.

Desse modo, foi trabalhada a questdo da
ressocializagdo em ambientes mais movimentados na

academia, aulas coletivas, com a prepara¢ao de uma rotina
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de treinos que ajudasse a perda de peso e no controle de
sua ansiedade, uma rotina desenvolvida de acordo com
sua necessidade e tempo disponivel. Assim, nota-se uma
melhora de seu quadro, mas merecendo um pouco mais de
atencao e cuidado, pois a aluna ainda estd com sobrepeso €
sente desanimo para treinar, embora tenha obtido resultados
desde o inicio do programa, ganhando um pouco mais de
confianga e interesse nos treinos.

Segundo Mello et al (2005), em sua pesquisa pode-
se verificar que a pratica de exercicios fiscos tem papel
fundamental na intervencdo em individuos ansiosos e/ou
depressivos, uma vez que esta atividade de forma continua
incentiva a produ¢do de hormodnios tais como a adrenalina,
a dopamina, serotonina a noradrenalina e insulina. Bem
como a regularidade da musculagdo favorece a sustentacao
da quantidade do hormonio testosterona, haja vista que
baixos niveis podem provocar transtornos emocionais,
proporciona uma maior facilidade para que os individuos
desenvolvam problemas emocionais.

Em conformidade com a relagdo de hormonios e
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musculacao, pode-se verificar em uma pesquisa publicada
por Oliveira (2021), afirma que praticantes que aderiram a
rotina de exercicios fisicos obtiveram melhores resultados
com relagdo a quantidade de remédios e suas dosagens
do que os que foram tratados apenas com farmacos. Os
pacientes que integraram exercicios fisicos em sua terapia
demonstraram menor probabilidade de recaida comparados
aos que foram tratados apenas com farmacoterapia.

Ainda no tocante a esta tematica supracitada, um
estudo de revisdo publicado em 2021, os autores afirmam
que individuos treinados na musculagdo com um corpo mais
forte ou mais definido se sente mais confiante e, com isso,
recebe uma maior aceitacao da sociedade, que traz consigo
padroes de beleza tao buscados, evidenciados pela midia
e atualmente pelas redes sociais. Isso impacta diretamente
seus usuarios, os quais comecam a fazer comparagdes
e passam a buscar esses padroes, correndo o risco de se
frustrarem por sempre achar que nao estao no nivel daqueles
que estao conforme o padrdo. Dessa forma, podem passar

a utilizar meios nd3o convencionais para atingir tais metas,
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colocando sua saude em risco, tanto psicoldgica, quanto
fisica (BORGES ET AL., 2021).

De acordo com a pesquisa feita pela Vigitel Brasil,
em 2022, nos anos de 2009 e 2021, o numero de praticantes
de alguma atividade fisica saiu de 30,3% para 36,7%, tendo
no ano de 2017 a musculagao como segunda atividade fisica
mais procurada pela populagdo, com 17.7% do percentual
(BRASIL, 2022).

Com base no relato do pesquisador 3, algumas
observagdes realizadas quanto aos aspectos positivos
provocados pela musculacdo podem-se entdo afirmar
que os achados dos autores anteriores confirmam que
a persisténcia da atividade fisica continua associada ao
dialogo e exercicios orientados o praticante vai adquirindo
confianga, melhora do corpo e resgate da autoestima.

Assim, outros autores adicionam a estas reflexoes
que durante a pratica de atividades fisicas, o corpo humano
passa por diversas alteragdes morfologicas, adaptando-se as
exigéncias impostas, o que contribui para um efeito positivo

em sua saude (MONTEIRO; SOBRAL FILHO, 2004).
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Logo, com a intervencao do estagiario supracitado
acima, a atuacao deste pode estar em conformidade coma
Teoria da Autodeterminag¢dao (TAD) que explicita que o
praticante de musculagdo deve estar sendo motivado para
a pratica do exercicio. Esta afirmacdo do autor cuja teoria
esta acima corrobora com Oliveira; Sousa; Lima (2023),
relata que, além disso, o exercicio de forma regular, no caso
a musculacdo, quando relacionada a melhora do quadro
sintomatico da autoestima e da autoconfianca, isto contribui
para a reducao de sentimento de inseguranca € nervosismo,
frequentemente quando hé correlacdo aos sentimentos de
transtornos de ansiedade (OLIVEIRA et al., 2023). Assim,
incluir a pratica da musculagdo na rotina diaria pode até
ser uma forma de estratégia coadjuvante na intervencao da
ansiedade, provocando beneficios na saide mental.

Tal motivacao pode ser resultante de diferentes
fontes. Ela pode ser natural, ou seja, quando a pessoa pratica
a atividade pelo prazer, bem-estar, ou superficial, quando
tem um beneficio externo. Sem esquecer ainda dos casos

de motivacao, que ¢ quando a atividade ¢ feita apenas pela
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obrigacao, sem contentamento ou finalidade alguma.

A motivagdo extrinseca pode ser dividida em
quatro tipos: 1. Regulagdo externa, na qual a pessoa se
submete a uma tarefa por coagdao ou medo de ser castigada;
2. Introjecdo, na qual a pessoa se submete a tarefa por
sentimento de culpa ou para ndo perder posi¢ao social; 3.
Identificagdo, em que a pessoa sente uma atracao especial
pela atividade, embora a busca pela atividade ndo tenha
surgido autonomamente; e, por fim, 4: Integragcdo, na qual
os estimulos externos sdo internalizados, apesar de que
se o individuo ndo recebesse recompensa ele nao faria a
atividade (DECI e RYAN, 2000). A partir dessa Otica pode-
se especular a respeito da motivacgao utilizando os fatores.

Para Trigoso (2003) oferece uma definicao
adicional da motivagdo, observando que ¢ um processo
transcendente do autoconhecimento, que ajuda o individuo
a compreender melhor a sociedade e o mundo que o cerca,
estabelecendo metas a serem alcancadas durante a vida.
Motivagdo € o estimulo que leva a certas tomadas de decisao,

e cada individuo tem sua prépria motivacao, provocada por

182



estimulos diversos.

Entdo, como fatores limitantes desta pesquisa
pode-se mencionar que a disciplina fomentou a pratica
profissional, mas a falta do professor no campo provocou
incertezas ¢ medos quanto a abordagem mais eficaz,
entdo os académicos que o campo de pratica deveria ter
o docente e ndo a fungdo de preceptor, mesmo sabendo
que as recomendagodes estdo em acordo com a legislacao

profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se entdo considerar ao final desta pesquisa
que, ao descrever um relato de experiéncia dos académicos
de Educacao Fisica frente as pessoas com depressao e
ansiedade que praticavam musculagdo, mostraram que, a
relacdo proxima entre o profissional, no caso aqui refere-se
ao estagiario, no cotidiano durante a frequéncia dos alunos,
foi de total importancia para a continuidade e manutengao,

estes usando sempre mensagens de incentivo € apoio na
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tomada de decisdo quanto a persisténcia em realizar com
frequéncia a atividade da musculacdo.

Por fim, essa pesquisa sustenta a importancia de
uma contribui¢do correta e personalizada para acolher as
necessidades individuais, levando nao apenas saude fisica,
mas também uma estabilidade psicoldgica e emocional
na jornada de cada individuo desta pratica. Ja, para a
consideracao dos académicos na condi¢ao das atividades do
estagio frente as pessoas com ansiedade e depressao, esta
vivéncia permitiu a experiéncia em atendimento a pessoas

que precisam de apoio no tocante a saide mental.
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se encontra falha muscular que ao longo do tempo vai
se deteriorando. Sua identificacdo ¢ baseada em trés
critérios: for¢a muscular; quantidade/qualidade muscular
e desempenho fisico. Estudos recentes enunciam que
a inclusdo do Treino Resistido (TR) na rotina do idoso
melhora essa condi¢do, elevando a qualidade de vida.
Objetivo geral: Este estudo tem como objetivo descrever,
através da literatura, os desfechos positivos associados
a pratica do TR em idosos sarcopénicos. Métodos: Trata-
se de uma revisdo sistemdtica realizada entre fevereiro e
novembro de 2024, empregando a base de dados PubMed.
Considerou-se a seguinte pergunta de partida: como o treino
resistido pode ser benéfico para os idosos sarcopénicos?
Para tanto, aplicou-se os critérios de inclusdo, que sdo:
1) artigos publicados entre 2020 e 2024; 2) artigos com
pelo menos um dos descritores no titulo; 3) descricdo de
pelo menos um dos desfechos positivos do treinamento
resistido; 4) independentemente do idioma; 5) estudos de
origem de pesquisas clinicas e observacionais. Resultados:

Mediante o uso dos descritores “Aged” e “Sarcopenia” e
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“Resistance Training” com o operador booleano AND
entre eles, obteve-se um total de 718 resultados no site
PubMed. Em seguida, aplicaram-se os filtros “Results by
year” (entre 2020 e 2024), “Clinical Trial” e “Randomized
Controlled Trial”, restando um total de 50 resultados. Por
ultimo, procedeu-se a andlise do titulo, seguida pela analise
do resumo, resultando em um total de n=24 estudos. Apods
a leitura completa, n=8 pesquisas foram incluidas nesta
revisao. Consideragdes finais: No desdobramento do nosso
estudo, observou-se que o TR € uma intervengao importante
para idosos sarcopénicos, considerando sua eficacia em
exercicios que promovem a forca muscular, massa muscular
e desempenho fisico. Além disso, foi observado que a juncao
do TR com nutrientes suplementares podem potencializar
efeitos da massa muscular, e que intensidades e protocolos
de treino variados retratam ser competentes de acordo com
as particularidades de cada um. Foram observadas também
melhorias na qualidade do sono e na fungdo respiratoria,
ampliando a relevancia do TR na qualidade de vida dessa

populagdo.
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Palavras-chave: idosos; sarcopenia; treinamento resistido.

INTRODUCAO

O conceito de idoso apresenta variagdes € se
distinguededuasformas. Nospaisesemsubdesenvolvimento,
como ¢ o caso do Brasil, entende-se que seja aquela pessoa
com idade igual ou superior a 60 anos (Brasil, 2003). Ja em
paises desenvolvidos, a idade considerada para idoso ¢ a
partir de 65 anos (OMS, 2015).

Diante do que se entende pelo conceito no pais
acerca do idoso, esse grupo destaca-se na crescente
populagdo em geral, conforme dados da piramide etaria
confirmados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Estima-se que no Brasil haja 37 milhdes
de idosos, equivalente a aproximadamente 17,6% da
populagdo total do pais. A propor¢ao ¢ de aproximadamente
+ 1,40 bilhdes de pessoas idosas, cerca de 18% da populagao
global (IBGE, 2024).

Levando em consideragao esse alongamento
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populacional, as doencas relacionadas ao envelhecimento
estdo sendo cada vez mais presentes, tornando-se a
sarcopenia uma das principais. O consenso feito pelo
European Working Group on Sarcopenia in Older People 2
(EWGSOP2) afirma que a sarcopenia ¢ uma falha muscular
que ao longo do tempo vai se danificando. Sua caracterizacao
se fundamenta em trés fatores: for¢a muscular, quantidade/
qualidade muscular e desempenho fisico. A conjungdo ¢
comprovada no momento que ha baixa for¢ca muscular e
baixa quantidade muscular, sendo considerada como grave
se o desempenho fisico também estiver limitado (Cruz-
Jentoft et al., 2019).

O 1doso sarcopénico passa a sofrer uma baixa
expressiva na qualidade de vida causada pela piora
associada a funcao fisica, padecimento, bem-estar geral e
encargo social (Chagas et al., 2021). Além disso, percebe-
se um maior nimero de internagdes causadas por quedas e
distarbios metabolicos, podendo, inclusive, chegar ao obito.
(Yanaga, 2020)

Para reverter essas circunstancias e avangar na
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qualidade de vida desse publico, estudos recentes enunciam
que a inclusdo do TR na rotina do idoso eleva a forga
muscular, aprimora a mobilidade, equilibrio e devolve sua
funcionalidade (Rodrigues et al., 2018). Esses resultados
podem ser conquistados tanto com a pratica do TR isolado
quanto com um protocolo periddico (Cannataro et al., 2022).

Dessa maneira, esta investigacdo tem como
objetivo identificar e analisar os desfechos positivos

associados a pratica do TR em idosos sarcopénicos.

METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica guiada pelos
critérios de qualidade (Galvao; Pansani; Harrad et al., 2015)
para alguns itens. Esta pesquisa foi realizada no periodo de
fevereiro a novembro de 2024.

A conducao de busca ocorreu através da rede
Wi-Fi do Centro Universitario Ateneu (UniAteneu), tendo
como base a data limite para busca dos artigos em 08 de

novembro de 2024.
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As variaveis dos desfechos foram norteadas
pela reducao das fragilidades advindas da sarcopenia,
possibilidade de melhora na realizacdo das atividades
diarias, melhor for¢a e quantidade/qualidade muscular e
desempenho fisico.

Os critérios de elegibilidade usados foram: 1)
artigos publicados entre 2020 e 2024; 2) artigos com pelo
menos um dos descritores no titulo; 3) descri¢ao de pelo
menos um dos desfechos positivos do treinamento resistido;
4) independentemente do idioma; 5) estudos de origem de
pesquisas clinicas e observacionais.

Quanto aos critérios de exclusao, foram adotadas
as seguintes condigdes: 1) estudos que descreviam os
descritores no titulo mas os resultados ndo abordaram o tema
proposto; 2) artigos com informagdes ndo compreensiveis;
3) estudos com resultado no resumo mas no texto nao o
descreve corretamente ou ndo o aborda.

Inicialmente, apdés a formulacdo da hipotese
por base (Santos; Pimenta; Nobre et al., 2007), usou os

Descritores em Ciéncias da Sauade (DeCS): “Idosos”,

196



“Sarcopenia” e “Treinamento Resistido” e seus equivalentes
em inglés, denominados cabegalhos de assuntos médicos
Medical Subject Headings (MeSH) foram usados nas bases
junto com o operador booleano AND.

Associada aos termos foi construida uma pergunta
departida paraabusca dos artigos provaveis para esta revisao
com base na pergunta PICO para os estudos clinicos (Santos;
Pimenta; Nobre, 2007), sendo P: pacientes sarcopénicos; I:
exercicio resistido ou exercicio fortalecimento; C: outros
exercicios; O: desfechos positivos. Usaram-se os itens
pacientes sarcopénicos; exercicio resistido e desfechos
positivos quando os estudos eram advindos de ensaios
clinicos. Ja para os estudos observacionais os critérios sao
apenas P: pacientes sarcopénicos; I: exercicios resistidos e
O: desfechos positivos (Texeira; Lynn; Sousa, 2024).

Esta revisdo ndo se limitou ao conceito ou
abrangéncia de desfechos positivos. Contudo, procurou-se
estratificar os resultados fisicos que foram considerados
bons nos artigos elegiveis para esta revisao.

Estabelecidos os termos chave em portugués e
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inglés e a pergunta da pesquisa, os pesquisadores elegeram
o site de busca PubMed (National Center For Biotechnology
Information) de forma intencional, visto que no ambito
cientifico sua relevancia ¢ indiscutivel.

O processo da busca ocorreu apds a inser¢ao dos
descritores no site respondendo a pergunta norteadora. A
coleta ocorreu por pares, embora tenha sido acionado um
terceiro pesquisador quando um dos pares manifestava
davida. Em seguida, os filtros aplicados foram: ano de
publicagdo entre 2020 e 2024 e idiomas. Apos esse processo
deu-se inicio a aplicacao dos critérios de inclusao, findando
no quantitativo por site de busca.

Os pesquisadores desta revisdo declaram que
foram seguidos os preceitos éticos de pesquisa que envolvem

estudos de revisdo.

RESULTADOS

Mediante o wuso dos descritores “Aged” e

“Sarcopenia” e “Resistance Training” com o operador
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booleano AND entre eles, obteve-se um total de 718
resultados no site PubMed. Em seguida, aplicaram-se os
filtros “Results by year” (entre 2020 e 2024), “Clinical
Trial” e “Randomized Controlled Trial”, restando um total
de 50 resultados. Por ultimo, procedeu-se a analise do titulo,
seguida pela analise do resumo, resultando em um total de

n=24 estudos. Ap0s a leitura completa, n=8 pesquisas foram
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Figura 1. Fluxograma da revisao sistematica.

Com os estudos selecionados, verificou-se
que os locais de realizacdo das pesquisas selecionadas
apresentaram algumas distingdes e outras semelhangas. Um
elevado numero ocorreu em laboratorios tais como centros
de estudos de pesquisa em universidades e academias, todos
com idosos sarcopénicos. Estavam localizados no Japao,
Brasil, Espanha, China e Coreia do Sul.

A essas informagdes somaram-se outras que
nortearam o ano, a revista, o objetivo e a conclusdo,

estabelecendo-se, dessa maneira, o quadro 1.
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Quadro 1 — Caracterizacao dos estudos quanto ao titulo do artigo, autor principal, revista e ano de
publicagdo, objetivo principal e achados da conclusao. Fortaleza - Ceara, 2024.

N° [ Titulo Autor(es)/ano | Revista Objetivo Conclusdo

1 | Effects of [Seo et al. |International|Determinar os efeitos do | 16 semanas de TR melhoram a
16 Weeks of | (2021) journal of | treinamento de resisténcia | aptiddo funcional e previnem
Resistance environmental | com base no peso corporal |[o  aumento da  gordura
Training on research  and |e com faixa eldstica na | intramuscular na coxa. Métodos
Muscle  Quality public health qualidade  muscular e | como o uso de peso corporal e
and Muscle fatores de crescimento | faixas elasticas sdo eficazes
Growth  Factors muscular em mulheres | na redu¢do dos efeitos da
in Older Adult idosas sarcopénicas. sarcopenia, embora a eficacia
Women with nos fatores de crescimento
Sarcopenia: A muscular seja limitada.
Randomized
Controlled Trial

2 |Resistance]|Flor-Rufino et| Archives of | Avaliar a eficacia do | O TR dealtaintensidade (HIRT)
training of | al. (2023a) gerontology and | High-Intensity Resistance | aumentou a forca muscular
peripheral geriatrics. Training (HIRT), que|e interrompeu o declinio da
muscles benefits utiliza TR em  alta | fungdo respiratoria relacionada

respiratory
parameters in
older women
with sarcopenia:
Randomized
controlled trial.

intensidade em parametros
clinicos da funcao
respiratoria e qualidade de
vida (QV) relacionada a
saude em mulheres idosas
com sarcopenia que vivem
na comunidade.

a idade e beneficiou a qualidade
de vida relacionada a satide e ao
bem-estar fisico em mulheres
idosas sarcopénicas.
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Resistance|Souza et al |International|Investigar os efeitos de 12 [ O treinamento de exercicios
Trainin g|((2022) journal of | semanas de treinamento de | resistidos (RET) melhora os
Improves  Sleep environmental | exercicios resistidos no sono | pardmetros do sono ligados
and Anti- research  and | e no estado inflamatério em [ a0 desempenho  muscular,
Inflammatory public health. pacientes sarcopénicos. possivelmente devido a um
Parameters aumento nos marcadores anti-
in Sarcopenic inflamatérios em  pacientes
Older Adults: sarcopénicos mais velhos.

A Randomized

Controlled Trial.

Fatinfiltrationand | Flor-Rufino et | A randomized | Avaliar os efeitos do O TR de alta intensidade,
muscle hydration | al. (2023b) clinical trial. High-Intensity Resistance | conhecido em inglés como
improve after Training  (HIRT), um | High-Intensity Resistance
high-intensity método que utiliza | Training (HIRT), levou a
resistance TR realizado em alta|remissdo da sarcopenia em

training in women
with sarcopenia.
A randomized
clinical trial.

intensidade em parametros
clinicos e de ressonancia
magnética (RM) em
mulheres com sarcopenia.

metade das mulheres mais
velhas, conforme observado
na massa muscular, forca

e desempenho funcional e
biomarcadores de ressonancia
magnética, com  aumentos
significativos na qualidade
muscular.
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Effects of oral|Liao et al. [ BMC geriatrics. | Verificar a eficacia da | Tanto a nutri¢do de peptideos
oligopeptide| (2024) preparagdo nutricional de | orais quanto as intervengdes
preparation oligopeptideos combinada | de exercicios podem melhorar
and exercise com intervengao de | a forca muscular ou a fungio
intervention  in exercicios em idosos com | de idosos com sarcopenia. No
older people sarcopenia na comunidade. | entanto, ndo houve aumentos na
with sarcopenia: massa muscular observados.

a randomized

controlled trial.

G e n d e r|Choe et al|Journal of | Avaliar os fatores de risco | Neste acompanhamento de
differences in risk | (2022) cachexia. para sarcopenia incidente [ 2 anos do KFACS, os fatores

factors for the 2
year development
of sarcopenia
in community
dwelling  older
adults.

em adultos coreanos mais
velhos.

de risco modificaveis para
sarcopenia incidente diferiram
entre os géneros. O treinamento
de resisténcia (>2 por semana)
ajudou a prevenir a sarcopenia
nesses homens mais velhos
que vivem na comunidade.
Em mulheres mais velhas, o
suporte nutricional adequado
e a atividade fisica podem
desempenhar um papel na
prevencao da progressdo para a
sarcopenia.
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Clinical effect of
anti-resistance
exercise
combined  with
nutritional
intervention  in
the treatment of
elderly  patients
with sarcopenia.

Chen ¢ Zhang
(2024)

Medicine.

Avaliar a eficacia de uma
intervengao combinada
envolvendo exercicios
de resisténcia e suporte
nutricional na melhora
da for¢ga de preensdo,
velocidade de caminhada
e densidade muscular
esquelética entre idosos que
sofrem de sarcopenia.

Uma abordagem integrada
de exercicios de resisténcia e
suporte nutricional aumenta
significativamente a  forga
de preensdo, a velocidade
de caminhada e a densidade
do musculo esquelético
em pacientes idosos com
sarcopenia, contribuindo para
melhores progndsticos e melhor
qualidade de vida.

Comparative
effectiveness

study of low
versus high-
intensity aerobic
training with
resistance
training in
community-
dwelling  older
men with post-
COVID 19
sarcopenia: A

randomized
controlled trial

Nambi
(2022)

et al.

Clinical
rehabilitation.

Encontrar e  comparar
os efeitos clinicos e
psicologicos do treinamento
aerobico de baixa e alta
intensidade combinado com
treinamento de resisténcia
em homens idosos
residentes na comunidade
com sintomas de sarcopenia
p6s COVID-19.

Exercicios de treinamento
aerobico de baixa intensidade
sdo mais eficazes na melhora
das medidas clinicas (forga
muscular) e  psicologicas
(cinesiofobia e qualidade de
vida) do que o treinamento
aerobico de alta intensidade na
sarcopenia pés COVID-19
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O Quadro 2 caracteriza os artigos segundo os tipos
de intervengao com foco no treinamento resistido, que por
sua vez, em algum momento, foi associado a outra técnica

de treinamento.
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Quadro 2 — Descric¢ao das informagdes quanto ao cenario do estudo, caracteristicas gerais do idoso e do
exercicio e os desfechos destas condi¢des. Fortaleza - Ceara, 2024.

graves.

um circuito HIRT de 45 minutos composto
por 6 exercicios de forga: dois voltados para o
tronco, dois para os bragos e dois para as pernas.
O ritmo das contragdes era de 2 segundos para
a fase concéntrica e 3 segundos para a fase
excéntrica, com 2 minutos de descanso entre as
séries. Cada exercicio incluia trés séries de 10 a
15 repeticdes, realizadas até a falha muscular.
A sess@o era finalizada com 10 minutos de
relaxamento

N° | Cenario do | Caracterizagdo do | Caracterizacdo do exercicio Destfechos positivos
estudo idoso

1 |Ensaio Clinico|M u 1l h e r ¢ s|Treinamento de resisténcia baseado em peso | Melhorou a qualidade
Randomizado sarcopénicas, sem | corporal e faixas elasticas com duragdo de|muscular, a  aptiddo

comorbidades| 16 semanas, realizadas 3 vezes por semana, | funcional e alterou fatores
graves ou restricdes | totalizando 48 sessdes. Cada sessdo comegava | de crescimento muscular,
funcionais e que|com 5 minutos de aquecimento, seguidos | como a folistatina.
nao praticavam | de 50 minutos de exercicios de resisténcia,
exercicio s|utilizando o peso corporal para grandes grupos
regularmente. musculares e faixa elastica para os grupos

menores. A sessao foi finalizada com 5 minutos

de relaxamento. A carga de treinamento

foi aumentada gradualmente por meio de

sobrecarga progressiva, e o tempo de descanso

entre as séries foi de 60 segundos.

2 |Ensaio Clinico|M ul h e r e s|TR de alta intensidade (High-Intensity | Melhorou a forca
Controlado e|sarcopénicas,|Resistance Training [HIRT]) com 2 sessdes | muscular respiratoria,
Randomizado | capazes de caminhar | semanais de 65 minutos por 6 meses, |desacelerou o declinio
Cego sozinhas, sem | totalizando 39 sessdes. Cada treino comegava | pulmonar relacionado

comorbidades|com 10 minutos de aquecimento, seguidos por [a idade, beneficiou a

qualidade de vida fisica
e reduziu a sarcopenia,
nos critérios na forca
muscular e velocidade de
marcha.
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Ensaio Homens e mulheres [ Carga progressiva alternada por segmento,|M ¢ 1 h o r o u
C11inic ofsarcopénicos, sem |durante 12 semanas, com frequéncia de trés | simultaneamente 0
Randomizado|comorbidades|vezes por semana, incluindo 8 exercicios |desempenho muscular,
Controlado Por | graves, com nivel | alternando MMII e MMSS com intervalosde 60 | a  qualidade  objetiva
Placebo. de atividade | a 90 segundos. Na 1? semana, fez-seumasériede | e subjetiva do sono,
fisica minimo ou | 12 a 15 repeticdes a 50% de IRM; na 2% semana, | bem como o estado
inexistente. duas séries de 10 a 12 repetigdes a 60% de 1RM. | inflamatorio.
Da 3? semana em diante, o treino consistiu em
trés séries de até § repetigdes a 75% de IRM.
A carga foi reajustada na 6* semana apds novo
teste de IRM.
Ensaio Clinico | Mulheres com | TR de alta intensidade (High-Intensity [ Metade das mulheres
Randomizado | sarcopenia, capazes | Resistance Training [HIRT]) com 2 sessdes | apresentou remissdo da
Cego. de caminhar | semanais de 65 minutos por 6 meses, totalizando | sarcopenia, com melhora
independentemente, | 39 sessdes. Cada treino consistiu com 10 minutos | na composi¢do corporal,
sem comorbidades | de mobilidade articular e controle postural, | fung¢do muscular,
graves. seguido de um circuito de 45 minutos com 6 | hidratacdo muscular

exercicios para grupos musculares, realizados
em trés séries de 10 a 15 repeticdes até uma
falha com carga minima de 70% de 1RM.
Finalizou-se com 10 minutos de automassagem
e alongamento.

e reducdo da gordura
corporal.

Ensaio Clinico
Randomizado
Multicéntrico.

Homens e mulheres

sarcopénicos, com
e sem doengas
adjacentes.

Treinamento de resisténcia trabalhados com
halteres. A intervengdo durou 16 semanas, 5
vezes por semana, com 45 a 60 minutos por
sessdo, incluindo exercicios de aquecimento,
exercicios de resisténcia, finalizados com
relaxamento.

Melhorias na forca de
preensao, na velocidade da
marcha e na estabilidade
da massa muscular.
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Estudo
Prospectivo
Multicéntrico.

Homens e mulheres
sarcop€nicos € nao

No estudo, TR foi avaliado com base em
questionarios autorrelatados pelos participantes.
Considere-se como ativos em TR aqueles que
realizaram pelo menos 2 sessdes semanais
de exercicios de resisténcia, Esses exercicios
incluiam o uso de maquinas de peso, como
halteres e faixas elasticas, ou peso corporal
(exercicios livres). A frequéncia minima foi de 2
sessdes por semana, incluindo um envolvimento
regular e consistente na pratica de exercicios, de
niveis moderados a altos. O acompanhamento
durou 2 anos.

Realizar TR mais de
duas vezes por semana
ajuda homens idosos a
manter massa muscular e
fungdo. Atividade fisica
moderada a intensa e uma
boa nutrigdo previne a
sarcopenia em mulheres.

Ensaio Clinico
Controlado.

sarcopénicos.
Pacientes com
sarcopenia, sem
histérico de
deficiéncia ou
deméncia.

Treinamento de forca com peso corporal e
faixas de resisténcia, progressivo e periodizado,
abrangendo multiplos grupos musculares.
Durante 6 meses, os participantes realizaram
2 treinos semanais, com 48 horas de descanso
entre eles. O programa iniciou com uma série
de 9 exercicios com 10 repeticdes cada e
progredindo para duas séries, com 30 segundos
de descanso.

Melhorias marcantes
na forga de preensdo e
velocidade de caminhada.

Aumento significativo
na densidade do musculo
esquelético, no indice

de massa muscular e
na massa do musculo
esquelético.
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Ensaio
Controlado
Randomizado,
Cego Simples,
Prospectivo.

Homens
sarcopenia
COVID-19.

com
pos-

Treinamento aerébico de baixa intensidade
(40% a 60% bpm) e alta intensidade (60% a
80% bpm), realizado ao longo de 8 semanas,
com frequéncia de 4 sessdes por semana. Cada
treino consistia em 15 minutos de alongamento
estatico, 20 minutos de esteira, 10 minutos de
cicloergdbmetro, 30 minutos de TR com foco
nos musculos dos ombros, cotovelos, quadris,
joelhos, abdominais e costas. Foram realizadas
3 séries de 10 repeticdes, com 60 segundos de
descanso entre as séries. A sessao foi finalizada
com 15 minutos de relaxamento.

Melhora na forga
muscular, cinesiofobia,
qualidade de vida e
leve aumento da massa
muscular.
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DISCUSSAO

Integralmente, as pesquisas selecionadas para esta
analise de discussao apresentaram a efetividade do TR na
promocao da qualidade de vida em idosos com sarcopenia.

Pode-se observar no estudo de Cruz-Jentoft et al.
(2019) o validamento onde se demonstra como a pratica
de TR em idosos sarcopénicos ¢ uma atividade relevante.
Seus objetivos sdo os ganhos consideraveis durante o
fortalecimento muscular, além do desenvolvimento da
qualidade e quantidade de massa muscular ¢ desempenho
fisico. Conforme o Working Group on Sarcopenia in Older
People (EWGSOP), a diminui¢ao dessas condi¢des ¢ um
indicio de sarcopenia, o que lesa a qualidade de vida dos
1dosos.

Considerando que a perda da massa muscular ¢ um
dos fatores que se destaca quando relacionado a sarcopenia,

os estudos de Seo etal. (2021), Liao etal. (2024) e Nambi et al.
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(2022) ndo observaram um aumento significativo na massa
muscular com a utilizagao de protocolos de TR progressivos
entre 12 e 16 semanas. Porém, mesmo ndo obtendo um
incremento expressivo, foram observadas melhorias na
questao do desempenho muscular, forca muscular e aptidao
funcional, atenuando os impactos obtidos pela sarcopenia.

No estudo de Seo et al. (2021) verificou-se que
durante 16 semanas de TR utilizando o peso corporal e faixas
elasticas houve avancgos relevantes na aptidao funcional e
na qualidade muscular em idosas com sarcopenia. Esses
resultados sdo ligados com a pesquisa de Watanabe et al.
(2015) que, ao seguir um protocolo similar, constatou um
aperfeicoamento na fungdo fisica e na for¢a muscular de
MMSS e MMII em idosos ativos.

Além do mais, os estudos acrescentados nesta
revisdo destacaram a eficiéncia de um procedimento
combinado de TR com suporte nutricional. Chen e Zhang
(2024) evidenciaram que a pratica do TR com o peso
corporal e faixas de resisténcia associadas a suplementacao

nutricional resultou em avangos significativos na forca de
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preensdo, velocidade de caminhada e densidade muscular
em idosos com sarcopenia. Liao et al. (2024) salienta
que apesar de o TR e a nutri¢do isoladamente mostrarem
beneficios, apenas a abordagem combinada foi capaz de
conservar a massa muscular, realgando o efeito sinérgico
dessa interacgao.

Aplicando o High-Intensity Resistance Training
(HIRT), método que usa o TR de alta intensidade em
mulheres sarcopénicas, no decorrer de 6 meses, Flor-Rufino
et al. (2023a) exibiu uma melhoria relevante na qualidade
muscular, além de uma remissdo de 50% da sarcopenia
nas participantes. Complementarmente, em outro estudo
Flor-Rufino et al (2023b) ressaltou que o método HIRT
também promoveu melhorias em mulheres com sarcopenia
envolvendo a forca muscular respiratoria e a diminuigao da
deterioragdo, tendo em vista a idade na fungdo pulmonar,
colaborando significativamente para o bem-estar fisico
dessas mulheres.

De forma similar, Souza et al. (2022), evidenciaram

melhorias significativas nos indicadores de sono, aumento
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de forca muscular ¢ diminuicdo do estado inflamatorio
em idosos sarcopénicos apds 12 semanas de TR continuo
com alta intensidade. Essa associa¢dao entre sono e saude
muscular ¢ reforgada por pesquisas anteriores como Uchida
et al. (2012) que mostraram relagdo entre privacao de
sono € 0 aumento nos niveis de cortisol, afetando a saude
muscular. Piovezan et al. (2019) apresentam a colaboracao
dos distirbios de sono no desenvolvimento de sarcopenia,
revelando que a melhoria do sono, obtida pelo TR, ¢
fundamental para preservar a saude muscular em idosos.
Um acompanhamento longitudinal de dois anos
com idosos da Coreia do Sul, guiado pelo estudo de Choe
et al. (2022), apresentou diferencas significativas entre os
géneros em relacdo aos meios mais eficazes para combater o
aumento da sarcopenia. Para individuos do sexo masculino
verificou-se que praticar TR duas vezes ou mais por semana
foi 0 meio mais eficaz, enquanto para as mulheres a juncao
de atividade fisica de intensidade moderada a alta em
conjunto com um acompanhamento nutricional adequado

mostrou-se uma estratégia mais propicia.
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No que se entende aos niveis de intensidade,
Nambi et al. (2022) relataram que o treinamento aerobico de
baixa intensidade aliado ao TR foi mais eficiente do que o
treinamento de alta intensidade com TR em homens idosos
sarcopénicos poés COVID-19. No entanto, Flor-Rufino
et al. (2023a) e Souza et al. (2022) apontaram beneficios
em protocolos de alta intensidade com percepcao de
esforco de 70-75,0%. Ibrahim et al. (2023) ressaltam esses
achados, expondo que o TR praticado em alta intensidade
foi a estratégia mais efetiva para idosos sarcopénicos pods
COVID-19, com avangos tanto na for¢a muscular quanto na
funcao fisica e qualidade de vida.

Todavia, as limitagdes dos estudos devem ser
observadas. Constatou-se que os estudos de Seo et al.
(2021) e Souza et al. (2022) exibiram uma potencial
limitacao devido a quantidade baixa de amostra, formada
por mulheres idosas com sarcopenia. Além disso, a falta de
controle exigido nas atividades fisicas e ingestao alimentar
alongaram o risco de viés nos resultados.

Ja nos estudos de Flor-Rufino et al. (2023b) e
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Liao et al. (2024) notou-se uma baixa adesdo por parte
dos participantes, com uma taxa de quase 75,0%. Alguns
sujeitos nao estavam dispostos a seguir a intervengao de
acordo com o plano e os desistentes foram excluidos das
analises.

A pesquisa de Choe et al. (2022) evidenciou que
o acompanhamento obteve um periodo insuficiente de
apenas dois anos, para avaliar mudangas de longo prazo nos
coeficientes que influenciam a sarcopenia. Além do mais,
os baixos niveis d¢ HOMA-IR subestimaram a resisténcia
a insulina e a dependéncia de questionarios autorelatados
introduziu imprecisdes nos dados de atividade fisica.

Nambi et al. (2022) passaram por restri¢cdes sociais
e culturais, que impossibilitaram a introdu¢do dos efeitos
do treinamento em mulheres mais velhas. Enquanto isso,
os estudos de Chen e Zhang (2024) evidenciaram a falta de

pesquisas nacionais focadas na sarcopenia.

CONSIDERACOES FINAIS
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No desdobramento do nosso estudo, observou-
se que o TR ¢ uma intervengdo importante para idosos
sarcopénicos, considerando sua eficacia em exercicios que
promovem a for¢a muscular, massa muscular e desempenho
fisico. Além disso, foi observado que a jungao do TR com
nutrientes suplementares pode potencializar efeitos da massa
muscular, e que intensidades e protocolos de treino variados
retratam ser competentes de acordo com as particularidades
de cada um. Foi observado também melhorias na qualidade
do sono e na fungdo respiratoria, ampliando a relevancia
do TR na qualidade de vida dessa populagdao. Contudo,
¢ importante a ampliacdo de mais estudos que mostrem
intervengdes mais precisas no sentido de um entendimento

mais extensivo e verdadeiro.
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Cristiane Gomes de Souza Campos’

Resumo: Introducdo: A satde do idoso, qualidade de vida
e a longevidade estdo relacionadas com habitos de vida,
cuidados preventivos e a promog¢ao de um estilo de vida
saudavel. Sendo assim ¢ necessario que para a promog¢ao
de uma maior longevidade o publico idoso tenha um
acompanhamento minucioso no que diz respeito a pratica
de atividades fisicas, dessa forma vale salientar que se torna
crucial a exploracao, pesquisa ¢ implementacao de diversas
modalidades apropriadas para esse publico, seguindo essa
vertente. Objetivo geral: Descrever por meio da literatura a
qualidade, relevancia e efeitos da satde e qualidade de vida
em idosos que praticam atividade fisica. Métodos: Trata-
se de uma revisao de literatura, desenvolvida no periodo
de fevereiro a novembro de 2024, atraves da rede Wi-Fi
do UniAteneu, usando por base os sites Scielo e Google
Académico, atraves dos descritores com operador AND.

A busca dos artigos ocorreu por pares, usou-se o filtro do

7 Educagdo Fisica do Centro Universitario Ateneu-
UniAteneu
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periodo dos artigos, ou seja de 2013 a 2023, independente
do idioma E, buscou-se obedecer as boas praticas de
estudos que envolvem pesquisas de revisdo. Resultados: Ao
final da coleta, chegou-se ao quantitativo de n= 5 artigos.
Consideragdes finais: Pode considerar ao final da pesquisa
que, praticar atividade fisica em idade mais avangada
pode melhorar as habilidades de socializagdo, aumentar a
energia, a disposi¢cdo, a autonomia, a capacidade para se
movimentar ¢ a independéncia para realizar as atividades
do dia a dia. Entdo ¢ de extrema relevancia a prescricao
correta de exercicios fisicos € modalidade apropriada com
o objetivo de minimizar as alteracdes fisiologicas e motoras

e proporcionar o bem-estar, satde e qualidade de vida.

Palavras-chave: musculagao na terceira idade; saude fisica

em idosos; revisao de literatura.

INTRODUCAO

O crescimento da populagdo idosa ja vem sendo
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acompanhado de mudangas em caracteristicas especificas
tanto na sua distribuicdo quanto nos seus aspectos fisicos,
psicoldgicos ou sociais (IBGE, 2018).

Segundo os autores Carvalho; Netto (2000), sabe-
se que, o envelhecimento ¢ um fendmeno que faz parte
do processo da vida como infancia, adolescéncia e idade
adulta. O Processo imediato durante o qual ocorre caimento
progressivo de todos os processos fisioldgicos. o processo
essencial do envelhecimento ndo € conhecido, sendo a tinica
certeza o fato que tratar-se de uma situacdo que atinge a
todos os seres vivos.

De acordo com a Organiza¢gdo Mundial de Saude
(OMS) ¢ influenciada pelo contexto cultural e valores
individuais, proporcionando bem-estar fisico, mental e
social. Por tanto, os estados fisicos, psicologicos culturais,
sociais e metais sdo fatores que integram na qualidade de
vida da pessoa idosa.

Para Silva Janior (2001), a pratica frequente de
atividade fisica do idoso aumenta a manuten¢ao da satde

psicossocial com atividades prazerosas, reduz as agdes e
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limitagdes proprias da idade e colabora para a sua inclusao
no ambiente social e afetivo.

A praticadeatividades fisica, auxilianamanutencao
da massa muscular, densidade 6ssea e equilibrio corporal.
E importante ressaltar que a musculagdo deve ser praticada
de forma segura e orientada por profissionais qualificados,
visando assim promover o envelhecimento saudével e ativo
(Pinto et al., 2008).

Oexerciciofisicocontribuidemaneirafundamental,
pois promove muitos beneficios, como: previnir doengas,
melhora a saude mental, melhora a saude fisica, controla a
pressao arterial, fortalece os ossos € melhora a respiracdo
para a manuten¢cdo da independéncia e se constitui em
um dos mais importantes fatores de qualidade de vida na
terceira idade. Nahas (2001) escreve que a atividade fisica
a partir da meia idade pode ser analisada na perspectiva
individual ou social.

Visto que a atividade fisica corporal ¢ fundamental
para manuten¢ao do bom funcionamento das fungdes vitais,

ocasionando melhor desempenho das atividades cotidianas,
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0 que também ficou visivel durante a pandemia da Covid-19
(Brasil, 2021).

Durante a pandemia, a adaptacao a nova forma de
viver foi acompanhada por um grande avango tecnologico.
Plataformas digitais foram aprimoradas e novas surgiram,
facilitando a inclusao digital de idosos em varias atividades.
No Brasil, houve um aumento na oferta de atividades fisicas
online para idosos (Guimaraes et al., 2020).

Mesmo com as restrigdes impostas pela pandemia
como espago limitado ou falta de equipamentos especificos,
a populagdo ainda foi orientada a atingir as recomendagdes
da OMS. Sendo 150 min de AF de intensidade moderada
ou 75 min de AF de intensidade vigorosa por semana
recomendado pelo Colégio Americano de Medicina
Esportiva (ACSM) (FIGUEIRA, et al,2021). Ainda
pensando em praticas para a promog¢do ¢ manutencao da
saude dos individuos, tanto a atividade fisica quanto os
exercicios fisicos auxiliam na prevencao de doengas.

Levando-nos a pensar também em agdes para

diminuir ou evitar o sedentarismo, que além de levar a
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uma busca de um envelhecimento ativo, ¢ um pilar muito
importante na nossa jornada contra o coronavirus e
suas variantes, além das sequelas que no mesmo pode
deixar em algumas pessoas.

Diante deste contexto, esta pesquisa apresenta
como objetivo geral descrever por meio da literatura a
qualidade, relevancia e efeitos da satde e qualidade de vida

em idosos que praticam atividade fisica

METODOS

Trata-se de um estudo do tipo revisao de literatura,
desenvolvido no periodo de fevereiro a junho de 2024. Para
compor os artigos, foram adotados critérios de elegibilidade
que nortearam os seguintes itens: ter no minimo dois dos
descritores no titulo, o resumo descrever os principais
resultados encontrados, artigos compreendidos no periodo
2013 a 2023, somente artigos no idioma portugués, estudos
observacionais e clinicos. Quanto aos critérios de exclusao

adotou-se aqueles artigos que descreviam os resultados
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do resumo diferente do texto, artigos duplicados e com
informacgoes confusas.

O desenvolvimento desta revisdo ocorreu
inicialmente na busca dos sites: (Decs, Scientific Electronic
Library Online Scielo, e Google Académico.

ApOs essas delimitagdes, que ocorreram de forma
internacional, os termos de busca basearam-se no site dos
Descritores em ciéncia da saude (Desc), sendo eles idosos €
musculacao.

Com os descritores inseridos na busca dos sites,
a procura pelos artigos ocorreu de forma independente
(entre iguais). Em caso de davida entre os pesquisadores
deste estudo, um terceiro pesquisador foi acionado para
esclarecer qualquer duvida, possuindo o poder da decisao.

Foram incluidas publicagdes que apresentaram no
titulo a expressao “exercicio fisico para idosos, musculacao
na terceira idade e a importancia da musculagao na terceira
idade”. No resumo, abordaram as questdes clinicas e/ou
utilitarias acerca do equipamento. Desse modo, o artigo

foi lido na integra para observar se os resultados do estudo
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estavam citados de acordo com a proposta deste estudo.
Excluiram-se trabalhos que ndo continham
simultaneamente informacdes sobre a estratégia da
musculacdo para a terceira idade e melhoria do bem-estar
de ambos.
Durante a anélise dos dados extraidos da pesquisa,
os autores preencheram um documento no drive para a

construcao dos resultados.

RESULTADOS
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Autor ¢ ano | Cenario da realizagdo do | Caracteristica dos | Exercicio realizado | Beneficios
estudo idosos
Lustosa Clinica  Universitarias, | I[dosas sedentérios Treino funcional Equilibrio
et al.,2010 [ Centro Universitario
unidade de saude
Rodrigues | Clinica Escola do Centro | Idosos rigidos em | Exercicio fisico [ Qualidade de vida
et al, 2023 | Universitario de  Belo [ ambiente rural geral e lazer
Horizonte,
Frazdo et |Unidade de Saude da|ldosos com diabetes | Atividade  fisica | Melhora d 0
al.,2023 Familia tipo 2 geral autocuidado
Nelson et |Centro  Esportivo  da | Restricao de | Musculagdo na Melhora na execuc¢do das
al.,2007 FURG - Universidade movimentos, pela falta | Terceira Idade atividades diarias, bem-
Federal do Rio Grande de forga e flexibilidade. estar e socializagdo
Matsudo | Programa Interdisciplinar | Doencas cronicas, | Prescri¢ao e | Melhora das fungoes
(2001) de Promocdo de Saude |principais patologias | supervisdo de um [cognitivas
dos Idosos cardiovasculares. plano de atividades

leves

Fonte: Autoria propria
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DISCUSSAO

A pratica de atividade fisica para idosos esta
associada a longevidade e ao menor risco de morbilidade.
Os exercicios fisicos para a terceira idade podem estar
associadosaprevengaodedoengascronicascardiovasculares,
prevencao de quedas e autonomia para tarefas do dia a dia.

O treinamento funcional vem para ajudar nessa
qualidade de vida. E um treino que objetiva a melhoria do
equilibrio, for¢a muscular, poténcia, coordenacdo motora
e flexibilidade, proporcionando ao idoso a possibilidade
de adquirir algumas capacidades perdidas durante a fase
do envelhecimento. Estudos mostram que idosos que
praticam atividade fisica, quando comparados aqueles

que ndo praticam, apresentam melhora da mobilidade e
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também do equilibrio corporal, uma vez que o processo
de envelhecimento associado ao estilo de vida sedentario
resulta na reducdo da capacidade de controle corporal.
(Lustosa et al.,2010)

Praticar atividade fisica em idade mais avancada
pode melhorar as habilidades de socializagdo, aumentar a
energia, a disposi¢cdo, a autonomia, a capacidade para se
movimentar ¢ a independéncia para realizar as atividades
do dia a dia.

Os exercicios fisicos gerais e de lazer podem
promover uma maior qualidade de vida em idosos que
apresentam patologias rigidas e que vivem em ambiente
rural, assim ¢ notorio que a pratica de tais exercicios se
prolonguem de forma rotineira para melhores resultados e
longevidade do publico em questao. (Rodrigues et al., 2023)

Os resultados demonstraram que no programa
proposto de exercicios funcionais gerou significativamelhora
no desempenho nas AIVD (Atividades Instrumentais da
Vida Diaria). (Frazao et al.,2023)

Os exercicios de equilibrio também sao
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importantes para a prevencao de quedas e fraturas dsseas.
Exercicios aerdbicos contribuem para fortalecer os musculos
respiratorios € aumentar a capacidade pulmonar.

A pratica da musculagdo por idosos pode promover
a diminuicao da gordura corporal e o ganho de forga e
massa muscular, contribuindo para a autonomia funcional
e a redugdo do numero de quedas, lesdes e fraturas.
(Nelson ET al.,2007). Os principios gerais para a prescricao
de exercicios fisicos para idosos fundamentam-se na
modalidade apropriada, intensidade, duracao, frequéncia e
progressao, intensidade, duragdo, frequéncia e progressao
da atividade fisica, com o objetivo de melhorar a qualidade
de vida, minimizar as alteragdes fisioldgicas, melhorar a
capacidade motora e proporcionar bem-estar.

Logo, ap6s entdo & interpretagdo destes artigos,
e verificando as informagdes similares entre eles, pode-
se chegar a conclusao que, os resultados das pesquisas
selecionadas afirmam a complexidade e os distintos fatores
que pode interferir quanto a efetividade das agdes para a

saude coletiva no tocante do bem-estar dos idosos.
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Portanto, o entendimento quanto as questdes
culturais e sociais que permeiam o idoso, viu-se que
estrategias de educacdo em saude atrelado a utilizagao de
tecnologia, pode em maior ou menor escala ser util para a
pratica do exercicio nesta populagdo. Isto, implica em boas
prarticas para a implantagao de politicas publicas, haja vista
que o estilo de vida, entdo a pratica do exercicio inclui-se
nessas condigdes, podendo entdo assim formentar que as
etrategias usadas para a superacao da populagao mais velha
possa estar mais ativa dentro de suas realidades e assim
atingir o objetivo que ¢ dos idosos realizando atividade

fisica e produzir qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Viu-se os desfechos positivos sobre a qualidade de
vida na perspectiva da satde fisica em idosos que praticam
atividade. Beneficios ocorreram para aqueles idosos com
ou sem comorbidade, e que independente disto a pratica de

exercicio pode melhorar a qualidade de vida;
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Por tanto, esta revisdo salienta que politicas de
saude estejam alertadas para sempre influenciar a pratica
do exercicio, pois viu-se que na busca dos artigos para esta
revisdo, aqueles idosos que durante o periodo do lockdown
na pandemia da Covid-19 apresentaram situagdes prepuciais

a saude, bem como reduziram o bem-estar.
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BENEFICIOS NEUROMOTORES EM
CRIANCAS ATIPICAS PRATICANTES DA
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Resumo: Introducdo: A natacdo destaca-se como uma
atividade fisica benéfica para o desenvolvimento neuromotor
em criangas atipicas, pois oferece ambiente de baixo impacto,
melhora das praxias finas e grossas, promovendo equilibrio
e tonus postural, além de contribuir para o bem-estar e

qualidade de vida. Objetivo: Descrever, através da literatura,
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os beneficios do desenvolvimento da neuromotricidade
por meio da natacdo em criangas atipicas. Métodos: Trata-
se de um estudo do tipo ensaio teodrico, ocorrido entre os
meses de fevereiro a junho de 2024. A pesquisa ocorreu
em sites de busca académica na area de Ciéncias da Saude
(DeCS) através das palavras-chave: natacdo; transtornos
do comportamento infantil; transtornos das habilidades
motoras. Os critérios de inclusao foram: ter no minimo dois
dos descritores no titulo; o resumo deveria descrever os
principais resultados encontrados; artigos compreendidos
no periodo de 2019 a 2023 e no idioma portugués. Quanto
aos critérios de exclusao adotou-se aqueles artigos que
descrevessem os resultados do resumo diferente do texto,
artigos duplicados e informagdes confusas. Resultados:
Para a coleta de dados foram realizadas aulas durante 3
meses em um Estudio de Hidroginastica, duas vezes por
semana, com dura¢do de 45 minutos, onde uma crianga
autista com nivel 2 (moderado), do sexo masculino, com
5 anos de idade, foi inserida em uma turma de natagao

coletiva de acordo com a sua faixa etaria. Consideragoes
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finais: Além dos ganhos fisicos, a natagdo também promove
beneficios psicoldgicos e sociais, como o aumento da
autoestima, reduc¢ao da ansiedade, inclusao e interagao com
outras criangas, respectivamente. Esses achados reforcam a
importancia da natagdo como uma estratégia terapéutica e
educativa para o desenvolvimento integral de criangas com

necessidades especiais.

Palavras-chave: desenvolvimento atipico; natagdo para

bebés; adaptacao ao meio liquido.

INTRODUCAO

A natacdo abrange uma sequéncia de capacidades
motoras que autorizam ao individuo se mover de forma
independente e assegurada na agua, possibilitando uma
experiéncia amavel. O desenvolvimento de métodos
aquaticos mais avangados, como o0s opostos estilos de
natagdo, estd diretamente ligado a percepgao e ao comando

de habilidades bésicas (Oliveira; Santos, 2019).
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Nessa condicdo, o profissional de Educacgdo
Fisica executa uma funcao essencial dentro da natagao,
principalmente quando se trata de topicos voltados para
criancas atipicas. Este profissional ¢ responsavel por
organizar e realizar atividades aquaticas que ndo apenas
desenvolvam os conhecimentos motores, mas também
vejam as necessidades especificas de cada crianga (Barros,
2016).

O termo desenvolvimento atipico vem sendo usado
para sinalizar pessoas com precisdo educativas especiais
que mostram deficiéncia fisica ou intelectual, ou danos no
acompanhamento do processo de ensino e aprendizagem
por dificuldades ou deficiéncias. (Callonere, Ferreira Rolim
& Hiibner, 2011).

De acordo com Araujo (2019), “o Transtorno do
Espectro Autista ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento
que se evidencia por complicagdes na comunicagdo €
na interacdo social, e por a¢do ou interesses repetitivos e

restritos” (2019, p. 01).

Com um entendimento intenso da fisiologia
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da atividade e das técnicas de natagdo, o profissional
de Educacao Fisica ¢ apto de criar uma esfera segura
e instigante, ajustando exercicios para potencializar as
vantagens terapéuticas e educativas (Barros, 2016).

Os conhecimentos motores exercem um papel
fundamental na civilizacdo da crianca, e ¢ fundamental
que sejam motivadas desde cedo para facilitar um
desenvolvimento mais agil e eficiente. Nesse sentido, a
natacao serelevacomoumaatividade bastante recomendada,
particularmente para criangas de até trés anos, pois concede
estimulos apropriados para esse avanco (Oliveira; Santos,
2019).

Ao julgar as fases de desenvolvimento humano,
podemos descrever a crianga como um ser em fase inicial
da vida, compreendendo desde o periodo de recém-nascido
até a puberdade, época marcada por muitas modificagdes
fisicas, biologicas e psicologicas (Moya, 2024).

Desta forma, a infancia ¢ apontada como uma etapa
importante no desenvolvimento humano, pois ocasiona

condicdes para a formagao da personalidade, suporte para
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o desenvolvimento da cultura e bem-estar (Novais; Luz;
Surdine, 2023).

A natacdo mostra algumas particularidades que
a torna bastante indicada para criangas de faixa etaria
baixa e, sobretudo, para bebés, pois nela encontram-se
varias formas de estimulacdo para o desenvolvimento da
motricidade (Daibert, 2008).

De acordo com Silva (2019). No decorrer do
crescimento e desenvolvimento o infante passa por varias
transformacgdes em seu corpo, acometendo areas como o
comportamento motor, a afetividade, a aprendizagem e
a percepgdo, dentre outros aspectos positivos. E de suma
importancia respeitar o andamento de desenvolvimento das
habilidades basicas nessa fase.

As criangas que praticam natacao desde cedo
melhoram a coordena¢ao motora, o desenvolvimento das
habilidades motoras grossas como chutar, mover os bragos
e virar-se na agua, possuem um melhor rendimento escolar
na fase de alfabetizacao, e também aumentam a resisténcia

cardiorrespiratoria. Além disso, existe também a questdo
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da seguranca, pois uma crianca que aprende a nadar,
naturalmente terd menos chance de se afogar (Silva, 2019).

A importancia desse estudo ¢ complexa.
Primeiramente, da perspectiva cientifica, ha uma auséncia
de estudos proprios que tratem de maneira explicada os
beneficios da natagcdo para criangas atipicas, abrangendo
numerosas contextos como autismo, Sindrome de Down,
paralisia cerebral, dentre outras.

Ao colaborar com informagdes praticas e analises
detalhadas, este trabalho podera ocupar espacos presentes
na literatura, oferecendo uma base fixa para futuras buscas
e condutas profissionais.

Do ponto de vista coletivo e educacional, este
assunto salienta a importancia de programas gerais de
natagdo que respondam as necessidades especificas de
criangas atipicas.

Por conclusdo, esta importancia ¢ reforcada pela
exigéncia de impressionar e preparar profissionais da
Educacao Fisica, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e

outros envolvidos na cautela e desenvolvimento de criancas
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atipicas. Nesse contexto, a finalidade geral deste estudo
consiste em retratar, através da literatura, os beneficios
do avanco da neuromotricidade por meio da natacdo em

criangas atipicas.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa do tipo ensaio tedrico,
desenvolvida no periodo de fevereiro a novembro de 2024
por meio da rede Wi-Fi do Centro Universitario UniAteneu
(UniAteneu).

Para compor os artigos deste estudo, foram
adotados critérios de elegibilidade que nortearam os
seguintes itens: ter no minimo dois dos descritores no
titulo; o resumo deveria descrever os principais resultados
encontrados; artigos compreendidos no periodo de 2019
a 2023 e no idioma portugués. Quanto aos critérios de
exclusdo, adotou-se aqueles artigos que descrevessem os
resultados do resumo diferente do texto, artigos duplicados

e informacgoes confusas.
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O desenvolvimento desta revisdo ocorreu
inicialmente com a busca dos Descritores em Ciéncias
da Saiade (DeCS) que foram: natacdo, Transtornos do
Comportamento Infantil, Transtornos das Habilidades
Motoras.

Para este desenvolvimento, a pesquisa ocorreu por
pares e durante toda a fase de coleta procurou-se estabelecer

as boas praticas em pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pode-se entdo afirmar que, segundo Souza
(2021), a pratica regular da natagdo pode servir como uma
ferramenta de integracao, proporcionando a essas criangas
oportunidades para desenvolver habilidades sociais em um
contexto de cooperacao e diversao.

Nessa perspectiva, viu-se ao final da busca uma
média elevada de artigos, porém, mediante a elegibilidade
destes estudos, reduziram o quantitativo dos artigos. Logo,

aqueles utilizados na descri¢gdo dos achados norteiam as
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informagdes para compor este ensaio teorico.

De acordo com Oliveira e Santos (2019), a pesquisa
foi organizada de uma forma para facilitar a investigacao
dos dados coletados. Os questionarios postos tanto as maes
quanto aos professores, foram convertidos em graficos,
possibilitando uma visualizagao clara das informagdes. Isso
ajuda a caracterizar padrdes e dire¢des nas respostas.

Além disso, a criagdo de um “diario recordativo”
durante as aulas de natagdo possibilitou uma observacao
detalhada do desenvolvimento da crianca autista. Essas
anotacdes foram fundamentais para acompanhar os
progressos de aula para aula, permitindo uma andlise
mais profunda sobre a relagdo entre diferentes progressos
e os métodos de ensino utilizados. Essa interpretacao
estabelecida de quantificacdo e qualificacdo dos dados
oferece um entendimento completo sobre o aprendizado e
desenvolvimento da crianga (Oliveira; Santos 2019).

Os resultados mostraram melhorias significativas
em areas fisioldégicas, motoras, sociais e cognitivas,

evidenciando a importancia da natagdo no desenvolvimento
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global dessas criangas. A interacdao social foi aprimorada,
tanto com professores quanto com colegas e familiares,
destacando a necessidade de adaptar as atividades as
individualidades de cada aluno. O apoio emocional também
¢ crucial, pois fortalece a confianga e melhora a socializacao
(Oliveira; Santos 2019).

Um estudo piloto publicado em 2009, cujo objetivo
foi verificar a influéncia da estimulagdo aquatica no
desenvolvimento global de criancas de 0 a 18 meses, com
énfase no desenvolvimento motor pode, ao final, concluir
que o ambiente aquatico fornece muitos beneficios para
a crianca. Contudo, ndo se pode afirmar que o estimulo
precoce nesse meio favorega o desenvolvimento infantil em
seus diversos aspectos (Silva et al., 2009).

Nesse sentido, a natagdo oportuniza um excelente
meio para que o desenvolvimento motor da crianga seja o
melhor possivel. A natagdo infantil consegue ser um eficaz
recurso para a aplicagdo da Educacgao Fisica no ser humano
(Azevedo et al., 2008; Borges; Maciel, 2016).

A pratica motora proporciona um extenso
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desenvolvimento dos diferentes elementos da motricidade,
tais como a coordenagdo, o equilibrio e a consciéncia do
proprio corpo, sendo necessario para o desenvolvimento
das inumeras habilidades motoras basicas como andar,
correr, saltar, galopar, nadar, arremessar e rebater (Buratti;
Souza; Gorla, 2020).

Um estudo ordenado publicado em 2023 descreveu
que um efeito benéfico também ¢ observado nas habilidades
motoras amplas e finas, no sentido visual do movimento, na
flexibilidade mental e na exatidao da escolha de respostas
em bebés que praticaram aulas de natacao (Andrade; Lima,
2023).

Conforme Mello (1989, p. 38), a coordenagao
motora grossa, inclui a ativagdo simultanea de diferentes
grupos musculares para produzir movimentos amplos €
voluntarios, com foco no trabalho dos membros inferiores,
superiores ¢ do tronco. Essa capacidade ¢ responsavel
pelo controle dos grandes grupos musculares, que
envolvem varias articulacdes, ¢ se otimizam conforme o

desenvolvimento das fun¢des motoras obtidas.

249



De acordo com Ramos e Fernandes (2011), ¢
a coordenacdo dos trabalhos mais finos que podem ser
realizados com a ajuda das maos e dos dedos, assegurando
um bom tragado de letra. A praxia fina, também conhecido
de coordenacdo motora fina, executa um papel essencial
nos movimentos que necessitam do controle dos pequenos
grupos musculares situados nas extremidades do corpo. A
mao ¢ especialmente eminente nessa funcao, pois € o 6rgao
primario para a manipulagdo precisa e delicada.

Segundo Alves (2007), as aulas de natagdo para
criangas atipicas proporcionam mais do que simplesmente
aprender a nadar; elas promovem interacao social e afetiva
de forma geral, estabelecendo uma boa relagao socioafetiva,
especialmente quando os pais participam das atividades na
piscina junto a seus filhos. Essa interagao entre pais e filhos
traz para as criangas sentimentos de confianca, conforto e
alegria.

Conforme analisado por Paiva (2018), varias
mudancas foram vistas nas criangas apos o inicio das aulas

de natagdo. Como a melhora relevante na alimentacao,
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aumento da confianga ao entrar na dgua durante as aulas e,
ao participarem das atividades com o professor na piscina,
apresentaram um comportamento mais calmo e confiante.
Houve também melhorias na qualidade do sono, bem como
no desenvolvimento motor e cognitivo.

Nesse cenario, o estudo de Marchetti e Pauletto
(2012) aponta que a pratica da natagdo em criangas atipicas
pode melhorar sua performance motora em um curto
periodo. Ainda, indica que a natacdo para criangas atipicas
colabora para o desenvolvimento psicomotor, melhora da
condicao corporal e cardiorrespiratdria, além de promover
a saude de em geral, prevenindo o surgimento de doencgas
cronicas, como diabetes € asma.

A natagao possibilita a oportunidade ao individuo
autista de usufruir das suas habilidades por meio da
atividade motora a fim de desenvolver o maximo das suas
aptiddes fisicas e intelectuais (Velasco, 2004). Por meio de
musicas, brinquedos e demais objetos utilizados em aula,
cada um no tempo e exercicio corretos, fica mais facil para

conseguir sua atencdo e executar um trabalho excelente,
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visto que uma das dificuldades do autista ¢ a organizacao
espago temporal (Sousa, 2014).

Por outro lado, Gongalves (2004) aponta para a
falta de conhecimento e preparo de alguns professores e
estagiarios universitdrios que atuam na area da natagdo.
Muitos graduados saem das universidades sem dominar
adequadamente essa disciplina e alguns deles sequer
aprenderam a nadar. Parece ndo haver uma preocupacao
com o conhecimento pratico da pratica corporal, o que
importa ¢ apenas a teoria € o professor ter nogdes basicas
sobre natacao infantil.

Com relagdo as atividades a serem realizadas em
suas aulas e aos beneficios dessas praticas para os alunos,
Fonseca (2012) afirma que ¢ essencial que o professor
de educacdo fisica tenha pleno dominio dos aspectos
pedagdgicos relacionados ao ensino da natagdo e conheca
as praticas corporais. Isso permitird que ele transmita o

conteudo de forma pratica e eficaz.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que, com a inclusdao da natagdao na
rotina das criangas atipicas, nota-se uma diminui¢do nas
dificuldades motoras, melhora na postura, flexibilidade
e forca muscular, além da melhora na socializacao e na
interacdo com o ambiente. O ambiente aquatico, por ser
mais seguro € menos sobrecarregado, também oferece uma
oportunidade Unica para aproveitar e explorar o ganho de
confianga nas proprias habilidades.

Entretanto, ¢ indispensavel que a pratica da
natagdo seja realizada sob orientacao especializada, dando
importancia as particularidades de cada crianga. Programas
de intervengdo adaptados, com profissionais qualificados,
sdo essenciais para garantir a efetividade dos beneficios e
certificar a participagdo absoluta das criangas nas atividades
propostas.

Sendo assim, para que um professor de natagdo se
capacite de forma mais ampla, € necessario que ele encare e

supere essas dificuldades por intermédio de planejamento,
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dedicagdo e busca por oportunidades de formagdo e
desenvolvimento constante.

Por fim, anatag¢do identifica-se como um dispositivo
eficiente no modo de restauragao ¢ avanco das habilidades
neuromotoras em criancas atipicas, sendo capaz de ser
adaptada de forma agradavel e estimulante, proporcionando

a integracao e aprimorando a qualidade de vida.
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Resumo: A Doenca de Parkinson (DP) ¢ uma condicao
neurodegenerativa cronica e idiopatica que afeta
aproximadamente 200 mil pessoas no Brasil, com
maior incidéncia em homens entre 60 e 69 anos. A DP ¢
caracterizada por sintomas motores, como bradicinesia
e tremores, além de manifestacdes nao-motoras que
incluem disturbios do sono e depressao. O estudo enfatiza
a importancia de uma abordagem multidisciplinar no
tratamento que combina farmacoterapia, como a levodopa,
e intervengdes nao-farmacoldgicas, especialmente a
fisioterapia. A pratica regular de exercicios fisicos ¢
destacada como essencial para melhorar a qualidade de vida
dos pacientes, promovendo maior autonomia reduzindo os
sintomas motores e evitando complicacdes. Este estudo teve
como objetivo avaliar as principais opgdes de tratamento
para as sequelas motoras em idosos com DP, com foco na
farmacoterapia e nos exercicios fisicos. A pesquisa revisou
12 artigos, dos quais 6 foram incluidos, revelando que a
combinacao de terapias medicamentosa e fisicas oferece

resultados positivos no manejo dos sintomas da DP. Além
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disso, alternativas como o canabidiol e a estimulac¢ao cerebral
profunda sdo mencionadas como opgdes promissoras para
pacientes refratarios ao tratamento convencional. O estudo
conclui que um tratamento individualizado e adaptado as
necessidades de cada paciente ¢ fundamental para otimizar

os resultados terapéuticos.

Palavras-chave: Doen¢a de Parkinson. Tratamento.
Terapia medicamentosa. Cinesioterapia. Modalidades de

Fisioterapia.

INTRODUCAO

No ano de 1817, James Parkinson fez o primeiro
registro conhecido de uma condi¢do que mais tarde seria
identificada como a doenca de Parkinson, descrevendo
seis casos de uma condigdo entdo chamada de “paralisia
agitante” ou “paralisia grave”. Posteriormente, em 1872,
Jean-Martin Charcot e outros seguidores expandiram

significativamente o entendimento clinico dessa mesma
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enfermidade, até que se reconheceu essa condicdo como a
“doenga de Parkinson”, em homenagem a James Parkinson
(BERRIOS, 2016).

A DP édefinidapor Cruz(2022) como uma condicao
cronica e idiopatica, caracterizada pela auséncia de uma
causa especifica identificada. Essa doenca ¢ desencadeada
por uma combinacdo de maultiplos fatores, que podem
incluir predisposicao genética, fatores ambientais e outras
condi¢des neurodegenerativas, variando significativamente
de paciente para paciente. O parkinsonismo, um termo que
engloba a DP e outras sindromes com sintomas semelhantes,
afeta cerca de 200 mil pessoas no Brasil, evidenciando a
relevancia desse transtorno no cenario de satde publica.

A doenga apresenta uma maior prevaléncia entre
homens na faixa etaria de 60 a 69 anos, embora possa
atingir pessoas em outras faixas etdrias, especialmente em
casos mais raros de DP de inicio precoce. Estudos recentes
destacam a Regido Sudeste como a mais impactada pela
doenca, possivelmente devido a uma maior densidade

populacional e acesso mais frequente a diagndsticos
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(Trinca et al., 2024). Esses dados reforcam a importancia
de compreender os fatores que contribuem para o
desenvolvimento da DP e os desafios enfrentados no manejo
e tratamento dessa condicao.

Além dos sinais motores classicos, a DP também
se manifesta por uma ampla gama de sintomas nao-motores.
Essesincluemdisfungdes neurologicas, alteragdes no sistema
nervoso autonomo, disturbios psicologicos, problemas
relacionados ao sono, além de dores e desconfortos que
afetam as atividades diarias e comprometem a qualidade de
vida dos pacientes (Gonzalez-Usigli, 2022).

Assim, clinicamente, a DP ¢ classificada em dois
subtipos: o dominante por tremor € o ndo dominante por
tremor. O subtipo dominante por tremor esta relacionado a
uma progressao mais lenta da doenga e tende a causar menor
comprometimento funcional em comparacao com o outro
subtipo. Entre as manifestacdes motoras, sdo considerados
pré-requisitos para o diagnoéstico a bradicinesia — lentidao
na iniciagdo de movimentos voluntarios associada a

diminuicao da velocidade e amplitude em acdes repetitivas.

265



Logo, na maioria dos casos, o comprometimento
motor comeca de forma unilateral, afetando o lado oposto
do corpo ao longo dos anos. Esse padrao de progressao ¢
uma caracteristica marcante da doenca, refletindo a sua
natureza assimétrica. Outros sintomas motores importantes
para o diagnoéstico incluem tremores em repouso, distirbios
motores orais e distonia — contragcdes musculares
involuntarias (Couto et al., 2023).

No que diz respeito as manifestagdes nao-
motoras, destacam-se as anormalidades sensoriais, como
o comprometimento do olfato. Outros critérios incluem a
visdao comprometida (diminui¢do da acuidade visual), a
dor generalizada e sintomas psiquiatricos € neurologicos,
como depressao, ansiedade, apatia, alucinagdes, deméncia
e disturbios do sono (Couto et al., 2023).

De acordo com Coelho e Livramento (2023),
para aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes com DP, ¢ necessdria uma abordagem
multidisciplinar/multiprofissional. O tratamento abrange

intervengdes farmacologicas, como a levodopa, € nao
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farmacologicas, além de procedimentos cirurgicos. Nesse
contexto, terapias complementares, como a fisioterapia,
desempenham um papel fundamental na gestao da doenca.

Diante disso, a fisioterapia ¢ crucial ao orientar
a pratica regular de atividade fisica, contribuindo para
manter, melhorar e prolongar a qualidade de vida do
individuo, garantindo maior autonomia e independéncia
ao paciente. Exercicios fisicos mediados por profissionais
fisioterapeutas sdo uma parte essencial dessa abordagem
(Coelho; Livramento, 2023).

De todo modo, os exercicios fisicos devem ser parte
integrante do estilo de vida diario, ndo apenas a curto prazo
ou apenas para aquelas pessoas que estdo em tratamento.
A pratica regular de atividade fisica ¢ fundamental para
manter, melhorar e prolongar a qualidade de vida do
individuo, além de reduzir os riscos de problemas cardiacos
(Guimaraes et al., 2022).

Portanto, este trabalho tem como objetivo descrever
através da literatura a relacdo da DP com a terapéutica

medicamentosa vs fisioterapia.
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METODOS

Este estudo trata-se de uma de revisdo de literatura,
desenvolvido no Centro Universitario Uni-Ateneu,
utilizando a rede Wi-Fi durante o periodo de fevereiro a
outubro de 2024. A pesquisa abrange artigos que discutem
pacientes diagnosticados com DP. Para a coleta de dados,
foram utilizadas as plataformas Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Public Medical (PubMed) e Google Académico. Também
foi incluido o documento mais recente sobre o Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Doenca de Parkinson,
publicado pelo Ministério da Saude, que aborda propostas
de tratamento para individuos afetados pela DP.

O foco da selecao foi a relacdo entre o uso da
terapia medicamentosa ¢ da cinesioterapia no tratamento
dos sintomas da DP. Os critérios de inclusdo foram

definidos por meio dos seguintes descritores: “Doenga
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de Parkinson”, “tratamento”, “terapia medicamentosa”,
“farmacoterapia”, “cinesioterapia” e “fisioterapia”. Foram
considerados materiais que abordassem melhorias nos
sintomas motores da DP, utilizando pelo menos dois dos
descritores mencionados e publicados entre 2019 e 2024. Os
artigos que ndo atenderam a esses critérios foram excluidos
da revisao.

Esta pesquisa surge da necessidade de material
relacionado ao tratamento de pacientes com DP,
especialmente no que diz respeito a integracdo entre
terapias medicamentosas e cinesioterapia. O objetivo
principal deste trabalho ¢ contribuir para o fortalecimento
das evidéncias cientificas sobre os tratamentos disponiveis
e suas eficiéncias no manejo dos sintomas da DP.

Ao investigar a combinacdao dessas abordagens
terapéuticas, buscamos fornecer informagdes valiosas que
possam auxiliar profissionais de saude na elaboragdo de
estratégias de tratamento mais eficazes e individualizadas,
melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes e

promovendo uma abordagem mais abrangente no cuidado
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da DP.

RESULTADOS

A pesquisa culminou em 13 artigos. Desses,
apenas 6 cumpriram com os requisitos estabelecidos para a
inclusao na revisao. Os artigos selecionados foram descritos

no quadro abaixo (Quadro 1):
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Quadro 1: Descri¢ao dos achados quanto aos autores principais, ano da publicagdo, populacio e
intervenc¢ao do estudo, duragdo e consideragdes finais do estudo. Fortaleza, Ceara/20024.

alongamentos muscular,
amplitude de movimento e

exercicio de equilibrio.

meses.

AUTOR/ANO POPULACAO |INTERVENCAO DURACAO CONCLUSAO
Cabreira e | Idosos. A dose depende da|Nao menciona | O farmaco levodopa ¢ uma
Massano, 2019. duracdo e do estado da|a duracdo, pois |alternativa amplamente utilizada.
doenga. depende de | Entretanto, é recomendado
avaliacdo médica. | fracionar as doses, usar antes da
refei¢do, associar com um inibidor
da descarboxilase e ndo ultrapassar
a dose cumulativa de 600 mg/dia.
Silva, Pontes ¢ | Idosos. A dose depende da|Nido menciona | A levodopa ¢é a primeira linha de
Neto, 2022. duracdo e do estado da|a duracdo, pois |tratamento para a DP. Entretanto,
doenga. depende de | deve-se associar com outros
avaliacdo médica. | medicamentos para evitar prejuizos
nos usos a longo prazo.
Silva e Carvalho, | 6 idosos (idade | Exercicios de atividade |1 Sessdo de 60 |Os resultados sdo positivos, mas
2019. média de 76 | diaria, pesos para | minutos por | estdo fortemente relacionados a
anos). estabilizacdo de membros, | semana, durante 8 | fase da doenca em que o idoso

se encontra ¢ a sua adesdo ao
tratamento.
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Tonial et al., 2019.

13 idosos
(idade média de
63 anos).

Exercicios de Dupla-Tarefa
de
manipulagdo e transporte

marcha, equilibrio,
de objetos em ambiente
aquatico em consonancia
com exercicio em solo.

20 sessdes de
60
duas

minutos,
vezes por
semana, durante

10 semanas.

Melhora no alcance funcional,
manutencdo e ganhodeflexibilidade
e resisténcia, melhorando o

equilibrio e a marcha.

Rezende et
2023.

al.,

1 idoso (sem
idade).

Exercicios voltados para
0o equilibrio, marcha,
atividades da vida diaria e

também respiratorios.

24 sessoes de 50
minutos, duas
vezes por semana,

durante 3 meses.

Exercicios demonstraram efeitos
positivos no equilibrio, tonus e forca
muscular, marcha e funcionalidade.

Silva et al., 2024.

1 idoso (56

anos).

Alongamento terapéutico
ativo com faixa elastica,
técnica de Kabat, treino de
marcha com elevagdo dos
pés sobre cones e treino
de equilibrio com cones,
além de dupla-tarefa com
bambolé e com pesos nos
membros.

de
por

5  sessoes
30 minutos
semana, durante 2
meses.

Os exercicios fisicos, quando
aplicados de forma individualizada,
podem promover melhora
significativa.

Fonte: produzido pelos autores.
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DISCUSSAO

A DP ¢ predominantemente tratada com levodopa,
que ¢ considerada o padrao-ouro na farmacoterapia.
Silva, Pontes e Neto (2022) ressaltam que a levodopa atua
aumentando os niveis de dopamina no cérebro, sendo
essencial para o controle dos sintomas motores. No entanto,
seu uso continuo pode levar a efeitos adversos, como
discinesias e uma reducao gradual da eficacia do tratamento.
Desse modo, Cabreira e Massano (2019) apontam que fatores
como a duracao da doenga e a dose diaria (ndo superior a
600 mg) aumentam o risco de complicagdes associadas ao
uso prolongado da levodopa.

Além disso, alternativas terapéuticas como o
canabidiol (CBD) e a estimulagdo cerebral profunda
(ECP) tém sido propostas para o manejo das sequelas
motoras. O CBD, que ndo possui efeitos psicoativos, pode

oferecer uma agao neuroprotetora, enquanto a ECP ¢ uma
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opg¢ao cirurgica para pacientes refratrios ao tratamento
medicamentoso. As estratégias recomendadas para otimizar
a eficacia da levodopa incluem o fracionamento das doses
e a administragao do medicamento em jejum, além do uso
concomitante de inibidores da descarboxilase periférica
para melhorar sua biodisponibilidade (Cabreira; Massano,
2019).

Outrossim, os exercicios fisicos tém demonstrado
um impacto positivo significativo nos sintomas motores
da DP. Silva et al. (2024) observaram melhorias motoras
em um paciente apds dois meses de exercicios regulares. A
pesquisa de Silva e Carvalho (2019) também indicou que a
pratica de atividades fisicas em grupo resultou em melhorias
significativas na for¢a muscular ¢ na funcionalidade dos
participantes. Tonial et al. (2019) corroboraram esses
achados ao relatar que intervengdes aquaticas melhoraram
a flexibilidade e a resisténcia muscular dos pacientes. Esses
estudos sugerem que programas regulares de exercicios
fisicos, adaptados as necessidades individuais, podem

influenciar positivamente os niveis de dopamina e ajudar na
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manutencdo das fungdes motoras, retardando a progressao
dos sintomas da DP.

Os resultados reforcam a importancia de uma
abordagem multidisciplinar no tratamento da DP. A
combinacdo entre farmacoterapia e exercicios fisicos
ndo apenas melhora os sintomas motores, mas também
contribui para uma melhor qualidade de vida dos pacientes.
Assim, ¢ notdrio o quanto a integragao dessas praticas
terapéuticas oferece um manejo mais holistico e eficaz
das limitagdes funcionais. Logo, a personalizacdo do
tratamento ¢ fundamental para atender as particularidades
de cada paciente, garantindo assim um manejo mais eficaz
das sequelas motoras da DP. Por isso, a continuidade das
pesquisas nessa area € essencial para fortalecer as evidéncias
sobre as melhores praticas no tratamento da DP.

Nesse contexto, Silva e Carvalho (2019) avaliaram
o impacto de exercicios fisicos em seis idosos (trés homens
e trés mulheres) por cerca de 8 meses, com sessoes de 60
minutos uma vez por semana. As técnicas empregadas

incluiram exercicios para atividades didrias, uso de pesos
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para estabilizacao, alongamentos, amplitude de movimento
e equilibrio, geralmente em grupo. O estudo mostrou
que cinco dos seis participantes relataram melhorias
significativas nos aspectos fisicos, emocionais ¢ sociais,
além de maior independéncia nas atividades diarias. Todos
destacaram a importancia da interagdo social nas atividades
terapéuticas, que contribuiram para uma melhor qualidade
de vida. A adesdo ao tratamento e o suporte familiar foram
considerados fatores essenciais para o sucesso terapéutico.
Tonial et al. (2019) realizaram um experimento com
13 pacientes, dos quais cinco eram homens e oito mulheres,
com uma média de idade de 63 anos. O grupo participou
de 20 intervencdes ao longo de 10 semanas, realizando
exercicios fisicos duas vezes por semana, com duracao
de 60 minutos por sessdo em ambiente aquatico. Nove
desses pacientes realizavam também exercicios em solo.
Os resultados indicaram que, apds as sessodes de exercicios
fisicos aquaticos, houve melhorias no alcance funcional e
na flexibilidade dos pacientes, além de ganho de resisténcia

muscular, o que proporcionou maior elasticidade dos tecidos
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e uma melhora geral na capacidade funcional. Além disso,
aqueles que realizavam em concomitancia atividades em
solo tiveram maiores beneficios em comparacdo aos que
unicamente realizavam exercicios em ambiente aquatico.
Esse fator mostra que a juncao das diversas praticas, adapta-
se a particularidade de cada individuo, mostrando-se mais
eficazes que praticas isoladas.

No estudo de caso conduzido por Rezende et al.
(2023), foi observada uma melhora significativa 24 sessdes,
50 minutos cada, duas vezes por semana, durante trés meses.
O paciente apresentava inicialmente alteragdes no equilibrio,
marcha, perda de for¢a muscular e dores articulares, mas
ao final do tratamento, que incluia atividades voltadas para
o equilibrio, marcha, atividades da vida diaria e exercicios
respiratorios, foi constatada uma recuperacao relevante nos
parametros clinicos e funcionais relacionados ao equilibrio,
tonus e forga muscular, marcha e funcionalidade. Com
isso, ¢ evidente que a efetividade da abordagem deve ser
personalizada, além de enfatizar estratégias multifatoriais

no tratamento.
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Da mesma forma, Silva et al. (2024) observaram
melhorias motoras e funcionais em um paciente com DP
apos a realizagdo de exercicios por dois meses. O paciente
manteve a for¢a muscular do membro superior direito estavel
e a forca do membro inferior direito dentro dos parametros
normais. O tempo de marcha melhorou consideravelmente
apods o inicio do programa de exercicios, sugerindo que o
exercicio moderado pode influenciar positivamente os niveis
de dopamina, neurotransmissor cuja deficiéncia € central na
fisiopatologia da DP. Os achados sugerem que programas
regulares de exercicio de intensidade moderada podem ser
eficazes na manutencdo das fung¢des motoras e na reducao
da progressao dos sintomas da DP, refor¢ando a importancia
de intervencgoes fisicas continuas no tratamento.

No que se refere ao tratamento farmacologico, a DP
¢ amplamente tratada por meio da reposicao de dopamina,
com a levodopa sendo o tratamento padrao-ouro. De acordo
com Silva, Pontes e Neto (2022), a farmacoterapia da DP
visa estabilizar a condicdo e prevenir a progressao da

neuropatologia. Um agonista dopaminérgico, a levodopa
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atua aumentando os niveis de dopamina no cérebro,
sendo amplamente utilizado para controlar os sintomas
motores. Contudo, seu uso continuo pode levar a reducao
gradual da eficicia e ao surgimento de efeitos adversos,
como discinesias ¢ alteracdes motoras. Diante disso, os
autores mencionam outras alternativas terapéuticas para o
controle das sequelas motoras, como o CBD e a ECP. O
CBD, composto presente na Cannabis, ndo provoca efeitos
psicoativos e pode ter acao neuroprotetora. A ECP, por sua
vez, ¢ uma opgao cirurgica que reduz tremores em pacientes
refratarios ao tratamento medicamentoso.

Cabreira e Massano (2019) apontam que fatores
como a duragdo e o estagio da doenca, a exposicao
prolongada a levodopa (particularmente em doses acima
de 600 mg/dia), a motilidade gastrica erratica, idade jovem
ao diagnostico, sexo feminino e baixo peso corporal
aumentam o risco de complicag¢des. Para melhorar a eficacia
da levodopa, os autores recomendam o fracionamento
das doses, a administracdo do medicamento pelo menos

30 minutos antes das refei¢des e a associacdo com um
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inibidor da descarboxilase periférica, como benserazida ou
carbidopa, ja presentes nas formulagdes atuais.

Essas estratégias otimizam a farmacocinética da
levodopa e ajudam a reduzir os efeitos adversos. Cabreira
e Massano (2019) ainda pontuam como fator a ser atentado
a baixa biodisponibilidade da levodopa, com apenas 1% da
dose oral atingindo o cérebro, o que exige 0 uso concomitante
de inibidores da monoamina oxidase (IMAO) ou catecol-O-
metiltransferase (ICOMT), como carbidopa ou beserazida,

para prolongar sua agao (Cabreira; Massano, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, os referidos estudos apresentados
reforcam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar
no tratamento da DP. A combinag¢do entre farmacoterapia,
seja ela com levodopa ou com outras alternativas, e
exercicios fisicos, aquaticos ou em solo, t€ém se mostrado
uma alternativa promissora para minimizar as limita¢des

funcionais ¢ motoras da DP, oferecendo uma abordagem

280
—



mais holistica e eficaz para o manejo da DP em idosos,
contribuindo tanto para a melhora dos sintomas quanto
para a qualidade de vida desses pacientes. Entretanto, no
que toca a levodopa, deve-se atentar a quantidade didria
(ndo ultrapassar 600 mg/dia) e & combinagdo com outros
farmacos, de modo que atenue os efeitos extrapiramidais
a longo prazo. O fundamental consiste em individualizar
o tratamento, de modo que atinja integral e eficazmente os
sintomas motores da DP.

A andlise das evidéncias disponiveis ressalta
a importancia de uma abordagem multidisciplinar no
tratamento da DP, que combina tanto a farmacoterapia
quanto intervengdes fisicas. Além do uso da levodopa,
a pratica regular de exercicios, sejam aquaticos ou em
solo, demonstrou promover melhorias significativas na
funcionalidade, no equilibrio e na qualidade de vida dos
pacientes. Essa combinagdo de terapias possibilita um
manejo mais eficaz das limitagdes motoras, especialmente
quando os programas de exercicios sdo personalizados para

atender as necessidades individuais dos pacientes.
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Alternativas terapéuticas como o CBD e a ECP
também se mostram promissoras no controle dos sintomas
da DP, especialmente em pacientes que nao respondem
adequadamente ao tratamento com levodopa. O CBD, por
exemplo, tem evidenciado eficacia em aliviar sintomas
motores € ndo motores, como bradicinesia e disturbios do
sono, contribuindo para uma melhoria na qualidade de vida
dos individuos afetados.

E fundamental que o tratamento da DP integre
abordagens farmacoldgicas e ndo-farmacologicas, levando
em consideracdo as particularidades de cada paciente. A
personalizagdo do tratamento, aliada ao suporte familiar e
a interacao social proporcionada por atividades em grupo,
representa um caminho promissor para o manejo dos
sintomas ¢ a melhoria da qualidade de vida dos pacientes
com DP. Essa abordagem holistica ndo apenas visa tratar
os sintomas motores, mas também aborda aspectos
emocionais € sociais que sao cruciais para o bem-estar geral
dos pacientes.

Espera-se, portanto, que as conclusdes desta
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pesquisa ndo apenas enrique¢am o entendimento sobre
as diferentes abordagens terapéuticas disponiveis para
o tratamento da DP, mas também contribuam para a
formacdo de profissionais de saude mais capacitados
a lidar com essa condigdo complexa. A integracdo de
diferentes modalidades terapéuticas, incluindo exercicios
fisicos adaptados e o uso de Canabinoides, pode oferecer
uma estratégia abrangente e eficaz no manejo da DP. Essa
abordagem nao s6 visa melhorar os sintomas motores, mas
também considera as necessidades emocionais e sociais dos
pacientes, promovendo uma recuperagao mais completa e

uma qualidade de vida superior.
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VIVENCIA ACADEMICA FRENTE AO
ESTAGIO HOSPITALAR

Cleitiane dos Santos Saraiva

Cesario Rui Callou Filho

Resumo: O estidgio hospitalar supervisionado
realizadono Hospital Geral Waldemar de Alcantara(HGWA),
entre setembro e dezembro de 2024, foi uma experiéncia
essencial para a formacdo de um estudante de Fisioterapia
da Uni Ateneu. Durante o estagio, foi possivel aplicar
os conhecimentos tedricos em praticas, como aspiracao
de vias aéreas, técnicas respiratorias, troca de circuitos
de ventiladores e andlise de exames clinicos. Receber
feedbacks dos preceptores ajudou a aprimorar minha postura
profissional, comunicag¢do e habilidades no atendimento ao
paciente. Além disso, aprendi a elaborar evolugdes clinicas
e planejar terapias individualizadas, sempre em integragao
com a equipe multiprofissional. O estagio contribuiu para

o desenvolvimento de habilidades técnicas e interpessoais,
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reforcando a importancia do trabalho em equipe e do

cuidado humanizado.

Introducio:

O estagio hospitalar supervisionado ¢ uma etapa
essencial na formacao académica, permitindo a aplicacao
pratica dos conhecimentos tedricos em contextos reais.
Essa experiéncia proporcionou a integracao entre oS
conteudos tedricos do curso de Fisioterapia e as praticas
clinicas voltadas ao cuidado com a satide e ao bem-estar dos
pacientes. No ambiente hospitalar, a atuagao do académico
¢ ao mesmo tempo desafiadora e enriquecedora, exigindo
interacdo com equipes multiprofissionais, contato direto
com pacientes e a aplicagdo de técnicas especificas para a

melhoria da qualidade de vida dos internados.

Objetivo geral:

Este relato tem como objetivo descrever as experiéncias vi-
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venciadas, os desafios enfrentados na vivencia académica

frente ao estagio hospitalar.

Métodos:

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido no periodo de setembro e dezembro de 2024, no
HGWA, em Fortaleza. Durante o estagio, foram realizadas
intervengdes fisioterap€uticas, como projetos funcionais,
aplicacao de técnicas de reabilitagdo motora e respiratoéria,
acompanhamento dos pacientes em diferentes fases de
recuperagdo e interacdo com a equipe multiprofissional
para planejamento. Esse estudo foi desenvolvido através de
dados obtidos por meio de anotagdes em didrio de campo,
reflexdes pessoais e feedbacks recebidos de preceptores e
outros profissionais da equipe de satide e da observacao
critica das praticas realizadas, destacando os principais
desafios enfrentados, os aprendizados adquiridos e a
contribuicdo do estagio para a formagdao académica de

uma estudante do sexo feminino, matriculada no Curso de
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fisioterapia, do Uni Ateneu..

Resultados:

Uma das principais experiéncias durante o estagio
foi receber feedbacks valiosos dos preceptores sobre
aspectos essenciais para uma atuagdo fisioterapéutica de
exceléncia. Esses feedbacks abordaram pontos como a
postura profissional diante dos pacientes, estratégias para
lidar com os acompanhantes de maneira empatica e ética,
e a relevancia de atuagdo de forma integrada com a equipe
multiprofissional. Essas orientagdes foram fundamentais
para o aprimoramento da minha comunicagdo, empatia
e habilidades interpessoais, contribuindo para um
atendimento mais eficaz e humanizado.

Além disso, o estagio me permitiu desenvolver
e aprimorar uma série de outras habilidades técnicas.
Realizei procedimentos como a aspiracao de vias aéreas em
pacientes internados, o que foi essencial para o rompimento

da obstrugdo das vias respiratdrias € para o aumento do
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conforto dos pacientes. Também tive a oportunidade
de aplicar técnicas de expansibilidade toracica e de
higienizagdo bronquica, contribuindo para a melhoria da
funcdo respiratéria, especialmente em pacientes com
dificuldades pulmonares graves.

Outro aprendizado foi a troca de circuitos de
ventiladores mecanicos, garantindo que os equipamentos
funcionem corretamente ¢ de forma segura para os
pacientes. A realiza¢dao de exames clinicos na pratica, como
a inspecao do quadro clinico do paciente, monitorando
a oxigenacao, a saturacdo, os batimentos cardiacos, € a
ausculta pulmonar de cada paciente. alem analisar exames
como gasometria arterial e radiografia que também foi
uma experiéncia valiosa, pois me permitiu compreender
de forma mais pratica as interrupgdes laboratoriais e sua
relacdo direta com o estado clinico dos pacientes.

A elaboracao de evolugdes clinicas desenvolvidas
também foi uma competéncia essencial que se desenvolve
durante o estagio. Registrei de forma clara e objetiva o

progresso dos pacientes e as intervengdes realizadas, o que
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me ajudou a acompanhar a evolugdo dos quadros clinicos
e ajustar o plano terapéutico conforme necessario. Além
disso, aprendi a planejar e implementar planos terapéuticos

individualizados.

Consideracoes finais:

O estagio hospitalar foi uma experiéncia
transformadora que consolidou conhecimentos teodricos
e desenvolvimento habilidades praticas essenciais para
minha formacao. As vivéncias no Hospital Geral Waldemar
de Alcantara reforgaram a importancia da comunicagao,
do trabalho em equipe e da personalizacao no cuidado ao
paciente. Essa experiéncia ampliou minha visdo sobre a
atuacao fisioterapéutica e fortaleceu meu compromisso com

uma pratica profissional ética, eficiente e humanizada.

292



Dos autores organizadores

Cesario Rui Callou Filho

293



Manoela Moraes de Figueirédo

294



Emérita Maria Salete Bessa Jorge

295



Cristiane Gomes de Souza Campos

296



Politica e Escopo da Colecao de livros

Estudos Avangcados em Saude e Natureza

A Estudos Avangados sobre Saude e Natureza
(EASN) ¢ uma colegdo de livros publicados anualmente
destinado a pesquisadores das areas das ciéncias exatas,
saude e natureza. Nosso objetivo ¢ servir de espago para
divulgag¢do de produgdo académica tematica sobre essas
areas, permitindo o livre acesso e divulgacdo dos escritos
dos autores. O nosso publico-alvo para receber as producdes
sdo pos-doutores, doutores, mestres e estudantes de pds-
graduacdo. Dessa maneira os autores devem possuir alguma
titulagdo citada ou cursar algum curso de pds-graduacio.
Além disso, a Colegdo aceitara a participacdo em coautoria.

A nossa politica de submissdo receberd artigos
cientificos com no minimo de 5.000 e maximo de 8.000
palavras e resenhas criticas com no minimo de 5 ¢ maximo

de 8 paginas. A EASN ird receber também resumos
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expandidos entre 2.500 a 3.000 caracteres, acompanhado
de titulo em inglés, abstract e keywords.

O recebimento dos trabalhos se dard pelo fluxo
continuo, sendo publicado por ano 4 volumes dessa colec¢ao.
Os trabalhos podem ser escritos em portugés, inglés ou
espanhol.

A nossa politica de avaliacao destina-se a seguir os
critérios da novidade, discussdo fundamentada e revestida
de relevante valor tedrico - pratico, sempre dando preferéncia
ao recebimento de artigos com pesquisas empiricas, nao
rejeitando as outras abordagens metodoldgicas.

Dessa forma os artigos serdo analisados através
do mérito (em que se discutira se o trabalho se adequa as
propostas da colecdo) e da formatacao (que corresponde
a uma avaliacdo do portugués e da lingua estrangeira
utilizada).

O tempo de analise de cada trabalho serd em torno
de dois meses apds o deposito em nosso site. O processo
de avaliagdo do artigose da inicialmente na submissdo de

artigos sem a mengao do(s) autor(es) e/ou coautor(es) em
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nenhum momento durante a fase de submissado eletronica.
A mencao dos dados ¢ feita apenas ao sistema que deixa
em oculto o (s) nome(s) do(s) autor(es) ou coautor(es) aos
avaliadores, com o objetivo de viabilizar a imparcialidade
da avalia¢do. A escolha do avaliador(a) ¢ feita pelo editor
de acordo com a area de formagao na graduacdo e pods-
graduagdo do(a) professor(a) avaliador(a) com a tematica
a ser abordada pelo(s) autor(es) e/ou coautor(es) do artigo
avaliado. Terminada a avaliacdo sem mencao do(s) nome(s)
do(s) autor(es) e/ou coautor(es) € enviado pelo(a) avaliador(a)
uma carta de aceite, aceite com alteracdo ou rejeigao do
artigo enviado a depender do parecer do(a) avaliador(a). A
etapa posterior ¢ a elaboragdo da carta pelo editor com o
respectivo parecer do(a) avaliador(a) para o(s) autor(es) e/ou
coautor(es). Por fim, se o trabalho for aceito ou aceito com
sugestoes de modificagdes, o(s) autor(es) e/ou coautor(es)
sao comunicados dos respectivos prazos e acréscimo de
seu(s) dados(s) bem como qualificagdo académica.

A nossa colecao de livros também se dedica a

publicacdo de uma obra completa referente a monografias,
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dissertagoes ou teses de doutorado.

O publico terd terdo acesso livre imediato
ao conteudo das obras, seguindo o principio de que
disponibilizar gratuitamente o conhecimento cientifico
ao publico proporciona maior democratizagcao mundial do

conhecimento
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Esse novo volume busca apresentar
um  conjunto de  resumos

interdisciplinares que visam a

rediscutir as praticas de ensino e

estudo em saude.
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