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Prefacio

A colecdo de ebooks intitulada de Estudos
Avangados em Saude e Natureza tem como proposito
primordial a divulgacdo e publicacdo de trabalhos de
qualidade nas areas das ciéncias da saude, exatas, naturais
e biologicas que sdo avaliados no sistema duplo cego.

Foi pensando nisso que a colecdo de ebooks
destinou uma sec¢do especifica para dar enfase e divulgagao
a trabalhos de professores, alunos, pesquisadores e
estudiosos das areas das ciéncias da satde. O objetivo dessa
secdo ¢ unir o debate interdisciplinar com temas e debates
especificos da drea mencionada. Desse modo, em tempos
que a produgdo cientifica requer cada vez mais qualidade e
amplitude de abertura para diversos leitores se apropriarem
dos estudos académicos, criamos essa se¢cao com o objetivo

de metodologicamente democratizar o estudo, pesquisa e




ensino na area da ciéncias da satde.
Esse novo volume busca apresentar orientagdes

essenciais para o cuidado e melhoria da qualidade de vida

de pacientes diante das infecg¢des respiratorias.

Filipe Lins dos Santos

Editor Sénior da Editora Académica Periodicojs
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INTRODUGCAD




O QUE E UMA INFECCAO RESPIRATORIA? ’)

Ocorre quando um microrganismo patogénico invade o
nosso Trato Respiratorio.
Isso impede que o tecido realize suas fun¢des normais, o

que gera uma resposta do sistema imune para combaté-lo.

PATOGENOS QUE PROVOCAM INFECCOES RESPIRA-
TORIAS QUE ESTAO EM CIRCULACAO
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Respiratorio (VSR)

A disseminagdo dos microrganismos respiratorios tem
variagdes sazonais distintas nas diferentes regides do Brasil. Essa

variabilidade sazonal pode desencadear em surtos de infeccao,




refletindo diretamente no nlimero de casos.

Os profissionais de satde diante do cendrio das infecg¢des
respiratorias precisam estar em alerta para as medidas de prevengao
e controle e o diagndstico precoce para evitar casos graves e

evolucao ao obito.

IMPORTANTE: As autoridades de satde publica em todas
as esferas de gestdo precisam estar preparadas para responder

rapidamente e de forma eficaz a essas flutuagdes, implementando

medidas de controle e prevengdo que atendam as necessidades

especificas de cada situagao.




MEDIDAS DE
PREVENCAO E

CONTROLE




NOTIFICACAO

A subnotificagdo de casos ou o atraso em seu registro
nos sistemas oficiais do Ministério da Saude, dificultam a real
compreensdo da situacdo epidemioldgica e podem interferir na
tomada de decisdes por parte dos gestores.

Assim, ¢ importante que seja feita a notificagdo oportuna
dos casos pelo sistema do SIVEP Gripe, para que seja possivel
monitorar a situacao epidemioldgica.

Sindrome  Respiratéria  Aguda Grave (SRAG)
hospitalizado ou 6bito mesmo sem hospitalizacdo - Unidades
cadastradas'

Sindrome Gripal (SG) - Unidades Sentinelas

1 Hospitais, Unidades de Pronto Atendimento (UPAS), Servigo de
atendimento Médico de Urgéncia (SAMU), Servigo de Verificagio de Obito
11




VACINACAO

A imunizacao ¢ a melhor medida preventiva para prevenir
infecgdes e agravos de diversos virus respiratorios, como Influenza
Sazonal e Covid-19. A vacinagao auxilia na redu¢ao da circulagao
desses virus na populacdo, protegendo assim, especialmente os

individuos que apresentam fatores ou condi¢des de risco.

FIQUE ATENTO AOS GRUPOS PRIORITARIOS PARA

VACINACAO CONTRA INFLUENZA

Gestantes

Puérperas

Populagao indigena

Populacao quilombola

Adultos > 60 anos

Criangas < 5 anos

Profissionais das for¢as de seguranca e salvamento
Profissionais das forgas armadas

Professores do ensino basico e superior




* Individuos com comorbidades
* Pessoas em situacao de rua

» Trabalhadores da saude

MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS DE PREVENCAO E

CONTROLE

Distanciamento fisico

Etiqueta respiratoria

Uso de mascaras

Limpeza e desinfeccdo de ambientes

Higienizacdo das maos com agua e sabao ou com
alcool gel

Evitar tocar os olhos, nariz ou boca

Pessoas com sindrome gripal devem evitar contato direto com
outras pessoas, evitando aglomeragdes e ambientes coletivos.

BRASIL. Ministério da Saude.




PALIVIZUMABE

7

E um anticorpo monoclonal especifico contra o Virus

Sincicial Respiratorio. Ele age conferindo uma a imunizagao

passiva contra o VSR, uma vez que ainda nao existe uma vacina
como medida de prevencao e controle para este virus.
Publico alvo parauso medicamento durante a sazonalidade
de circulagao do VSR:
Criancas prematuras nascidas com idade gestacional
<28 semanas (at¢ 28 semanas e 6 dias) com idade
inferior a 1 ano (até 11 meses e 29 dias).
Criangas com idade inferior a 2 anos (até 1 ano, 11
meses e 29 dias) com doenca pulmonar cronica da
prematuridade (displasia broncopulmonar) ou doenca
cardiaca congénita com repercussao hemodinamica

demonstrada.




IMPORTANTE: O Governo disponibiliza gratuitamente o

Palivizumabe na rede publica de saude.




REDES DE
ATENCAD A

SAUDE




O QUE E?

Sao arranjos organizacionais de agdes e servigos de saude,
de diversas densidades tecnoldgicas, que se integram através de
sistemas de apoio técnico, logistico e de gestdo. Elas tém como
objetivo, assegurar a continuidade e a integralidade do cuidado
a saude em diferentes niveis: Aten¢ao Primaria, Secundaria e

Terciaria.

REDES TEMATICAS DE ATENCAO A SAUDE

Rede de Atengdo a Satide Materna e Infantil

Rede Cegonha

Rede de Atengdo as Urgéncias e Emergéncias

Rede de Atencdo a Satde das Pessoas com Doengas
Cronicas

Rede de Cuidados a Pessoa com Deficiéncia




ORGANIZACAO DAS REDES DE ATENCAO A SAUDE

Para a organizagdo os servigos, ¢ importante considerar
a previsdo e a disponibilidade de insumos, medicamentos
e equipamentos, bem como a ampliacdo da oferta de apoio
diagnostico, conforme necessario.

Além disso, é essencial estabelecer fluxos e unidades
de referéncia e contrarreferéncia, além de garantir a eficiéncia
da Central de Regulagdo de Leitos. Também, ¢ fundamental que
esses protocolos e fluxos de manejo de casos sejam estabelecidos
e implementados de forma ordenada e articulada com os demais
pontos de aten¢do da Rede de Atengdo a Satide, em especial a Rede

de Urgéncias e Emergéncias.

DIRETRIZES PARA CADA PONTO DE ATENCAO QUE

INTEGRA A RAS ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

No quesito organizacdo e otimizagao dos leitos, o primeiro

nivel de atengdo em satde deve:




Ordenar e coordenar a Rede de Atencao a Saude local;
Garantiroacessoeavaliagdodosusuarios sintomaticos,
com classificacdo de risco, diagnostico e manejo, €
seguimento adequado de acordo com a gravidade dos
casos, conforme os protocolos preconizados;
Encaminhar os casos graves para as unidades de
Atengao Especializada, conforme fluxos previamente
estabelecidos;

Promover vacinagdo dos grupos prioritarios;
Realizar a¢des de educagdao em saude sobre medidas

preventivas para as sindromes gripais;

UNIDADES DE PRONTO ATENDIMENTO - UPA 24H
PORTAS DE ENTRADA HOSPITALARES E HOSPITAIS

Desse modo, as UPAs, portas de entrada hospitalares e

hospitais devem:

» Elaborar Plano de Contingéncia;

» Uso de EPI’s pela equipe assistencial e pacientes com




sintomas respiratorios;

Separar 4reas para pacientes com = sintomas
respiratorios (todos usando mascara) e outras
para diferentes patologias, reduzindo o risco de
transmissao;

Realizar classificacdo de risco conforme protocolos
vigentes;

Implementar protocolos de atendimento e manejo
clinico baseados em evidéncias cientificas;

Manter comunicagdo constante com outros pontos da
rede de atencao a saude;

Coordenar o fluxo de pacientes e os encaminhamentos
conforme a gravidade do caso;

Avaliar capacidade atual dos leitos hospitalares,
equipamentos, suprimentos médicos e equipe de

saude considerando a necessidade de ampliagdo

temporaria de equipes, inclusive conversao de leitos

para um nivel maior de complexidade;
Estabelecer equipes de conexdo com o Servigo de

Atengao Domiciliar para desospitalizagao;




» Implementar sistema eficiente para gestao de leitos.

ATENCAO DOMICILIAR

Pacientes com evolucao favoravel e estabilidade clinica
podem ser elegiveis para alta qualificada com acompanhamento
domiciliar.

Orientacdes para atencdo domiciliar especialmente para

criancas e idosos acamados ou frageis:

Pratica de higiene das mdos com agua e sabdo ou
alcool a 70%;

Evitar exposi¢@o ao tabagismo passivo;

Manter uma alimentagdo adequada para a idade em
criangas;

Realizar higiene nasal com solugao salina;
Administrar antitérmicos conforme necessario;
Buscar reavaliagdo médica em caso de duvidas ou
presenga de sinais de alerta;

Orientar os cuidadores sobre os sinais € sintomas de




alerta.
8. Capacitar para procedimentos mais complexos como

manter as vias aéreas pérvias.

COMUNICACAO E EDUCACAO EM SAUDE

Promover campanhas de conscientizagdo e educagdo em
saude sobre prevencao e os cuidados relacionados a SG e SRAG.

Publicar materiais educativos, considerando as
caracteristicas especificas da populagdo-alvo (idade, nivel de
escolaridade e contexto socioecondmico).

Divulgar informacdes atualizadas sobre a situagdo
epidemioldgica, bem como os sinais e sintomas das doengas
respiratorias.

Estabelecer meios de comunica¢do com os profissionais
de saude, a fim de disseminar informacdes sobre os horarios de
funcionamento dos estabelecimentos de saude, fluxos da rede
de atencdo a saude local, atualizagdes, orientagdes, diretrizes e

protocolos vigentes.
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Politica e Escopo da Colegao de livros

Estudos Avancados em Saude e Natureza

A Estudos Avangados sobre Saude e Natureza (EASN)
¢ uma colecao de livros publicados anualmente destinado a
pesquisadores das areas das ciéncias exatas, saude e natureza.
Nosso objetivo ¢ servir de espaco para divulgacao de producao
académica tematica sobre essas areas, permitindo o livre acesso
e divulgacdo dos escritos dos autores. O nosso publico-alvo
para receber as produgdes sao pos-doutores, doutores, mestres e
estudantes de poOs-graduagdo. Dessa maneira os autores devem
possuir alguma titulagdo citada ou cursar algum curso de pos-
graduagdo. Além disso, a Colecdo aceitara a participacdo em
coautoria.

A nossa politica de submissado recebera artigos cientificos
com no minimo de 5.000 e maximo de 8.000 palavras e resenhas
criticas com no minimo de 5 e maximo de 8 paginas. A EASN
ird receber também resumos expandidos entre 2.500 a 3.000

caracteres, acompanhado de titulo em inglés, abstract e keywords.
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O recebimento dos trabalhos se daré pelo fluxo continuo,
sendo publicado por ano 4 volumes dessa colecdo. Os trabalhos
podem ser escritos em portugés, inglés ou espanhol.

A nossa politica de avaliagdo destina-se a seguir os
critérios da novidade, discussao fundamentada e revestida de
relevante valor tedrico - pratico, sempre dando preferéncia ao
recebimento de artigos com pesquisas empiricas, ndo rejeitando as
outras abordagens metodologicas.

Dessa forma os artigos serdo analisados através do
mérito (em que se discutira se o trabalho se adequa as propostas

da colecdo) e da formatagdo (que corresponde a uma avaliagdo do

portugués e da lingua estrangeira utilizada).

O tempo de analise de cada trabalho serda em torno de
dois meses ap6s o depdsito em nosso site. O processo de avaliagao
do artigose da inicialmente na submissao de artigos sem a mengao
do(s) autor(es) e/ou coautor(es) em nenhum momento durante a
fase de submissdo eletronica. A meng¢ao dos dados ¢ feita apenas
ao sistema que deixa em oculto o (s) nome(s) do(s) autor(es)
ou coautor(es) aos avaliadores, com o objetivo de viabilizar a

imparcialidade da avaliacdo. A escolha do avaliador(a) ¢ feita




pelo editor de acordo com a area de formacdo na graduacdo e
pos-graduacdo do(a) professor(a) avaliador(a) com a tematica a
ser abordada pelo(s) autor(es) e/ou coautor(es) do artigo avaliado.
Terminada a avaliacao sem mengao do(s) nome(s) do(s) autor(es) e/
ou coautor(es) ¢ enviado pelo(a) avaliador(a) uma carta de aceite,
aceite com alteracdo ou rejei¢do do artigo enviado a depender do
parecer do(a) avaliador(a). A etapa posterior € a elaboragdo da carta
pelo editor com o respectivo parecer do(a) avaliador(a) para o(s)
autor(es) e/ou coautor(es). Por fim, se o trabalho for aceito ou aceito
com sugestdes de modificacdes, o(s) autor(es) e/ou coautor(es) sao

comunicados dos respectivos prazos e acréscimo de seu(s) dados(s)

bem como qualificacdo académica.

A nossa colegdo de livros também se dedica a publicacdo
de uma obra completa referente a monografias, dissertagdes ou
teses de doutorado.

O publico tera terdo acesso livre imediato ao conteudo das
obras, seguindo o principio de que disponibilizar gratuitamente
o conhecimento cientifico ao publico proporciona maior

democratizacdo mundial do conhecimento




PARA MAIS INFORMAGOES

Acesse o link abaixo

https://infeccoesrespiratorias.carrd.co
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