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Resumo: Introducao: A enfermagem ¢ essencial para a efetivacdo e melhora da satide materno-infan-
til, mediante intervengdes relevantes junto aos demais profissionais de saude, incluindo nas sindro-
mes hipertensivas. Objetivo: A presente pesquisa objetiva descrever as evidéncias cientificas sobre o
cuidado de enfermagem a mulheres com pré-eclampsia e/ou eclampsia, descritos nos artigos publica-
dos de 2016 a 2020. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa que contou com publicagcdes
em duas bases de dados: LILACS e SCIELO. A busca dos artigos, através dos descritores, mostrou
como resultado 38 artigos. Foram adotados critérios para sele¢ao dos artigos, descritos no decorrer do

texto, que possibilitou a identificagdo de 06 publica¢des relacionadas ao objeto de estudo proposto.
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Resultados: O cuidado em enfermagem esta evidenciado em diversas acdes, desde o pré-natal como
ferramenta do cuidado, as tecnologias em satide como uma das formas de melhorar a assisténcia a
essas mulheres, a seguranca da paciente que precisa ser ofertada em cada agdo da equipe de enferma-
gem, como também o fato de conhecer o perfil dessas mulheres e a partir disso elaborar estratégias
que minimizem os riscos de mortalidade materno-infantil causada por pré-eclampsia/eclampsia. Con-
sideragdes finais: Conclui-se que, todos esses aspectos conseguem ser evidenciados nessas publica-

¢des, tornando-as relevantes para o crescimento cientifico e qualificado da enfermagem.

Palavra chaves: Pré-eclampsia. Eclampsia. Enfermagem. Cuidado. Hipertensao gestacional.

Abstract: Introduction: Nursing is essential for the effectiveness and improvement of maternal and
child health, through relevant processes with other health professionals, including hypertensive syn-
dromes. Objective: This objective research describes how scientific evidence on nursing care for
women with pre-eclampsia and / or eclampsia, reported in articles published from 2016 to 2020.
Methodology: This is an integrative review that included publications in two databases: LILACS and
SCIELO. The search for articles, through the descriptors, shown as a result 38 articles. Criteria for
the selection of articles were adopted, a result throughout the text, which enabled the identification of
06 publications related to the proposed study. Results: Nursing care is evidenced in several actions,
from prenatal care as a tool, such as health technologies as one of the ways to improve care for these
women, patient safety that needs to be offered in each action of the team nursing, as well as the fact
of knowing the profile of these women and from that elaborate chronology that minimize the risks of

maternal and child mortality caused by pre-eclampsia / eclampsia. Final considerations: It is conclu-
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ded that, all these aspects can be evidenced in the publications, making them relevant to the scientific

and qualified growth of nursing.

Keywords: Pre-eclampsia. Eclampsia. Nursing. Watch out. Gestational hypertension.

INTRODUCAO

O periodo gravidico-puerperal apresenta diversas modificagdes na vida de muitas mulheres,
trazendo a apari¢do de inumeros sintomas proprios da gestacao/puerpério, mas que podem indicar
o desenvolvimento de patologias agravantes da saide da mulher. Existem doengas que acometem as
mulheres durante este periodo, e que podem levar a complicagdes gravissimas, ¢ ainda ao 0bito ma-
terno ou fetal (Brasil, 2012).

Dessa forma, ¢ imprescindivel que a gestante/puérpera tenha uma assisténcia de qualidade,
de forma multiprofissional, em que esta inserida a equipe de enfermagem, para auxiliar essa mulher
a manter-se distante de fatores que possam leva-la ao desenvolvimento de sindromes hipertensivas e
outros agravantes da gestacdo. Continuamente, as sindromes hipertensivas que ocorrem na gestacao
e puerpério estdo entre as maiores causas de morbimortalidade mundial, o que caracteriza morte por
causa obstétrica direta, e atingem de forma agressiva o bindomio (Lopes et al., 2017).

As sindromes hipertensivas do ciclo gravidico-puerperal se classificam em: pré-eclampsia e
eclampsia. A pré-eclampsia ¢ classificada como leve ou grave, de acordo com o grau de comprometi-
mento da doenga (a pré-eclampsia leve com valores pressoricos menos elevados, por exemplo,
140/90mmHg, e a pré-eclampsia grave ¢ identificada com pressdo arterial diastélica igual ou maior

que 110mmHg, sinais de encefalopatia hipertensiva, proteintria igual/maior que 2,0g em 24 horas ou
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2+ em fita urinaria, entre outros) (Brasil, 2012).

Dentre as modalidades de pré-eclampsia, tem-se a superposta a hipertensdo cronica, que
ocorre quando existe a elevagdo aguda da PA antes da gestacdo, ou seja, a mulher ja era portadora
de hipertensao cronica, e adquiriu outros fatores que agravaram essa hipertensao, como por exemplo
a proteintiria, levando ao desenvolvimento da pré-eclampsia superposta (Brasil, 2012).

Conforme evolugdo da pré-eclampsia, acontece a eclampsia, que ¢ a somatoria de todos os
sintomas apresentados na pré-eclampsia, porém, ocorrem as convulsdes tonico-clonicas generali-
zadas, ou ainda a presenca de coma. Ressalta-se que as convulsdes ndo sejam originadas de outras
doengas neuroldgicas, como a epilepsia (Brasil, 2012).

Sendo assim, percebe-se a gravidade do desenvolvimento de sindromes hipertensivas duran-
te o ciclo gestacional e puerperal, pois, essa condi¢ao de saude, ¢ um fator potencial para: descolamen-
to prematuro da placenta (DPP), coagulacao intravascular disseminada (CIVD), hemorragia cerebral,
edema pulmonar, insuficiéncia hepatica e insuficiéncia renal aguda. As complicagdes perinatais in-
cluem: prematuridade, restricdo do crescimento fetal (RCF), sofrimento fetal e morte perinatal (Sousa
et al., 2020).

Diante desse contexto apresentado, percebe-se que a enfermagem exerce um papel muito
importante quanto aos cuidados com a gestante/puérpera hipertensa, que podem ser: controle de
infec¢do, identificacdo do nivel de ansiedade, controle de eletrolitos, balango hidrico, afericdo da
pressao arterial, avaliagdo de proteintria, promog¢do do repouso, entre outros4. “Uma atengdo pré-
-natal e puerperal qualificada e humanizada se da por meio da realizacao de condutas acolhedoras e
sem intervengodes desnecessarias; do facil acesso a servigos de satide de qualidade” (Amorim; Neves;

Moreira, 2017).

80



Debates Interdisciplinares
em Satide

Diante do exposto, questiona-se: Quais sdo as evidéncias cientificas disponiveis na literatura
sobre o cuidado de enfermagem a mulheres com pré-eclampsia e/ou eclampsia? Acredita-se que o
cuidado de enfermagem ¢ essencial para a efetivagao e melhora da satide materno-infantil, mediante
intervengdes relevantes junto aos demais profissionais de saude. Dessa forma, a presente pesquisa
objetiva descrever as evidéncias cientificas sobre o cuidado de enfermagem a mulheres com pré-e-
clampsia e/ou eclampsia, descritos nos artigos publicados de 2016 a 2020.

O interesse pelo estudo surgiu durante as atividades praticas nas Unidades Basicas de Sau-
de, e em minha rotina laboral na Aten¢do Primaria a Saude, onde foi possivel perceber a importancia
do cuidado em enfermagem para esse grupo de mulheres, pois, as mulheres com pré-eclampsia e
eclampsia devem ser encaminhadas para o acompanhamento de referéncia hospitalar/alto-risco, mas
ndo podem deixar de serem acompanhadas pela Atengdo Primaria a Saude, mantendo o pré-natal
compartilhado. O tema abordado neste trabalho emerge relevancia, uma vez que, serd produzido
conhecimento sobre as evidéncias cientificas no cuidado de enfermagem direcionado a mulheres
com sindromes hipertensivas. Desse modo, implicarad na melhoria da qualidade da assisténcia desses

enfermeiros, no contexto materno-infantil.

METODOLOGIA

Esta pesquisa ¢ uma revisdo integrativa, na modalidade descritiva, com abordagem qua-
litativa. Optou-se por esse tipo de estudo, mediante a contribuicdo cientifica que o mesmo oferece,
por trazer uma visao ampliada das publicagdes mais recentes na tematica da pesquisa, e sintetizar as
informagdes de forma organizada, auxiliando na compreensao de quem ira fazer a leitura. A coleta

de dados ocorreu no més de setembro, ano de 2020.
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A 1identificagdo e selecdo dos estudos foram realizadas em duas bases de dados: LILACS
e SCIELO. Foram adotados os seguintes critérios para selecdo das publicagdes: artigos no idioma
portugués brasileiro, disponiveis integralmente, gratuitos, sem duplicidade na busca e selecao, e que
se encontrem no periodo de publicacao dos anos de 2016 a 2020, além de artigos que contivessem em
seus titulos e/ou resumos os seguintes descritores: Pré-eclampsia; Eclampsia; Enfermagem; Cuidado
e Hipertensao gestacional. Foram excluidos da pesquisa: publicagdes na modalidade de revisdo inte-
grativa, estudos incompletos, relatos de experiéncias e editoriais. O recurso utilizado na pesquisa foi
o operador booleano “AND”.

A estratégia de busca ocorreu utilizando diversos cruzamentos dentre os descritores, em
cada base de dados. Na base de dados da SCIELO, foi possivel realizar os seguintes cruzamen-
tos: “Pré-eclampsia” AND “Eclampsia” AND “Enfermagem” AND “Cuidado”, depois, “Eclampsia”
AND “Enfermagem”, em seguida, “Pré-eclampsia” AND “Enfermagem” e por fim “Enfermagem”
AND “Cuidado” AND “Hipertensao gestacional”.

Mediante os critérios de inclusdo estabelecidos anteriormente, foram encontrados 22 artigos
nesta base de dados, destes artigos, 18 artigos estavam em portugués, 09 artigos encontravam-se
dentro do tempo estabelecido (2016 a 2020), desses 09 artigos, 03 eram da modalidade de revisao in-
tegrativa, e foram excluidos. Com isso, restaram 06 artigos, estes foram lidos titulos e resumos, e 05
artigos ndo se enquadravam dentro da questao de pesquisa, nem dos objetivos propostos. Sendo assim
foi selecionado 01 artigo cientifico na base de dados da SCIELO.

Continuamente, na base de dados da LILACS, a estratégia de busca ocorreu utilizando os
mesmos cruzamentos da base de dados anterior. Foi possivel realizar os seguintes cruzamentos: “Pré-

-eclampsia” AND “Eclampsia” AND “Enfermagem” AND “Cuidado”, depois, “Eclampsia” AND
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“Enfermagem”, em seguida, “Pré-eclampsia” AND “Enfermagem” e por fim “Enfermagem” AND
“Cuidado” AND “Hipertensao gestacional”.

Mediante os critérios de inclusao estabelecidos anteriormente, foram encontrados 16 artigos
nesta base de dados, destes artigos, 08 artigos estavam em portugués, 05 artigos encontravam-se den-
tro do tempo estabelecido (2016 a 2020), estes mesmos artigos estavam dentro dos demais critérios
de inclusdo deste estudo, ou seja, possuem os titulos, resumos, e descritores dentro da tematica estu-
dada, além de estarem disponiveis integralmente para leitura, e responderem aos objetivos propostos
inicialmente. Dessa forma, de um total de 38 artigos encontrados, foram incluidas 05 publicagdes da
base de dados da LILACS.

Para organizar os dados obtidos através das publicacdes, foi elaborado um instrumento sim-
ples que buscou retirar dos artigos as seguintes informacgodes: titulo, autores, ano de publicacao, meto-
dologia, periodico, e as evidéncias do cuidado em enfermagem para as mulheres com pré-eclampsia
e eclampsia. Esta pesquisa respeitou todos os aspectos éticos, sabendo que a revisao integrativa dis-

pensa a submissao do estudo a um Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A amostra final dessa pesquisa, foi composta por 6 artigos, expostos no quadro 01 com
destaque para os trechos que representam, de acordo com analise dos resultados, as evidéncias do

cuidado de enfermagem para as mulheres com pré-eclampsia e eclampsia.

QUADRO 1: Publicagdes levantadas nas bases de dados LILACS e SCIELO que evidenciam o cui-

dado de enfermagem para as mulheres com pré-eclampsia e eclampsia.
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Autores, ano Titulo Metodologia Evidéncias do cuidado em
enfermagem para as mulheres com
pré-eclimpsia ¢ eclampsia.
Crue AFN, Viewra | Morbidade materna pela Estudo - ¥ cundade de enfenmagem tem ligagio
BOG, Quemoz doenca hiperiensiva descritivo & direta com o aumento/reducio da
ABA etal 2014 especifica da gestagio: FELOSpecliv martalidade matemna de muslheres com
eztudo deserinvo com com abordagem as sindromes hipemansivas.
abordagem quantitativa gquanntativa
realizado no
HLIAP, - Dentre os resultados, evidenciou-se
gue o fato de conhecer o perfil dessas
mlheres permite que a enfermagem
obsietrica possa exarcer um papel
fundamental no auxilic 4 redugiio da
mortalidade materna.
Kahhale 5, Pré-Eclampsia Estudo onginal, | -Continwa sendo o melhor tratamento
Francisco RPV, de matodologia parn pré-eclampsia
Lupaib M, 20018, reflexiva-critica
scibre & pra- a n;a]uzfa:;é.iﬁ o pré-natal correta, o
eclampsia em diagnostico @ tratamento climco
seus diversos adequado.
aspectos
-Faz parte do cuidado de enfermagem
reahizar o pré-natal quahficado o
baseado em evidéncias cientificas para
melhor atender as pedlantes nassa
condicho de soide,
Amarim FOM, Perfil de mestantes com Estudo - O fidedigno cindado de enfermasem
Meves ACM, pré-eclampsia descntivo ¢ wvisa uma atengao pré-natal ¢ puerperal
Maoreira F5 et al, reElrospeciivo gualificada e humanizada, que se da por
2017 com abardasem meio da realizagio de condutas
quantitativa. Os acolhedoras e zem intervengbes
dados foram desnecessarias; do facil acesso a
coletados de 250 servigns de sande de qualidade, com
prontudrios das agbes que integrem todos os niveis da
postantes atengdo.
- O cuidado am enfermagem na
perspectiva obstétrica tem por ebjetiva
garantir a qualidade do acesso, da
cobertura e da melhona do
acompanhamenio das consultas, da
ASESENCIR B0 PATDG @ PUSTPENO A5
sestantes ¢ a0 recem-nascido
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Ohveira GS, Assisténeia do Pesguisa de = O estudo possibilitou anshisar que 8
Paixdo GP, Frags | enfermeiros na sindrome camp, assisténoia de enfermennos ds pestantes
CDSE, Sanlos hipertensiva pestacional deseritiva, cam sindrome hipertensiva & essencial
MER, Santos em hospatal de baixo explorattna, na preservagio ¢ manutengio do vida
MA. 2017 risco obstétmico. com abordagzem da mulher & do feto'neonato.
qualitativa, onde
foi realizada
BNIreVISEA COM | _ Accim, apontamos que a assisténcia de
oaye Enfermeiros 4 pacientes com Sindrome
enfermeiros de | pinsrtensiva durante todo o processo de
L parte @ nascimento ¢ essencial para
matemidade resguardar a sadde do bindmio miie-
municipal no filho, prevenindo complicagdes e
interior da assistindo as intercorréneias, refletindo
Bahia, Brasil. | 45 qualidade da assisténcia prestada e
preservando & vida humana.
Santos DL, Mear hMiss matemo no Trata-z2 de -As tzenologias em salde também
Medeiros FF, trabalho de pario e parto estudo gvidenciam o cuidado em enfermagzem,
Ferran RAP, a luz das tecnologias em quantitativo, sem elas, ndo @ possivel prestar a
Serafim [, salde, transversal @ assisténcia humanizada e qualificada
Maciel SM, analitico, recorta esperada,
Cardefli AAM de uma coorte
2019 prospectiva
sobre gestagio

de alto risco,
desenvolvido na
maternidade de
UM INstgEn
publica

Santer a paciente segura durante o
trabalhio de parto ¢ parto faz parte da
assisténcia direta e indireta de
enfermagem, o que condiz com o
cuidado em sande

Lima JP, Veras
LLM, Padrosa

Perfil socioeconbmico ¢
clinico de gestantes com

EKFS, Oliveira Sindrome
GSC, Guedes | |
SMVE Z01E Hipertensiva Gestacional

Estudo
describivo ¢
exploratdng,
renlieado ne
Atengdo Basica,

conm i
oestanies,
mediante
formulano,

dados analisados
pela estatistica
descntiva

- A enfermagem tem papel importante

o coldado 4 gestante hiperlensva, uma

vez que & capaz de direcionar a
ASSISIENCHE pard as prncipas

fragilidades, melhorando, assim, a

qualidade do atendimento e,
conzequentemente, diminuindo as
futuras complicaghes provocadas por
gsse problema

=0} estudo mostra o quanto o cuidado de
enfermagem ¢ essencial, e gue este
cuidado envolve diversos aspectos
importantes.
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FONTE: Dados da pesquisa, 2020.

Na interpretagdo dos artigos analisados, percebe-se que existem diversos pontos no cuidado
em enfermagem, que nao se remetem apenas a um nivel de atengao a satide, ou apenas a uma sé acao
da enfermagem, além disso, percebe-se que a enfermagem tem fun¢do predominante de carater pre-
ventivo, atuando fortemente na prevengdo e promocao da satide dessas mulheres.

O cuidado em enfermagem demonstra ir muito mais além nesses estudos, por trazerem o
pré-natal como ferramenta do cuidado, as tecnologias em saude como uma das formas de melhorar a
assisténcia a essas mulheres, a seguranca da paciente que precisa ser ofertada em cada acdo da equipe
de enfermagem, como também o fato de conhecer o perfil dessas mulheres e a partir disso elaborar
estratégias que minimizem os riscos de mortalidade materno-infantil4. Todos esses aspectos con-
seguem ser evidenciados nessas publicacdes, tornando-as relevantes para o crescimento cientifico e
qualificado da enfermagem.

Um estudo nacional mostra que a gestacdo de alto risco, frequentemente resulta em morta-
lidade materna, o que a torna um dos indicadores mais dificeis de se modificar no Brasil. O fato de
uma mulher chegar até o0 momento do parto sem ter tido a intervengao correta diante de hipertensao
arterial € uma rotina nos servigos de satde, e com isso, torna-se ainda mais dificil controlar a pressao
dessa mulher em estdgio ja avangado (Martins et al., 2012).

Esses aspectos, citados anteriormente remetem a assisténcia de pré-natal, que como de-
monstra nos artigos analisados, ¢ a maior ferramenta de cuidado e prevengado para a pré-eclampsia e
eclampsia no contexto materno-infantil. Os enfermeiros tém o papel essencial de caminhar ao lado da

gestante no processo do pré-natal até o puerpério, e isso ¢ uma grande oportunidade para fortalecer o
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cuidado e prevenir as sindromes hipertensivas, porém, a realidade mostra que a assisténcia, algumas
vezes nao ¢ como esperava-se, € deixa lacunas imprescindiveis no processo de cuidar durante o ciclo
gravidico-puerperal (Martins et al., 2012).

Continuamente, emerge a importancia de uma equipe de enfermagem preparada para as
demandas solicitadas por estas pacientes, sabendo que o enfermeiro deve acompanhar essas mulheres
de forma humanizada, prestando assisténcia emocional, além dos cuidados relacionados a sindrome
hipertensiva gestacional (Oliveira et al., 2017). Fica esclarecido que uma assisténcia de qualidade
prestada pelo enfermeiro e sua equipe, podem prevenir complicacdes e a mortalidade materna, con-
sequentemente, reduzindo os indices no Brasil de no mundo (Oliveira et al., 2017).

Outra pesquisa nacional explana que, as primigestas, mulheres com historico familiar ou
pessoal de pré-eclampsia/eclampsia, gestacdo gemelar, doengas cardiovasculares, hipertensao croni-
ca, doengas renais, diabetes e outras patologias, sdo mais propensas ao desenvolvimento de sindromes
hipertensivas durante a gestagao ou puerpério (Oliveira; Graciliano, 2013).

O Enfermeiro ¢ uma pega-chave na continuidade do cuidado a gestante e puérpera, pois, ele
atua nos trés niveis de aten¢do, primdrio, secundario e terciario, prestando a assisténcia necessaria.
Essa assisténcia ¢ indispenséavel, buscando o autocuidado da paciente, participagdo ativa familia,
observando e detectando sinais e sintomas, buscando o diagnostico precoce para as patologias, rea-
lizando estratificagdo de risco, encaminhando a gestante para o alto risco quando necessario, além
de ser um educador em saude, que propicia a essas mulheres o conhecimento sobre si e sua gestacao
(Silva et al., 2017).

Durante o cuidado em enfermagem, pode-se utilizar diversas tecnologias em satde, como

analisada em um dos estudos, objetivando proporcionar o melhor atendimento a essa mulher gestante
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ou puérpera. Dentre as tecnologias em satide, tem-se o processo de enfermagem, que ¢ um instrumen-
to metodologico para a continuidade da assisténcia sistematizada e organizada do enfermeiro e sua
equipe. E através do processo de enfermagem que ocorre a realizagdo da consulta de enfermagem,
neste caso, o pré-natal ofertado pelo enfermeiro9. Uma das pesquisas estudadas ressalta a importan-
cia de manter a paciente segura durante o trabalho de parto e parto, sabendo que isso também faz
parte da assisténcia direta e indireta de enfermagem, o que condiz com o cuidado em satde (Santos
et al., 2018).

Continuamente, quando o enfermeiro identificar sinais e sintomas de sindromes hiperten-
sivas, € preciso direcionar sua assisténcia, solicitando exames necessarios, conforme protocolos do
ministério da saude, afericdo de niveis pressoricos frequentemente, orientar o repouso, avaliar a pro-
teinuria, orientar a alimentagdo e ingestao de liquidos, além de alertar essa mulher sobre os sinais de
evolugdo do quadro (Oliveira; Lima, 2014).

Alguns dos artigos analisados trazem a importancia de tracar o perfil das gestantes com
sindrome hipertensivas, porque possibilita padronizar o cuidado mediante protocolos, acompanhar
melhor esse publico, realizar a escuta qualificada e conhecer mais sobre como a patologia se desen-
volve, e isso facilita o acompanhamentoll. Os artigos trazem que a enfermagem tem papel importante
no cuidado a gestante hipertensiva, por conseguir direcionar a assisténcia para as principais potencia-
lidades, o que resultado na melhora da qualidade do atendimento (Amorim; Neves; Moreira, 2017).

Uma pesquisa comprova que estudar desde o perfil da gestante portadora de sindrome hiper-
tensiva, até os cuidados a serem realizados € essencial. Pois, ¢ mediante essa reflexdo e anélise que se
consegue construir um atendimento qualificado para essas mulheres (Oliveira et al., 2018). E neces-

sario levantar questionamentos e buscar por novas evidéncias cientificas para melhorar e qualificar a
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pratica de enfermagem na assisténcia a mulheres com sindromes hipertensivas durante a gestagao e
puerpério.

O enfermeiro exerce o papel de mediador da educacao em satde, que ¢ uma ferramenta usa-
da para orientar ndo s pacientes, mas també&m para profissionais de satide. As pesquisas realizadas
por enfermeiros fortalecem essa educag@o em satude profissional, por trazerem aspectos importantes
para a pratica didria, visando uma assisténcia por evidéncias cientificas (Oliveira et al., 2018). E pre-
ciso continuamente novas publicagdes dentre os enfermeiros, que fortalega e evidencie o cuidado em
enfermagem para esse publico. Esta pesquisa ampliou os conhecimentos, além de abordar sobre uma

das principais causadoras da mortalidade materna e neonatal.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa alcangou os seus objetivos propostos, contemplando aspectos importantes so-
bre as evidéncias cientificas no contexto do cuidado de enfermagem a mulheres com pré-eclampsia/
eclampsia, sabendo que ¢ de suma importancia estudos que abordem essa tematica, e mantenham os
profissionais de saude atualizados para suas melhores condutas terapéuticas.

Dessa forma, podemos concluir, que o pré-natal continua sendo a ferramenta mais forte do
cuidado em saude da mulher, e que o enfermeiro exerce a fungdo de realizar esse atendimento de for-
ma humanizada e eficaz, utilizando dos melhores recursos para prevenir complicagdes futuras para
o bindmio.

E preciso avangar na atengdo a saude da mulher ¢ do bebé, ofertando um atendimento de
qualidade, de forma multiprofissional, que busque reduzir os agravos causados pelas sindromes hiper-

tensivas no Brasil e no mundo. O cuidado de enfermagem ¢ primordial para oferecer a paciente uma
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assisténcia completa, que demande tudo que € necessario para a oferta de atengao qualificada, que faz

parte do contexto de prevencao e promogao da saude.

Com isso, percebe-se que este estudo abordou os aspectos importantes sobre esse cuidado
tao essencial a saude da populacao feminina, e traz consigo a necessidade de novas pesquisas que
aprofundem essa temadtica, visando ampliar o conhecimento e melhorar a assisténcia a satde da mu-

lher e da crianga.
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