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Prefacio

A colecdo de ebooks intitulada de Estudos Avan-
cados em Saude e Natureza tem como proposito primordial
a divulgacao e publicagdo de trabalhos de qualidade nas
areas das ciéncias da saude, exatas, naturias e biologicas
que sdo avaliados no sistema duplo cego.

Foi pensando nisso que a colecdo de ebooks des-
tinou uma se¢do especifica para dar enfase e divulgacio a
trabalhos de professores, alunos, pesquisadores e estudio-
sos das areas das ciéncias da satde. O objetivo dessa se-
¢do ¢ unir o debate interdisciplinar com temas e debates
especificos da area mencionada. Desse modo, em tempos
que a producao cientifica requer cada vez mais qualidade e
amplitude de abertura para diversos leitores se apropriarem

dos estudos académicos, criamos essa se¢do com o objetivo
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de metodologicamente democratizar o estudo, pesquisa e
ensino na area da ciéncias da saude.

Esse novo volume busca apresentar um debate
sobre os diversos tipos de intervengdes na aplicacao do

laser no dia a dia do tratamento em saude e das clinicas.

Filipe Lins dos Santos

Editor Sénior da Editora Académica Periodicojs
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INTRODUCAO




A laserterapia emergiu como uma ferramenta
promissora em diversas areas da saude, sendo amplamente
utilizada para promover efeitos terapéuticos que abrangem
desde o alivio da dor até a aceleragao do processo cicatricial.
Sua aplicagdo multiprofissional em especialidades como
fisioterapia, odontologia, medicina, enfermagem e
fonoaudiologia demonstra a versatilidade e eficacia dessa
tecnologia no cuidado aos pacientes.

Este livro tem como propdsito explorar as multiplas
dimensodes da laserterapia, desde suas bases cientificas até
suas praticas clinicas, com especial atencdo as condutas
interdisciplinares. Os capitulos reunirdo contribuigdes de
especialistas que abordam aspectos tedricos e praticos,
refor¢cando o papel da tecnologia laser como um recurso de
cuidado que transcende fronteiras disciplinares e promove

beneficios significativos a saude e bem-estar dos pacientes.
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OBJETIVOS DO LIVRO

Objetivo Geral

Analisar as aplicacdes da laserterapia em saude,
com foco nas condutas interdisciplinares, evidenciando
os beneficios clinicos e cientificos dessa tecnologia em

diversas areas.

Objetivos Especificos

* Discutir os fundamentos teodricos da
laserterapia, incluindo seus efeitos bioquimicos,
bioelétricos e bioenergéticos.

* Apresentar praticas clinicas bem-sucedidas em
diferentes especialidades, como odontologia,
fisioterapia e enfermagem.

* Evidenciar a importancia da formacdo e
qualificagdo dos profissionais para o0 uso
seguro e eficaz da laserterapia.

* Analisar estudos de caso e pesquisas recentes

4 14
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sobre a eficdcia da laserterapia no tratamento
de feridas, controle da dor e reducdo de
inflamacoes.

* Promover o entendimento sobre as
possibilidades futuras e desafios da aplicagdo

interdisciplinar dessa tecnologia.

CONSIDERACOES AO TEMA

A laserterapia representa um avango significativo
no campo da saitde, proporcionando alternativas nao
invasivas, seguras e eficazes para o manejo de diversas
condigdes clinicas. Segundo Ferreira et al. (2021), os
beneficios dessa terapia incluem a analgesia, aceleragdo
da cicatrizagdo de tecidos, redu¢do de edema e controle
de processos inflamatorios. Essas caracteristicas tornam
o laser um recurso amplamente aplicavel em diferentes
contextos clinicos, desde o tratamento de feridas complexas
até intervengdes odontologicas e dermatologicas.

Na d4rea de enfermagem, por exemplo, a
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laserterapia tem se destacado no cuidado de feridas cronicas,
demonstrando eficacia na cicatrizacdo e na redu¢ao da dor
dos pacientes. Um estudo piloto conduzido na Atengdo
Priméria a Saude identificou melhorias significativas no
tamanho das lesdes e na qualidade de vida dos pacientes
submetidos a essa terapia. Resultados semelhantes
foram observados em intervencdes odontologicas, onde
o laser tem sido utilizado com sucesso em tratamentos
de mucosite, hipersensibilidade dentaria e disfuncdes
temporomandibulares.

Além dos aspectos clinicos, a laserterapia exige
capacita¢do técnica e atualizacao constante dos profissionais
que a utilizam. A escolha correta do comprimento de onda,
da densidade de energia e do protocolo a ser seguido ¢
essencial para garantir a seguranga do paciente e maximizar
os resultados terapéuticos. Isso refor¢a a necessidade de
uma abordagem interdisciplinar, na qual profissionais de
diferentes areas possam compartilhar conhecimentos e
colaborar para o aprimoramento das praticas clinicas.

Por fim, apesar das evidéncias crescentes sobre a
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eficicia da laserterapia, ainda existem desafios relacionados
a padronizagdo de protocolos e a ampliagdo do acesso a essa
tecnologia. Investir em pesquisas e na formacao continuada
dos profissionais ¢ essencial para consolidar o uso da
laserterapia como uma pratica interdisciplinar integrada ao
cuidado em saude.

A laserterapia ¢ amplamente reconhecida como
uma ferramenta terapéutica eficaz em diversas areas da
saude. Seus resultados incluem a aceleracao da cicatrizacao,
a reducdo de processos inflamatorios e o alivio da dor,
devido a sua capacidade de bioestimulagdo celular, aumento
da vascularizacdo e estimulo a producdo de coladgeno

(SAUSEN et al., 2020).

Eficacia Clinica da Laserterapia

A laserterapia tem demonstrado grande eficacia
no manejo de feridas agudas e cronicas. Almeida e Souza
(2021) destacam que pacientes submetidos ao laser de baixa

intensidade apresentaram uma melhora significativa na
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cicatrizacdo de lesdes e na qualidade do tecido regenerado.
Em particular, casos de queimaduras graves e necrose
cutanea foram tratados com resultados positivos, reduzindo
o tempo de recuperagdo e minimizando o desconforto dos
pacientes.

Na odontologia, a tecnologia tem se mostrado
indispensavel no tratamento de hipersensibilidade dentéria,
disfungdes temporomandibulares e mucosites. Ferreira
e Santos (2019) enfatizam que o uso do laser ndo apenas
promove alivio imediato da dor, mas também previne
complicagdes pos-cirurgicas, melhorando a experiéncia

geral do paciente e otimizando os desfechos clinicos.

Aspectos Interdisciplinares

O uso da laserterapia transcende especialidades,
sendo amplamente adotado por profissionais de fisioterapia,
odontologia, enfermagem e medicina. Essa pratica
interdisciplinar amplia os horizontes terapéuticos e permite

abordagens mais completas e integradas no cuidado aos
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pacientes (SAUSEN et al., 2020; FERREIRA; SANTOS,
2019).

Na enfermagem, Almeida e Souza (2021) relatam
que a aplicagdo do laser ¢ especialmente relevante no
tratamento de feridas, com énfase na reducao do edema e no
controle da dor. Profissionais de enfermagem desempenham
um papel essencial no monitoramento continuo dos pacientes
e na adaptacdo de protocolos baseados em evidéncias para

garantir a seguranca e a eficdcia da terapia.

Desafios e Oportunidades

Apesar dos avancos, a implementagdo da
laserterapia ainda enfrenta obstaculos relacionados ao
custo elevado dos equipamentos e a falta de padronizagao
nos protocolos de uso. Silva e Martins (2022) destacam
que a capacitagdo técnica dos profissionais também ¢ um
desafio, exigindo investimentos em formag¢do continuada
para ampliar a utilizagdo segura e eficaz dessa tecnologia.

Por outro lado, a laserterapia apresenta um
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grande potencial para ser incorporada ao Sistema Unico
de Saude (SUS), especialmente em contextos de atengdo
primaria e especializada. Estudos mostram que, além de
ser uma alternativa ndo invasiva, a terapia pode reduzir
custos associados a tratamentos prolongados e melhorar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes

(SAUSEN et al., 2020; SILVA; MARTINS, 2022).
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Capitulo 'I

LASERTERAPIA NA ODONTOLOGIA



Apesar dos avangos tecnoldgicos na Odontologia, a
ansiedade na odontologia ¢ um estado emocional que precede
através de sentimentos de medo, apreensdo, nervosismo
ou preocupacdo associados ao tratamento dentdrio. Tais
reacdes ainda sdo comuns em criangas e adultos, podendo
reduzir a cooperacao do paciente ao tratamento, influenciar
negativamente no sucesso do procedimento (GOMES et al.,
2013).

A odontologia minimamente invasiva ¢ uma
consequéncia de uma escolha do profissional em
proporcionar bem-estar ao paciente com a finalidade de
minimizar a dor e o desconforto durante e apds intervencdes
odontologicas. O principal proposito desta técnica estd em
reduzir desgastes e tornar tanto os procedimentos quanto
0 pos-operatorio mais tranquilo e confortavel ao paciente,
com o retorno mais agil as atividades do dia a dia (GOMES
et al., 2013).

A terapia periodontal ndo cirtrgica consiste no
primeiro passo para o controle das doengas periodontais

e consiste na remo¢do do biofilme das regides supra e
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subgengivais dos dentes (JIANG et al., 2021).

O uso do laser tem vindo a ser sugerido de forma
progressivaparaaterapia periodontal como umatécnicamais
seletiva, mais eficiente e menos traumadtica, para promover
a reparacio periodontal. E importante destacar que ainda
existem algumas limitagdes no tratamento periodontal ndo
cirurgico devido, principalmente, a incapacidade de eliminar
completamente todos os microrganismos patogé€nicos e a
dificuldade de acessar todos os locais infectados (ZHU et
al., 2021).

Conforme Varma et al., (2020) O conceito de laser
se dar pela amplificagdo da luz por emissdo estimulada
de radiagdo. O laser ¢ classificado de acordo com a sua
aplicacdo em tecidos, duros (a exemplo do érbio) ou moles
(a exemplo do diodo), e comprimento de onda. Os lasers
de CO2, Nd:YAG, Er:YAG e diodo sdo os mais usados em
procedimentos cirurgicos realizados nos tecidos moles da
cavidade oral.

No entanto, devido ao padrio de destruicdo

da doenca periodontal e a necessidade de correcdo e
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regeneracdo tecidual, o laser pode gerar resultados
satisfatorios para bolsas moderadas a profundas em termos
de reducdo da profundidade de sondagem periodontal
quando, os tratamentos periodontais de rotina se tornam
limitados devido ao dificil acesso das lesoes (LAKY et al.,

2021).

Aplicacdo da Laserterapia em Lesoes Bucais e Pos-Ci-

rurgia

A laserterapia tem emergido como uma ferramenta
indispensdvel na pratica odontoldogica contemporanea,
especialmente no manejo de lesdes bucais e no periodo
pos-operatdrio. Essa tecnologia utiliza a radiagdo laser
de baixa intensidade (LLLT - Low-Level Laser Therapy),
promovendo efeitos bioestimulantes, anti-inflamatorios e
analgésicos. Este capitulo abordaré os principios bioldgicos
da laserterapia, suas aplicagdes em lesdes bucais ¢ no
manejo pos-cirargico, além das evidéncias cientificas que

sustentam sua utilizacao.
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Principios Biologicos da Laserterapia

O laser terapéutico baseia-se na interacdo da
radia¢do luminosa com os tecidos biologicos, estimulando
processos celulares por meio da fotobiomodulagdo. Os
comprimentos de onda utilizados geralmente situam-se
na faixa do espectro vermelho e infravermelho préximo,
variando entre 600 e 1000 nm, o que permite maior
penetragdo tecidual. A luz emitida pelo laser ¢ absorvida
principalmente pelas mitocondrias, promovendo aumento
na produ¢do de ATP, liberacdo de fatores de crescimento,
estimulo a proliferagdo celular e modulagao de mediadores
inflamatorios.

Esses mecanismos promovem uma aceleragao no
reparo tecidual, reducao da dor, controle do edema e melhora
na circulacdo local, elementos criticos no manejo de lesdes
e no processo de cicatrizagdo. Além disso, a laserterapia
exerce um papel importante no equilibrio homeostatico

de células e tecidos comprometidos, sem efeitos adversos
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significativos quando utilizada de forma adequada.

Aplicacoes em Lesoes Bucais

Na odontologia, a laserterapia tem se mostrado
eficaz em uma ampla variedade de lesdes bucais, incluindo
ulceras traumaticas, estomatites aftosas recorrentes, lesdes

herpéticas e mucosite oral associada a terapias oncoldgicas.

Ulceras Traumaticas

As tlceras traumaticas, comuns em decorréncia
de mordeduras, préteses mal ajustadas ou intervencdes
odontologicas, apresentam dor e desconforto significativos.
A laserterapia reduz a inflamacdo local e proporciona
analgesia imediata, promovendo um ambiente favoravel para
a regeneracao epitelial. Estudos clinicos demonstram que a
aplicacgdo do laser pode reduzir o tempo de cicatrizagdo em

at¢ 50%.
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Estomatite Aftosa Recorrente

Pacientes acometidos por estomatite aftosa
recorrente relatam episédios de dor severa que
comprometem a qualidade de vida. A aplicagdo de laser
em baixa intensidade reduz a dor em poucas horas apds
o tratamento, além de minimizar a duragdo das lesdes. A
fotobiomodulagdo age na redugdo da resposta inflamatoria

e na regeneracao do tecido epitelial.

Lesoes Herpéticas

A laserterapia também ¢ amplamente utilizada
no manejo de lesdes herpéticas labiais e intraorais, tanto
na fase prodromica quanto na vesicular. Além do alivio
sintomatico, o laser apresenta atividade antiviral por inibir a
replicagdo do virus HSV-1, favorecendo uma resolugao mais

rapida das lesdes e prevenindo recorréncias frequentes.
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Mucosite Oral

A mucosite oral, frequentemente associada a
radioterapia e quimioterapia, ¢ uma complicagdo debilitante
que impacta significativamente a nutricdo e a qualidade de
vidadospacientes oncologicos. Diversos estudos comprovam
que a laserterapia ndo s6 reduz a severidade da mucosite,
como também atua na preven¢do de novas ocorréncias. O
efeito analgésico ¢ imediato, permitindo maior conforto ao

paciente durante os tratamentos sistémicos.

Aplicacio no Pos-Cirurgico

No periodo pos-operatorio, a laserterapia
desempenha um papel crucial no manejo da dor, no
controle do edema e na promog¢ao da regeneragao tecidual.
Esse recurso tem se mostrado especialmente benéfico em
cirurgias periodontais, extragdes dentarias, procedimentos

de implantes e bidpsias orais.
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Controle da Dor Pos-Cirurgica

A dor poés-operatdria ¢ uma preocupacao recorrente
tanto para os profissionais quanto para os pacientes. O laser
de baixa intensidade age diretamente nos nociceptores,
reduzindo a transmissao dos impulsos dolorosos. Esse efeito
analgésico ¢ complementado pela acdo anti-inflamatoria,
que reduz a liberagdo de mediadores inflamatdrios como

prostaglandinas e citocinas.

Reducido do Edema

A inflamagdo ¢ o edema sdo respostas comuns
ao trauma cirurgico. A fotobiomodulagdo promove
vasodilatagdo local e aumento do fluxo sanguineo,
favorecendo a drenagem do liquido intersticial e acelerando
o processo inflamatdrio inicial. Dessa forma, hd uma
resolucao mais rapida do inchaco, com melhora no conforto

do paciente.
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Cicatrizacdo e Regeneracio Tecidual

A capacidade regenerativa do laser ¢ amplamente
documentada, sendo atribuida ao estimulo a proliferagao
de fibroblastos, sintese de coldgeno e revascularizagdo
tecidual. Essas propriedades sdo de particular relevancia
em procedimentos que envolvem lesdes Osseas e de
tecidos moles, como a colocagdo de implantes dentérios. A
laserterapia favorece a osseointegragdo e reduz o tempo de

recuperacgao.

Prevencio de Complicagoes Pos-Cirurgicas

Além de acelerar o processo de cicatrizagdo, o
uso do laser no pos-operatdrio pode prevenir complicagdes
como infec¢des e alveolites. A capacidade do laser de
modular a resposta imune local e de estimular as defesas
naturais do organismo contribui para um desfecho cirargico

mais favoravel.

X
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Consideracoes Técnicas e Precaucoes

Embora os beneficios da laserterapia sejam
amplamente reconhecidos, ¢ imprescindivel a correta
selecdao dos parametros para cada caso clinico. A densidade
de energia, a poténcia do laser e o tempo de exposi¢do
devem ser ajustados para atingir os efeitos desejados sem
causar danos ao tecido.

Além disso, ¢ fundamental que o operador utilize
6culos de protegdo especificos para a radiagdo laser,
garantindo seguranca durante o procedimento. A capacitagao
profissional no uso da laserterapia ¢ indispenséavel para

assegurar resultados clinicos previsiveis e éticos.
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Capitulo 2

EVIDENCIAS CIENTIFICAS E

PERSPECTIVAS FUTURAS



A literatura cientifica suporta fortemente a eficacia
da laserterapia em lesdes bucais e no manejo pds-cirurgico.
Ensaios clinicos randomizados e revisdes sistematicas
confirmam seus beneficios na reducdo da dor, controle do
edema e aceleragdo da cicatrizagao.

No entanto, ¢ necessario que a pesquisa continue
a avancar para padronizar protocolos de tratamento e
explorar novas aplica¢des. Tecnologias emergentes, como o
uso de lasers de alta poténcia modulados, podem expandir
ainda mais as indicagdes da laserterapia, trazendo solucdes
inovadoras para a odontologia.

A laserterapia constitui um avango significativo
no arsenal terapéutico odontolégico, oferecendo beneficios
substanciais no manejo de lesdes bucais € no periodo pds-
operatorio. Sua capacidade de promover analgesia, acelerar
a cicatrizacdo e prevenir complicagdes reforca seu valor
clinico, melhorando a qualidade de vida dos pacientes. A
medida que a tecnologia e a pesquisa evoluem, espera-se
que seu uso se torne ainda mais difundido e integrado a

pratica didria.
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Laserterapia na Enfermagem

A laserterapia ¢ amplamente utilizada na
enfermagem, especialmentenotratamentodelesdes cutaneas
e feridas cronicas. Essa abordagem terapéutica utiliza lasers
de baixa intensidade para promover a regeneragao tecidual,
aliviar a dor e reduzir inflamagdes, oferecendo aos pacientes
um cuidado mais eficaz e menos invasivo. Segundo um
estudo publicado na Revista Brasileira de Enfermagem, a
laserterapia se mostra eficiente na aceleracdo do processo
cicatricial em tlceras por pressdo e lesdes em pacientes
com mobilidade reduzida, reduzindo significativamente o
tempo de recuperagdo e os custos associados ao tratamento
(LIMA et al., 2018).

A atuacdo do enfermeiro nesse contexto exige
conhecimento técnico e cientifico sobre os pardmetros
de aplicacdo, como o comprimento de onda e a dose
energética. Além disso, a personalizagdo do tratamento
¢ crucial, levando em consideragdo as caracteristicas

individuais de cada paciente. De acordo com Tallamini et
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al. (2021), a integragdo da laserterapia ao plano de cuidados
de enfermagem potencializa os resultados clinicos,
promovendo ndo apenas a melhora fisica, mas também um
impacto positivo no bem-estar psicologico dos pacientes.
Adicionalmente, a capacitacdo continua dos
profissionais de enfermagem ¢ essencial para garantir a
seguranca e eficacia da aplicagdo da laserterapia. Protocolos
padronizados e treinamentos especificos sdo recomendados
para que os enfermeiros possam operar os dispositivos de
maneira adequada e compreender os mecanismos de a¢do

envolvidos na terapia (FERREIRA; PEREIRA, 2023).

Laserterapia na Fisioterapia

A fisioterapia ¢ uma das dreas em que a
laserterapia tem mostrado grande eficacia, especialmente
em condi¢des musculoesqueléticas e na recuperagdo pos-
operatoria. A laserterapia de baixa intensidade (LLLT) atua
na regeneracdo celular, promovendo analgesia, reducdo

de edema e aceleracao da cicatrizacao de tecidos lesados.
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Segundo um estudo de Marotti et al. (2019), a aplicacao
do laser no tratamento de lesdes musculares e tendineas
demonstrou reducao significativa na dor e melhora funcional
em pacientes com tendinopatias cronicas.

Além disso, a laserterapia ¢ amplamente utilizada
na reabilitacdo de pacientes com limitagcdes motoras, como
aqueles acometidos por lesdes medulares ou pos-acidentes
vasculares cerebrais. Em uma revisao publicada por Silva
et al. (2020), a laserterapia foi identificada como eficaz no
estimulo a produgdo de colageno e na regeneracao de fibras
musculares, contribuindo para a recuperagdo da forga e
mobilidade. A técnica também tem sido usada como um
complemento em fisioterapia aquatica e cinesioterapia,
potencializando os efeitos dos exercicios terapéuticos.

Por ser uma tecnologia ndo invasiva e indolor, a
laserterapia ¢ particularmente util em pacientes idosos e
pediatricos. No entanto, a aplicacdo exige uma formagao
especializada dos fisioterapeutas, bem como o uso de
protocolos padronizados para garantir a seguranca e eficicia

do tratamento (SANTOS; OLIVEIRA, 2022).
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Laserterapia como um direito social

A laserterapia, com seu potencial terapéutico
comprovado, deveria ser reconhecida como um direito
social, acessivel a todas as camadas da populagdo. Embora
sua aplicagdo esteja amplamente difundida no setor
privado, a inclusio dessa tecnologia no Sistema Unico
de Saude (SUS) ainda enfrenta barreiras relacionadas
a custos e infraestrutura. Segundo Nunes et al. (2018), a
laserterapia poderia reduzir significativamente os custos
com tratamentos prolongados em feridas cronicas e alivio
de dores, sendo uma alternativa mais economica a longo
prazo.

A ampliagdo do acesso a laserterapia exige
politicas publicas que priorizem sua implementacdo na
atencdo primaria, especialmente em regides vulneraveis
onde o acesso a tecnologias avangadas ¢ limitado. Um
estudo de Silva e Martins (2021) destaca que a inclusdo

da laserterapia em programas governamentais poderia
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impactar positivamente na qualidade de vida de pacientes
com doengas cronicas e incapacidades fisicas, promovendo
uma saude mais equitativa.

Além disso, a capacitagao de profissionais de saude
no uso da laserterapia deve ser integrada aos programas
de educagdo continuada financiados pelo Estado. Isso
garantiria que enfermeiros, fisioterapeutas e outros
profissionais estejam aptos a oferecer tratamentos baseados
em evidéncias cientificas, maximizando os beneficios para

a populagao (VASCONCELOS; PEREIRA, 2020).
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CONSIDERACOES FINAIS




Este livro abordou a laserterapia sob multiplas
perspectivas, destacando sua aplicagdo em dareas como
enfermagem, fisioterapia e na promocao da satide como um
direito social. A anélise revelou o enorme potencial dessa
tecnologia como um recurso terapéutico eficaz, acessivel e
interdisciplinar, capaz de promover melhorias significativas
na qualidade de vida dos pacientes.

Na enfermagem, a laserterapia demonstrou
resultados expressivos na aceleragdo da cicatrizagdo
de feridas, controle da dor e reducdo de processos
inflamatoérios, evidenciando seu papel indispensavel no
cuidado integral. J& na fisioterapia, a tecnologia se mostrou
valiosa no tratamento de disfungdes musculoesqueléticas,
na recuperagdo pods-operatoria e no alivio de condigdes
cronicas, reforcando sua eficidcia como um complemento as
terapias tradicionais.

Além disso, a inclusdo da laserterapia como uma
politica publica ¢ um passo essencial para garantir que os
beneficios dessa tecnologia sejam amplamente acessiveis.

Como um direito social, sua implementa¢do no Sistema
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Unico de Saude (SUS) poderia oferecer alternativas
menos invasivas e mais custo-efetivas, especialmente para
populagdes vulneraveis.

Apesar de seus beneficios, o uso da laserterapia
ainda enfrenta desafios relacionados a padronizacdo de
protocolos, a formacdo adequada de profissionais e a
ampliacao do acesso nos sistemas publicos de saude. Superar
essas barreiras requer um esfor¢o conjunto entre governos,
instituicdes académicas e profissionais da satde para
consolidar essa tecnologia como uma pratica indispensavel
e equitativa.

Ao integrar ciéncia, pratica clinica e politicas
publicas, este livro reafirma o papel da laserterapia como
uma ferramenta inovadora e interdisciplinar, essencial para
0s avang¢os na promog¢do da saide e no cuidado integral
aos pacientes. Assim, ela se apresenta ndo apenas como
um recurso tecnolodgico, mas como uma oportunidade de

transformacao para os sistemas de satide e para a sociedade.
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Politica e Escopo da Colegao de livros

Estudos Avancados em Saude e Natureza

A Estudos Avancados sobre Saude ¢ Natureza
(EASN) ¢ uma cole¢@o de livros publicados anualmente
destinado a pesquisadores das areas das ciéncias exatas,
saude e natureza. Nosso objetivo ¢ servir de espaco para
divulgacdo de produgdo académica temadtica sobre essas
areas, permitindo o livre acesso e divulgagdo dos escritos
dos autores. O nosso publico-alvo para receber as produ-
¢oes sdo pos-doutores, doutores, mestres e estudantes de
pos-graduagdo. Dessa maneira os autores devem possuir
alguma titulagdo citada ou cursar algum curso de pds-gra-
duacdo. Além disso, a Cole¢do aceitard a participagdo em
coautoria.

A nossa politica de submissdo receberd artigos
cientificos com no minimo de 5.000 e maximo de 8.000 pa-
lavras e resenhas criticas com no minimo de 5 e maximo de

8 paginas. A EASN ird receber também resumos expandi-
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dos entre 2.500 a 3.000 caracteres, acompanhado de titulo
em inglés, abstract e keywords.

O recebimento dos trabalhos se dara pelo fluxo
continuo, sendo publicado por ano 4 volumes dessa cole-
¢do. Os trabalhos podem ser escritos em portugés, inglés
ou espanhol.

A nossa politica de avalia¢do destina-se a seguir 0s
critérios da novidade, discussdo fundamentada e revestida
de relevante valor tedrico - pratico, sempre dando preferén-
cia ao recebimento de artigos com pesquisas empiricas, ndo
rejeitando as outras abordagens metodologicas.

Dessa forma os artigos serdo analisados através do
mérito (em que se discutira se o trabalho se adequa as pro-
postas da colegdo) e da formatagdo (que corresponde a uma
avaliacdo do portugués e da lingua estrangeira utilizada).

O tempo de analise de cada trabalho serd em torno
de dois meses apos o depdsito em nosso site. O processo
de avaliacdo do artigose dé inicialmente na submissdo de
artigos sem a meng¢do do(s) autor(es) e/ou coautor(es) em

nenhum momento durante a fase de submissdo eletronica.

4 49
C



A mencao dos dados ¢ feita apenas ao sistema que deixa
em oculto o (s) nome(s) do(s) autor(es) ou coautor(es) aos
avaliadores, com o objetivo de viabilizar a imparcialidade
da avaliacdo. A escolha do avaliador(a) ¢ feita pelo editor
de acordo com a 4rea de formag¢do na graduacdo e pds-gra-
duacdo do(a) professor(a) avaliador(a) com a temaética a ser
abordada pelo(s) autor(es) e/ou coautor(es) do artigo avalia-
do. Terminada a avaliacdo sem meng¢@o do(s) nome(s) do(s)
autor(es) e/ou coautor(es) ¢ enviado pelo(a) avaliador(a) uma
carta de aceite, aceite com alteragdo ou rejei¢do do artigo
enviado a depender do parecer do(a) avaliador(a). A etapa
posterior ¢ a elaboragdo da carta pelo editor com o respec-
tivo parecer do(a) avaliador(a) para o(s) autor(es) e/ou coau-
tor(es). Por fim, se o trabalho for aceito ou aceito com su-
gestdes de modificagdes, o(s) autor(es) e/ou coautor(es) sao
comunicados dos respectivos prazos e acréscimo de seu(s)
dados(s) bem como qualificacdo académica.

A nossa colecao de livros também se dedica a pu-
blicagdo de uma obra completa referente a monografias,

dissertagoes ou teses de doutorado.
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O publico tera terdo acesso livre imediato ao con-
tetido das obras, seguindo o principio de que disponibilizar
gratuitamente o conhecimento cientifico ao publico propor-

ciona maior democratiza¢ao mundial do conhecimento
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Esse novo volume busca apresentar
um debate sobre os diversos tipos de

intervengoes na aplicagao do laser no dia a

dia do tratamento em saude e das clinicas.
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