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A coleção de ebooks intitulada de Estudos Avan-

çados em Saúde e Natureza tem como propósito primordial 

a divulgação e publicação de trabalhos de qualidade nas 

áreas das ciências da saúde, exatas, naturias e biológicas 

que são avaliados no sistema duplo cego.

Foi pensando nisso que a coleção de ebooks des-

tinou uma seção específica para dar enfâse e divulgação 

a trabalhos de professores, alunos, pesquisadores e estu-

diosos das áreas das ciências da saúde. O objetivo dessa 

seção é unir o debate interdisciplinar com temas e debates 

especificos da área mencionada. Desse modo, em tempos 

que a produção científica requer cada vez mais qualidade e 

amplitude de abertura para diversos leitores se apropriarem 

Prefácio
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dos estudos acadêmicos, criamos essa seção com o objetivo 

de metodologicamente democratizar o estudo, pesquisa e 

ensino na área da ciências da saúde.

Esse novo volume busca apresentar um conjunto 

de resumos interdisciplinares que visam a rediscutir as 

práticas de ensino e estudo em saúde.

Filipe Lins dos Santos

Editor Sênior da Editora Acadêmica Periodicojs
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A LIDERANÇA NA ASSISTÊNCIA 

HOSPITALAR DE URGÊNCIA E 

EMERGÊNCIA

Érica Cristiane Dutra Costa1

Raissa Oliveira Silva2

Fernanda Pereira dos Santos3

Ana Carolina Costa Maia Pinheiro4

Márcia Beatriz Lima Pimenta5

Nadine Antunes Teixeira6

Maria Cristina Ferreira Silva7

Paulielly Gloria dos Santos8

Resumo: Objetivou-se identificar na literatura o impacto 

da liderança no atendimento hospitalar de urgência e 

1	 Centro Universitário do Norte de Minas
2	 Centro Universitário do Norte de Minas
3	 Centro Universitário do Norte de Minas
4	 Universidade Estadual de Montes Claros
5	 Centro Universitário UDF
6	 Universidade Estadual de Montes Claros
7	 Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna
8	 Universidade Estadual de Montes Claros
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emergência. Trata-se de um estudo de revisão integrativa de 

literatura conduzido a partir das bases de dados secundários 

Scielo, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências 

da Saúde, Scientific Electronic Library Online e Site Motor 

de Busca Medical Database por meio dos descritores 

liderança, urgência, emergência e gerenciamento da prática 

profissional. A liderança nesses serviços delineou-se desde 

ações burocráticas até de assistência direta ao paciente de 

alta complexidade e que trazem impacto significativo na 

assistência nesses setores. Ressalta-se que o modelo de 

liderança assumido que pode acarretar melhores resultados 

é o situacional. A análise dos estudos identificou o papel 

de destaque da liderança na execução do trabalho nos 

setores de urgência e emergência, materializando-se desde 

o gerenciamento do cuidado nas diversas situações clinicas 

vivenciadas e também na otimização dos recursos materiais 

e humanos exigidos. 

Palavras-chave: liderança; urgência; emergência. 
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ANÁLISE DA PRODUÇÃO CIENTÍFICA 

SOBRE A POLÍTICA NACIONAL DE 

REDUÇÃO DE DANOS

Érica Cristiane Dutra Costa1

Ana Carolina Costa Maia Pinheiro2

Fernanda Pereira de Souza3

Márcia Beatriz Lima Pimenta4

Nadine Antunes Teixeira5

Maria Cristina Ferreira Silva6

Giuliana de Fátima Gonçalves Braga Escolástico Ribeiro7

Paulielly Gloria dos Santos8

Giselle Carneiro de Mendonça9

1	 Centro Universitário de Norte de Minas
2	 Universidade Estadual de Montes Claros
3	 Centro Universitário de Norte de Minas
4	 Centro Universitário UDF
5	 Universidade Estadual de Montes Claros
6	 Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna
7	 Centro Universitário de Norte de Minas
8	 Universidade Estadual de Montes Claros
9	 Universidade de Uberaba



11

Resumo: Objetivou-se verificar o nível do conhecimento e 

sistematização da produção científica vinculada à Política 

Nacional de Redução de Danos após sua implementação. 

Conduziu-se um estudo cienciométrico tendo como 

cenários utilizados as bases de dados secundários United 

States National Library of Medicine (PubMed) e também no 

Scientific Eletronic Library Online, utilizando como critério 

de elegibilidade os artigos publicados compreendidos no 

corte temporal dos últimos 13 anos, disponíveis na íntegra 

e nos idiomas inglês, espanhol e português, foram excluídos 

os artigos com tema central relacionados à epidemiologia de 

doenças, estudos de caso, pesquisas nas áreas das ciências 

básicas, entre outros que não se enquadraram nas temáticas 

da política, foi elaborado um instrumento para extração 

dos dados, a seleção dos artigos foi realizada de forma 

independente pelos pesquisadores, as divergências foram 

resolvidas com o uso do instrumento elaborado, os artigos 

identificados foram selecionados e classificados por meio 

da análise dos títulos e resumo, sendo assim tabulados e 

organizados em planilhas do programa Microsoft Excel 2016. 



12

Houve predominância de publicações entre os anos de 2012 

a 2016 com o tema central relacionado a redução de danos, 

o estado do Rio de Janeiro e outros países apresentaram 

o maior número de publicações, sem nível de classificação 

qualis e com nível de evidência cinco. A produção científica 

relacionada a redução de danos expressou-se insipiente, 

considerando que o tema é de importância para a saúde 

coletiva.  

Palavras-chave: álcool e outras drogas; redução de danos; 

políticas de saúde. 
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ANÁLISE DA SEGURANÇA DO PACIENTE 

NO ATENDIMENTO PRÉ HOSPITALAR

Franciele Aparecida Neves Lopes1

Marivone de Oliveira Monteiro2

Jeferson Sousa Pinheiro3

Karinne Gondim Ribeiro4

Letícia Lima Silva de Abreu5

Ângela Neves Costa6

Bryan Rocha de Oliveira7

Resumo: De acordo a Organização Mundial de Saúde, 

a segurança do paciente pode ser definida como a 

diminuição do risco de possíveis danos, causados durante 

os procedimentos assistenciais para com o paciente. No 

Atendimento Pré-hospitalar, a cultura de segurança do 

1	 Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna
2	 Universidade Estadual de Montes Claros
3	 Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna
4	 Centro Universitário do Norte de Minas Gerais
5	 Universidade Estadual de Montes Claros
6	 Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna
7	 Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna
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paciente tende a ser estimulada em sua totalidade, pois a 

probabilidade de sobrevida das vítimas em situações de 

urgência e emergência eleva, consideravelmente, após 

receberem atendimento ágil e eficiente. O presente estudo 

busca analisar a produção sobre a segurança do paciente no 

ambiente pré-hospitalar. Trata-se de uma revisão integrativa 

de literatura que possibilita a sintetização de estudos sobre 

um determinado tema de modo sistêmico e ordenado, 

possibilitando uma análise crítica e consequentemente 

maior conhecimento acerca do tema. Os artigos foram 

analisados e descritos, em síntese, abordando a procedência, 

título do artigo, autores, periódicos e tipo de estudo. 

Pela característica do atendimento pré-hospitalar em ser 

dinâmico e multiprofissional, a promoção da segurança 

do paciente torna-se ainda mais desafiadora. Algumas 

estratégias podem ser consideradas a fim de aprimorar a 

cultura de segurança do paciente, tais como: sensibilização 

dos profissionais através da educação permanente, assim 

como um sistema de notificação de evento adverso que seja 

simples e eficaz.
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Palavras-chave: segurança do paciente; urgência; 

emergência. 
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ANÁLISE DO NÍVEL DE ATIVIDADE 

FÍSICA ENTRE A POPULAÇÃO 

BRASILEIRA 

Giuliana de Fátima Gonçalves Braga Escolástico Ribeiro1

Marlete Scremin2

Marivone de Oliveira Monteiro3

Kamilla de Oliveira Santos4

Jeferson Sousa Pinheiro5

Karinne Gondim Ribeiro6

Giselle Carneiro de Mendonça7

Resumo: Objetivou-se analisar o nível e perfil da 

atividade física entre a população brasileira, nesse sentido, 

foi conduzida um estudo descritivo a partir de dados 

secundários da Pesquisa Nacional de Saúde 2013 e 2019. A 

1	 Centro Universitário do Norte de Minas Gerais
2	 Universidade da Região de Joinville
3	 Universidade Estadual de Montes Claros
4	 Universidade Estadual de Montes Claros
5	 Universidade de Uberaba
6	 Centro Universitário do Norte de Minas Gerais
7	 Universidade de Uberaba
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proporção de adultos brasileiros ativos no lazer aumentou 

de 22,7% (IC95% 22,06–23,34), em 2013, para 30,1% 

(IC95% 29,44–30,67), em 2019. A prevalência de atividade 

física no lazer aumentou entre 2013 e 2019 em 23 das 27 

unidades federativas do Brasil. Tanto em 2013 quanto em 

2019, a proporção de ativos no lazer foi maior em homens, 

jovens, com alta escolaridade e indivíduos com cor da 

pele branca. De forma geral, a magnitude da diferença na 

prática de atividade física entre grupos sociodemográficos 

observada em 2013 diminuiu ligeiramente em 2019. Tendo 

ciência que o sedentarismo representa um fator de risco que 

pode ser modificado e consequentemente leva a prevenção 

das doenças crônicas não transmissíveis, as DCNT, e há 

também uma melhoria na qualidade de vida, ressalta-se a 

relevância da conscientização dos indivíduos sobre o tema e 

do estimulo à atividade física, nesse sentido,  a ausência de 

prática de atividade física auxilia na instalação de doenças 

crônicas degenerativas e aumenta o processo de redução 

das funções físicas, resultando na instalação de efeitos 

incapacitantes. 
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Palavras-chave: atividade física; promoção da saúde; 

sedentarismo. 
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ANÁLISE DOS IMPACTOS DAS 

PINTURAS INDUSTRIAIS NA SAÚDE 

OCUPACIONAL

Franciele Aparecida Neves Lopes1

Farley Eleandro Costa2

Isabella Batista Vieira3

Marlete Scremin4

Kamilla de Oliveira Santos5

Letícia Lima Silva de Abreu6

Bryan Rocha de Oliveira7

Valdenice Ferreira Dos Reis8

Resumo: Objetivou-se descrever os impactos de pinturas 

industriais na saúde do trabalhador, nesse sentido, conduziu-

1	 Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna
2	 Centro Universitário do Norte de Minas Gerais
3	 Centro Universitário do Norte de Minas Gerais
4	 Universidade da Região de Joinville
5	 Universidade Estadual de Montes Claros
6	 Universidade Estadual de Montes Claros
7	 Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna
8	 Centro Universitário do Norte de Minas Gerais
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se um estudo de revisão integrativa da literatura. Foram 

analisados artigos recuperados por meio das bases de dados 

secundários Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Literatura 

Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 

(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e 

Sistema Online de Busca e Análise de Literatura Médica 

(MEDLINE) a partir dos descritores pinturas, saúde do 

trabalhador e medicina do trabalho. Considerou-se estudos 

publicados em português, inglês ou espanhol e que tratavam 

diretamente da temática objeto de estudo. Os principais 

impactos das pinturas industriais na saúde do trabalhador 

são as doenças de pele, as reações alérgicas, a irritação 

ocular e os problemas respiratórios, neoplasias, síndromes 

mielodisplásicas, neuropatias, transtornos olfatórios, 

saturnismo e efeitos agudos e crônicos no sistema nervoso 

central. As pinturas industriais podem causar riscos reais 

a saúde do trabalhador desse setor de serviços, o que exige 

atuação dos profissionais da área da saúde do trabalho para 

prevenção e assistência oportunos.
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Palavras-chave: saúde ocupacional; saúde do trabalhador; 

indústria. 
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ANSIEDADE E DEPRESSÃO ENTRE 

GESTANTES

Flávia Ferreira Santana1

Farley Eleandro Costa2

Joice Fernanda Costa Quadros Pimenta3

Maria Eduarda Silva Souza4

Eduardo Ferreira Moura Ribeiro5

Edila Alves Moraes Nogueira6

Kellen Raissa de Souza7

Resumo: Objetivou-se comparar a ocorrência de ansiedade 

e depressão por meio das análises literárias entre gestantes 

com ameaça de TPP e em pré-natal de baixo risco. Trata-se 

de uma revisão integrativa da literatura, o método utilizado 

consiste na Prática baseada em Evidências (PBE), tem como 

1	 Universidade Paulista
2	 Centro Universitário do Norte de Minas
3	 Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna
4	 Centro Universitário do Norte de Minas
5	 Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna
6	 Centro Universitário do Norte de Minas
7	 Centro Universitário do Norte de Minas
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objetivo principal reunir informações relevantes voltados a 

um determinado tema, para alcançar de maneira sintetizada 

e comparar outros estudos de forma mais completa e 

organizada. Resultados: Os mostrou que os sintomas 

depressão e ansiedade têm acometido frequentemente a 

mulher no seu período gestacional. A depressão traz consigo 

um grande peso emocional que implica em sua saúde física 

e mental sendo fator de risco para DPP. Conclui-se que os 

dados obtidos apontaram que a ansiedade e depressão nas 

mulheres podem variar em graus de mínimo a leve, e as 

gestantes que possuem gravidez de risco apontaram índices 

mais elevados.

Palavras-chave: ansiedade; depressão; gestação. 
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO 

CONTROLE DE INFECÇÃO NO 

PERÍODO PÓS-OPERATÓRIO EM 

TRANSPLANTADOS RENAIS

Flávia Ferreira Santana1

Joice Fernanda Costa Quadros Pimenta2

Maria Eduarda Silva Souza3

Eduardo Ferreira Moura Ribeiro4

Edila Alves Moraes Nogueira5

Kellen Raissa de Souza6

Valdenice Ferreira Dos Reis7

Resumo: O transplante renal oferece uma melhora na 

qualidade de vida dos pacientes com insuficiência renal 

crônica. Porém existem complicações que podem ocorrer 

1	 Universidade Paulista
2	 Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna
3	 Centro Universitário do Norte de Minas
4	 Centro Universitário do Norte de Minas
5	 Centro Universitário do Norte de Minas
6	 Centro Universitário do Norte de Minas
7	 Centro Universitário do Norte de Minas
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durante o período pós-operatório desse procedimento e 

que são significantes. O presente estudo buscou analisar 

a atuação do enfermeiro diante o controle de infecção no 

período pós-operatório em transplantados renais, nesse 

sentido foi conduzida uma revisão integrativa de literatura, 

foram analisados artigos recuperados por meio das bases 

de dados secundários Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), 

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências 

da Saúde (LILACS), Scientific Eletronic Library Online 

(Scielo) e Sistema Online de Busca e Análise de Literatura 

Médica (MEDLINE). Os resultados apontaram que diante 

da complexidade, o módulo de terapêutica transplante renal 

exige que a equipe de enfermagem ofereça uma assistência 

específica, a sistematização da assistência de enfermagem 

pode ajudar para a projeção do trabalho da enfermagem, 

para a diminuição do risco de rejeições, o aumento da 

qualidade de vida dos transplantados renais e a credibilidade 

dos serviços prestados. A assistência da enfermagem é 

fundamental para o sucesso do procedimento, sendo assim, 

as intervenções devem estar direcionadas para a prevenção 



26

dessas complicações.

Palavras-chave: assistência de enfermagem; infecção 

hospitalar; transplantes renais.  
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OCORRÊNCIA DA SÍNDROME DE 

BURNOUT E FATORES ASSOCIADOS 

ENTRE PROFISSIONAIS DE 

ENFERMAGEM ATUANTES NA 

URGÊNCIA E EMERGÊNCIA

Geraldo Batista Antunes Junior1

Lunny Anelita Pereira Souza2

Kesia Barbosa dos Reis3

Maysa Souza Ferreira Alves4

Victória Sabrina Ferreira de Assis5

Nadine Antunes Teixeira6

Laudileyde Rocha Mota7

Resumo: Objetivou-se identificar a ocorrência da síndrome 

de burnout e fatores associados entre enfermeiros atuantes 

1	 Centro Universitário de Norte de Minas
2	 Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna
3	 Centro Universitário de Norte de Minas
4	 Centro Universitário de Norte de Minas
5	 Centro Universitário de Norte de Minas
6	 Universidade Estadual de Montes Claros
7	 Faculdade Santo Agostinho
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na urgência e emergência. Foi utilizado como método a 

revisão integrativa da literatura, quando foram utilizados, 

para a análise, periódicos indexados que referiam ao tema, 

o que resultou na seleção de 15 artigos. A busca literária 

foi conduzida na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), 

indexadas nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciências da Saúde) e SciELO 

(Scientific Eletronic Library Online) com os seguintes 

descritores: “burnout”, “esgotamento profissional”., 

“enfermeiro”, “urgência” e “emergência”. Verificou-se que 

os profissionais de saúde, enfermeiros atuantes na urgência 

e emergência são acometidos por esta síndrome pelo fato 

de que lidam com intensas emoções, cargas excessivas de 

trabalho e situações estressantes. Foi possível identificar 

nos estudos que entre os três fatores presentes no burnout, 

à exaustão emocional é considerado o mais prevalente, uma 

vez que é o sintoma que mais representa as consequências 

que o estresse no trabalho pode causar aos profissionais 

de saúde, seguida da despersonalização. A prevalência 

da síndrome é significativa entre os profissionais que 
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atuam nesse setor, faz-se necessário a conscientização dos 

gestores e profissionais sobre a existência da síndrome por 

meio de cursos e treinamentos direcionados à redução e/ou 

enfrentamento de estressores.

Palavras-chave: síndrome de burnout; esgotamento 

profissional; saúde do trabalhador.  
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PRÁTICA DOCENTE NA ÁREA DA 

SAÚDE: O QUE DIZ A LITERATURA

Kemberly Norrany Alves Ferreira da Silva1

Lunny Anelita Pereira Souza2

Bianca Oliveira Leite3

Kesia Barbosa dos Reis4

Victória Sabrina Ferreira de Assis5

Geraldo Batista Antunes Junior6

Welberth Leandro Rabelo Pinto7

Resumo: Para o exercício da prática docente, mais 

especificamente na área da saúde, é necessário a junção 

entre teoria e prática, o que faz com que muitos docentes se 

direcionem para o ensino em virtude de grande experiência 

profissional, sem, contudo, ter conhecimento metodológico 

1	 Universidade Guarulhos
2	 Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna
3	 Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna
4	 Centro Universitário do Norte de Minas
5	 Centro Universitário do Norte de Minas
6	 Centro Universitário do Norte de Minas
7	 Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna
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em docência. O presente estudo objetivou identificar quais 

os desafios e experiências de docentes no ensino dos cursos 

da área da saúde. Tal trabalho consiste em uma revisão 

integrativa, realizada durante os meses de novembro e 

dezembro de 2023, a busca foi realizada em bases de 

dados secundários de periódicos digitais utilizando-se 

os seguintes descritores prática docente, saúde e ensino, 

além de banco de dissertações e teses da Coordenação de 

Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. A prática 

docente na área da saúde possui singularidades exigindo-

se habilidades específicas além das comuns à docência em 

outras áreas, a ausência de formação pedagógica pode ser 

uma barreira significativa em alguns casos. Os desafios dos 

docentes que atuam na área da saúde além dos habituais 

das outras áreas, somam-se a alguns desafios específicos, 

as experiências exitosas devem ser compartilhadas em nível 

de política educacional para aperfeiçoamentos na formação, 

uma vez que a docência é uma atividade real ocupada por 

futuros profissionais. 
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Palavras-chave: docência; ensino; saúde. 
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SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA 

DE ENFERMAGEM AO PACIENTE 

TRANSPLANTADO RENAL

Lunny Anelita Pereira Souza1

Sâmeque Veloso Rocha2

Tacyanne Karolayne Ramos de Oliveira Santos3

Bianca Oliveira Leite4

Maysa Souza Ferreira Alves5

Welberth Leandro Rabelo Pinto6

Laudileyde Rocha Mota7

Resumo: O presente estudo busca descrever os cuidados 

de enfermagem no pós-operatório de transplante renal. 

Conduziu-se um estudo de revisão integrativa de literatura. 

A busca foi feita na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), 

1	 Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna
2	 Universidade Estadual de Montes Claros
3	 Universidade Estadual de Montes Claros
4	 Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna
5	 Centro Universitário do Norte de Minas
6	 Centro Universitário do Norte de Minas
7	 Faculdade Santo Agostinho
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Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da 

Saúde (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online 

(Scielo) com os seguintes descritores: “transplante renal”, 

“equipe de enfermagem”, “assistência de enfermagem”. Os 

cuidados de enfermagem ao paciente transplantado renal 

envolvem aspectos técnicos e psicossociais, exigindo-

se conhecimento e experiencia na aplicação do processo 

de enfermagem e sistematização da assistência de 

enfermagem. A enfermagem necessita apropriar-se dos 

instrumentos próprios da profissão, como é a sistematização 

da assistência de enfermagem e o processo de enfermagem, 

para o oferecimento competente e oportuno da assistência 

de enfermagem ao paciente transplantado.

Palavras-chave: transplante renal; sistematização da 

assistência de enfermagem; processo de enfermagem. 



Esse novo volume busca 

apresentar um conjunto de 

resumos interdisciplinares que 

visam a rediscutir as práticas 

de ensino e estudo em saúde.
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