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Prefacio

A colegao de ebooks intitulada de Estudos Avan-
cados em Satde e Natureza tem como proposito primordial
a divulgacdo e publicacdo de trabalhos de qualidade nas
areas das ciéncias da saude, exatas, naturias e biologicas
que sao avaliados no sistema duplo cego.

Foi pensando nisso que a cole¢ao de ebooks des-
tinou uma se¢ao especifica para dar enfase e divulgagdo
a trabalhos de professores, alunos, pesquisadores e estu-
diosos das areas das ciéncias da saude. O objetivo dessa
secdo ¢ unir o debate interdisciplinar com temas e debates
especificos da area mencionada. Desse modo, em tempos
que a produgdo cientifica requer cada vez mais qualidade e

amplitude de abertura para diversos leitores se apropriarem



dos estudos académicos, criamos essa se¢cao com o objetivo
de metodologicamente democratizar o estudo, pesquisa e
ensino na area da ciéncias da saude.

Esse novo volume busca apresentar um conjunto
de resumos interdisciplinares que visam a rediscutir as

praticas de ensino e estudo em satde.

Filipe Lins dos Santos

Editor Sénior da Editora Académica Periodicojs
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A LIDERANCA NA ASSISTENCIA
HOSPITALAR DE URGENCIA E
EMERGENCIA
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Resumo: Objetivou-se identificar na literatura o impacto

da lideranga no atendimento hospitalar de urgéncia e
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emergéncia. Trata-se de um estudo de revisao integrativa de
literatura conduzido a partir das bases de dados secundéarios
Scielo, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude, Scientific Electronic Library Online e Site Motor
de Busca Medical Database por meio dos descritores
lideranga, urgéncia, emergéncia e gerenciamento da pratica
profissional. A lideranga nesses servigos delineou-se desde
acoOes burocraticas até de assisténcia direta ao paciente de
alta complexidade e que trazem impacto significativo na
assisténcia nesses setores. Ressalta-se que o modelo de
lideranga assumido que pode acarretar melhores resultados
¢ o situacional. A andlise dos estudos identificou o papel
de destaque da lideranca na execu¢do do trabalho nos
setores de urgéncia e emergéncia, materializando-se desde
o gerenciamento do cuidado nas diversas situagoes clinicas
vivenciadas ¢ também na otimizacao dos recursos materiais

e humanos exigidos.

Palavras-chave: lideranca; urgéncia; emergéncia.



ANALISE DA PRODUCAO CIENTIFICA
SOBRE A POLITICA NACIONAL DE
REDUCAO DE DANOS
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Resumo: Objetivou-se verificar o nivel do conhecimento e
sistematizagdo da producdo cientifica vinculada a Politica
Nacional de Reducdao de Danos apds sua implementacao.
Conduziu-se um estudo cienciométrico tendo como
cenarios utilizados as bases de dados secundarios United
States National Library of Medicine (PubMed) e também no
Scientific Eletronic Library Online, utilizando como critério
de elegibilidade os artigos publicados compreendidos no
corte temporal dos ultimos 13 anos, disponiveis na integra
e nos idiomas ingl€s, espanhol e portugués, foram excluidos
os artigos com tema central relacionados a epidemiologia de
doencas, estudos de caso, pesquisas nas areas das ciéncias
basicas, entre outros que ndo se enquadraram nas tematicas
da politica, foi elaborado um instrumento para extracao
dos dados, a selecdo dos artigos foi realizada de forma
independente pelos pesquisadores, as divergéncias foram
resolvidas com o uso do instrumento elaborado, os artigos
identificados foram selecionados e classificados por meio
da analise dos titulos e resumo, sendo assim tabulados e

organizados em planilhas do programa Microsoft Excel 2016.
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Houve predominancia de publica¢des entre os anos de 2012
a 2016 com o tema central relacionado a reducao de danos,
o estado do Rio de Janeiro e outros paises apresentaram
o maior nimero de publicagdes, sem nivel de classificacao
qualis e com nivel de evidéncia cinco. A produgao cientifica
relacionada a redugdo de danos expressou-se insipiente,
considerando que o tema ¢ de importancia para a saude

coletiva.

Palavras-chave: 4lcool e outras drogas; redugdo de danos;

politicas de saude.
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ANALISE DA SEGURANCA DO PACIENTE
NO ATENDIMENTO PRE HOSPITALAR
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Resumo: De acordo a Organizacdo Mundial de Saude,
a seguranca do paciente pode ser definida como a
diminuicao do risco de possiveis danos, causados durante
os procedimentos assistenciais para com o paciente. No

Atendimento Pré-hospitalar, a cultura de seguranca do
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paciente tende a ser estimulada em sua totalidade, pois a
probabilidade de sobrevida das vitimas em situagdes de
urgéncia ¢ emergéncia eleva, consideravelmente, apos
receberem atendimento agil e eficiente. O presente estudo
busca analisar a producao sobre a seguranca do paciente no
ambiente pré-hospitalar. Trata-se de uma revisao integrativa
de literatura que possibilita a sintetizagdo de estudos sobre
um determinado tema de modo sistémico e ordenado,
possibilitando uma analise critica e consequentemente
maior conhecimento acerca do tema. Os artigos foram
analisados e descritos, em sintese, abordando a procedéncia,
titulo do artigo, autores, periodicos e tipo de estudo.
Pela caracteristica do atendimento pré-hospitalar em ser
dinamico e multiprofissional, a promog¢ao da seguranga
do paciente torna-se ainda mais desafiadora. Algumas
estratégias podem ser consideradas a fim de aprimorar a
cultura de seguranga do paciente, tais como: sensibilizacao
dos profissionais através da educagdo permanente, assim
como um sistema de notificacao de evento adverso que seja

simples e eficaz.
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Palavras-chave: seguranca do paciente; urgéncia;

emergéncia.
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ANALISE DO NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA ENTRE A POPULACAO
BRASILEIRA
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Resumo: Objetivou-se analisar o nivel e perfil da
atividade fisica entre a populagdo brasileira, nesse sentido,
foi conduzida um estudo descritivo a partir de dados

secundarios da Pesquisa Nacional de Saude 2013 ¢ 2019. A
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propor¢ao de adultos brasileiros ativos no lazer aumentou
de 22,7% (IC95% 22,06-23,34), em 2013, para 30,1%
(IC95% 29,44-30,67), em 2019. A prevaléncia de atividade
fisica no lazer aumentou entre 2013 e 2019 em 23 das 27
unidades federativas do Brasil. Tanto em 2013 quanto em
2019, a proporg¢ao de ativos no lazer foi maior em homens,
jovens, com alta escolaridade e individuos com cor da
pele branca. De forma geral, a magnitude da diferenca na
pratica de atividade fisica entre grupos sociodemograficos
observada em 2013 diminuiu ligeiramente em 2019. Tendo
ciéncia que o sedentarismo representa um fator de risco que
pode ser modificado e consequentemente leva a prevengao
das doencas cronicas nao transmissiveis, as DCNT, e ha
também uma melhoria na qualidade de vida, ressalta-se a
relevancia da conscientizacao dos individuos sobre o tema e
do estimulo a atividade fisica, nesse sentido, a auséncia de
pratica de atividade fisica auxilia na instalacdo de doengas
cronicas degenerativas € aumenta o processo de reducao
das fungdes fisicas, resultando na instalacdo de efeitos

incapacitantes.
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Palavras-chave: atividade fisica; promog¢do da saude;

sedentarismo.
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ANALISE DOS IMPACTOS DAS
PINTURAS INDUSTRIAIS NA SAUDE
OCUPACIONAL
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Resumo: Objetivou-se descrever os impactos de pinturas

industriais na satde do trabalhador, nesse sentido, conduziu-
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se um estudo de revisdo integrativa da literatura. Foram
analisados artigos recuperados por meio das bases de dados
secundarios Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sauide
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e
Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica
(MEDLINE) a partir dos descritores pinturas, saide do
trabalhador e medicina do trabalho. Considerou-se estudos
publicados em portugués, inglés ou espanhol e que tratavam
diretamente da temadtica objeto de estudo. Os principais
impactos das pinturas industriais na saude do trabalhador
sdao as doencas de pele, as reacdes alérgicas, a irritagao
ocular e os problemas respiratérios, neoplasias, sindromes
mielodisplasicas, neuropatias, transtornos olfatorios,
saturnismo e efeitos agudos e cronicos no sistema nervoso
central. As pinturas industriais podem causar riscos reais
a saude do trabalhador desse setor de servigos, o que exige
atuacgdo dos profissionais da area da saude do trabalho para

prevencao e assisténcia oportunos.
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Palavras-chave: saude ocupacional; satide do trabalhador;

industria.

21



ANSIEDADE E DEPRESSAO ENTRE
GESTANTES

Flavia Ferreira Santana'
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Resumo: Objetivou-se comparar a ocorréncia de ansiedade
e depressao por meio das analises literdrias entre gestantes
com ameaga de TPP e em pré-natal de baixo risco. Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura, o método utilizado

consiste na Prética baseada em Evidéncias (PBE), tem como
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objetivo principal reunir informagdes relevantes voltados a
um determinado tema, para alcancar de maneira sintetizada
e comparar outros estudos de forma mais completa e
organizada. Resultados: Os mostrou que os sintomas
depressao e ansiedade tém acometido frequentemente a
mulher no seu periodo gestacional. A depressao traz consigo
um grande peso emocional que implica em sua saude fisica
e mental sendo fator de risco para DPP. Conclui-se que os
dados obtidos apontaram que a ansiedade e depressao nas
mulheres podem variar em graus de minimo a leve, e as
gestantes que possuem gravidez de risco apontaram indices

mais elevados.

Palavras-chave: ansiedade; depressao; gestagao.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO
CONTROLE DE INFECCAO NO
PERIODO POS-OPERATORIO EM
TRANSPLANTADOS RENAIS
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Valdenice Ferreira Dos Reis’

Resumo: O transplante renal oferece uma melhora na
qualidade de vida dos pacientes com insuficiéncia renal

crOnica. Porém existem complicagdes que podem ocorrer
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durante o periodo pods-operatorio desse procedimento e
que sdo significantes. O presente estudo buscou analisar
a atuacao do enfermeiro diante o controle de infec¢do no
periodo pos-operatério em transplantados renais, nesse
sentido foi conduzida uma revisdo integrativa de literatura,
foram analisados artigos recuperados por meio das bases
de dados secundéarios Biblioteca Virtual em Saude (BVY),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online
(Scielo) e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura
Médica (MEDLINE). Os resultados apontaram que diante
da complexidade, o mddulo de terapéutica transplante renal
exige que a equipe de enfermagem ofereca uma assisténcia
especifica, a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem
pode ajudar para a proje¢ao do trabalho da enfermagem,
para a diminuicao do risco de rejeicdes, o aumento da
qualidade de vida dos transplantados renais e a credibilidade
dos servicos prestados. A assisténcia da enfermagem ¢
fundamental para o sucesso do procedimento, sendo assim,

as intervencdes devem estar direcionadas para a prevencao

25



dessas complicagoes.

Palavras-chave: assisténcia de enfermagem; infeccao

hospitalar; transplantes renais.
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OCORRENCIA DA SINDROME DE
BURNOUT E FATORES ASSOCIADOS
ENTRE PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM ATUANTES NA
URGENCIA E EMERGENCIA
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Resumo: Objetivou-se identificar a ocorréncia da sindrome

de burnout e fatores associados entre enfermeiros atuantes
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na urgéncia e emergéncia. Foi utilizado como método a
revisdo integrativa da literatura, quando foram utilizados,
para a analise, periddicos indexados que referiam ao tema,
o que resultou na sele¢do de 15 artigos. A busca literaria
foi conduzida na Biblioteca Virtual em Saude (BVY),
indexadas nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SciELO
(Scientific Eletronic Library Online) com os seguintes
descritores:  “burnout”, ‘“esgotamento  profissional”.,
“enfermeiro”, “urgéncia” e “emergéncia”. Verificou-se que
os profissionais de saude, enfermeiros atuantes na urgéncia
e emergéncia sao acometidos por esta sindrome pelo fato
de que lidam com intensas emocdes, cargas excessivas de
trabalho e situagdes estressantes. Foi possivel identificar
nos estudos que entre os trés fatores presentes no burnout,
a exaustao emocional € considerado o mais prevalente, uma
vez que € o sintoma que mais representa as consequéncias
que o estresse no trabalho pode causar aos profissionais
de saude, seguida da despersonalizacdo. A prevaléncia

da sindrome ¢ significativa entre os profissionais que
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atuam nesse setor, faz-se necessario a conscientizagao dos
gestores e profissionais sobre a existéncia da sindrome por
meio de cursos e treinamentos direcionados a redu¢ao e/ou

enfrentamento de estressores.

Palavras-chave: sindrome de burnout; esgotamento

profissional; saide do trabalhador.
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PRATICA DOCENTE NA AREA DA
SAUDE: O QUE DIZ A LITERATURA
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Resumo: Para o exercicio da pratica docente, mais
especificamente na area da saide, ¢ necessario a juncao
entre teoria e pratica, o que faz com que muitos docentes se
direcionem para o ensino em virtude de grande experiéncia

profissional, sem, contudo, ter conhecimento metodologico
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em docéncia. O presente estudo objetivou identificar quais
os desafios e experiéncias de docentes no ensino dos cursos
da éarea da satde. Tal trabalho consiste em uma revisao
integrativa, realizada durante os meses de novembro e
dezembro de 2023, a busca foi realizada em bases de
dados secundarios de periodicos digitais utilizando-se
os seguintes descritores pratica docente, saude e ensino,
além de banco de dissertacoes e teses da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. A pratica
docente na area da satde possui singularidades exigindo-
se habilidades especificas além das comuns a docéncia em
outras areas, a auséncia de formagdo pedagdgica pode ser
uma barreira significativa em alguns casos. Os desafios dos
docentes que atuam na area da satide além dos habituais
das outras areas, somam-se a alguns desafios especificos,
as experiéncias exitosas devem ser compartilhadas em nivel
de politica educacional para aperfeigoamentos na formacgao,
uma vez que a docéncia ¢ uma atividade real ocupada por

futuros profissionais.
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Palavras-chave: docéncia; ensino; saude.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM AO PACIENTE
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Resumo: O presente estudo busca descrever os cuidados
de enfermagem no pds-operatorio de transplante renal.
Conduziu-se um estudo de revisao integrativa de literatura.

A busca foi feita na Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
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Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online
(Scielo) com os seguintes descritores: “transplante renal”,
“equipe de enfermagem”, “assisténcia de enfermagem”. Os
cuidados de enfermagem ao paciente transplantado renal
envolvem aspectos técnicos e psicossociais, exigindo-
se conhecimento e experiencia na aplicagdo do processo
de enfermagem e sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem. A enfermagem necessita apropriar-se dos
instrumentos proprios da profissdao, como € a sistematizacao
da assisténcia de enfermagem e o processo de enfermagem,

para o oferecimento competente e oportuno da assisténcia

de enfermagem ao paciente transplantado.

Palavras-chave: transplante renal; sistematizagdo da

assisténcia de enfermagem; processo de enfermagem.
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Esse novo volume busca

apresentar um conjunto de
resumos interdisciplinares que
visam a rediscutir as praticas

de ensino € estudo em saude.
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