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Prefacio

A colecdo de ebooks intitulada de Estudos
Avangados em Saude e Natureza tem como proposito
primordial a divulgagdo e publicagdo de trabalhos de
qualidade nas areas das ci€ncias da satde, exatas, naturias
e biologicas que sdo avaliados no sistema duplo cego.

Foi pensando nisso que a colegdo de ebooks
destinou uma se¢ao especifica para dar enfase e divulgagao
a trabalhos de professores, alunos, pesquisadores e
estudiosos das areas das ciéncias da satide. O objetivo dessa
secdo ¢ unir o debate interdisciplinar com temas e debates
especificos da area mencionada. Desse modo, em tempos
que a producao cientifica requer cada vez mais qualidade e
amplitude de abertura para diversos leitores se apropriarem
dos estudos académicos, criamos essa se¢do com o objetivo
de metodologicamente democratizar o estudo, pesquisa e

ensino na area da ciéncias da saude.

ol




Esse novo volume busca discutir praticas
importantes e necessarias para as pesquisas na area da

microbiologia e saude.

Filipe Lins dos Santos

Editor Sénior da Editora Académica Periodicojs
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Capitulo 1

ACAO ANTIBACTERIANA DE FORMULACOES
DE ALCOOL 70% FRENTE A BACTERIAS
ISOLADAS DE CEDULAS MONETARIAS




ACAO ANTIBACTERIANA DE
FORMULACOES DE ALCOOL 70%
FRENTE A BACTERIAS ISOLADAS DE
CEDULAS MONETARIAS

Francyelle Costa Moraes

July da Silva Lira Nascimento
Fernanda Carolina Mendes Serra
Walquiria do Nascimento Silva
Monica Maria Régo Costa

Jaqueline Maria Maranhao Pinto Lima
Carlos Vitor Alves de Souza

Themys Danyelle Val Lima

Janaina de Jesus Castro Camara

Rafiza de Josiane Mendes do Lago Moraes

Resumo: No Brasil, o sistema comercial de troca de bens e
valores por moedas de ouro, prata e cobre existe desde o inicio
da colonizacao por Portugal. Ao contrario das moedas, as

notas de papel fornecem uma grande area de superficie para
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fixagdo e proliferagdo de bactérias que podem servir como
vetores para transmissao de microrganismos potencialmente
patogénicos. Para tanto, o objetivo deste estudo foi avaliar
a cficacia antibacteriana de duas formulagoes de alcool
70%, Foram utilizadas linhagens bacterianas das espécies:
Staphylococcus aureus, Citrobacter freundii e Serratia
liquefaciens, provenientes de cédulas monetarias doadas
para este experimento. Os antissépticos utilizados foram
o Alcool a 70% liquido (UNIPHAR®) e Alcool a 70%
em gel (Fresh Becker®). Para avaliagdo da atividade
antimicrobiana foi aplicada a técnica de microdiluicdo em
caldo para determinagdo da Concentracao Inibitéria Minima
(CIM) e Concentragdo Bactericida Minima (CBM), todo
o experimento foi realizado em duplicata. Os resultados
obtidos mostraram que os produtos apresentaram atividade
antimicrobiana frente as espécies bacterianas avaliadas. A
formulacdo liquida do élcool a 70% apresentou resultados
iguais de CIM e CBM para C. freundii e S. liquefaciens de
0,04464 pg/ml; diferentemente para S. aureus apresentou

variacdo na CIM e CBM de 0,35714 pg/ml e 0,71428 pg/ml,
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respectivamente. A formulacdo em gel demonstrou, para C.
freundii, resultados de 0,35714 pg/ml para CIM e CBM; para
S. liquefaciens apresentou CIM e CBM, na concentracao
0,0892 pg/ml e 0,17857 pg/ml, respectivamente. Em relagao
a S. aureus, a formula¢do em gel apresentou CIM igual a
0,71428 pg/ml, entretanto ndo apresentou resultado para
CBM, pois se evidenciou crescimento bacteriano na placa
semeada. Apesar das duas formulagdes apresentaram efeito
bactericida e bacteriostatico, diante de umas das espécies,
Staphylococcus aureus, a formula¢do em gel ndo obteve
o efeito bactericida, sendo apenas inibida. Mesmo diante
dessa evidéncia, pode-se afrimar que as solugdes alcoolicas
possuem eficacia diante da contaminacao cruzada a partir

do contato com as cédulas monetarias.

Palavras-Chave: Cédulas; Alcool; Bactérias.

INTRODUCAO

No Brasil o sistema comercial de troca de bens e




valores por moedas de ouro, prata e cobre existe desde o
inicio da colonizag¢ao por Portugal (BANCO DO BRASIL,
s.d.). Desde entdo sdao manuseadas e distribuidas por
individuos com diferentes estados de satide e varios hébitos
de higiene pessoal, e muitas vezes sdo armazenados em
condigdes de higiene adversas. Ao contrario das moedas, as
notas de papel fornecem uma grande area de superficie para
fixagdo e proliferacdo de bactérias (VRIESEKOOP et al,
2010) que poderiam servir como vetores para transmissao
de  microrganismos  potencialmente  patogénicos,
principalmente para profissionais ou colaboradores que
manuseiem dinheiro diariamente (SALVADOR, 2007,
BORAH et al, 2011).

De acordo com Angelakis et al. (2014), moedas e
cédulas de papel podem apresentar um risco para a saude
publica quando associadas ao manuseio simultineo de
alimentos. A higiene das maos ¢ vista como a principal
medida para reduzir a transmissao de patdégenos associados
a assisténcia médica. Deve ser colocada em pratica,

principalmente nos locais com circulacio de moedas e
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cédulas de papel. Pois a utilizagdo constante do dinheiro
cria um ambiente propicio para o acumulo de elementos
provenientes da pele, entre eles, os microrganismos
(GARCIA et al.,2014).

Devido a facil propagag¢ao de bactérias através
do contato com cédulas e moedas, torna-se imprescindivel
a higienizacdo das maos, que pode ser realizada por dois
processos, através da lavagem com agua e sabao ou com
a utilizacdo de um agente antisséptico como alcool, tanto
na sua forma liquida como na sua forma em gel (BRASIL;
ANVISA, 2007).

Antissépticos consistem em produtos quimicos com
o proposito de reduzir ou inibir o crescimento microbiano
em tecidos vivos. Podem ser classificados como agentes
bactericidas devido a capacidade de destruir as bactérias
nas formas vegetativas, e como agentes bacteriostaticos pela
capacidade de inibirem o crescimento de microrganismos
sem destrui-los (TORTORA; FUNKE; CASE 2016).

Um antisséptico ideal deve ser capaz de eliminar

a forma vegetativa dos microrganismos patogénicos.
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Entretanto, diversas condigdes ambientais também podem
interferir no potencial de um agente antisséptico e sua
eficacia, como: a duragdo da exposicdo, quanto maior
o tempo de exposicao maior a eficacia, a concentracao
também ¢ importante, concentragdes mais elevadas sao
mais efetivas do que as mais baixas, temperatura, pH e o
grau de seletividade também podem afetar a capacidade dos
antissépticos (NOBREGA et al, 2013).

Caso esse procedimento seja realizado de maneira
incorreta ou caso ndo seja realizado pode-se desenvolver um
microbiota com potencial patogénico, devido a capacidade
de propagac¢ao dos microrganismos em diversos ambientes
e objetos (ROCHA; SANTOS; PINHEIRO, 2009).

Além disso, o desenvolvimento de resisténcia
bacteriana também configura um constante obstaculo em
todo o mundo. A existéncia de microrganismos resistentes
a antissépticos pode ser resultado do uso indiscriminado
destes compostos. Tal problema tornou-se evidente na
atualidade, sendo agravado ao se reconhecer uma elevacao

da resisténcia de microrganismos na sociedade através do




uso inadequado de antissépticos. Nesse contexto, o uso
inadequado de antissépticos pode desencadear resisténcia
bacteriana e em algumas situagdes contribuir para a
resisténcia a antimicrobianos (DOS REIS et al., 2011).

Apesar do crescimento do numero de
microrganismos multirresistentes, os antissépticos ainda
permanecem executando um papel importante, operando
de forma a reduzir a propaga¢do de microrganismos. A
avaliacao do papel antimicrobiano dos antissépticos diante
dos microrganismos ¢ essencial para a implementacdo de
estratégias em relagdo ao uso consciente dos antissépticos
(ROSADO, 2016).

A rapida circulagdo do dinheiro possibilita a facil
propagacao de fungos, bactérias e parasitas, principalmente
em feiras de venda de produtos alimenticios, pois o fluxo
de pessoas neste local ¢ grande em um espago de tempo
pequeno. Portanto, uma avaliagdo microbioldgica das
cédulas que circulam em feiras ¢ geralmente interessante
na busca de resultados, pois habitos higiénicos sao medidas

que contribuem para minimizar agravos a saude, ¢ muitas
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pessoas desconhecem ou, as negligenciam. Sendo assim o
presente trabalho propds avaliar a a¢ao antibacteriana de
formulacdes de alcool 70% frente a espécies bacterianas

isoladas de cédulas monetarias.

METODOLOGIA

Tipo e local de estudo

Trata-se de um estudo experimental de carater
descritivo e abordagem quantitativa, baseado na avaliagao
da eficacia de formulacdes de alcool 70% diante de espécies

bacterianas isoladas em cédulas monetarias.

Produtos Avaliados

Para a realizagdo do experimento foram utilizados
dois tipos de antissépticos de diferentes marcas: Alcool a
70% liquido (UNIPHAR®) e Alcool a 70% em gel (Fresh
Becker®).
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Linhagens Bacterianas Utilizadas

Foram utilizadas as espécies: Staphylococcus
aureus, Serratia liquefaciens e Citrobacter freundii
previamente identificadas a partir de cédulas monetarias
de uma feira livre localizada em Sao Luis do Maranhao e,

gentilmente cedidas ao presente estudo.

Preparo das Suspensées Bacterianas

Preparou-se o indculo fazendo uma suspensio
direta em solu¢do salina a 0,9% a partir de colonias
isoladas, e apds comparacdo visual da turvagdo ocasionada,
apresentou turbidez equivalente a 1,5 X 108 UFC (Unidade
Formadora de Colonia/mL) de acordo com a solu¢do padrao

McFarland de 0,5 (CLSI M7 - A6, 2003).

Técnica em Microdiluicio em Caldo

Foi realizada pela técnica de microdilui¢do em

1
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caldo em microplacas de 96 pogos de acordo NCCLS M7-
A9 (2012). Em cada microplaca, separadamente, foram
adicionados 100ul de caldo BHI (Brain Heart Infusion), e
apds homogeneiza¢do com 100ul dos produtos ser testado
foram realizadas diluigdes seriadas. Adicionou-se 10ul
de suspensao bacteriana e incubados a 37 oC por 24h.
Terminado o periodo de incubagao, foram adicionados em
cada poco das placas 10ul do CTT (cloreto de 2,3,5-trifenil-
tetrazolium), apos 3h de incubacao, a leitura foi realizada.
O CTT facilita verificar a presenga de crescimento
microbiano, a coloracdo incolor indica auséncia de
crescimento microbiano, enquanto a cor vermelha indica a
presenca de bactérias em crescimento. Dessa maneira foi
possivel determinar a menor concentragdo dos produtos
capaz de inibir o crescimento dos microrganismos diluidos.
A Concentragao Inibitoria Minima (CIM) foi considerada
a menor concentracao de agente antimicrobiano onde nao
houve crescimento bacteriano visivel. Utilizou-se como
controle positivo 100ul de clorexidina a 2% e como controle

negativo utilizou-se 100ul de salina estéril a 0,9%. Todo o
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experimento foi realizado em duplicata.

Concentracao Bactericida Minima

Os pogos cujo crescimento microbiano nao se
apresentou visivel apos a adicao do CTT foram utilizados
para a determinacao da Concentragdo Bactericida Minima
(CBM). Com o auxilio de uma alga bacteriologica de 1pl,
a mistura de cada poco foi semeada em placas de Agar
Nutriente e posteriormente incubadas a 37 oC por 24h. A
CBM foi a menor concentragdo do produto no qual nao foi

observado crescimento bacteriano.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade antimicrobiana dos alcodis a 70%
(liquido e gel), utilizando a técnica de microdiluigdo, foi
avaliada e disposta na Tabela 1 e Figura 1. Foi possivel
verificar variacdo no efeito bactericida diante dos

microrganismos avaliados, assim como nas diferentes
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formulacgdes de alcool 70%. Na tabela 1 sdo apresentados
os resultados referentes a concentracao inibitoria minima
(CIM) e concentragao bactericida minima (CBM) dos

antissépticos testados frente as bactérias estudadas.

Tabela 1. Concentracao Inibitoria Minima (CIM) e
Concentracao Bactericida Minima (CBM) do alcool a 70%
nas formulacdes liquida e gel frente as espécies bacterianas

oriundas de cédulas monetarias.

BACTERIAS ALCOOL 70% LIQU]DO ALCOOL 70% EM GEL
CIM (BM CIM CBM
Citrobacter freundii 004464 0,04464 035714 035714
Serratia liquefacions 0,04464 004464 0,08028 017837
Staphylocaccus aureus 035714 0,71428 071428 ¥

Valores de CIM e CBM dados em pg/mL; *Nao apresentou

atividade antimicrobiana nas concentracoes testadas.

Algumas hipoteses podem ser apresentadas

. %
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para justificar as variagcdes encontradas, por exemplo, a
dificuldade de difusdo do alcool em gel no meio de cultura
contido nos pocos das microplacas; a consisténcia do alcool
em gel permite prolongar o tempo de contato do alcool com
a superficie e os microrganismos, visto que retarda seu
tempo de evaporagao, diferentemente do alcool em liquido
que possui seu tempo de contato reduzido por apresentar
um tempo de evaporagdo mais rapido.

Em ambas as formulagdes, a espécie bacteriana
Staphylococcus aureus apresentou maior resisténcia. A
hipotese de que o alcool possua uma efetividade menor para
S. aureus pode estar relacionada a sua parede celular, devido
a caracteristica das bactérias gram-positivas possuirem em
sua parede celular uma espessa camada de peptideoglicano
o que pode prejudicar a penetragdo do alcool (TRABULSI
et al,, 2005). Em relagdo as outras espécies testadas,
Citrobacter freundii e Serratia liquefaciens, o alcool na
formulacao liquida apresentou melhores resultados tanto
em relacdo a capacidade inibitéria quanto a capacidade

bactericida, que a formulagdo em gel, possivelmente devido,
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como ja citado, a dificuldade do alcool em gel se difundir

com o meio de cultura.

Figura 1. Microplacas apresentando concentragao inibitoria
minima do 4lcool 70% liquido (2 esquerda) e em gel (a
direita), respectivamente, ap6s adi¢do do CTT dinate das

espécies bacterianas oriundas de cédulas monetarias.




Fonte: elaborada pelo autor (2019); Pogos vermelhos

representam crescimento bacteriano visivel.

Além das espécies testadas, diversas outras
espécies bacterianas podem ser encontradas em cédulas
monetarias, logo, a intensa e rapida circulacdo de dinheiro
na sociedade, principalmente em locais onde ha grande
fluxo de pessoas como bancos, feiras e centros comerciais,
pode expor a populacao ao risco de contaminagao, € assim
gerando possivel prejuizo a satde. Tal exposicdo, ndo
limitada apenas as bactérias como também aos virus, fungos
e enteroparasitas, pode gerar diversos tipos de doencgas
desde problemas gastrointestinais até¢ doengas mais graves
como endocardite e sepse, podendo afetar principalmente
criangas, idosos € imunossuprimidos.

Segundo Garcia et al, 2014, os hébitos higiénicos
podem transformar as cédulas em meios de propagacao de
microrganismos pois sdo um reflexo de tais habitos. Pois
como demonstrado no estudo de Abreu, Medeiros e Santos

(2011) a falta de higiene mostra-se como um provavel meio
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de contaminagdo. Por ser mais simples de ser aplicada,
a higienizacdo das maos ap6s manuseio das cédulas,
utilizando agua e sabdo ou também 4lcool a 70% liquido
ou gel, ¢ certamente a melhor maneira de evitar um agravo
a saude, pois ndo ha como evitar que as cédulas voltem a
contaminar-se uma vez que tornardo a serem manuseadas
por diversas outras pessoas, tornando assim inviavel sua
esterilizacgao.

A partir de uma revisdo, Angelakis et al (2014)
destaca também a transmissdo de patdogenos do nariz,
garganta, fezes e pele através do contato direto com
alimentos. Segundo ele, os agentes em que a transmissao
através de alimentos ocorre mais facilmente sdo, HAV
(virus da hepatite A), Norovirus, Shigella sp., Salmonella
sp. e S. aureus. Em resumo, o dinheiro arrecadado de
vendedores de alimentos € altamente contaminado, e a
presenca de agentes infecciosos nas cédulas ou moedas ¢
indicativa de falta de higiene na pessoa que recentemente
lidou com as cédulas. Além disso, a maneira pela qual as

notas sao mantidas em estabelecimentos de alimentacao
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pode influenciar a presenca destes agentes infecciosos na
cédula.

Em sintese, os alcoois possuem uma excelente
atividade bactericida, sendo capazes de diminuir a carga
bacteriana de forma rapida quando aplicados a tecidos
vivos (TIYO et al., 2009). Devido a isso, ¢ recomendavel
utilizar o alcool em procedimentos rapidos, como aplicacao
de injetaveis, contato frequente com dinheiro, situagdes de
emergéncia que exigem descontaminacdo rapida. Contudo,
deve-se atentar ao uso correto dos produtos, prazo de

validade, armazenagem em local apropriado.

CONCLUSAO

Diferentes variagoes em relacao a Concentracao
Inibitoria Minima ¢ Concentragdo Bactericida Minima
foram evidenciadas frente as espécies bacterianas isoladas
das cédulas monetarias. A cepa de S. aureus foi a inica que
nao teve CBM, sendo apenas inibida na presenca da solucao

alcoolica. Ressalta-se que mesmo com as divergéncias
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comprovadas, as solugdes alcoolicas foram eficazes,
podendo assim destacar o quanto a higienizacdo das maos
com alcool 70% deve ser disseminada para minimizar a
contaminagao cruzada no dia a dia das pessoas que tem

contato com cédulas monetarias e outras superficies.
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Resumo: A candidiase vulvovaginal ¢ considerada a
infeccdo fungica mais comum entre mulheres. Causada
na sua grande maioria por um desequilibrio na microbiota
normal, o género Candida pode desencadear diferentes

manifestagdes clinicas na paciente acometida por tal agente
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oportunista. A nivel ginecologico, a sintomatologia mais
descrita ¢ leucorreia, ardéncia e prurido vulvar. Em busca
de métodos terapéuticos para sanar tais problemas, muitas
mulheres recorrem ao uso de garrafadas, elaboradas a
base de plantas consideradas medicinais e comercializadas
livremente em mercados. Para tanto, o objetivo deste
trabalho foi verificar o efeito anti-Candida de garrafadas
com diferentes composi¢des, comercializadas no mercado
central de Sao Luis-MA. Os testes de sensibilidade aos
antifungicos foram realizados em duplicata, através dos
métodos de perfuracdo em agar e microdiluicdo em caldo.
Utilizou- se as seguintes espécies para a investigacao
do efeito das garrafadas: C. albicans (ATCC 14053), C.
parapsilosis (ATCC 22019), C. krusei (ATCC 6258). Apos
a realizagdo das referidas metodologias, ndo foi possivel
evidenciar efeito anti-Candida em nenhuma das garrafadas
avaliadas. Tal fato, demonstra que os referidos produtos
apresentam eficadcia questiondvel. Sugere-se que as
garrafadas supracitadas possam nao ter na sua composi¢ao,

quantidade expressiva de elementos que tenham eficacia ou,
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a presenga de tantos elementos possam desencadear efeito
antagonico inibindo a agdo esperada pela clientela que
busca por tal método terapéutico. Além disso, entende-se
que o uso de produtos com finalidade terap€utica deveria ser
melhor avaliado antes de qual comercializacdo, divulgacgao
de informacgdes inerentes a esse contexto, deveriam ser

melhor difundidas para a populagdo se conscientizar.

Palavras chaves: Candida sp, Garratadas, Microdilugao,

Perfuracdo em agar.
INTRODUCAO

As infeccdes fingicas apresentam grande interesse
na clinica médica, cada vez mais frequentes, os fungos
tornam-se mais incidentes entre as infecgoes de diferentes
sitios anatomicos. Destacam-se que as leveduras do género
Candida sp., sao comumente isoladas das superficies
mucosas de individuos saudaveis mas podem desencadear

infeccdes oportunistas, principalmente em situagdes de
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imunodepressao. Desta forma, tém-se o desenvolvimento de
infec¢des denominadas candidiases, que podem variar desde
lesdes superficiais até infecgdes invasivas, disseminadas e
de alta gravidade como a candidemia, quando espécies do
género Candida atingem a corrente sanguinea do paciente
comprometendo o funcionamento organico do mesmo
(ALVARES et al., 2007; PEDROSO et al., 2014).

A candidiase pode ocorrer como consequéncia
do rompimento do equilibrio parasita-hospedeiro,
desencadeado por alteragdes na barreira tecidual e na
microbiota natural além, do comprometimento das defesas
naturais a nivel imunoldgico. Candidiase vaginal ¢ uma das
doengas flingicas mais comuns do trato genital feminino e a
principal espécie envolvida ¢ Candida albicans, responsavel
por 85 a 90% dos casos, seguida por C. glabrata, C.
tropicalis, C. krusei e C. parapsilosis (TOZZO et al., 2012).

Entre os sintomas comuns ao quadro de
candidiase, a leucorreia, sensa¢ao de desconforto local,
fissuras, prurido de intensidade variavel, disuria e dor

ou dificuldade nas relagdes sexuais (dispareunia). Tais
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problemas desencadeiam a busca por medicamentos que
possam combater os sintomas manifestados (BEZERRA,
2015). Uma boa parte da populagdo busca o tratamento por
meio de plantas na sua forma basica ou em preparagdes
diversas, pratica antiga cujas informacdes permanecem em
muitas culturas onde sdo acumuladas ao longo dos anos
e entdo repassadas de geragdo para geragdo ou, entre as
comunidades através da oralidade (BEDNARCZUK et al.,
2010).

O consumo das espécies vegetais pode ocorrer a
partir de distintas formas de processos extrativos, desde o
nivel caseiro onde se obtém chas, xaropes, ou garrafadas, ou
até mesmo de forma mais complexa a partir das farmacias
de manipulacao onde se desenvolvem produtos variados:
capsulas, comprimidos, emulsdes, dentre outros. Desde
as regides mais pobres do pais ou até mesmo nas grandes
cidades brasileiras, plantas medicinais sao comercializadas
para fins terapéuticos. A utilizacdo desses recursos esta
fortemente presente na cultura popular e apresentando

eficacia diante de algumas doencas (MOR AES et al., 2016).
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Em muitos casos os individuos acometidos
por agravos a saude recorrem a tratamentos a base de
plantas por ser considerado mais barato, ter acesso facil
e ser considerado cultural ao meio em que vivem. Porém,
ressalta-se preocupagao diante de certos produtos que sao
popularmente utilizados, devido ao processo de producao
e a real comprovagao de eficacia desses produtos (SILVA,
2013).

Dentre esses produtos sabe-se que as garrafadas
sdo comumente comercializadas em feiras e mercados
informais visando atender as mais variadas acgoes
terapéuticas. Em especial, as garrafadas sdo largamente
utilizadas para tratamentos de ordem ginecoldgica, visando
principalmente atender os casos associados a infecgdes
Candida sp (GOMES, 2011).

H4 um anseio maior para que se investigue a
qualidade e atividade dessas garrafadas, e que possibilite
mais estudos e resultados que possam comprovar essa
atividade antifingica Estas, sdo produzidas de forma

empirica, geralmente por individuos sem conhecimentos
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cientificos basicos e especificos nas areas de fitoterapia,
etnobotanica, bioquimica, farmacologia, mas sim, com
muito conhecimento sobre o uso tradicional das plantas
medicinais (SILVA, 2013).

H4 um anseio maior para que se investigue a
qualidade e atividade dessas garrafadas, e que possibilite
mais estudos e resultados que possam comprovar essa
atividade antifungica (GOMES, 2011).

Terapias nao medicamentosas vém sendo
desenvolvidas no tratamento desta patologia, j4 que
sdo poucos os recursos disponiveis para tratar casos de
resisténcia fingica. Contudo, os empregos de produtos
medicinais de origem natural comeg¢am a ganhar destaques
cada vez mais. No Maranhdo ainda existe caréncias de
pesquisas relacionadas as garrafadas, em decorréncia dessa
resisténcia encontrada aos antifiingicos, € notorio um grande
desafio para medicina, frente ao tratamento da candidiase.
O presente trabalho objetivou avaliar o efeito anti-Candida
in vitro das garrafadas frente a espécies do género Candida

sp. (ALVARES et al., 2007; LEAL et al., 2016).
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MATERIAIS E METODOS

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo experimental de carater
descritivo e abordagem quantitativa, baseado na investigagao
do efeito anti-Candida de garratadas comercializadas no

mercado Central de Sao Luis-MA.

Obtencao das amostras das garrafadas

As garrafadas foram obtidas no Mercado Central

de Sdo Luis localizado na cidade de Sdo Luis. As suas

composicoes estao expressas abaixo na Tabela 1.
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Tabela 1: Composicao das garrafadas utilizadas nos ensaios para verificar o efeito anti-Candida.

Garrafadas

Composicao

Gl1

70% Endopleura uchi (UXI) e 30% Uncaria tomentosa (Unha de gato).

G2

Copernicia prunifera (Extrato de carnatba), Ximenia americana (Casca de
ameixa), Handroanthus impetiginosus (Ipé roxo), Boerhavia cocinea (Pega-pinto),
Armoracia rusticana (Raiz amarga), Momordica charantia L (Meldo de Sao
Caetano), Croton fulvus (Estrela de velame do mato), Alcool.

G3

Mpyracrodruon urundeuva (Aroeira), Luehea divaricata (Agoita-cavalo), Smilax
brasiliensis (Japecanga), Tabebuia serratifolia (Pau d’arco), Prunus domestica L
(Ameixa), Copaifera langsdorffii (Copaiba), Stryphnodendron barbatiman
(Barbatimao), Hymenaea courbaril (Jatobd), Endopleura uchi (UXI amarelo
angico), Uncaria tomentosa (unha de gato), Himatanthus drasticus (Leite de
janauba).

G4

Himatanthus drasticus (Leite de janauba), Stryphnodendron barbatiman
(Babatimao), Eucalyptus globulus (Folha de eucalipto), Myracrodruon urundeuva
(Aroeira), Piptadenia macrocarpa Benth (Angico), Smilax brasiliensis (Japecanga
enxuga), Peperomia pellucida (Cip6 de jabuti), Brosimum acutifolium (Casca de
mururé), Uncaria tomentosa (Unha de gato), Tabebuia serratifolia (Pau d’arco),
Commiphora leptophloeos (Imburana), Caesalpinea Ferrea. (Fava de juca),
Turnera ulmifolia (Chanana), Veronica officinalis 1, (Veronica), Arrabidaea chica
(Pariri).




G5

Annona Crassiflora (Cabega de negro), Myracrodruon urundeuva (Aroeira),
Solanum paniculatum (Jurubeba), Anemopaegma arvense (Catuaba), Peumus
boldus (Boldo do chile), Hllicium verum (Anis estrelado), Echinodorus
grandiflorus (Chapéu de couro), Licaria puchuri-major (Pixurim), Commiphora
leptophloeos (Imburana), Baccharis trimera (Carqueja), Piptadenia macrocarpa
Benth (Angico), Phyllanthus niruri (Quebra pedra), Merremia tomentosa (Velame

do campo), Handroanthus impetiginosus (Ip€ roxo), Uncaria tomentosa (Unha de
gato).




Microrganismos utilizados

Para a realizacao dos testes foram utilizadas as
seguintes cepas padrdo provenientes da American Type
Culture Collection (ATCC): Candida albicans (ATCC
14053), Candida krusei (ATCC 6258), Candida parapsilosis
(ATCC 7330).

Método de preparo de suspensdo do microrganismo

Inicialmente os microrganismos foram reativados a
partir de suas culturas originais e mantidos em meio liquido
BHI (Brain Heart Infusion) em estufa a uma temperatura
de 35° C por 24 horas. Logo em seguida, as amostras
foram cultivadas em placa de Petri com cerca de 10 ml de
Agar Sabourand a uma temperatura de 35° C sob 0 mesmo
tempo de incubagao informados anteriormente. As colonias
isoladas foram entdo ressuspensas em 3 ml de solugdo
fisiologica NaCl a 0,85% estéril até atingir uma turbidez

equivalente a escala de 0,5 MacFarland aproximadamente
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1,5 x 108 unidades formadoras de colonias (UFC) /mL
(SILVA et al., 2015).

Atividade antimicrobiana

Método de Perfuracio em Agar

Essa técnica foi conduzida da seguinte maneira:
as placas contendo 50 ml de Agar Sabourand preparadas
com antecedéncia foram retiradas da geladeira até atingir
temperatura ambiente. Com o swab estéril, o inoculo
fingico com turvacdo 0,5 da escala de MacFarland foi
semeado uniformemente sobre a superficie do agar.

Utilizou-se canudos estéreis de 5 mm de didmetro
para a formagao de pogos a partir da retirada do meio, foi
realizada a produgdo de 2 placas para cada espécie flngica,
sendo que na primeira placa continha as garrafadas Gl
ao (33, na segunda as garrafadas G4 a G5, todas as placas
continham um controle positivo e o negativo, cada garrafada
foi testada em duplicata. Com o auxilio de uma ponteira

inseriu-se em cada pog¢o devidamente identificado, 50 pL
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das garrafadas, em seguida foi colocado 50 puL do controle
positivo Fluconazol com concentragdo 0,64mg em dois
pogos e 50 uL de alcool a 70% estéril em mais dois pogos.
Logo apos as placas foram incubadas em estufa a 35° C por
24 horas.

Os diametros dos halos foram mensurados com
o auxilio de uma régua milimétrica, e mediu-se 3 vezes
cada halo, em posi¢cdes diametralmente antagbdnicas ao
halo de inibi¢do quando presente e foi calculada uma média

(SILVEIRA, et al., 2009).

Método da Concentraciao Inibitéria Minima (CIM) e

Concentragao Fungicida Minima (CFM).

A CIM foi determinada pela técnica de diluicao
em microplacas de 96 pogos, na qual foram adicionados
inicialmente 100 pL de meio de cultura liquido BHI
(Brain Heart Infusion), posteriormente foi aplicado 100
uL da garrafada no primeiro pogo, a partir desse ponto

foi realizada a dilui¢do seriada seguindo as titulagdes 1:2
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a 1:32. Cada garrafada foi organizada na placa de acordo
com a letra disposta horizontalmente. Iniciando a letra A
correspondente a garrafada G1 e finalizando com a letra E
representando o extrato G5. Os controles padroes do BHI
(Brain Heart Infusion) e das garrafadas foram colocados
em duplicata nas numeragdes 6 ¢ 7. Os controles positivos
(fluconazol) foram dispostos na linha G e os negativos
alcool na linha H, nos pogos 6 ¢ 7.

Posteriormente, acrescentou-se 10 pL da
suspensdo fungica em cada titulagdo e foram coladas em
estufa a 35° C por 24 horas. Apds este periodo foi incluido
10 uL de Resazurina (7-hidroxi-3H-fenoxazina-3-ona-10-
oxido) em cada pogo, reincubando a placa por 40 minutos
para evidenciar o crescimento fungico, esse processo pode
ser observado a partir da mudanga de cor roxo para rosa.
A menor porcentagem capaz de inibir o crescimento foi
considerada Concentragdo Inibitéria Minima (CIM). Este

teste foi realizado em duplicata.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos testes realizados, foi possivel
observar auséncia de quaisquer efeito anti-Candida diante
das garrafadas avaliadas. Nao houve a¢do fungiostatica
nem fungicida frente as as espécies de Candidas sp. aqui

testadas, como mostra a Tabela 2 e Figuras 1, 2 e 3.
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Tabela 2: Medicdo de halos para verificar o efeito anti-Candida de garrafadas comercializadas no mercado
central de Sao Luis-MA, baseado no método de perfuragdo em agar diante das espécies C. albicans, C.

parapsilosis e C. krusei.

Microrganismos G1* G2 G3 G4 G5 CP* CN*
Candida albicans 0 0 0 0 0 42,09mm 0
Candida parapsilosis 0 0 0 0 0 34,79mm 0
Candida krusei 0 0 0 0 0 44, 82mm 0

*Gl —

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
G35: garrafadas utilizadas; *CP- Controle Positivo: Fluconazol; *CN — Controle Negativo: alcool 70%.



Vale salientar que dentre as composigoes das
garrafadas utilizadas, trés espécies de plantas que mais se
destacaram foram a Aroeira, Barbatimao e Unha de gato,
pois sao encontradas com mais prevaléncia (DANTAS et
al., 2008; CAMARGQO, 2010).

A Myracrodruon urundeuva (Aroeira), esta
entre as plantas medicinais em que sdo conhecidas e
comercializadas como produto natural, € o0 seu uso medicinal
¢ muito utilizado na regido Nordeste que tem indicag@o para
tratamento de diversas doengas do aparelho respiratorio,
como por exemplo, gripes e sinusites. Para producio de
qualquer remédio de origem vegetal realiza-se escolhas de
algumas partes das plantas, como cascas, folhas, raizes,
tronco e até mesmo os galhos. Nesta pesquisa foram usadas
as cascas da planta envolvida. Em um relato encontrado
sobre o uso das cascas da aroeira tem um procedimento
em que as mulheres realizam banhos de acento em que as
mesmas realizam a fervura da casca para cicatrizagdo e
anti-inflamatorio (BORGES et al., 2015).

Estudos apontam a eficacia da utilizacdo da
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Stryphnodendron adstringens (Barbatimdo) para fins
medicinais. Contudo, ¢ possivel observar em suas
propriedades a utilizacdo de cascas e folhas que podem
ser responsaveis por sua atividade anti-inflamatoria,
antifungicida e antimicrobiana. Constatou-se que os taninos
vindos da planta barbatimao possuem atividade biologica
contra C. albicans atuando nos fatores de viruléncia e seu
crescimento (FERREIRA et al, 2013).

A Uncaria tomentosa (Unha de gato), ¢ uma
espécie de planta medicinal e empregada na medicina
tradicional na ajuda de tratamentos de reumatismo, artrite,
ulceras géstricas, infecgdes bacterianas e flngicas. A
unha de gato tem uma importancia gigantesca do ponto
de vista fitoterapico, que em sua composi¢ao ha taninos e
flavonoides. As garrafadas e extratos de uso popular sdo
feitos da casca, folhas e raizes da planta. Sua agdo em alguns
casos ¢ comprovada contra espécies de Candida, como a C.
albicans e C. krusei (IDRAS, 2017; PAIVA et al., 2009).

Apesar de ser evidenciado na literatura o uso

dessas plantas com propriedade para tratamento de
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infecgdes flingicas, as metodologias aqui empregadas nao
evidenciaram o efeito anti-Candida. Diante das placas
de TSA os halos dos pocos de fluconazol variaram de
37,16mm a 46,83mm, onde foram somados todos os valores
dos controles positivos de GI a G5 implicados para cada
microrganismo e divididos, assim, obtendo uma média de
34,79mm a 44,82 mm (Figura 1,2 e 3). Reafirmando assim
a eficacia do fluconazol como antifiingico de escolha para
tratamento das vulvovaginites causadas por cepas do género

Candida.

Figura 1: Técnica de perfuracdo em agar para avaliagdo do

efeito anti-Candida das garrafadas avaliadas diante da na

espécie Candida albicans.




Figura 2: Técnica de perfuracdo em agar para avaliagdo do

efeito anti-Candida das garrafadas avaliadas diante da na

espécie Candida parapsilosis.

Figura 3: Técnica de perfuragdo em agar para avaliagdo do
efeito anti-Candida das garrafadas avaliadas diante da na

espécie Candida krusei.




Diante da técnica de microdiluicdo em caldo,
nao houve evidéncia de concentragcdo inibitoria minima
frente aos microrganismos utilizados, conforme Figura 4.
Segundo Nascimento et al., (2006) para que os métodos
in vitro produzam resultados confidveis, sdo necessarias
investigacdes referentes a peculiaridades apresentadas
pelos dleos, extratos e até mesmo as garrafadas que possam
mascarar ou minimizar sua atividade. Contudo, deve-se
levar em consideracdo a técnica usada, microrganismos

estudados, o meio de cultura utilizado a garrafada testada.

Figura 4: Microplaca de 96 pocos apés realizagao da técnica

de microdiluicdo em caldo com as garrafadas frente as

espécies de Candida.




O método de microdiluicdo obteve um resultado
insatisfatorio quanto as garrafadas, o teste in vitro nao
apresentou qualquer tipo de atividade, houve resisténcia
das cepas quanto a técnica usada. Essa técnica foi utilizada
por ser um teste relativamente barato, porém de muita
relevancia no monitoramento desses fungos (JUNIOR et al.,
2012; PEDROSO et al., 2014). Segundo BERTINI (2005),
ha necessidade de avaliar separadamente cada componente
presente nas garrafadas, para melhores resultados
antifingicos, tanto isoladamente quanto conjugados.

Devido a grande quantidade de componentes
contidos nas garrafadas ¢ possivel que haja interferéncia
no efeito antifungico, pois as plantas medicinais quando
utilizadas isoladamente, podem desenvolver atividade
sobre a candidiase (Fulaninho,2017).A partir das pesquisas
com produtos naturais, pode-se afirmar que a tendéncia
atual ¢ a obten¢ao de principios ativos contidos nas espécies
vegetais, para possivelmente aplica-los no tratamento de
infecgdes causadas por microrganismos oportunistas, entre

eles os fungos (ABRANTES et al, 2013).
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A espécie Candida albicans apresentou-se com
mais frequéncia e em infecgdes superficiais € invasivas, com
maior relevancia patogénica em decorréncia a diversidade
de fatores de viruléncia ja estudadas. Contudo, ¢ necessaria
uma pesquisa mais especifica referente a resisténcia
adquirida as drogas antifungicas 4 qual ¢ submetida

corriqueiramente (BARBEDO; SGARBI, 2010).

CONCLUSAO

Diante dos dados aqui obtidos evidenciou-se
que as garrafadas avaliadas ndo apresentam efeito anti-
Candida. Nenhuma das espécies de Candida sofreu agao
inibitoria ou fungicida ap6s o uso dos produtos em analise.
Contudo, ressalta-se a necessidade de estudos desse cunho,
pois desmistifica o uso de produtos comercializados para
determinados fins que nao sao comprovados cientificamente

tornando os clientes vulneraveis a possiveis efeitos adversos.
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Resumo: O homem sempre buscou alternativas na
natureza para tratar os males fisicos e espirituais. Apesar
da evolucao da ciéncia e da pesquisa com as formulagdes
quimicas, a medicina popular ainda prevalece e ¢ praticada

em muitas sociedades, através da implementacdo de
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conhecimentos e praticas empiricas. Diversas sao as formas
de preparo desses recursos resultando em chas, macerado
em agua, alcool, cachaca e os famosos xaropes , conhecidos
também por “lambedores”, sao usados principalmente para
tratamento de afecgdes respiratorias, por se tratar de uma
alternativa de baixo custo. Entretanto, vale ressaltar que
essa atividade amplamente difundida na populagao, muitas
vezes ¢ empregada de modo equivocado e até mesmo
nocivo, afinal muitos compostos naturais de origem vegetal
ou animal podem apresentar certo grau de toxicidade.
Portanto, o presente estudo objetivou verificar a atividade
antibacteriana de xaropes frente a linhagens bacterianas
padrao. Trata-se de um estudo experimental de carater
descritivo que avaliou a eficacia antibacteriana de xaropes
comercializados em um mercado publico de Sao Luis-MA. A
atividade antimicrobiana foi investigada a partir das técnicas
de perfuracdo em 4gar e microdiluicdo onde utilizou-se
as seguintes cepas padrao: Escherichia coli (25922),
Klebisiella pneumoniae (700603), Staphylococcus aureus

(29923), Streptococcus pneumoniae (49619), Pseudomonas
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aeruginosa (27853). O éalcool 70% e agua destilada
estéril foram usados como controle positivo e negativo,
respectivamente. Diante da metodologia empregada no
estudo, verificou-se que apenas um dos xaropes apresentou
atividade antibacteriana diante das estirpes avaliadas. O
referido xarope tinha na composi¢do apenas alho, cebola
e pequi, fato que pode explicar o resultado evidenciado.
Em contrapartida, os demais xaropes apresentaram em
suas composicoes cerca de 10 elementos, o que pode ter
interferido negativamente na acdo antibacteriana, por
conta do efeito antagdnico que um composto pode fazer na
presenca de outro. Apesar de evidenciar tal fato, sugere-se
que futuras andlises sejam realizadas com os ingredientes de
forma isolada, buscando evidenciar de fato, qual composto
teria o efeito aqui constatado de forma discreta. Desta
forma, o conhecimento adquirido podera ajudar de maneira
mais precisa a utilizagdo desses ingredientes naturais no

tratamento de infeccoes bacterianas.

Palavras chaves: Xarope, Tratamento, Bactéria,
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Antibacteriano.

Segundo alguns parametros estabelecidos pela
Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os
fitoterapicos sdo medicamentos preparados com plantas
ou apenas com partes delas, como raizes, cascas, flores,
sementes ou frutos, sendo estes com suas propriedades
de cura j& conhecidas, sua prevencdo, tratamento ou
diagnostico de doengas que ja apresentem sintomas, que
foram validadas em estudos etnofarmacoldgicos, por
documentacdo tecnocientifica ou que estejam em fase de
ensaio clinico (VASCONCELOS, 2005).

O uso desse tipo de medicamento ¢ cada vez mais
comum, sendo comercializados em farmacias e drogarias
mas, ha também aqueles que sdo preparados e vendidos
de forma caseira, em feiras livres. Parte da populagdo que
objetiva a cura de suas enfermidades busca por preparacdes
a base de plantas ¢ muitos sdo atraidos pelo baixo custo
dessas preparacdes comercializadas em feiras. Em alguns

casos recorre-se aos raizeiros, sabios populares que




recomendam e vendem preparados de plantas que sao usadas
para fins terapéuticos. Estudos revelam que estas plantas
sdo utilizadas para confeccionar xaropes, que geralmente
sao preparados colocando parte da planta adicionada a
outras ervas, agucar e algumas especiarias que julgam ter
propriedades benéficas ao tratamento (SILVA et al, 2016).

Tais preparagdes sdo utilizadas principalmente
para combater doengas relacionadas ao trato respiratorio,
como bronquite, asma e gripe, visando cessar a tosse,
chiado no peito e secre¢dao nasal. Este fato fortalece as
crengas e praticas que sao baseadas no saber popular (esta
ligado a figura da mae, da avd, da tia mais velha e etc.),
e experiéncias baseadas em conhecimentos adquiridos,
frequentemente utilizadas para a manutencao da satde e
cura de diversas doencas (ARAUJO et al, 2012).

Através do uso empirico pela populacao, as
plantas medicinais passaram a ser utilizadas em diversas
formas de preparacdo como o ‘“Xarope”, os chas, as
inalacdes, os unguentos, os ‘“banhos de assento”, as

infusdes, os emplastros e muitos outros, originando o
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que hoje se denomina fitoterapia. (BAPTISTA, 2012). As
plantas apresentam uma enorme diversidade em termos de
estrutura e de propriedades fisico-quimicas e bioldgicas.
(ROZATTO, 2012).

Segundo Costa, 2010, produtos como alho, mel de
abelha, cebola propolis, capim-santo, limdo, sabugueiro,
entre outros apresentam uma fundamentacdo cientifica
em relagdo ao preparo dos xaropes. Substiancias que
apresentam uma atividade antimicrobiana isoladas a partir
de compostos vegetais sao diferentes de isolamentos em
obtidos em bactérias, fungos e leveduras.

Por outro lado, antibidticos e quimioterapicos,
ndo apresentam muitos registros relacionados a possiveis
mecanismos de agdo de ativos oriundos de plantas.
Esses podem atuar ativando enzimas no metabolismo
intermediario, alterando assim a acao de inibidores que
influenciam os nutrientes do meio, inferindo nos processos
enzimaticos em nivel nuclear ou ribossomal, provocando
alteracoes nas membranas ou ainda interferindo no

metabolismo secundario (GARVIL et al, 2013).
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Para tanto, busca-se elucidar essa pratica popular
tao difundida, objetivando-se verificar a atividade
antibacteriana “in vitro” de xaropes comercializados no

mercado popular de Sao Luis-Maranhao.

MATERIAIS E METODOS

Tipo de estudo

Trata-se de um estudo experimental de carater
descritivo e abordagem quantitativa realizada para verificar
a agdo antibacteriana de xaropes comercializados em um

mercado publico de Sao Luis-MA.

Obtenc¢ao dos xaropes

Osxaropes foram comprados em bancas de feirantes
em um mercado publico de Sao Luis-MA. Primeiramente
questionou-se aos feirantes quais os xaropes mais vendidos
e comprou-se os 04 xaropes mais procurados pela clientela

do referido local de comercializacao. Assim, elaborou-se
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uma tabela demonstrativa com os elementos componentes

de cada xarope aqui avaliados, conforme tabela 01.




Tabela 1: Relacao dos xaropes utilizados nos ensaios antibacterianos e suas respectivas

composicdes.
Xaropes Composicao

Allium ampeloprasum (Alho bravo), Carapa guianensis (Andiroba), Copaifera langsdorffii

(Copaiba), Fucalyptus (Eucalipto), Pterodon emarginatus (Sucupira), Caryocar brasiliense
X1 (Pequi), Malva sylvestris (Malva), Mentha (Horteld), Zingiber officinale (Gengibre), Mel

Allium cepa (Cebola branca), Caryocar brasiliense (Pequi), Allium sativum (Alho), Mel
X2

Eucalyptus (Eucalipto), Caryocar brasiliense (Pequi), Copaifera langsdorffii (Copaiba),

Zingiber officinale (Gengibre), Pterodon emarginatus (Sucupira), Mentha (Horteld), Bixa
X3 orellana (Urucum), Syzygium aromaticum (Cravinho), Nasturtium officinale (Agrido),

Citrus * limon (Limao), Mel

Punica granatum (Roma), Schinus terebinthifolius (Aroeira), Mentha arvensis (Vick),
X4 Mentha (Horteld), Aloe vera (Babosa), Malva sylvestris (Malva), Anadenanthera macrocarpa

(Angico preto), Caryocar brasiliense (Pequi), Ananas comosus (Abacaxi), Allium cepa
(Cebola branca)




Atividade antibacteriana

Microrganismos utilizados

Para a realizacdo dos testes foram utilizadas cepas
padronizadas pelo American Type Culture Collection
(ATCC): Escherichia coli (ATCC 25922), Pseudomonas
aeruginosa (ATCC 27853), Klebsiella pneumoniae
(ATCC 700603), Staphylococcus aureus (ATCC 29923),
Streptococcus pneumoniae (ATCC 49619), S.pyogenes
(ATCC 19615).

Padronizacao das suspensdes bacterianas

Os microrganismos foi reativados a partir de suas
culturas originais e mantidos no meio liquido BHI (Brain
Heart Infusion), em estufa a uma temperatura de 37 °C por
24 horas. Em seguida, as amostras foram cultivadas em
placa de Petri com cerca de 10 ml de Agar Nutriente a uma
temperatura de 37 °C sob o mesmo tempo de incubacdo

informados anteriormente. As colonias isoladas foram
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entdo ressuspensas em 3 ml de solucdao salina (NaCl) a
0,85% estéril até atingir uma turbidez equivalente a escala
de 0,5 MacFarland aproximadamente 1,5 x 108 unidades

formadoras de colonias (UFC) /mL (COSTA, 2016).

Analise antimicrobiana

Técnica de Perfuragdo em dagar

Para execucao da técnica, utilizou-se placas de TSA
(teste de sensibilidade antimicrobiana), contendo 50 mL de
Agar Mueller Hinton (para bactérias) e Agar Sabouraud
(para as candidas). Para formagao de pogos, usou-se canudos
estéril de 5 mm de didmetro e com a suspensao bacteriana
preparada, inoculou-se nas placas de TSA com auxilio de
swab estéril pela técnica de esgotamento, onde foi realizada
a producao de duas placas para cada cepa bacteriana, sendo
feitas em triplicatas, todas contendo um controle positivo
Cloranfenicol (50uL) para bactérias e Nistantina (50uL)
para fungos. O controle negativo a ser usado para ambos

¢ 0 alcool 70% (50uL). Incubaremos as placas de TSA por
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24h em estufa para as bactérias a 37 °C e 48h para os fungos

em caixa de isopor.

Técnica de microdiluicdo

A CIM (concentragdo inibitéoria minima) foi
determinada em ensaio de microdilui¢do em caldo BHI.
Inicialmente distribuiremos 100uL de caldo BHI nos
orificios em placas de microdiluigdo de 96 pocos em
seguida, colocaremos 100pL de xaropes brutos no primeiro
orificio da placa e depois realizado as diluigdes seriadas,
seguindo as titulacdes 1:2 a 1:32. A partir da retirada de
uma aliquota de 100uL da cavidade mais concentrada para
cavidade sucessora. Nos orificios de cada coluna foram
dispensadas aliquotas de 10uL do indculo correspondente
de cada cepa ensaiada feita em duplicata. Para optou-se
pelo uso de antibiotico padrao, S0uL. de Cloranfenicol para
as cepas bacterianas e para controle negativo agua estéril.
As microplacas foram incubadas a 37 °C por 24h na estufa.

Para o crescimento bacteriano foi indicado adi¢cao de 30uL
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da soluc¢ao aquosa de resazurina a 0,01% com incubacao
a 37 °C. As bactérias viaveis reduziram de coloragao azul
para rosa, assim definiu-se como a menor concentragao que
inibiu o crescimento bacteriano visualizado pela mudanga

de coloragao produzida pela resazurina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante das 4 amostras de xaropes com diferentes
composicdes, obteve-se resultados distintos em relacao
a acdo antibacteriana. Dentre as referidas amostras,
evidenciou-se que apenas uma, a “X 2,” apresentou acao
inibitéria frente as cepas testadas, conforme Tabela 2 e

Figura 1.




Tabela 2: Concentragdo Inibitoria Minima (CIM) e Concentracao Bactericida Minima
(CBM) das amostras de xaropes frente as espécies bacterianas avaliadas.

Amostras Microrganismos utilizados
E coli K pneumoniae S. aureus S. pyogenes S. pneumoniae P, aeruginosa

CIM CIM CIM CIM CIM CIM
(%) (%) (o) (7o) (o) (%)

X1 - - - - - -

X2 50 50 50 50 50 50

X3 - - - - - -

X4 - - - - - -

X5 - - - - - -

X1-X4: Xaropes utilizados
CIM: Concentragao Inibitoria Minima




Destaca-se também que nenhum dos xaropes teve
potencial bactericida, sendo possivel encontrar apenas
a capacidade inibitéria de um xarope, cujo resultado de
concentragdo foi 1:2 na propor¢do de 50% . Necessitando
assim de maior concentragao para apresentar efeito que nao
passou de apenas inibi¢do das cepas na presenga do produto
avaliado.

Tal resultado pode esta associado ao fato de que
apenas o xarope “X2” tenha na sua composi¢ao 3 elementos
naturais ja conhecidos pelo seu potencial antimicrobiano:
alho, cebola e pequi. Por mais que os demais tenham na
sua composi¢do alguns dos produtos anteriormente citados,
apenas no “X2 ” os trés estdo juntos e possivelmente
tiveram suas propriedades potencializadas, diferentemente
dos outros exemplares que tinham até dez elementos, o que
pode ter causado um efeito antagbnico e assim ndo terem

expressado possivel efeito antibacteriano.




Figura 1: Microplaca de 96 pocos apds realizacao da técnica

de microdilui¢do e utilizagdo de rezasurina para identificar

a acdo antimicrobiana dos xaropes avaliados.

A literatura ja relatou atividade antibacteriana
a partir de extratos vegetais que apresentam metabolicos
secundarios com efeito direto na inibicdo enzimatica,
rompimento de membrana plasmatica A utilizacdo
terapéutica do alho como agente antimicrobiano ¢ destacada
na literatura ha algum tempo, relaciona-se a presenca da
alicina, como responsavel por tal efeito. (De Oliveira, 2019).

Em estudo realizado com diferentes extratos
hidroalcoodlicos da cebola roxa ndo obteve-se atividade
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antibacteriana diante a Staphylococcus aureus entretanto,
0os proprios autores recomendam novas analises com
extratos em outras concentragdes (Cipriano, 2019). Segundo
Silva, 2016 a romad (Punica goranatum) ¢ uma planta
rica em polifendis, possuindo assim um acentuado efeito
antisséptico ¢ também atividade antibacteriana eficazes
contra gram-negativa e gram-positiva.

Diante das evidéncias cientificas associadas ao
pequi, em um estudo que investigou a a¢do do 6leo extraido
desse vegetal, observou-se que o mesmo apresentou
capacidade de inibir a formagdo de biofilme previamente
formados por estirpes bacterianas de origem clinica e
ATCC nas concentragdes de 500 pg/mL e 4000 pg/mL,
respectivamente (Mendes, 2020).

Tais evidéncias publicadas na literatura cientifica
podem explicar o efeito do inico xarope que apresentou
acdo inibitoria frente as amostras avaliadas no presente
estudo. Ressalta-se que através do uso empirico pela
populagdo, as plantas medicinais passaram a ser utilizadas

em diversas formas de preparagao como o “Xarope”, os
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chas, as inalag¢des, os unguentos, os “banhos de assento”,
as infusdes, os emplastros e muitos outros, originando o
que hoje se denomina fitoterapia. (BAPTISTA, 2012). As
plantas apresentam uma enorme diversidade em termos de
estrutura e de propriedades fisico-quimicas e bioldgicas.
(ROZATTO, 2012). Contudo, sugere-se o desenvolvimento
de outros estudos nessa tematica que venham a utilizar
metodologias diferentes para fazer mais analises e verificar
possiveis agoes diante dos microrganismos causadores de

infecgoes diversas.

CONCLUSAO

Os xaropes configuram alternativa terapéutica de
menor custo para tratamento de doengas porém, diante da
eficacia antibacteriana ndo se teve tanto éxito diante das
metodologias aqui empregadas. Destaca-se que apenas
um dos xaropes, o que apresentou menor quantidade
de elementos (alho, cebola e pequi) na sua composi¢ao,

apresentou efeito bacteriostatico. Assim, questiona-se
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a real eficacia de produtos que dizem ser compostos por
espécies vegetais com propriedades terapéuticas. Destaca-
se a necessidade de futuros trabalhos com esse cunho
investigativo que vise compreender a a¢do de produtos de
origem vegetal que sdo comercializados livremente sem ter
suas comprovagoes terapéuticas devidamente comprovadas.
Fato que pode interferir negativamente no processo de
tratamento do paciente que venha a fazer uso dos referidos

produtos.
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Resumo: O processo de higienizacao e limpeza dependem
nao apenas da técnica aplicada mas principalmente do pro-
duto utilizado. Assim, torna-se imprescindivel a investiga-
¢do da eficacia dos produtos usualmente empregados no

cotidiano das pessoas, empresas e ambientes de assisténcia
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a saude. Para tanto, o presente estudo teve como objetivo
avaliar in vitro a eficacia dos desinfetantes e antissépticos
de uso hospitalar e doméstico frente a cepas bacterianas pa-
drao. A eficacia dos produtos foi avaliada a partir da técni-
ca padrao de macrodiluicdo em tubos de ensaio com Caldo
BHI obtendo dilui¢des 1:2 a 1:32. Apos as dilui¢des adicio-
nou-se 10ul da solugdo bacteriana das espécies: Salmonella
sp, Escherichia coli e Staphylococcus aureus €, incubou-se
em estufa microbioldgica a 37°C por 24horas. A concen-
tracao inibitoria minima foi observada a partir da turbidez
em meio liquido e a concentragdao bactericida minima foi
constata apos semeadura das diluigdes em Agar Nutriente.
No presente estudo verificou-se que os produtos testados
mantiveram suas atividades antimicrobianas in vitro em
relacdo as cepas padronizadas. Ressalta-se que até as dilui-
¢Oes menos concentradas apresentaram agao bactericida, o
que merece ser enfatizado uma vez que os produtos geral-
mente sdo diluidos para o uso seja no ambiente doméstico
ou hospitalar. Para tanto, ¢ de suma importancia a conscien-

tizagdo do uso correto desses produtos uma vez que existem
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bactérias resistentes que podem nao ser eliminadas por tais
agentes e podem permanecer no ambiente e, desencadear

processos patologicos.

Palavras chaves: Bactérias, desinfetantes, antissépticos.

INTRODUCAO

A importancia da higieniza¢do se da pelo fato
de que os micro-organismos sdo transmitidos por contato
direto ou indireto, através de goticulas de secregdes respi-
ratorias e pelo ar. Esses micro-organismos presentes no ar
entram em contato com a pele e podem causar infecgdes.
As infecc¢des constituem atualmente um dos maiores pro-
blemas de satde publica, contribuindo significativamen-
te com aumento da taxa de mortalidade e morbidade no
mundo todo, acometendo diversos individuos susceptiveis
principalmente os internados em hospitais (SERUFO, 2007;
BRASIL, 2008; FERRAZ et al,2014).

Estudos mostram que as maos sdo responsaveis
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por uma boa parte da disseminacdo de micro-organismos
que podem causar infecgdes principalmente em ambientes
de assisténcia a saude. Essas infec¢des podem se originar a
partir de uma pequena quantidade de indculo de micro-or-
ganismos, seja por meio da colonizagdo ou, pela capacidade
desses sobreviverem em diversos ambientes e objetos ina-
nimados podendo ser em hospitais ou ndo, perdurando por
horas ou até semanas (ROSA e LEITE, 2010; SILVA. 2011,
HATTORI e KLAUS. 2013; SIMAO et al.2014).

Dentre os patdgenos que causam preocupacao
a saude humana tem-se a Escherichia coli, uma bactéria
Gram-negativa que faz parte da microbiota intestinal do
homem e é comumente isolada em fezes. Quando em scu
habitat natural a E. coli ndo ¢ considerada uma bactéria pa-
togénica porém, por intermédio de diferentes mecanismos
ela pode causar infec¢des tanto intestinais como extraintes-
tinais, dependendo do local onde ¢ encontrada (ANDRA-
DE; ARAGAO; FURLAN, 20009).

Outra representante das bactérias Gram-negativas

¢ a Salmonella sp que assim como a E. coli ¢ uma entero-
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bactéria, geralmente associada a graves infeccdes de ori-
gem alimentar. A contaminagdo por Salmonella sp ocorre
principalmente pelo consumo de carne de frango e ovos
crus ou, contaminagao cruzada. Pode provocar disturbios
intestinais leves ou sintomas mais graves como disenterias
(DANTAS, 2014).

Entre as bactérias Gram-positivas a espécie Sta-
phylococcus aureus embora seja encontrada na microbiota
do organismo humano, ¢ considerada muito patogénica uma
vez que, atua em uma ampla gama de infec¢des, variando
desde as mais superficiais como foliculite, furunculo, es-
pinhas, até as mais graves e complexas como pneumonia,
meningite e septicemia, podendo levar o individuo a obito
(RODRIGUES et al, 2006; ROSA e ARAUJO,2012).

Uma forma de evitar a transmissao desses patoge-
nos causadores de doengas ¢ fazer o uso adequado de de-
sinfetantes e antissépticos para a limpeza dos ambientes e
higiene das maos, respectivamente. Dentre os agentes que
podem ser empregados para tal finalidade destaca-se o alco-

ol 70% (REIS et al, 2011).
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Entende-se por agentes antibacterianos substancias
quimicas que matam ou inibem o crescimento de micro-or-
ganismos nos diferentes locais onde podem ser encontra-
dos. Como por exemplo, ¢ possivel ter um agente antissépti-
co, utilizado no corpo humano, ou um desinfetante, produto
utilizado para limpeza de objetos inanimados e superficies.
A ac¢do de um agente antibacteriano pode ocorrer de duas
formas principais: a¢ao bactericida, quando acontece a eli-
minacao, ou seja, a morte do micro-organismo, neste caso
bactérias; ou pode também apresentar a¢ao bacteriostatica,
quando acontece apenas a inibigdo do crescimento micro-
biano quando este entra em contato com o agente utilizado
(ANDRADE; ARAGAO; FURLAN 2009).

Os desinfetantes tanto de uso hospitalar quanto do-
méstico sao substancias ou preparagdes quimicas capazes
de destruir micro-organismos patogénicos, em curto espago
de tempo, quando aplicados em objetos ou superficies. Sua
escolha deve ser precedida de uma analise detalhada, levan-
do-se em conta aspectos como uso autorizado do produto

pela legislagdo, grau de toxicidade, poder corrosivo, efeito
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residual sobre os alimentos, efeito sobre o meio ambiente e
o custo (MACHADO et al,2010).

Os antissépticos sao substancias bactericidas, mas
ocasionalmente podem ser bacteriostaticos, podem apre-
sentar nenhuma ou baixa toxicidade, ter acao rapida, nao
apresentar ressecamento na pele. Assim, destinado para
aplicacao em pele ou mucosa (ALCALMO, 2001).

Esses produtos apresentam diferencas nos per-
centis de eficacia, muitas marcas prometem eliminar cerca
de 99% a 99,9% dos micro-organismos. Com isso faz-se
necessario o conhecimento da verdadeira atividade antimi-
crobiana destes produtos frente as bactérias gram-negativas
e gram-positivas. Dessa forma, seria possivel estabelecer
estratégias de conscientizagdo sobre o uso racional des-
ses produtos, seja nos servicos de satide ou no cotidiano
das pessoas que fazem o uso dos referidos agentes (BO-
ROWSKY et al, 2006; REIS et al,2011).

E importante enfatizar que o uso indiscriminado
de qualquer produto antimicrobiano pode gerar uma cons-

tante pressdo seletiva sobre os micro-organismos, garantin-
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do a sobrevivéncia e expansao de bactérias resistentes o que
vem se tornando um desafio e um problema de saude pu-
blica. Uma conseqiiéncia desta diversificacdo sdo os fortes
indicios de que concentragdes sub-inibitdrias de antimicro-
bianos além de serem fonte de pressao seletiva, podem in-
terferir sob diversos aspectos no metabolismo microbiano,
alterando, inclusive, seu potencial agressor e lhes conferin-
do resisténcia a determinadas drogas. Este problema tor-
nou-se evidente em instituicdes de satde, sendo agravado
ao se identificar um aumento da resisténcia de micro-orga-
nismos na comunidade (FIORENTINO, 2009; NOII, 2011,
FERNANDES; RANGEL; SENA, 2012; ROSA ¢ ARAU-
JO, 2012).

Portanto, a principal finalidade do presente estudo
foi avaliar a partir de ensaios in vitro a e atividade antimi-
crobiana de desinfetantes e antissépticos de uso hospitalar
e doméstico frente a cepas padroes de Staphylococcus au-

reus, Escherichia coli e Salmonella sp.
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MATERIAIS E METODOS

Produtos avaliados

Foram avaliados sete produtos utilizados na rotina
de limpeza doméstica e hospitalar diferentes conforme qua-

dro abaixo:
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Quadro 01- Relagao dos produtos utilizados para avaliagdo da eficacia antibacteriana no presente

estudo.
PRODUTO PRINCIPIO ATIVO CLASSIFICACAO TIPO DE USO
Agua Sanitaria Hipoclorito de Sodio Desinfetante Hospitalar e Doméstico
Brilux ®
Pinho Sol® 0,9% de o-benzil Desinfetante Doméstico
p-clorofenol
Optigerm® Quartanario de Amonia Desinfetante Hospitalar
Alcool Gel Alcool Etilico a 70% Antisséptico Hospitalar e Doméstico
Bravir®
Alcool Gel Purell® Alcool Etilico a 70% Antisséptico Hospitalar e Doméstico
Iodopolividona Iodosforo Antisséptico Hospitalar
topica 10%
RIODEINE®
Clorexidina topica Digluconato de Antisséptico Hospitalar
2% RIODEINE® clorexidina




Teste de eficacia dos produtos em analise

Para realizar o teste de eficacia dos referidos pro-
dutos utilizou-se cepas padrdes de Salmonella sp ATCC
14028, Escherichia coli ATCC 25922, Staphylococcus au-
reus ATCC 25923.

Inicialmente verificou a pureza das amostras se-
meando as amostras Gram-negativas em meio Agar Mac-
Conkey (MAC) e a Gram-positiva em Agar Sal Manitol
(MS). Apos a certificagdo da pureza os micro-organismos
isolados foram cultivados em placas de Agar Nutriente, apos
o crescimento das colonias isoladas estas foram ressuspen-
didas em 3ml de solugao fisiologica (NaCl 0.85%) estéril até
atingir turbidez equivalente a 0,5 da escala de Mc Farland
(1,5 x 108bact/mL Unidades Formadora de Colonia -UFC)
para o preparo da solucdo bacteriana a ser utilizada poste-
riormente nas diluicdes (PEDRINI ¢ MARGATHO,2003;
PROBAC,2015). O presente trabalho utilizou a temperatura
e tempo de 37°C/ 24horas para a incubag¢do das amostras

em estufa microbioldgica em todos os momentos necessa-
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rios para crescimento microbiano.

A determinacao da concentragdo inibitdria mini-
ma (CIM) foi realizada em meio liquido, através da técnica
de macrodiluicao (PHILLIPS, 1991). Portanto, 6mL de cada
produto ( desinfetantes e antissépticos) foram transferidos
em tubos de ensaio estéreis e utilizou-se 3ml para iniciar a
diluicao seriada em Caldo BHI (Brain Heart Infusion), ob-
tendo-se dilui¢des de 1:2 a 1:32. Em seguida, adicionou-se
10ul da suspensao bacteriana preparada como descrito an-
teriormente e incubaram-se os tubos nas mesmas condi¢des
descritas anteriormente. A CIM foi a menor concentracao
do agente antimicrobiano onde nao houve (turbidez) cresci-
mento bacteriano visivel.

Os tubos incubados para determinagao da CIM em
meio liquido foram utilizados para determinacao da con-
centragdo bactericida minima (CBM), (PHILLIPS, 1991).
Com uma al¢a de inoculacao estéril de 10ul, a amostra
teste foi semeada em placas com Agar Nutriente (AN) e
posteriormente incubados nas mesmas condi¢des anterio-

res. Apos o referido periodo observou-se em qual diluicao
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houve crescimento bacteriano apos a semeadura para deter-

minar a CBM.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela 2 mostra os resultados encontrados para
os desinfetantes analisados em testes in vitro frente as ce-
pas padrdes de E.coli, Salmonella sp e S.aureus. Obser-
vou-se que nao houve turbidez em nenhuma das dilui¢des
(1:2 a 1:32), com nenhum dos micro-organismos avaliados.
Assim, pode-se constatar que os trés desinfetantes desem-
penharam as agdes bactericidas mesmo diluidos a baixas

concentragoes.
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Tabela 01- Concentracao inibitoria minima (CIM) e concentracao bactericida minima (CBM) dos

desinfetantes avaliados.

DESINFETANTES ESPECIES BACTERIANAS
E.coli Salmonella S.aureus
CIM CBM CIM CBM CIM CBM
Brilux® 0,0062 0,0062 0,0062 0,0062 0,0062 0,0062
Pinho® 0,028 0,028 0,028 0,028 0,028 0,028
Optigerm® 1:32 1:32 1:32 1:32 1:32 1:32*

*Produto sem descri¢cao da concentracao do principio ativo, apenas constatado o titulo da concentra-

¢ao inibitoria e bactericida.




Andrade e Furlan, (2009) ao avaliar a eficacia de
desinfetante a base de hipoclorito de sodio também consta-
taram a eficacia desse agente quimico frente a cepas de S.
aureus e de E. coli. No entanto, cabe ressaltar que o hipo-
clorito de sodio quando colocado frente a matéria organica
em baixas concentracdes tem sua atividade reduzida devi-
do ao cloro que ¢ ligeiramente alterado em formas de cloro
combinado que possuem menor habilidade de inativacao
dos micro- organismos (SCUR et al,2014).

Da mesma forma que o hipoclorito de s6dio, o de-
sinfetante Pinho Sol® a base de 0,9% de o-benzil p-clorofe-
nol, também apresentou atividade bactericida nas mesmas
concentragdes. Comprovando as recomendacdes do fabri-
cante que afirma a atividade antimicrobiana do referido
produto ainda que diluido em 4gua. O mesmo também reco-
menda que o desinfetante seja diluido seguindo orientacao
descrita no rotulo: duas colheres de sopa (30ml) do produto
podem ser adicionadas em um litro (1000ml) de dgua. De
acordo com tais indicagdes, um frasco de 500ml pode ren-

der até 16 litros e ainda garantir a eliminacao de 99,9% das
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bactérias/germes e fungos (COLGATE,2015).

Em estudo realizado por Braga et al.(2010), obser-
vou-se a atividade inibitoria em presenca de cepas de S. au-
reus e E. coli, de um desinfetante com principio ativo 0,9%
de o-benzil p-clorofenol, em diferentes tempos de agao: 5,
10, 15 e 20 minutos. Outros resultados foram observados
por Collete et al, (2015), constatando a eficacia do principio
ativo citado anteriormente, em analises realizadas com ce-
pas bacterianas de Escherichia coli, Proteus e Staphylococ-
cus sp, isoladas de vasos sanitarios publicos.

Quanto ao Optigerm® ¢ um limpador desinfetante
com principio ativo de quaternario de amonia, ¢ indicado
para superficies fixas e artigos ndo criticos. Seu amplo es-
pectro de acao o torna especialmente indicado para locais
que oferecem maior risco aos pacientes e profissionais de
satde. Segundo o fabricante esse desinfetante deve ser uti-
lizado apenas puro pois assim este apresenta eficacia no
combate a bactérias e fungos, inclusive micro-organismos
multirresistentes (OLEAK, 2015).

Diferentemente do recomendado pelo fabricante, o
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presente estudo constatou eficacia bactericida em diferen-
tes diluicdes do Optigerm®. Vale ressaltar que o referido
produto ¢ utilizado em unidades de assisténcia a saude, am-
bientes que geralmente albergam micro-organismos com al-
gum mecanismo de resisténcia. Portanto, ndo se aconselha
a diluicdo do desinfetante nesses casos, uma vez que podem
condicionar em ma higieniza¢do dos artigos hospitalares e
concomitantemente em contaminacoes cruzadas.
Borowsky et al (2006) avaliaram a sensibilidade
e resisténcia de cepas de S. typhimurium frente ao quater-
nario de amonio. A avaliagdo foi realizada em suspensao
e as concentragdes empregadas foram de 0,3 e 0,6 mg/L
(15 g/100 ml de composto ativo). Em tais condigdes, foram
demonstrados que os isolados de S. typhimurium apresen-
taram resisténcia nas duas concentragdes avaliadas em um
tempo de exposi¢ao de cinco. Entretanto, apos 15 minutos
de contato nenhuma das amostras mostraram-se resistentes.
E importante salientar que tais efeitos foram obtidos sem a
adicdo de matéria organica aos tubos avaliados, assim como

os testes realizados pelo presente trabalho.
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Em estudo realizado por Kich et al (2004), foi pos-
sivel constatar que o quartanario de amonia na presenca de
matéria organica apresentou perda em sua atividade porém,
na auséncia de matéria organica esse composto demons-
trou-se capaz de inativar linhagem de Salmonella avaliada.

Diante dos resultados expostos no presente estu-
do, foi observado que todos os desinfetantes testados foram
eficazes para bactérias Gram-positivas ¢ Gram-negativas
mesmo em baixas concentragdes. Porem vale salientar que
a eficacia, a determinacao da CIM e CBM desses produtos
foram observadas sem a presenca de matéria orginica e as
mesmas, avaliadas frente as cepas padrdes.

Quanto aos antissépticos analisados, os resultados
obtidos encontram-se na Tabela 3. Dentre os produtos testa-
dos o unico que apresentou menor eficacia quando diluido
foi o Iodopolividona enquanto que a clorexidina e os alcodis

foram bactericidas até na menor concentracao.




Tabela 02-Concentracdo inibitéria minima (CIM) e concentra¢do bactericida minima (CBM) dos

antissépticos avaliados

ANTISSEPTICOS
E.coli Salmonella S.aureus

CIM CBM CIM CBM CIM CBM

Bravir® 0,021 0,021 0,021 0,043 0,021 0,021

Purell® 0,021 0,021 0,021 0,021 0,021 0,021

lodopolividona 0,012 0,025 0,012 0,025 0,003 0,006
RIODEINE®

Clorexidina 0,006 0,006 0,006 0,006 0,006 0,006
RIODEINE®




Os produtos a base de alcool etilico em gel a 70%,
obtiveram resultados satisfatorios quando exposto as cepas
padrdes. Esses antissépticos mesmo em menores concentra-
¢oes foram capazes de inibir o crescimento bacteriano in vi-
tro. No trabalho de Burg et al, (2007), analisou-se a eficacia
do alcool gel (Biogel®), frente as cepas de Pseudomonas
aeruginosa, Enterobacter cloacae, Ralstonia pickettii, Aci-
netobacter baumannii, Staphylococcus aureus e Staphylo-
coccus saprophyticus, isoladas de pacientes internados e
observou que o produto testado foi capaz de matar as bac-
térias, ou seja, apresentou atividade bactericida dentro de
24 horas.Tal evidéncia corrobora com os dados obtidos pela
presente pesquisa portanto, vale destacar a importancia do
uso do alcool gel afim de minimizar infec¢des tanto no am-
biente nosocomial como na comunidade.

O Iodopolividona topico mostrou atividade anti-
microbiana divergente entre as amostras testadas. Obser-
vou-se que para o composto composto ioddforo atingir sua
capacidade bactericida, a concentragdo era maior que a

concentragdo inibitoria, diante de todas as cepas, Gram-po-
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sitiva e Gram—negativa. Reis et al, (2011), relatou em suas
analises que o lodopolividona topico, inibiu o crescimen-
to de todas as cepas padrdes garantindo 100% da eficacia
deste antisséptico. Nobrega. et al,(2013) descreveu que o
Iodopolividona penetra facilmente na parede celular dos
micro-organismo, € inativa todas as suas proteinas celula-
res e seu DNA, seja ela Gram-positiva ou Gram-negativa.
J& os resultados encontrados para digluconato de
clorexidina obtidos no presente estudo, mostrou-se satis-
fatoérios mantendo sua ampla atividade bactericida diante
das menores concentragdes do referido produto. Por tanto,
corroborando com os resultados aqui obtidos, Nobrega et
al, (2013), ao realizar teste utilizando bactérias clinicas,
0 mesmo obteve eficdcia satisfatéria para o digliconato de
clorexidina. Embora o pesquisador tenha utilizado de me-
todologias diferentes, esse antisséptico obteve uma ampla
atividade biocida frente as bactérias testes. Com base nos
dois trabalhos citados anteriormente constata-se atividade
bactericida do digluconato de clorexidina, sendo assim uma
boa escolha entre os produtos utilizados nas técnicas de an-
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tissepsia.

CONCLUSAO

A partir das andlises realizadas verificou-se in vi-
tro que os produtos testados mantiveram suas atividades
antimicrobianas em relacdo as cepas padronizadas mesmo
quando diluidos. Tais dados comprovam que os produtos
testados podem ser considerados uma boa escolha para o
processo de higienizagdo e desinfec¢do a nivel doméstico
e hospitalar.

No entanto, enfatiza-se a necessidade de seguir as
recomendacdes de uso dos respectivos fabricantes de cada
produto pois, fatores externos podem interferir na eficcia
antimicrobiana. Assim, sugere-se que outros estudos sejam
realizados, para investigar a eficacia dos produtos frente a
bactérias de origem hospitalar, método que utiliza matéria
organica como, dentre outros fatores que podem interferer

na atividade antimicrobiana.
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