Estudos Interdisciplinares

em Ciencias da Saude
Volume 19




Equipe Editorial

Abas Rezaey Izabel Ferreira de Miranda

Ana Maria Brandao Leides Barroso Azevedo Moura
Fernado Ribeiro Bessa Luiz Fernando Bessa

Filipe Lins dos Santos Manuel Carlos Silva

Flor de Maria Sanchez Aguirre Renisia Cristina Garcia Filice
Isabel Menacho Vargas Rosana Boullosa

Projeto Grafico, editoragio e capa

Editora Académica Periodicojs

Idioma

Portugués

Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicagdo (CIP)

(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

E82  Estudos Interdisciplinares em Ciéncias da Saude - volume 19. / Filipe Lins dos Santos.
(Editor) - Jodo Pessoa: Periodicojs editora, 2024.

E-book: il. color.

Inclui bibliografia
ISBN: 978-65-6010-116-6

1. Estudos interdisciplinares. 2. Ciéncias da Satde. I. Santos, Filipe Lins dos. II. Titulo.

CDD 610

Elaborada por Dayse de Franga Barbosa CRB 15-553

Indice para catdlogo sistematico:



Indices para catdlogo sistematico:

1. Ciéncias da Saude: estudos 610

Obra sem financiamento de 6rgao publico ou privado
Os trabalhos publicados foram submetidos a revisdo e avaliacio por pares (duplo cego), com
respectivas cartas de aceite no sistema da editora.
A obra é fruto de estudos e pesquisas da secio de Estudos Interdisciplinares em Ciéncias das

Satade da Colecao de livros Estudos Avancados em Saude e Natureza

¢

Periodicols
Filipe Lins dos Santos
Presidente e Editor Sénior da Periodicojs
CNPJ: 39.865.437/0001-23
Rua Josias Lopes Braga, n. 437, Bancarios, Jodao Pessoa - PB - Brasil

website: www.periodicojs.com.br
instagram: @periodicojs



Cﬂpltlll() 1 2 TERAPIA FLORAL: FUNDAMENTOS,

PRATICAS E BENEFICIOS PARA O EQUILIBRIO
EMOCIONAL



TERAPIA FLORAL: FUNDAMENTOS, PRATICAS E BENEFiCIOS PARA O
EQUILIBRIO EMOCIONAL

FLOWER THERAPY: FUNDAMENTALS, PRACTICES AND BENEFITS
FOR EMOTIONAL BALANCE

Cristiani Cassiano Alves!

Gabriel Martins Salvath?

Juliana Maria Rocha e Silva Crespo®
Sérgio Henrique de Mattos Machado*
Mariana Rosa Carvalho’

Luisa Carneiro Fidélis Silva®

Renan Modesto Monteiro’

Juliano Gomes Barreto?®

1 Discente do curso de Farmacia. Universidade de Nova Iguagu, Campus V, Itaperuna, Rio de
Janeiro

2 Discente do curso de Farmacia. Universidade de Nova Iguagu, Campus V, Itaperuna, Rio de
Janeiro

3 Farmacéutica e bioquimica, professora titular da UNIG Universidade Iguagu, Campus 5, Ita-
peruna, R]J. Especialista em Manipulagdo Magistral e em Terapia Floral. Mestre em Ciéncia e Tecno-
logia pela Universidade Federal de Vigosa, Area de concentragao Fitofarmacos e Terapia Floral

4 Farmacéutico e bioquimico, quimico, especialista em farmacologia e quimica, mestre em Pes-
quisa Operacional e Inteligéncia Computacional e doutor em planejamento regional e gestdo. Coor-
denador e Professor do curso de Farmadcia e coordenador do comité de etica em pesquisa da Univer-
sidade Iguagu e Avaliador do Sistema Nacional de Avaliacdo da Educagdo Superior (BASis) para atos
de Autorizagao, Reconhecimento e Renovagao de Reconhecimentos de cursos de graduagao

5 Discente do curso de Farmacia. Universidade de Nova Iguagu, Campus V, Itaperuna, Rio de
Janeiro

6 Discente do curso de Farmacia. Universidade de Nova Iguagu, Campus V, Itaperuna, Rio de
Janeiro

7 Bidlogo, doutor em biociéncias e biotecnologia pela universidade estadual do norte Fluminen-
se, professor da universidade Iguagu (UNIG).

8 Farmacéutico e bioquimico, especialista em andlises clinicas, hemoterapia e farmacia magis-

tral. Mestre em Ensino de ciéncias da satide e ambiente.

‘” 188 II.




Rondinelli de Carvalho Ladeira’

Cristiano Guilherme Alves de Oliveira'®

Resumo: O tratamento do transtorno do panico pode incluir diversas abordagens, como terapia
psicologica, medicagdo e praticas complementares. A medicina complementar e alternativa (MCA)
tem ganhado espago, com a Terapia Floral sendo reconhecida pela Organizagdo Mundial da Saude.
Embora os florais ndo substituam os tratamentos médicos convencionais, seu uso pode trazer
beneficios. Este estudo analisou a eficacia da terapia floral em um grupo de mulheres com transtorno
do panico, pertencentes ao grupo “Di Vida”, em Muriaé, MG. Foram examinados oito prontuarios,
considerando idade, queixas, formulas florais prescritas e resultados apds 1 e 6 meses de tratamento.
Os resultados mostraram uma reducgdo significativa nas crises de panico; uma paciente de 35 anos
passou de 14 crises para 4 por més, enquanto outra de 38 anos alcangou remissdo completa. Além
da terapia floral, a incorporagdo de meditagdo e a diminui¢ao do uso de medicamentos psicotropicos
ressaltaram a importancia de abordagens holisticas. As formulas florais personalizadas, como Férmula
Calm, Quimera, Somatis e Depress, mostraram-se eficazes, resultando em melhorias significativas
nas queixas das pacientes em ambos os periodos de avaliagdo. Os dados indicam que a terapia floral
pode ser uma ferramenta valiosa no tratamento de transtornos emocionais, promovendo melhorias na
qualidade de vida. E essencial continuar a pesquisa sobre essas abordagens integrativas para fortalecer

o conhecimento cientifico e aprimorar as estratégias de cuidado em satide mental.

Palavras-chave: Transtorno do panico. Terapia floral. Saude mental.
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Abstract: Treatment for panic disorder may include several approaches, such as psychological therapy,
medication, and complementary practices. Complementary and alternative medicine (CAM) has been
gaining ground, with Flower Therapy being recognized by the World Health Organization. Although
flower remedies do not replace conventional medical treatments, their use may bring benefits. This
study analyzed the efficacy of flower therapy in a group of women with panic disorder, belonging
to the “Di Vida” group, in Muriaé¢, MG. Eight medical records were examined, considering age,
complaints, flower formulas prescribed, and results after 1 and 6 months of treatment. The results
showed a significant reduction in panic attacks; a 35-year-old patient went from 14 attacks to 4 per
month, while another 38-year-old patient achieved complete remission. In addition to flower therapy,
the incorporation of meditation and the reduction in the use of psychotropic medications highlighted
the importance of holistic approaches. Personalized floral formulas, such as Calm Formula, Quimera,
Somatis and Depress, were shown to be effective, resulting in significant improvements in patient
complaints in both evaluation periods. The data indicate that floral therapy can be a valuable tool
in the treatment of emotional disorders, promoting improvements in quality of life. It is essential to
continue research on these integrative approaches to strengthen scientific knowledge and improve

mental health care strategies.

Keywords: Panic disorder. Floral therapy. Mental health.

INTRODUCAO

A Terapia Floral, especialmente os Remédios Florais de Bach, tem ganhado reconhecimento

como uma abordagem terapéutica alternativa, visando o equilibrio emocional e mental dos pacientes.

Esse método, que utiliza esséncias extraidas de flores, ¢ fundamentado na ideia de que as emocdes

desempenham um papel crucial na satide geral do individuo. Segundo a Organizacdo Mundial da




Saude (OMS), terapias complementares, como a terapia floral, sdo reconhecidas como recursos que
podem promover bem-estar e auxiliar no tratamento de diversos distirbios emocionais (OMS, 2019).
A proposta da terapia floral é proporcionar um meio natural e ndo invasivo de restaurar o equilibrio
emocional, essencial para uma vida saudavel e satisfatoria.

O Transtorno do Panico (TP), caracterizado por ataques subitos de medo intenso,
acompanhados por sintomas fisicos ou cognitivos apresentados na checklist sobre ataques de panico
do DSM-5 pode resultar em efeitos debilitantes na vida do individuo. Estudos mostram que esses
episodios ndo apenas limitam as atividades diarias, mas também afetam a qualidade de vida em geral
(American Psychiatric Association, 2013). Apesar de tratamentos convencionais, como medicamentos
ansioliticos e antidepressivos, estarem disponiveis, muitos pacientes relatam insatisfacao devido a
efeitos colaterais indesejados e a possibilidade de dependéncia (Azevedo; Araujo; Ferreira, 2016).
Nesse contexto, a terapia floral surge como uma alternativa promissora, oferecendo um tratamento
mais gentil e centrado no paciente.

A importancia do equilibrio emocional ¢ amplamente reconhecida na literatura cientifica,
onde se afirma que estados emocionais saudaveis contribuem para o bem-estar fisico e mental (Kabat-
Zinn, 2013). A terapia floral atua diretamente nesse aspecto, promovendo a harmonizagio de estados
emocionais negativos, como ansiedade e depressdo, através da selecdo de esséncias que ressoam
com as necessidades especificas de cada paciente (Bach, 1931). Essa abordagem nao apenas foca nos
sintomas, mas também nas causas emocionais subjacentes, proporcionando uma compreensao mais
profunda do sofrimento humano.

Este estudo visa investigar a eficacia da terapia floral em pacientes diagnosticados com
transtorno do panico, utilizando uma analise clinica de prontuarios de individuos atendidos em
Itaperuna, estado do Rio de Janeiro. A metodologia empregada classifica-se como descritiva e quali-
quantitativa, permitindo uma abordagem abrangente que considera tanto dados numéricos quanto
narrativas clinicas. O objetivo ¢ entender como as esséncias florais podem contribuir para a melhoria

da saude emocional desses pacientes, destacando a importancia de intervencdes menos agressivas.
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Ao examinar a interagdo entre a terapia floral e o tratamento do transtorno do panico, esta
pesquisa busca ndo apenas validar a eficacia desse método, mas também contribuir para uma discussao
mais ampla sobre a integracdo de abordagens complementares na satide mental. Com o crescente
interesse em tratamentos integrativos e a busca por opgdes que respeitem a individualidade do paciente,
os resultados deste estudo poderdo oferecer novas perspectivas e diretrizes para profissionais da saude

no manejo de transtornos emocionais.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Terapia Floral

As terapias alternativas e complementares vém ganhando destaque no cenario da satude. Essas
abordagens se caracterizam por uma visao holistica, priorizando a prevencao e o uso de tratamentos
naturais, atuando como complementos para ampliar as opgdes terapéuticas disponiveis (Silva, 2011).
Entre as diversas praticas, destaca-se a Terapia Floral, conforme estipulado pela Portaria n. 849, de 27
de margo de 2017 (Brasil, 2017).

A Terapia Floral, criada pelo Dr. Edward Bach, foca no tratamento do individuo em vez
de se concentrar exclusivamente na doenca. Isso se deve ao fato de que uma mesma condigdo pode
manifestar-se de maneiras diferentes em diferentes pessoas; assim, a terapia busca identificar os efeitos
emocionais € comportamentais que podem estar na raiz das enfermidades (Bach, 2006). Classificada
como uma pratica complementar de saude, a Terapia Floral pertence a um campo emergente de terapias
vibracionais, caracterizando-se por ser nao invasiva. As esséncias florais sao elaboradas a partir
de flores, visando harmonizar os corpos etéreo, emocional ¢ mental (Bach, 2006). A Organizagao
Mundial da Saude reconhece a importancia das terapias complementares, especificamente a terapia
floral, enfatizando a necessidade de estudos cientificos para avaliar sua seguranca, eficacia e qualidade
(Who, 2015).

Além de atuar sobre questdes emocionais € comportamentais, a Terapia Floral oferece




diversos beneficios. Entre eles, destaca-se a promocao do autoconhecimento e do equilibrio emocional,
permitindo que os individuos se conectem mais profundamente com suas emogdes € comportamentos.
Essa pratica pode ajudar a reduzir a ansiedade, melhorar a qualidade do sono e promover uma sensagao
geral de bem-estar, aflorando as virtudes do individuo, auxiliando assim sua recuperagdo e equilibrio.
Os pacientes frequentemente relatam uma maior capacidade de enfrentar desafios e uma melhoria nas
relagdes interpessoais, resultado da harmonizagdo emocional proporcionada pelas esséncias florais.
Assim, a Terapia Floral se configura como uma valiosa ferramenta de suporte no processo de cuidado

integral a saude.

Influéncia da Terapia Floral no sistema emocional

A terapia floral, desenvolvida por Edward Bach na década de 1930, ¢ uma abordagem
complementar que visa tratar as desarmonias emocionais por meio de esséncias florais. Essa pratica
baseia-se na premissa de que as emogdes e os estados mentais influenciam diretamente a satde fisica
e emocional do individuo. Segundo Bach (1990), “as doencas sdo o resultado de um conflito entre
a alma e a personalidade”, e, portanto, a correcdo desse desequilibrio pode ser alcangada através da
harmonizac¢do emocional proporcionada pelas esséncias florais.

As flores utilizadas na terapia floral sdo escolhidas com base nas emogdes ¢ estados
mentais do paciente, cada uma atuando em aspectos especificos da psique. Pesquisas indicam que a
terapia floral pode ser eficaz na redugdo da ansiedade, depressdo e estresse, promovendo uma maior
estabilidade emocional (Mojtabai, 2008). Estudos tém demonstrado que as intervengdes baseadas
em terapia floral podem resultar em melhorias significativas na qualidade de vida e no bem-estar
emocional dos pacientes (Wells, 2010).

Além disso, a terapia floral ¢ frequentemente utilizada como um complemento a outros
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tratamentos terapéuticos, contribuindo para uma abordagem mais holistica da satide mental. Conforme
salientado por Rojas e Garcia (2015), a integracdo de diferentes métodos terap€uticos permite um
tratamento mais abrangente, que considera ndo apenas os sintomas fisicos, mas também as causas
emocionais subjacentes. Essa abordagem ¢ particularmente valiosa em um contexto onde as praticas
de saude mental buscam cada vez mais a personalizag¢do do cuidado.

Por fim, a influéncia da terapia floral no sistema emocional ¢ uma area em crescimento
dentro das praticas complementares. Embora a evidéncia cientifica ainda esteja se desenvolvendo, os
relatos de praticantes e pacientes indicam beneficios significativos em termos de autoconhecimento
e gestdo emocional. A medida que mais pesquisas sdo realizadas, a terapia floral pode se consolidar
como uma ferramenta valiosa para a promog¢ao do bem-estar emocional e a prevengdo de doencas

(Cabo et al., 2020).

Principios da Terapia Floral na Abordagem do Transtorno do Panico

O transtorno do panico é uma condigdo de saude mental caracterizada por episddios
recorrentes de medo intenso e desconforto, frequentemente acompanhados de sintomas fisicos, como
palpitacdes, falta de ar e sensacdo de desmaio. De acordo com a Organizagdo Mundial da Satude
(2021), essa desordem afeta uma porcentagem significativa da populagdo, sendo um dos tipos mais
comuns de transtornos de ansiedade. O impacto negativo do transtorno do panico na qualidade de
vida do individuo ¢ profundo, afetando ndo apenas suas atividades didrias, mas também suas relagdes
sociais € emocionais.

A etiologia do transtorno do panico ¢ multifatorial, envolvendo uma combinacdo de fatores
genéticos, neurobioldgicos e ambientais. Segundo a American Psychiatric Association (2013),
alteracdes na fungdo cerebral e a predisposicdo genética podem aumentar a vulnerabilidade ao
desenvolvimento da condi¢do. Além disso, fatores estressantes da vida, como traumas ou perdas

significativas, podem precipitar episodios de panico, levando a cronicidade do quadro se ndo tratado




adequadamente.

O tratamento convencional do transtorno do panico geralmente envolve terapia cognitivo-
comportamental (TCC) e medicagdo, como antidepressivos e ansioliticos. A TCC tem se mostrado
eficaz na reestruturacdo de pensamentos disfuncionais e na redug¢do da evitagdo que os pacientes
muitas vezes desenvolvem em relacdo a situagdes temidas (Hofmannet al., 2012). Entretanto, muitos
pacientes buscam também abordagens complementares para lidar com a condi¢do, o que inclui
praticas como a terapia floral.

Asesséncias florais, sdo frequentemente mencionadas como uma complementagao terapéutica
que pode auxiliar na gestdo das emocgdes associadas ao transtorno do panico. Essas esséncias sao
formuladas para tratar estados emocionais especificos, proporcionando um suporte emocional durante
crises de ansiedade. Estudos como o de Vieira e Costa (2018) sugerem que essas esséncias podem
ajudar a suavizar a intensidade dos sintomas e promover um estado de calma e seguranga emocional.

Em resumo, o transtorno do panico ¢ uma condi¢do complexa que exige uma abordagem
integrada para o tratamento. Enquanto a terapia convencional ¢ fundamental, a inclusdo de métodos
complementares, como a terapia floral, pode oferecer um suporte adicional valioso. O reconhecimento
da dimensao emocional da condi¢do ¢ crucial para a promoc¢ao do bem-estar e a recuperagdo dos

individuos afetados.

MATERIAIS E METODOS

Foram analisadas oito fichas de atendimentos em terapia floral de um grupo homogéneo
de mulheres com idades entre 35 e 44 anos, diagnosticadas com transtorno do panico na cidade de
Muriaé-MG e regido, durante o periodo de 2023 a 2024. As fichas foram examinadas minuciosamente,
levando em consideragdo dados como uso de medicamentos, questdes relacionadas ao sono, ocupagao
principal, convivio social e familiar, além de suas queixas principais.

Para estabelecer um perfil de prescri¢ao para esse grupo especifico, foram estudados todos os
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florais prescritos a cada paciente. As quatro esséncias mais frequentemente utilizadas no tratamento

de transtornos de panico foram selecionadas, destacando seus efeitos e principais indicagdes.

Além disso, foram observadas a evolugdo e os resultados dos tratamentos um més e seis

meses apds o inicio do uso dos florais na melhora dos eventos relacionados ao transtorno de panico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A terapia floral demonstrou eficdcia significativa no tratamento de diversas condigdes

emocionais, como ansiedade, depressdo e crises de panico, conforme evidenciado pelos casos clinicos

acompanhados ao longo de seis meses.

O Quadro 1 abaixo mostra a idade das pacientes, suas principais queixas e medicamentos

que faz uso, as esséncias prescritas na terapia floral e os resultados apos 1 e apds 6 meses de uso das

esséncias florais. Em geral as pacientes apresentaram uma reducgao notavel na frequéncia e intensidade

das crises, além de melhorias gerais no bem-estar emocional e fisico.

Quadro 1 - Demonstrativo dos atendimentos com suas caracteristicas e particularidades: idade das

pacientes, queixas, formula floral prescrita e resultados ap6s 1 e ap6s 6 meses de tratamento.

Paciente Queixa principal e medicamentos | Formula floral | Resultados apds 1 més Resultados apés 6
que faz uso prescrita meses

Mulher 35 | ansiedade, insonia, estresse, | Formula Calm: | Crises  controladas, a|N&do apresenta mais

anos sintomas de depressdo, crises de | Allamanda, Caroba, | frequéncia caiu de 2 vezes | crises de panico.
ansiedade classificada como panico, | Cordia, Jacaranda, | ao dia para 1 vez/semana, | Estresse controlado.
caracterizada por falta de ar e|Dubium, Mimosa,|ja consegue dormir com | Se sente mais tranquila

sensacdo de medo iminente. Nao faz
uso de medicamentos psicotropicos

Férmula Depressa

facilidade,
meditagao diaria de 5 a 10

incluiu a

min.

e feliz, fez wvarios
planejamentos e tem

objetivos na vida




Mulher 38
anos

Medos
conseguindo sair de casa. Inicio de

diversos, ndo estava
sindrome do panico com sensag¢io de
medo iminente (2 crises por semana
em média). Faz uso de medicamentos
psicotropicos: Fluoxetina: 20mg/dia

Alprazolan: 1 comp — 0,5mg a noite

Formula Calm:
Allamanda, Caroba,
Cordia, Jacaranda,

Dubium, Mimosa

Formula Quimera

Medos de
uma forma geral, Crises
de
drasticamente,

controlados
panico reduziram
teve
apenas 2 nos ultimos 30
dias.
Reduziu o Alprazolan
para 0,25mg a noite por
recomendacao médica.

de
desapareceram.

Crises panico
Alprazolam foi retirado
no quinto mes.
Fluoxetina foi reduzida
para 10 mg/diarios.
Consegue sair de casa
facilmente.

Mulher 40 | depressdo, hérnia de disco na|Foérmula Somatis. | Nao necessita mais de | Ndo necessitou mais de
anos coluna lombar, sindrome do | Férmula Calm: | omeprazol, continua usar | analgésicos.
intestino irritavel, dores frequentes | Allamanda, Caroba, [ medicamento analgésico | Ndo tem mais dores
no estomago, crises de ansiedade [ Cordia, Jacaranda, [ somente 1 ou 2 vez por | lombares.
classificada como panico, | Dubium, Mimosa semana. Crises de panico | Iniciou um programa
caracterizada por falta de ar e reduziram para uma por | de exercicios fisicos no
sensacdo de medo iminente (1 crise semana segundo més.
a cada 2 dias). Faz uso de analgésicos Crises de  panico
para dores relativas hérnia de disco, desapareceram.
e fibromialgia, Faz uso de omeprazol, Faz meditacao
20 mg, uma vez ao dia. diariamente.
Mulher 42 | Psoriase, depressao, crises de panico | Formula Somatis Psoriase abrandada, | Psoriase reduziu cerca
anos (crises diarias, uma vez ao dia) continuaausar corticoides | de 80%. Nao usa mais
Férmula Calm: | topicos. corticoides.
Faz uso de corticoides topicos nas | Allamanda, Caroba, [ Crises de ansiedade/ | Crises de ansiedade
regides afetadas por psoriase. Cordia, Jacaranda, | panico reduziram para uma ao
Faz uso de sertralina 20mg diarios. | Dubium, Mimosa reduziram para 1 por | més.
semana. Animada, praticando
Ja ndo sente mais tanta | atividade fisica.
tristeza, esta mais | Sertralina reduziu para
animada 10mg diarios
Mulher 47 | depressdo, crises de ansiedade Crises de panico | Crises de  panico
anos classificada como panico, | Férmula Calm: | reduziram para uma por | desapareceram.
caracterizada por falta de ar e| Allamanda, Caroba, [ semana Faz meditagdo
sensacdo de medo iminente e dores | Cordia, Jacaranda, diariamente.

de cabega (1 crise por dia)

Faz uso do rivotril no momentos de

crise

Dubium, Mimosa
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Mulher 44
anos

Ansiedade grande desde crianga,
filha de mie muito ansiosa, iniciou
com crises de ansiedade 1 por
semana

Faz uso de fluoxetina 20mg, 1 vez ao
dia..

Formula Calm:
Allamanda, Caroba,
Cordia, Jacaranda,

Dubium, Mimosa

Ja ndo sente mais tanta

ansiedade, estd  mais
animada.
Iniciou  programa de

atividade fisica

Animada, praticando

atividade fisica.

Interrompeu a
Fluoxetina

Mulher 35 [ depressdo, crises de  panico | Formula Quimera Est4d bem mais tranquila. | Crises desapareceram.
anos caracterizada por medo de sair de Crises reduziram (1 por | Iniciou atividade de
casa, medo do que ndo sabe dizer, | Formula Calm: | semana) yoga.
medo de morrer, medo de fazer mal | Allamanda, Caroba, | Continua com a valeriana. | Dorme bem.
a alguém (frequéncia das crises 2 a 3 | Cordia,  Jacaranda, | Medos reduziram | Valeriana continua.
por semana) Dubium, Mimosa drasticamente. Continua apenas com a
formula floral Calm.
Nao faz uso de medicamentos. Toma
extrato de valeriana 20 gotas diarios.
Mulher 38 | Crises de panico com palpitacdo e | Formula Calm: | Crises sumiram e a|Continua apenas com
anos sensacdo de morte. Muito sensivel | Allamanda, Caroba, | sensibilidade melhorou. | a formula floral Calm e
e chora com facilidade. (frequéncia | Cordia, Jacaranda, | Iniciou dieta e atividade | atividade fisica.

das crises 2 por semana)

Nio faz uso de medicamentos. Toma
cha de erva cidreira.

Dubium, Mimosa

fisica.

Fonte: dados da pesquisa, 2024.

Para a mulher de 35 anos: com queixas de ansiedade e crises de panico, observou-se uma

reducdo das crises de 14 vezes por més para apenas 4 vezes ao més. Além disso, a paciente relatou

melhora na qualidade do sono e um aumento no bem-estar geral, incluindo o uso de meditagdo como

ferramenta de autoconhecimento e relaxamento.

Os resultados obtidos com a paciente de 38 anos, que apresentou uma redugdo significativa

das crises de sindrome do panico apos a intervengdo com foérmulas florais, estdo alinhados com

a literatura que explora abordagens holisticas na gestdo de transtornos de ansiedade. A completa

remissdo das crises em seis meses sugere que terapias complementares, como a terapia floral, podem

promover um aumento no autocuidado e na autorregulagdo emocional, conforme destacado por Hollis




(2011). Além disso, a conexao entre mente e corpo, enfatizada por Van der Kolk (2014), pode ser um
fator crucial na redu¢@o dos sintomas de ansiedade.

A redugdo da dependéncia de medicamentos psicotropicos ¢ um aspecto significativo a ser
considerado. O uso prolongado de farmacos pode levar a efeitos colaterais indesejados, tornando
desejavel a busca por alternativas mais naturais (Baldwin et al., 2014). A capacidade da paciente de
diminuir a medica¢do indica que a terapia floral pode ser uma estratégia vidvel e sustentavel para
o manejo a longo prazo da sindrome do panico. Assim, a integracdo de abordagens holisticas no
tratamento pode ndo apenas melhorar a qualidade de vida, mas também oferecer um caminho mais
equilibrado e menos dependente de medicamentos.

Os resultados observados na paciente de 40 anos, que experimentou uma combinagdo de
condigodes fisicas e emocionais, evidenciam a eficacia das formulas florais ndo apenas na reducao
das crises de panico, mas também na melhora do estado geral de saude, permitindo a interrupgao
do uso de omeprazol e analgésicos. Estudos sugerem que abordagens holisticas, como a terapia
floral, podem facilitar a autorregulacdo emocional e promover o bem-estar fisico, o que pode levar
a uma diminui¢do na necessidade de medicamentos tradicionais (Hollis, 2011). A interacdo entre
saude mental e fisica ¢ bem documentada; conforme destacado por Van der Kolk (2014), o bem-estar
emocional tem um impacto direto na saude fisica, e intervengdes que melhoram o estado emocional
podem, por consequéncia, reduzir a necessidade de tratamentos para condic¢des fisicas.

Além disso, a interrup¢do de medicamentos como o omeprazol, comumente utilizado para
tratar disturbios gastrointestinais, e analgésicos, frequentemente prescritos para dor cronica, reflete
uma mudanga significativa na abordagem de saude da paciente. Essa mudanga sugere que a terapia
floral pode ter influenciado ndo apenas a satide mental, mas também aspectos fisiologicos, promovendo
um estado geral de equilibrio (Baldwin et al., 2014). A literatura aponta que praticas integrativas
podem melhorar a percep¢do de dor e sintomas gastrointestinais, levando a um uso reduzido de
medicamentos (Hofmann et al., 2012). Assim, os resultados obtidos ressaltam a importancia de um

manejo holistico na promocao da satide e no tratamento de condigdes multifatoriais, destacando o
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potencial das terapias complementares na melhoria da qualidade de vida.

Os resultados observados na paciente de 42 anos, que experimentou o controle das crises
diarias de panico e uma melhora significativa na psoriase, ressaltam a interconexao entre saude
emocional e fisica. Estudos tém demonstrado que o estresse emocional e os transtornos de ansiedade
podem exacerbar condigdes dermatologicas, como a psoriase, devido a inflamagdo e a resposta
imunologica associadas (Krebs et al., 2016). A redugao das crises de panico, combinada com a melhora
da condi¢do cutanea, sugere que a terapia utilizada pode ter um impacto positivo tanto no estado
psicolégico quanto na saude fisica da paciente, promovendo um ciclo de bem-estar que favorece a
recuperagao.

Além disso, a motivacdo da paciente para retomar atividades fisicas reflete um importante
aspecto da relacao entre satide mental e fisica. A pratica de exercicios ¢ amplamente reconhecida como
benéfica para a saide emocional, contribuindo para a liberagdo de neurotransmissores que melhoram
o humor e reduzem os sintomas de ansiedade (Peluso & Andrade, 2005). A literatura sugere que
intervencdes que promovem o bem-estar emocional podem levar a um aumento na atividade fisica,
resultando em beneficios adicionais para a saude fisica e mental (Biddle & Asare, 2011). Portanto, os
resultados dessa paciente nao apenas corroboram a eficacia da terapia utilizada, mas também enfatizam
a importancia de um enfoque integrado no tratamento de condi¢des multifatoriais, promovendo um
estado de satde mais holistico e sustentavel.

E para as mulheres de 47 e 44 anos: Ambas relataram uma diminui¢do significativa das
crises de panico e uma melhora no estado emocional. A pratica da meditacao foi incorporada, o
que corrobora a ideia de que métodos complementares podem intensificar os efeitos da terapia floral
(Severino, 2019).

Dessa forma, podemos observar que a terapia floral tem ganhado destaque como uma
abordagem complementar no tratamento de condi¢des emocionais, especialmente em pacientes com
transtornos de panico. Os resultados observados nos pacientes que utilizaram férmulas florais indicam

uma diminuicdo significativa na frequéncia e intensidade das crises. Estudos anteriores corroboram




essas evidéncias, mostrando que intervengdes florais podem melhorar o bem-estar emocional e reduzir
a ansiedade (Pérezet al., 2016).

A Formula Calm com as esséncias Allamanda, Caroba, Cordia, Jacaranda, Dubium, Mimosa,
especificamente desenvolvida para promover relaxamento e alivio da ansiedade, tem se mostrado
eficaz na redugdo das crises de panico. Uma pesquisa conduzida por Aas et al. (2019) demonstrou
que pacientes que utilizaram intervencdes florais para controle da ansiedade apresentaram uma
diminuicao substancial nos sintomas, corroborando os resultados das pacientes do presente estudo.
As esséncias que compde essa formula despertam virtudes necessarias nas pacientes, proporcionando
um efeito positivo no manejo da ansiedade (Hernandez et al., 2021).

As principais esséncias florais utilizadas pelas pacientes no controle das manifestagdes
de ansiedade s3o: allamanda: para dissolver ideias fixas e pensamentos repetitivos, preocupagdes
desmedidas e persistentes. Allamanda restabelece as desordens conscienciais sutis, restaura a alegria
de viver e a autoconfianga (Crespo, 2010), caroba: para se livrar de pensamentos negativos, traumas,
interagdo com o inconsciente € com o EU superior (Crespo, 2010), cordia: indicado para pessoas
inseguras, desconectadas de sua voz interior. Cordia ajuda o individuo a enxergar as coisas com maior
clareza mental e espiritual, aclamando a mente, despertando a intuigao e criatividade (Crespo, 2010),
jacaranda: acalma a mente, traz paz ao espirito, predispde ao trabalho e as atividades que exijam
vigor, para que o individuo as realize com animo, motiva¢ao, satisfacdo e vitalidade (Crespo, 2010),
dubium: ameniza as somatizagdes de efeitos gerados pelo estresse, pela duvida, pela intranquilidade e
pela inseguranca (Crespo, 2010), mimosa: para pessoas frageis, que se sentem incapazes € com medo
de realizar tarefas e enfrentar situagdes que lhes afloram seus maiores temores (Crespo, 2010).

A Férmula Depress, que atua sobre estados depressivos e ansiosos, também se destacou nas
observacdes clinicas. Conforme evidenciado por Sutherland (2018), pacientes que enfrentam depressao
frequentemente experimentam uma inter-relacdo entre seus estados emocionais e a manifestacdo
de crises de panico. O uso de esséncias florais, que ajudam a equilibrar as emogdes, pode facilitar

um estado de maior resiliéncia emocional, resultando em uma redu¢do das crises de panico, como
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observado na paciente de 38 anos.

A Formula Quimera, que foca em aspectos mais profundos das emocdes e experiéncias
pessoais, principalmente nas manifestacdes de medo iminente ¢ fundamental para o tratamento de
pacientes com panico que apresentam traumas subjacentes. A literatura sugere que a abordagem
holistica oferecida por terapias florais pode promover insights emocionais que reduzem a intensidade
das crises € o medo (Perrin et al., 2020). Essa dimensdo do tratamento se refletiu na experiéncia
da paciente de 40 anos, que ndo apenas viu a redugdo das crises, mas também a interrupgao de
medicagdes psicotrdpicas.

Outro ponto importante ¢ a relacdo entre saude fisica e emocional. A paciente de 42 anos
relatou melhora na psoriase, o que demonstra a conexao entre estado emocional e condigdes fisicas.
De acordo com uma revisao sistematica por Conforti et al. (2021), a terapia floral podem ter efeitos
positivos em condi¢des dermatoldgicas que estdo ligadas a estressores emocionais, promovendo um
ciclo de bem-estar que contribui para a redu¢do das crises de panico.

Além disso, a pratica da meditagdo, que foi incorporada pelas pacientes, complementa a
eficacia da terapia floral. Estudos indicam que técnicas de mindfulness e meditacdo podem amplificar
os efeitos terapéuticos das intervengdes florais, proporcionando um maior controle sobre os sintomas de
panico (Goyalet al., 2014). A colaboracdo entre essas praticas e a terapia floral sugere uma abordagem
multifacetada que pode ser mais eficaz no tratamento dos transtornos de panico.

Adicionalmente, a redu¢do na necessidade de medicamentos psicotropicos, como
demonstrado pela paciente de 38 anos, evidencia a eficacia da terapia floral como uma alternativa
viavel e menos dependente de farmacos. Segundo um estudo de Brown et al. (2017), a adocdo de
terapias complementares pode ajudar a diminuir a dosagem de medicagdes, promovendo um manejo
mais sustentavel e menos invasivo dos sintomas.

E relevante considerar o impacto da individualizagdo das formulas florais, que permite que
cada paciente receba um tratamento ajustado as suas necessidades emocionais especificas. Conforme

mencionado por Huber (2020), a personalizagdo do tratamento floral é crucial para otimizar os




resultados, especialmente em condi¢des complexas como o transtorno do panico, onde a resposta ao
tratamento pode variar amplamente entre os individuos.

Por fim, os dados coletados ao longo de seis meses de acompanhamento ressaltam a
importancia da terapia floral como uma opg¢do efetiva no manejo dos transtornos de panico. As
evidéncias empiricas suportam a ideia de que a terapia floral ndo apenas reduz a frequéncia das crises,
mas também melhora o bem-estar geral dos pacientes, integrando aspectos emocionais e fisicos de
forma harmoniosa (Garcia & Navarro, 2018).

Em conclusdo, a terapia floral, através de formulas como Calm, Depress, Quimera e Somatis,
mostra-se promissora no tratamento de pacientes com transtornos de panico. A literatura revisada apoia
a eficcia dessas intervengdes, destacando a importancia de abordagens holisticas e personalizadas na

promogao da satde emocional e fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao comparar os resultados eficazes do uso de florais observados neste estudo com artigos
previamente publicados, nota-se uma coeréncia na eficacia da terapia floral no tratamento de queixas
como ansiedade, desmotivacdo ¢ estresse. Isso valida a utilizagdo dessas esséncias em contextos
terapéuticos, especialmente no manejo de transtornos de panico.

Os resultados obtidos nas pacientes com transtorno de panico participantes deste estudo
foram satisfatorios, evidenciando melhorias significativas em suas condigdes emocionais. As queixas
relatadas pelas pacientes mostraram-se alinhadas com as propostas de cura de cada esséncia floral
utilizada, destacando a relevancia da personalizacdo no tratamento desse transtorno.

Em sintese, os dados obtidos sugerem que a terapia floral pode ser uma ferramenta valiosa
e eficaz no tratamento de transtornos emocionais, incluindo o transtorno de panico, promovendo
melhorias significativas na qualidade de vida das pacientes. E fundamental continuar investigando

essas abordagens integrativas, a fim de fortalecer o conhecimento cientifico na area e aprimorar as
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estratégias de cuidado em satde mental.
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