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Prefdcio

A colecdo de ebooks intitulada de Estudos Avan-
cados em Saude e Natureza tem como proposito primordial
a divulgacao e publicagdo de trabalhos de qualidade nas
areas das ciéncias da saude, exatas, naturias e biologicas
que sdo avaliados no sistema duplo cego.

Foi pensando nisso que a colecdo de ebooks des-
tinou uma se¢do especifica para dar enfase e divulgacio a
trabalhos de professores, alunos, pesquisadores e estudio-
sos das areas das ciéncias da satde. O objetivo dessa se-
¢do ¢ unir o debate interdisciplinar com temas e debates
especificos da area mencionada. Desse modo, em tempos
que a producao cientifica requer cada vez mais qualidade e
amplitude de abertura para diversos leitores se apropriarem

dos estudos académicos, criamos essa se¢do com o objetivo
4



de metodologicamente democratizar o estudo, pesquisa e
ensino na area da ciéncias da saude.

Esse novo volume busca apresentar um conjunto
de condutas e técnicas essenciais para lidar com os cuidados
paliativos dos pacientes, permitindo assim, a melhoria da

qualidade de vida do paciente.

Filipe Lins dos Santos

Editor Sénior da Editora Académica Periodicojs
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Capitulo 1'

CONSIDERACOES TEXTUAIS SOBRE A
TEMATICA E CONCEITOS BASICOS




Os cuidados paliativos sdo uma abordagem essen-
cial na assisténcia a satide que visa melhorar a qualidade
de vida de pacientes com doencgas graves, progressivas e
incurdveis, bem como oferecer suporte as suas familias.
Essa pratica ndo se limita ao controle da dor e dos sintomas
fisicos, mas abrange também o cuidado emocional, psico-
logico, social e espiritual, reconhecendo a complexidade da
experiéncia humana diante da doenga e da morte (Kruse et
al., 2007).

A esséncia dos cuidados paliativos reside na pro-
mocao do conforto e na dignidade do paciente, priorizando
suas necessidades e desejos individuais. O objetivo ¢ ali-
viar o sofrimento em todas as suas dimensodes, seja através
do manejo eficaz da dor e de outros sintomas debilitantes,
como dispneia, nduseas e fadiga, seja oferecendo apoio
emocional e psicoldgico para lidar com o impacto da doen-
¢a (Victor, 2016).

Uma caracteristica fundamental dos cuidados pa-
liativos € a abordagem multidisciplinar, onde profissionais
de diversas areas, como médicos, enfermeiros, psicologos,
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assistentes sociais, fisioterapeutas e capelaes, trabalham em
conjunto para oferecer um atendimento abrangente e cen-
trado no paciente. Essa equipe colaborativa garante que to-
das as necessidades do paciente sejam abordadas de forma
integrada e coordenada, proporcionando um cuidado conti-
nuo e humanizado (Da Silva, 2016).

Os cuidados paliativos também envolvem a co-
municagdo eficaz e empética com o paciente e sua familia.
Informar sobre o diagnostico, prognéstico e as opgoes de
tratamento de maneira clara e sensivel ¢ crucial para que o
paciente possa tomar decisdes informadas sobre seu proprio
cuidado. Essa comunicagdo aberta também facilita o plane-
jamento antecipado de cuidados, permitindo que os desejos
do paciente sejam respeitados na medida em que a doenga
progride (Iglesias; Zollner e Constantino, 2016).

Além do foco no paciente, os cuidados paliati-
vos oferecem suporte fundamental as familias, que muitas
vezes enfrentam desafios emocionais e praticos enquanto
cuidam de um ente querido com doenca terminal. Esse su-
porte pode incluir orienta¢do sobre o manejo dos sintomas,
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auxilio na tomada de decisoes dificeis e apoio no luto, pro-
porcionando um alivio significativo para os cuidadores (De
Almeida, 2020).

E importante destacar que os cuidados paliativos
ndo sdo exclusivos dos estagios finais de vida; eles po-
dem ser introduzidos em qualquer fase da doenca, desde o
diagnostico, e podem ser oferecidos concomitantemente a
tratamentos curativos. A introducdo precoce dos cuidados
paliativos pode melhorar significativamente a qualidade de
vida, ajudando o paciente a viver com mais conforto e dig-
nidade, independentemente do estagio da doenca (Kruse et
al., 2007).

Alem disso, os cuidados paliativos representam
um compromisso com a qualidade de vida e a dignidade
do paciente, focando no alivio do sofrimento e no suporte
integral, tanto ao paciente quanto a sua familia. Ao integrar
essa abordagem em sua pratica, os profissionais de saiude
ndo apenas melhoram o bem-estar do paciente, mas tam-
bém contribuem para um cuidado mais humanizado e com-
passivo, que reconhece e valoriza a vida em todas as suas

15



fases (Victor, 2016).

Os desafios dos cuidados paliativos que se esten-
dem além da vida, também conhecidos como cuidados pos-
-Obito, envolvem um conjunto complexo de praticas que vi-
sam apoiar tanto a familia enlutada quanto os profissionais
de satde envolvidos no processo de morte. Este periodo ¢
marcado por uma série de necessidades emocionais, prati-
cas e éticas que devem ser cuidadosamente abordadas para
garantir um fechamento digno e respeitoso do ciclo de vida
do paciente (Da Silva, 2016).

Um dos principais desafios desses cuidados ¢ o
apoio a familia enlutada. O luto é uma experiéncia profun-
damente pessoal e pode manifestar-se de diversas formas,
exigindo dos profissionais de saude uma abordagem sensi-
vel e adaptativa. A comunicacdo clara e empatica continua
a ser crucial, mesmo apds a morte, para ajudar a familia a
compreender o que aconteceu, esclarecer duvidas e oferecer
suporte emocional. O acompanhamento no periodo de luto
¢ igualmente importante, proporcionando a familia recur-
sos e apoio para enfrentar a perda e as mudancas que ela
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traz (Da Silva, 2016).

Outro desafio significativo ¢ a gestdo dos aspec-
tos praticos e legais que surgem apds o Obito. A equipe de
saude deve assegurar que todos os procedimentos, como a
emissao de atestados de 6bito, o encaminhamento do corpo
para o local apropriado e a orientagdo sobre os proximos
passos, sejam realizados de maneira eficiente e respeitosa.
Esses processos precisam ser conduzidos com a mesma
compaixao e atengdo aos detalhes que caracterizam os cui-
dados durante a vida do paciente (De Almeida, 2020).

Além disso, os profissionais de satide que prestam
cuidados paliativos também enfrentam desafios relaciona-
dos ao seu proprio bem-estar. Lidar regularmente com a
morte pode ser emocionalmente exaustivo e pode levar ao
esgotamento, conhecido como burnout, ou ao sofrimento
moral. Assim, ¢ fundamental que as instituicdes de saiude
oferegcam suporte adequado aos profissionais, como pro-
gramas de acompanhamento psicoldgico, grupos de apoio
e oportunidades para a reflexdo sobre suas experiéncias,
ajudando-os a processar o luto e a continuar prestando um
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cuidado de qualidade (Figueiredo et al., 2018).

Um outro aspecto crucial € o respeito as questdes
culturais e religiosas que influenciam os rituais de morte
e luto. Cada familia e cada comunidade tém suas proprias
tradicdes e crengas, e ¢ essencial que os profissionais de
saude estejam atentos e respeitem essas praticas. Isso pode
envolver coordenacao com lideres religiosos, adaptagdo dos
cuidados para atender as expectativas culturais ou simples-
mente oferecer um espago seguro para que os rituais sejam
realizados (Kruse et al., 2007).

Os cuidados paliativos além da vida destacam a
importancia de uma continuidade do cuidado que se esten-
de para além do momento da morte, refor¢ando a nogao de
que o cuidado nao termina com o ultimo suspiro, mas conti-
nua na forma de suporte ao luto e no respeito 8 memoria do
paciente. Esses cuidados pds-obito sdo uma extensdo natu-
ral dos cuidados paliativos, refletindo o compromisso com
a dignidade e o respeito ao ser humano em todas as fases do
processo de morrer e além (Iglesias; Zollner e Constantino,
2016).
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Diante do exposto, fica evidente que os profissio-
nais de saude enfrentam inimeros desafios ao fornecer cui-
dados paliativos, uma pratica que exige ndo apenas habi-
lidades clinicas, mas também uma profunda compreensao
das necessidades emocionais e espirituais dos pacientes e
suas familias. Superar esses desafios requer uma combina-
cdo de preparagdo técnica, suporte emocional, € uma abor-
dagem multidisciplinar que coloca o paciente no centro do
cuidado (Victor, 2016).

Uma das principais formas de superar esses desa-
fios ¢ através de educagdo e treinamento continuos, onde
profissionais de satide devem ser constantemente atuali-
zados sobre as melhores praticas em cuidados paliativos,
incluindo o manejo da dor, o controle de sintomas e a co-
municagdo eficaz com pacientes e familias. Participar de
workshops, cursos de especializacdo e programas de edu-
cacdo continuada sdo maneiras de aprimorar as habilidades
necessarias para enfrentar as complexidades dos cuidados
paliativos (De Almeida, 2020).

A comunicac¢do ¢ outro aspecto crucial, devido
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muitos dos desafios em cuidados paliativos que envolvem
discussdes dificeis sobre progndstico, escolhas de trata-
mento e preferéncias de fim de vida. Profissionais de saude
devem desenvolver habilidades de comunica¢do empatica,
que permitam abordar essas conversas com sensibilidade e
clareza, respeitando as emogdes e os valores dos pacientes
e suas familias, sendo assim, uma comunicag¢ao aberta e ho-
nesta também ajuda a estabelecer uma relacao de confianga,
que ¢ fundamental para a tomada de decisdes compartilha-
da (Figueiredo et al., 2018).

Além disso, o trabalho em equipe multidisciplinar
¢ essencial para o sucesso dos cuidados paliativos. Ao reu-
nir médicos, enfermeiros, psicologos, assistentes sociais,
fisioterapeutas e capeldes, cada um trazendo sua expertise,
¢ possivel oferecer um cuidado mais abrangente e holistico.
A coordenacdo entre esses profissionais facilita a aborda-
gem integrada das necessidades do paciente, assegurando
que todas as dimensdes do sofrimento, sejam fisicas, emo-
cionais ou espirituais, sejam abordadas de maneira eficaz
(Figueiredo et al., 2018).
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Os profissionais de saude também devem cuidar de
seu proprio bem-estar para superar os desafios dos cuidados
paliativos. Lidar com a morte e o sofrimento humano pode
levar ao esgotamento emocional, conhecido como bur-
nout, € ao sofrimento moral. Instituicdes de saide devem
oferecer suporte psicoldgico, grupos de reflexdo e espacos
de descompressdo para ajudar os profissionais a gerenciar
o estresse e a carga emocional de seu trabalho. A pratica
da autocuidado e a busca de um equilibrio saudavel entre
vida profissional e pessoal sdo igualmente importantes para
manter a resiliéncia no ambiente de trabalho (Iglesias; Zoll-
ner e Constantino, 2016).

Outro ponto vital ¢ a capacidade de adaptar-se as
necessidades e circunstancias individuais de cada paciente.
Os cuidados paliativos ndo seguem um modelo unico; cada
paciente e familia tém suas proprias expectativas, valores e
crengas, que devem ser respeitados. Isso requer flexibilida-
de e sensibilidade cultural dos profissionais, que precisam
estar dispostos a adaptar seus cuidados para melhor atender
as preferéncias do paciente, seja em relagdo ao manejo de

21



sintomas ou a condugdo dos rituais de fim de vida (Victor,
2016).

Finalmente, os profissionais de saide podem su-
perar os desafios dos cuidados paliativos ao cultivar uma
atitude de compaixdo e empatia, que sdo fundamentais
para prestar um cuidado humanizado. Entender e validar
as experiéncias e emocgdes dos pacientes e suas familias, ao
mesmo tempo que oferece apoio e conforto, € central para
a pratica dos cuidados paliativos (Figueiredo et al., 2018).

Por fim, superar os desafios dos cuidados paliati-
vos exige uma abordagem multifacetada, que combina edu-
cacdo continua, comunicagdo eficaz, trabalho em equipe
multidisciplinar, autocuidado e sensibilidade as necessida-
des individuais dos pacientes. Ao adotar essas estratégias,
os profissionais de satide podem ndo apenas melhorar a qua-
lidade do cuidado prestado, mas também encontrar satis-
fagdo e significado em seu trabalho, mesmo nas situagdes

mais dificeis (Da Silva, 2016).
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Capitulo E

METODOLOGIA




A metodologia deste manual técnico sobre cuida-
dos paliativos adota uma abordagem reflexiva, focando na
analise critica das praticas atuais e nas evidéncias cientifi-
cas disponiveis. O objetivo ¢ fornecer uma visdo abrangen-
te e pratica das melhores praticas em cuidados paliativos,

integrando a experiéncia clinica com a pesquisa académica.

PROCEDIMENTOS E METODOS

Para a elaboragdo deste manual, utilizamos uma
combinagdo de revisdo bibliografica e analise critica de es-
tudos de caso. Inicialmente, realizamos uma revisio siste-
matica da literatura nas bases de dados SciELO, PubMed e
LILACS, focando em artigos publicados nos ultimos cinco
anos. A selecdo dos artigos foi baseada na relevancia, qua-
lidade metodologica e aplicabilidade pratica. Os principais
temas abordados incluem manejo da dor, comunica¢ao com
pacientes e familias, suporte psicossocial e espiritual, e co-
ordenacdo de cuidados interdisciplinares.

Ap0s arevisdo da literatura, realizamos discussdes
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reflexivas em grupo com profissionais de satde atuantes na
area de cuidados paliativos, incluindo médicos, enfermei-
ros, psicologos e assistentes sociais. Essas discussdes pro-
porcionaram insights valiosos sobre os desafios e as melho-
res praticas na implementagdo dos cuidados paliativos no
contexto hospitalar e domiciliar.

A metodologia reflexiva adotada também incluiu a
analise de estudos de caso reais, que permitiram identificar
praticas eficazes e areas de melhoria. Cada estudo de caso
foi analisado em detalhe, com foco na abordagem multidis-
ciplinar, nas intervencdes realizadas e nos resultados obti-
dos. Essa analise critica ajudou a destacar as praticas que
mais contribuiram para a qualidade de vida dos pacientes e

o suporte as suas familias.

FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS

As ferramentas utilizadas na elaboragao deste ma-
nual incluem softwares de gerenciamento de referéncias
bibliogréficas (como EndNote ou Mendeley) para a organi-
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zagdo e revisao da literatura. Além disso, foram utilizados
prontudrios eletronicos e sistemas de gestdo hospitalar para
a coleta de dados dos estudos de caso. Esses sistemas per-
mitiram um acesso rapido e eficiente as informagdes clini-
cas e aos historicos de atendimento dos pacientes.

Para as discussdes reflexivas em grupo, utilizamos
plataformas de videoconferéncia (como Zoom ou Microsoft
Teams), que facilitaram a participacdo de profissionais de
diferentes localidades. Essas ferramentas tecnologicas fo-
ram essenciais para a colaboragdo e troca de experiéncias

entre os membros da equipe de pesquisa.

PADROES E NORMAS

O desenvolvimento deste manual seguiu rigorosa-
mente as normas e diretrizes estabelecidas por 6rgaos re-
conhecidos na area de cuidados paliativos, como a Organi-
za¢do Mundial da Satde (OMS) e a Academia Nacional de
Cuidados Paliativos (ANCP). Além disso, foram considera-
dos os padrdes de ética em pesquisa e prote¢do de dados,
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garantindo a confidencialidade e o respeito aos direitos dos

pacientes e profissionais envolvidos nos estudos de caso.
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Capitulo 3

BOAS PRATICAS E REFLEXOES EM CUIDADOS
PALIATIVOS




Comunicac¢ao Efetiva

A comunicagao efetiva ¢ uma das pedras angulares
dos cuidados paliativos. E essencial que os profissionais de
saude desenvolvam habilidades de comunicagdo que permi-
tam abordar temas delicados com sensibilidade e clareza.
A comunicacdo deve ser transparente, honesta e empatica,
promovendo um ambiente de confianga entre o paciente, a

familia e a equipe de cuidados.

Manejo da Dor e Sintomas

O manejo eficaz da dor e outros sintomas ¢ uma
prioridade nos cuidados paliativos. A avaliagdo regular e
o uso de escalas padronizadas para medir a intensidade da
dor sdo fundamentais. As intervengdes devem ser indivi-
dualizadas, combinando tratamentos farmacologicos e nao
farmacologicos, como fisioterapia, técnicas de relaxamen-
to e terapias complementares. A literatura sugere que uma

abordagem multimodal ¢ mais eficaz para o controle da dor
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em pacientes paliativos.

Suporte Psicossocial e Espiritual

O suporte psicossocial e espiritual ¢ uma compo-
nente vital dos cuidados paliativos, reconhecendo a impor-
tancia do bem-estar emocional e espiritual dos pacientes e
suas familias. A inclusdo de psicologos, assistentes sociais
e capeldes na equipe de cuidados permite uma abordagem
holistica, atendendo as necessidades emocionais e espiritu-
ais dos pacientes. Estudos indicam que esse suporte melho-
ra a qualidade de vida e reduz a ansiedade e a depressao em

pacientes terminais.

Cuidado Centrado na Familia

Os cuidados paliativos devem ser centrados na fa-
milia, reconhecendo o papel crucial que os familiares de-
sempenham no cuidado do paciente. O envolvimento ati-

vo da familia na tomada de decisdes e no planejamento do
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cuidado ¢ essencial. Além disso, os profissionais de saude
devem fornecer suporte continuo a familia, ajudando-os a

lidar com o estresse € o luto.

Educacao Continuada dos Profissionais

A educagdo continuada dos profissionais de saude
¢ fundamental para garantir a qualidade dos cuidados pa-
liativos. Programas de treinamento e workshops regulares
ajudam a manter os profissionais atualizados com as me-
lhores praticas e inovacgdes na area. A formacgao deve incluir
aspectos técnicos e habilidades de comunicagdo, manejo de

sintomas e suporte psicossocial.

Coordenacao de Cuidados

A coordenagdo de cuidados € essencial para garan-
tir que os pacientes recebam um atendimento continuo e in-
tegrado. Isso envolve a colaboragdo entre diferentes especia-

lidades e niveis de cuidado, desde o hospital até o domicilio.
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Ferramentas de comunica¢do, como prontudrios eletronicos
compartilhados, facilitam essa coordena¢do, melhorando a

troca de informagdes e a continuidade do cuidado.

Reflexoes Finais

Os cuidados paliativos representam uma aborda-
gem compassiva e holistica ao cuidado de pacientes com
doencas graves e terminais. As boas praticas descritas neste
manual visam fornecer orienta¢des praticas para melhorar
a qualidade do atendimento e o bem-estar dos pacientes e
suas familias. A implementacdo dessas praticas requer uma
abordagem reflexiva e colaborativa, integrando a experién-
cia clinica com a pesquisa académica e a educacdo continu-

ada dos profissionais de satde.
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CONSIDERACOES FINAIS




A conclusdo deste manual técnico sobre cuidados
paliativos destaca a importancia vital de uma abordagem
compassiva, multidisciplinar e centrada no paciente para a
promocdo de uma qualidade de vida digna durante os mo-
mentos mais desafiadores da doenga. Os cuidados paliati-
vos vao além do simples manejo dos sintomas, engloban-
do o suporte emocional, espiritual e social necessario para
atender de forma holistica as necessidades dos pacientes e
suas familias.

A adocao das praticas e orientagdes contidas neste
manual permitird que os profissionais de saude oferecam
um cuidado humanizado, baseado em evidéncias e adapta-
do as particularidades de cada individuo. Ao integrar essas
diretrizes em sua pratica diria, os profissionais estardo ca-
pacitados para aliviar o sofrimento, promover o conforto e
respeitar as escolhas e valores dos pacientes, mesmo nas
fases mais dificeis da vida (Iglesias; Zollner e Constantino,
2016).

O compromisso com os cuidados paliativos reflete
o respeito pela dignidade humana e a valorizacao da vida
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em todas as suas etapas. Ao seguir as orientagdes deste ma-
nual, os profissionais de saide podem transformar os cuida-
dos paliativos em uma pratica de exceléncia, proporcionan-
do aos pacientes e suas familias o suporte necessario para
enfrentar o final da vida com paz, conforto e dignidade (De
Almeida, 2020).

Vale ainda ressaltar a importancia crucial de su-
perar os desafios para a realiza¢do dos cuidados paliativos,
enfatizando que a prética eficaz e compassiva desses cuida-
dos exige ndo apenas habilidades clinicas, mas também re-
siliéncia emocional e um forte compromisso €tico por parte
dos profissionais de satde. Superar os obstaculos inerentes
aos cuidados paliativos—como o manejo da dor, a comu-
nicagdo com pacientes e familiares, e o suporte ao luto—¢
fundamental para garantir que o atendimento seja verda-
deiramente centrado no paciente e nas suas necessidades
individuais (Iglesias; Zollner e Constantino, 2016).

Ao enfrentar e superar esses desafios, os profis-
sionais de saide ndo s6 melhoram a qualidade do cuidado
prestado, mas também promovem um ambiente de trabalho
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mais solidario e colaborativo, onde o bem-estar do paciente
¢ o foco central. A adogdo de estratégias como a educa-
¢do continuada, o suporte multidisciplinar e a pratica do
autocuidado sdo essenciais para fortalecer a capacidade dos
profissionais de oferecer cuidados paliativos que aliviem o
sofrimento e promovam a dignidade humana até o final da
vida (De Almeida, 2020).

Em suma, a superacao dos desafios nos cuidados
paliativos ¢ uma tarefa essencial para proporcionar um
atendimento de qualidade, que respeite os valores e dese-
jos dos pacientes, enquanto apoia suas familias e protege a
saude emocional dos profissionais envolvidos. Este manual,
portanto, serve como um guia para equipar os profissionais
de satide com as ferramentas e conhecimentos necessarios
para enfrentar esses desafios de maneira eficaz e compassi-
va, assegurando que todos os pacientes recebam o cuidado

digno que merecem.
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Politica e Escopo da Colegdo de lrvros Estudos Avanga-
dos em Saiide e Natureza

A Estudos Avancados sobre Saude ¢ Natureza
(EASN) ¢ uma cole¢@o de livros publicados anualmente
destinado a pesquisadores das areas das ciéncias exatas,
saude e natureza. Nosso objetivo ¢ servir de espaco para
divulgacdo de produgdo académica temadtica sobre essas
areas, permitindo o livre acesso e divulgagdo dos escritos
dos autores. O nosso publico-alvo para receber as produ-
¢oes sdo pos-doutores, doutores, mestres e estudantes de
pos-graduagdo. Dessa maneira os autores devem possuir
alguma titulagdo citada ou cursar algum curso de pds-gra-
duacdo. Além disso, a Cole¢do aceitard a participagdo em
coautoria.

A nossa politica de submissdo receberd artigos
cientificos com no minimo de 5.000 e maximo de 8.000 pa-
lavras e resenhas criticas com no minimo de 5 e maximo de

8 paginas. A EASN ird receber também resumos expandi-
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dos entre 2.500 a 3.000 caracteres, acompanhado de titulo
em inglés, abstract e keywords.

O recebimento dos trabalhos se dara pelo fluxo
continuo, sendo publicado por ano 4 volumes dessa cole-
¢do. Os trabalhos podem ser escritos em portugés, inglés
ou espanhol.

A nossa politica de avalia¢do destina-se a seguir 0s
critérios da novidade, discussdo fundamentada e revestida
de relevante valor teorico - pratico, sempre dando preferén-
cia ao recebimento de artigos com pesquisas empiricas, ndo
rejeitando as outras abordagens metodologicas.

Dessa forma os artigos serdo analisados através do
mérito (em que se discutira se o trabalho se adequa as pro-
postas da cole¢@o) e da formatagdo (que corresponde a uma
avaliacdo do portugués e da lingua estrangeira utilizada).

O tempo de analise de cada trabalho serd em torno
de dois meses apos o depdsito em nosso site. O processo
de avaliacdo do artigose dé inicialmente na submissdo de
artigos sem a meng¢do do(s) autor(es) e/ou coautor(es) em
nenhum momento durante a fase de submissdo eletronica.

42



A mencao dos dados ¢ feita apenas ao sistema que deixa
em oculto o (s) nome(s) do(s) autor(es) ou coautor(es) aos
avaliadores, com o objetivo de viabilizar a imparcialidade
da avaliacdo. A escolha do avaliador(a) ¢ feita pelo editor
de acordo com a 4rea de formag¢do na graduacdo e pds-gra-
duacdo do(a) professor(a) avaliador(a) com a temaética a ser
abordada pelo(s) autor(es) e/ou coautor(es) do artigo avalia-
do. Terminada a avaliacdo sem meng¢@o do(s) nome(s) do(s)
autor(es) e/ou coautor(es) ¢ enviado pelo(a) avaliador(a) uma
carta de aceite, aceite com alteragdo ou rejei¢do do artigo
enviado a depender do parecer do(a) avaliador(a). A etapa
posterior ¢ a elaboragdo da carta pelo editor com o respec-
tivo parecer do(a) avaliador(a) para o(s) autor(es) e/ou coau-
tor(es). Por fim, se o trabalho for aceito ou aceito com su-
gestdes de modificagdes, o(s) autor(es) e/ou coautor(es) sao
comunicados dos respectivos prazos e acréscimo de seu(s)
dados(s) bem como qualificacdo académica.

A nossa colecao de livros também se dedica a pu-
blicagdo de uma obra completa referente a monografias,
dissertacoes ou teses de doutorado.
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O publico tera terdo acesso livre imediato ao con-
tetido das obras, seguindo o principio de que disponibilizar
gratuitamente o conhecimento cientifico ao publico propor-

ciona maior democratiza¢ao mundial do conhecimento
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Esse novo volume busca
apresentar um conjunto de
condutas e técnicas essenciais
para lidar com os cuidados
paliativos dos pacientes,
permitindo assim, a melhoria da

qualidade de vida do paciente.
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