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Prefdcio

A colecdo de ebooks intitulada de Estudos Avan-
cados em Saude e Natureza tem como proposito primordial
a divulgacao e publicagdo de trabalhos de qualidade nas
areas das ciéncias da saude, exatas, naturias e biologicas
que sdo avaliados no sistema duplo cego.

Foi pensando nisso que a colecdo de ebooks des-
tinou uma se¢do especifica para dar enfase e divulgacio a
trabalhos de professores, alunos, pesquisadores e estudio-
sos das areas das ciéncias da satde. O objetivo dessa se-
¢do ¢ unir o debate interdisciplinar com temas e debates
especificos da area mencionada. Desse modo, em tempos
que a producao cientifica requer cada vez mais qualidade e
amplitude de abertura para diversos leitores se apropriarem

dos estudos académicos, criamos essa se¢do com o objetivo
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de metodologicamente democratizar o estudo, pesquisa e
ensino na area da ciéncias da saude.

Esse novo volume busca apresentar um conjunto
de condutas e técnicas essenciais para o cuidado com o
interdisciplinar em ambientes hospitalares, permitindo

assim, a melhoria da qualidade de vida do paciente.

Filipe Lins dos Santos

Editor Sénior da Editora Académica Periodicojs
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'TEMATICA E CONCEITOS BASICOS



Os cuidados hospitalares desempenham um papel
fundamental na satide e no bem-estar dos pacientes, sen-
do essenciais em todas as fases do tratamento. Este manual
técnico visa orientar os profissionais de satide na aplica¢do
de praticas baseadas em evidéncias, assegurando que cada
paciente receba a melhor assisténcia possivel.

Ao receber um paciente em um ambiente hospi-
talar, ¢ essencial realizar uma avaliacdo inicial abrangente
para identificar rapidamente a necessidade de intervengdes
imediatas, como suporte respiratorio ou cardiovascular.
Manter a estabilidade do paciente, seja em termos de tem-
peratura, sinais vitais ou outras fungdes corporais, ¢ uma
prioridade. Estratégias como a monitoriza¢do continua e a
utilizacdo de equipamentos adequados sdo fundamentais
para garantir que o paciente receba o cuidado necessario
(Borck et al., 2015).

A nutrigdo também ¢ um dos pilares dos cuidados
hospitalares. A alimentag¢do adequada ¢ essencial para a re-
cuperacao dos pacientes, fornecendo os nutrientes necessa-

rios para a cura e o fortalecimento do sistema imunoldgico.
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Em situagdes em que a alimentagdo oral ndo € possivel, mé-
todos alternativos, como a nutri¢do enteral ou parenteral,
devem ser utilizados sob orienta¢do médica para assegurar
que o paciente receba os nutrientes necessarios para seu tra-
tamento (Da Costa et al., 2023).

A monitorizagdo continua dos sinais vitais ¢ indis-
pensavel nos cuidados hospitalares. A frequéncia cardiaca,
a respiracao, a saturacao de oxigénio e a pressao arterial de-
vem ser monitoradas regularmente para detectar qualquer
alteracdo que possa indicar uma deteriora¢do do estado de
saude do paciente. A equipe de saide deve estar sempre
pronta para intervir com técnicas de suporte avangado,
como a ventilagdo mecanica ou a administracao de medica-
coes (Filgueiras, 2007).

A prevencdo de infecgdes também € uma preo-
cupagdo constante nos cuidados hospitalares. Medidas ri-
gorosas de higiene, incluindo a lavagem das maos e a es-
terilizacdo de equipamentos, sdo cruciais para proteger os
pacientes, que podem estar vulneraveis devido a condi¢des

de saude debilitadas. Além disso, a administra¢ao de anti-
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bidticos profilaticos pode ser necessaria em casos de risco
elevado de infeccao (Da Costa et al., 2023).

Outro aspecto vital dos cuidados hospitalares ¢ o
suporte aos familiares, oferecendo orientagdo e apoio emo-
cional durante o periodo de internagao. Ensinar praticas se-
guras de cuidado e envolver os familiares no processo de
recuperacdo do paciente ajuda a fortalecer a confianca e a
criar um ambiente mais seguro e acolhedor (Borck et al.,
2015).

Finalmente, o seguimento pos-alta € essencial para
garantir que o paciente continue a se recuperar de maneira
saudavel ap6s deixar o hospital. Consultas regulares sao ne-
cessarias para monitorar o progresso do paciente, além de
garantir que todas as orienta¢des e cuidados estejam sen-
do seguidos adequadamente. Em suma, os cuidados hos-
pitalares exigem uma abordagem multidisciplinar, baseada
em protocolos claros e eficazes, que assegurem a saude e o
bem-estar dos pacientes. A aplicagdo rigorosa dessas prati-
cas, aliada ao constante aperfeicoamento dos profissionais

de saude, ¢ fundamental para garantir que cada paciente
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tenha uma recuperacao saudavel e segura (Da Costa et al.,
2023).

Diante disso, a execucdo de praticas interdisci-
plinares nos cuidados hospitalares ¢ essencial para pro-
porcionar um atendimento integral e de alta qualidade aos
pacientes, mas apresenta desafios significativos que devem
ser superados pelos profissionais de saude. A natureza com-
plexa do cuidado hospitalar exige a colaboragdo continua
entre diferentes especialidades, como medicina, enferma-
gem, fisioterapia, nutri¢do e psicologia, para abordar as ne-
cessidades multifacetadas dos pacientes e de suas familias
(Filgueiras, 2007).

Um dos principais desafios para a implementacgao
de préticas interdisciplinares ¢ a comunicacdo eficaz entre
os membros da equipe. A falta de comunicagdo clara e con-
tinua pode levar a mal-entendidos, duplicacdo de esforcos
ou até mesmo a omissao de cuidados criticos. Para mitigar
esse desafio, é fundamental estabelecer canais de comuni-
cacdo estruturados, como reunides regulares de equipe € o

uso de prontuarios eletronicos integrados, que permitam o
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compartilhamento de informagdes em tempo real (Da Cos-
ta et al., 2023).

Outro desafio significativo é a coordenagdo de
agendas e intervengdes entre as diferentes disciplinas. Cada
profissional possui seu proprio conjunto de responsabilida-
des e horarios, o que pode dificultar a realizagdo de reuni-
oes e a implementac¢do de planos de cuidado integrados. A
criacdo de protocolos e rotinas padronizadas pode ajudar
a alinhar as atividades da equipe, garantindo que as inter-
vengdes sejam realizadas de forma coordenada e eficiente
(Borck et al., 2015).

A resisténcia cultural dentro das equipes também
pode ser um obstaculo a pratica interdisciplinar. Alguns
profissionais podem estar acostumados a trabalhar de ma-
neira mais isolada ou podem ter dificuldades em compar-
tilhar responsabilidades e decisdes. Promover uma cultura
de colaboragdo e respeito mutuo ¢ essencial para superar
essas barreiras, incentivando todos os membros da equipe
a contribuir com suas especialidades e perspectivas Unicas

para o cuidado do paciente (Filgueiras, 2007).
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A capacitacdo continua dos profissionais de saude
¢ outra area desafiadora. A rapida evolucdo das préaticas e
tecnologias na area hospitalar exige que todos os membros
da equipe estejam atualizados sobre as melhores praticas
e novos protocolos. Investir em educacdo e treinamento
continuos ¢ fundamental para garantir que a equipe inter-
disciplinar esteja equipada para oferecer o melhor cuidado
possivel.

Além disso, a sobrecarga de trabalho e a falta de
recursos podem dificultar a execugdo eficaz de praticas in-
terdisciplinares. Em muitas unidades hospitalares, a deman-
da de trabalho ¢ alta e os recursos, tanto humanos quanto
materiais, sdo limitados. Isso pode levar a uma prioriza¢ao
inadequada das tarefas e ao esgotamento dos profissionais,
impactando negativamente a qualidade do cuidado ofereci-
do. A gestao eficiente dos recursos e a adequagao das cargas
de trabalho sdo essenciais para manter um ambiente de tra-
balho saudével e produtivo.

Vale ainda ressaltar que a integracdo do cuidado fa-

miliar no contexto das praticas interdisciplinares representa
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um desafio adicional. Envolver os familiares no processo
de cuidado requer sensibilidade e adaptabilidade por parte
da equipe, especialmente quando se lida com familias em
situagdes de estresse ou vulnerabilidade. Oferecer suporte
emocional e educativo aos familiares, enquanto se garante
que suas preocupagdes e necessidades sejam atendidas, ¢é
vital para a criagdo de um ambiente de cuidado centrado no
paciente (Léllis; De Mello e de Lima, 2022).

Os cuidados hospitalares sdo indiscutiveis na pro-
mog¢ado da satde e na recuperacdo dos pacientes. Durante
a internagdo, qualquer interven¢do inadequada ou tardia
pode ter consequéncias graves e duradouras para a satde
do paciente. Portanto, a assisténcia hospitalar de qualidade
¢ um pilar fundamental para a promogao da saude a longo
prazo (Nogueira et al., 2023).

Os cuidados adequados garantem que os pacien-
tes, especialmente aqueles com condigdes médicas comple-
xas, recebam a aten¢do necessaria para superar os desafios
durante o tratamento. Isso inclui a estabilizacao imediata,

0 monitoramento constante das fungdes vitais, a nutri¢ao
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adequada e a prevencdo de infec¢des. Cada uma dessas
acoes desempenha um papel crucial na recuperacdo e no
desenvolvimento saudavel do paciente (Léllis; De Mello e
de Lima, 2022).

Além do impacto imediato na recuperagado, os cui-
dados hospitalares influenciam diretamente o bem-estar
fisico, cognitivo e emocional a longo prazo. O suporte nu-
tricional, por exemplo, ndo apenas garante o crescimento
adequado, mas também afeta o desenvolvimento geral do
paciente. A identificagdo precoce e o manejo adequado de
condi¢cdes médicas evitam complicagdes futuras e promo-
vem uma recuperagdo saudavel (Nogueira et al., 2023).

Outro aspecto fundamental dos cuidados hospita-
lares € o suporte emocional e educativo oferecido aos fa-
miliares. A transi¢do para um estado de cuidado intensivo
pode ser desafiadora, especialmente quando o paciente exi-
ge cuidados complexos. Orientar e capacitar os familiares
para cuidarem dos pacientes com confianca e competéncia
¢ essencial para o bem-estar da familia como um todo e

para a recuperacao do paciente (Léllis; De Mello e de Lima,

b



2022).

Os cuidados hospitalares também tém um impacto
significativo na saude publica. Através da implementacao
de praticas padronizadas e baseadas em evidéncias, € pos-
sivel reduzir a incidéncia de complica¢des, diminuindo a
necessidade de intervengdes médicas de alto custo e melho-
rando os resultados de saide em uma escala populacional.
Além disso, a promogao da satide hospitalar contribui para
a redu¢do das desigualdades em saude, garantindo que to-
dos os pacientes, independentemente de seu contexto socio-
econdmico, tenham acesso a cuidados essenciais (Oliveira

et al., 2023).
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Para a elaboracdo do “Manual de Boas Praticas
Interdisciplinares no Ambiente Hospitalar”, adotamos uma
abordagem reflexiva que inclui a andlise critica de literatura
recente e a integracdo de praticas baseadas em evidéncias.

O processo metodologico ¢ detalhado a seguir:

Procedimentos e Métodos

1. Revisdo Sistematica da Literatura: Utilizamos
bases de dados como SCIELO, PubMed e LI-
LACS para identificar estudos e artigos rele-
vantes sobre praticas interdisciplinares no am-
biente hospitalar.

2. Critérios de Inclusdo: Selecionamos publi-
cagdes dos ultimos cinco anos, escritas em
portugués, inglés ou espanhol, que abordem
intervencdes interdisciplinares, melhorias de
praticas clinicas e resultados de saide no am-
biente hospitalar.

3. Processo de Sele¢dao: Aplicamos um protocolo
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de selecdo que inclui leitura de titulos, resu-
mos e, posteriormente, textos completos para
garantir a relevancia e a qualidade dos estudos
incluidos.

Anadlise Qualitativa: Realizamos uma andlise
de conteudo das publicagdes selecionadas para
identificar temas recorrentes, desafios e solu-
¢des nas praticas interdisciplinares.

Anadlise Quantitativa: Compilamos dados esta-
tisticos relevantes para avaliar o impacto das
praticas interdisciplinares em indicadores de
saude, como taxas de mortalidade, tempos de
internagdo e satisfacdo dos pacientes.

Estudos de Caso: Selecionamos estudos de
caso de hospitais que implementaram com su-
cesso praticas interdisciplinares e obtiveram
melhorias significativas em seus servigos.
Ferramentas de Pesquisa: Bases de dados
cientificas (SCIELO, PubMed, LILACS) para

revisdo da literatura. Software de andlise qua-
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litativa (N'Vivo) para anélise de dados das en-
trevistas.

Materiais Educativos: Protocolos hospitalares,
guias de pratica clinica e manuais de boas pra-
ticas interdisciplinares. Infogréaficos, tabelas e
fluxogramas para ilustrar processos e interven-

¢oes.
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Reunides Interdisciplinares: Realizacdo de
reunides regulares entre equipes de diferentes
disciplinas para discutir casos clinicos e elabo-
rar planos de cuidado.

Ferramentas de Comunicagdo: Utilizagdo de
ferramentas como prontudrios eletronicos
compartilhados e aplicativos de comunicagado
para facilitar o fluxo de informacdes.
Treinamentos Multidisciplinares: Promogao
de treinamentos e workshops conjuntos para
aprimorar o conhecimento e as habilidades dos
profissionais em praticas interdisciplinares.
Programas de Educacdo Continuada: Imple-
mentacdo de programas de educacdo continu-
ada focados em praticas interdisciplinares e
seguranca do paciente.

Planos de Cuidado Personalizados: Desenvol-
vimento de planos de cuidado que incluam as
preferéncias e necessidades dos pacientes e

suas familias.
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Educagdo para o Paciente: Fornecimento de
informacgdes claras e compreensiveis sobre o
tratamento e os cuidados necessarios para o
paciente e seus familiares.

Monitoramento de Indicadores: Estabeleci-
mento de indicadores de qualidade para moni-
torar a eficacia das praticas interdisciplinares.
Feedback e Ajustes: Coleta de feedback dos
profissionais de satide e dos pacientes para rea-
lizar ajustes continuos nas praticas implemen-

tadas.

As reunides interdisciplinares sdo fundamentais

para a promoc¢ao de um atendimento integral e coordenado

no ambiente hospitalar. Estas reunides, realizadas regular-

mente, permitem a discussao de casos clinicos complexos e

a elaboracdo de planos de cuidado personalizados. Envolver

profissionais de diferentes areas, como médicos, enfermei-

ros, fisioterapeutas, nutricionistas, assistentes sociais, psi-

cologos, entre outros, promove a troca de conhecimentos e
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experiéncias, enriquecendo o processo de tomada de deci-
sdo clinica (Costa; Westphal, 2019).

Durante essas reunides, cada membro da equipe
tem a oportunidade de compartilhar suas observagdes e su-
gestdes, contribuindo para um entendimento mais completo
do quadro clinico do paciente. Além disso, essas reunides
ajudam a identificar e resolver problemas precocemente,
prevenindo complicagdes e melhorando os resultados do
tratamento. A participacdo ativa de todos os membros da
equipe ¢ essencial para garantir que as decisdes sejam to-
madas de forma colaborativa e que o plano de cuidado seja
implementado de maneira eficaz (Reeves et al., 2017).

O uso de ferramentas de comunicacgao eficazes €
crucial para o sucesso das praticas interdisciplinares. Pron-
tudrios eletronicos compartilhados e aplicativos de comu-
nicagdo desempenham um papel central na facilitacdo do
fluxo de informacdes entre os membros da equipe de saude.
Essas ferramentas permitem o acesso rapido e preciso aos
dados do paciente, promovendo a continuidade do cuidado

e evitando redundancias e erros.
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Prontuérios eletronicos compartilhados possibili-
tam que todos os profissionais envolvidos no cuidado do pa-
ciente tenham acesso as mesmas informacoes, atualizadas
em tempo real. Isso melhora a coordenagdo e a comunica-
¢do entre as equipes, reduzindo o risco de falhas na trans-
missdo de informacdes criticas. Além disso, aplicativos de
comunicagdo, como plataformas de mensagens instantane-
as e videoconferéncias, permitem discussdes rapidas e efi-
cientes sobre os casos, independentemente da localizagao
fisica dos profissionais.

A promocao de treinamentos e workshops conjun-
tos € essencial para aprimorar o conhecimento e as habili-
dades dos profissionais de saude em praticas interdiscipli-
nares. Esses treinamentos devem abordar temas relevantes,
como técnicas de comunicacdo, manejo de conflitos, e
estratégias de cuidado centrado no paciente. A educagdo
continuada ajuda a manter os profissionais atualizados com
as melhores praticas e inovagdes na area da saude (Costa;
Westphal, 2019).

Treinamentos multidisciplinares também incen-
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tivam a criagdo de um ambiente de trabalho colaborativo,
onde os profissionais se sentem valorizados e parte integran-
te da equipe. Isso ndo apenas melhora a qualidade do cui-
dado prestado aos pacientes, mas também contribui para a
satisfacdo e reteng¢do dos profissionais de saide. Workshops
praticos, simulagdes e estudos de caso sdo métodos efica-
zes para desenvolver habilidades e fortalecer o trabalho em
equipe (Peduzzi et al., 2011).

A implementagdo de programas de educagdo con-
tinuada focados em praticas interdisciplinares e seguranga
do paciente ¢ uma estratégia eficaz para garantir a qualida-
de do atendimento. Esses programas devem ser planejados
de acordo com as necessidades especificas da equipe de
saude e do contexto hospitalar. Além disso, devem incluir
avaliacOes periddicas para medir o impacto das atividades
educativas e identificar areas de melhoria.

Programas de educac¢io continuada proporcionam
uma oportunidade para os profissionais revisarem e atua-
lizarem seus conhecimentos, promovendo uma cultura de

aprendizado continuo. Eles também oferecem um espago
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para a discussdo de novas pesquisas e tendéncias, incenti-
vando a aplicacdo de evidéncias cientificas na pratica cli-
nica. A participacdo regular em programas de educacdo
continuada € essencial para garantir que os profissionais de
saude estejam preparados para enfrentar os desafios do am-
biente hospitalar moderno.

O desenvolvimento de planos de cuidado persona-
lizados ¢ uma pratica que coloca o paciente no centro do
processo de cuidado. Esses planos devem considerar as pre-
feréncias, necessidades e circunstancias individuais de cada
paciente e sua familia. A personalizacdo do cuidado envol-
ve a colaboragdo ativa entre o paciente, a familia e a equipe
de satde, promovendo um tratamento mais humanizado e
eficaz.

Planos de cuidado personalizados ajudam a garan-
tir que todas as intervengdes sejam apropriadas e alinhadas
com os objetivos e expectativas do paciente. Isso pode in-
cluir ajustes no tratamento, na dieta, na reabilitacdo e no
suporte psicologico. A implementacao de planos de cuida-

do personalizados também melhora a adesdo ao tratamento,
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pois os pacientes se sentem mais envolvidos e respeitados
no processo de tomada de decisao.

Fornecer informagdes claras e compreensiveis so-
bre o tratamento e os cuidados necessarios ¢ fundamental
para capacitar os pacientes e suas familias. A educagdo para
o paciente deve ser uma parte integral do processo de cui-
dado, ajudando-os a entender suas condi¢cdes de saude, as
opcdes de tratamento disponiveis e as medidas preventivas
que podem tomar.

A comunicagdo eficaz com os pacientes pode ser
facilitada através de materiais educativos, como folhetos,
videos e sessoes de orientacdo. Esses recursos devem ser
adaptados as necessidades e ao nivel de compreensdo de
cada paciente, garantindo que eles tenham as informagdes
necessarias para tomar decisoes informadas sobre sua sau-
de. A educagdo para o paciente também contribui para a
reducdo de ansiedade e melhora a cooperagdo com os cui-
dados prescritos.

O estabelecimento de indicadores de qualidade

para monitorar a eficicia das praticas interdisciplinares ¢é
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essencial para a melhoria continua dos servigos de saude.
Esses indicadores podem incluir medidas de desfechos cli-
nicos, como taxas de infec¢do, tempos de internacao, rea-
dmissdes e satisfagdo do paciente. A coleta e analise siste-
matica desses dados permitem a identificagdo de areas de
sucesso e de necessidades de melhoria.

O monitoramento continuo dos indicadores de qua-
lidade facilita a tomada de decisdes baseada em evidéncias,
promovendo intervengdes mais eficazes e direcionadas.
Além disso, a transparéncia nos resultados dos indicadores
pode motivar a equipe de saude a manter altos padrdes de
cuidado e a buscar constantemente a exceléncia.

A coleta de feedback dos profissionais de satde e
dos pacientes ¢ uma pratica fundamental para realizar ajus-
tes continuos nas praticas implementadas. O feedback pode
ser obtido através de pesquisas de satisfacdo, entrevistas,
grupos focais e reunides de equipe. E importante criar um
ambiente onde os profissionais se sintam confortaveis em
compartilhar suas opinides e sugestoes.

O feedback dos pacientes fornece insights valio-
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sos sobre suas experiéncias e expectativas, permitindo que
a equipe de satde faca ajustes para melhorar a qualidade
do atendimento. A incorporacdo de feedback no processo
de planejamento e execugdo das praticas interdisciplinares
garante que as intervencdes sejam relevantes e eficazes,
atendendo as necessidades reais dos pacientes e dos profis-
sionais.

A promoc¢do de um ambiente hospitalar onde as
praticas interdisciplinares sao valorizadas e implementadas
de forma eficaz depende de uma série de fatores, incluindo
reunides regulares, comunicagdo eficaz, treinamentos con-
tinuos e monitoramento de indicadores. A integragdo des-
sas boas praticas resulta em um cuidado mais coordenado,
humanizado e centrado no paciente, contribuindo para me-
lhores resultados de satide e maior satisfacdo dos pacientes

e profissionais.

REFLEXOES PARA A PRATICA PROFISSIONAL

Reflexdes sobre a importancia da integragio e co-
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laboracdo entre diferentes disciplinas para melhorar os re-
sultados de satde dos pacientes. A analise dos beneficios e
desafios da pratica interdisciplinar no ambiente hospitalar;
Discussao sobre como as praticas interdisciplinares podem
contribuir para a humanizagao do cuidado, oferecendo uma
abordagem mais holistica e centrada no paciente, bem como
as Reflexdes sobre a necessidade de equilibrar a tecnologia
e o cuidado humanizado, sdo pilares na pratica profissional
no ambiente hospitalar.

O “Manual de Boas Praticas Interdisciplinares no
Ambiente Hospitalar” busca oferecer diretrizes claras e pra-
ticas baseadas em evidéncias para aprimorar o cuidado dos
pacientes através da colaboracdo entre diferentes discipli-
nas. Adotando uma abordagem reflexiva e integrando boas
praticas, visamos promover a melhoria continua da qualida-

de do atendimento hospitalar.







Concluir um manual técnico sobre cuidados em
satde no ambiente hospitalar refor¢a a importancia vital de
uma abordagem holistica, padronizada e baseada em evi-
déncias no atendimento a comunidade. Este manual nao
apenas fornece diretrizes praticas, mas também destaca a
importancia da atualizagdo continua e do treinamento dos
profissionais de saude, assegurando que estejam preparados
para enfrentar os desafios complexos do cuidado neste am-
biente. A integragdo de conhecimentos técnicos, a sensibili-
dade ao contexto familiar e 0 compromisso com a excelén-
cia sdo pilares que sustentam uma assisténcia de qualidade.

Os cuidados em ambiente hospitalar sdo mais do
que um conjunto de procedimentos; eles representam um
compromisso com o futuro, uma promessa de proporcio-
nar a cada pessoa as melhores condi¢des para um desen-
volvimento saudavel. Ao aderir as praticas delineadas neste
manual, os profissionais de saude desempenham um papel
fundamental na promocdo de uma vida saudéavel desde o
seu inicio, impactando positivamente a satide e o bem-estar

das futuras geragdes (Oliveira et al., 2023).
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A importancia dos cuidados hospitalares ndo pode
ser subestimada, pois eles desempenham um papel crucial
na sobrevivéncia. Sendo assim, este manual técnico sobre
a importancia das praticas interdisciplinares nos cuidados
complexos no ambiente hospitalar, e ressalta a necessidade
de uma abordagem integrada e colaborativa para garantir o
melhor atendimento possivel aos recém-nascidos. A com-
plexidade do cuidado exige a participagdo de uma equipe
multidisciplinar, onde cada profissional, com sua expertise
especifica, contribui para a promo¢ao de um ambiente de
cuidado seguro, eficiente e centrado no paciente (Gomes et
al., 2020).

A integracdo entre médicos, enfermeiros, nutri-
cionistas, fisioterapeutas, psicélogos e outros profissionais
de satide permite uma visdo holistica do paciente, abordan-
do ndo apenas suas necessidades médicas, mas também
aspectos emocionais, nutricionais e de desenvolvimento.
Essa colaboragdo € essencial para a tomada de decisdes in-
formadas, o que resulta em intervencdes mais precisas e

personalizadas, aumentando as chances de recuperagdo e o
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bem-estar do paciente (Oliveira et al., 2023).

Por fim, as praticas interdisciplinares promovem
uma comunicagao eficaz entre os membros da equipe, redu-
zindo o risco de erros e garantindo que todos os aspectos do
cuidado sejam considerados. A troca continua de informa-
¢oes e a coordenacdo de cuidados entre os diferentes profis-
sionais sdo fundamentais para a gestdo de casos complexos

ou com condi¢des de saude criticas.
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Politica e Escopo da Colegdo de lrvros Estudos Avanga-
dos em Saiide e Natureza

A Estudos Avancados sobre Saude ¢ Natureza
(EASN) ¢ uma cole¢@o de livros publicados anualmente
destinado a pesquisadores das areas das ciéncias exatas,
saude e natureza. Nosso objetivo ¢ servir de espaco para
divulgacdo de produgdo académica temadtica sobre essas
areas, permitindo o livre acesso e divulgacdo dos escritos
dos autores. O nosso publico-alvo para receber as produ-
¢oes sdo pos-doutores, doutores, mestres e estudantes de
pos-graduagdo. Dessa maneira os autores devem possuir
alguma titulagdo citada ou cursar algum curso de pds-gra-
duacdo. Além disso, a Cole¢do aceitard a participagdo em
coautoria.

A nossa politica de submissdo receberd artigos
cientificos com no minimo de 5.000 e maximo de 8.000 pa-
lavras e resenhas criticas com no minimo de 5 e maximo de

8 paginas. A EASN ird receber também resumos expandi-
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dos entre 2.500 a 3.000 caracteres, acompanhado de titulo
em inglés, abstract e keywords.

O recebimento dos trabalhos se dara pelo fluxo
continuo, sendo publicado por ano 4 volumes dessa cole-
¢do. Os trabalhos podem ser escritos em portugés, inglés
ou espanhol.

A nossa politica de avalia¢do destina-se a seguir 0s
critérios da novidade, discussdo fundamentada e revestida
de relevante valor tedrico - pratico, sempre dando preferén-
cia ao recebimento de artigos com pesquisas empiricas, ndo
rejeitando as outras abordagens metodologicas.

Dessa forma os artigos serdo analisados através do
mérito (em que se discutira se o trabalho se adequa as pro-
postas da colegdo) e da formatagdo (que corresponde a uma
avaliacdo do portugués e da lingua estrangeira utilizada).

O tempo de analise de cada trabalho serd em torno
de dois meses apos o depdsito em nosso site. O processo
de avaliacdo do artigose dé inicialmente na submissdo de
artigos sem a meng¢do do(s) autor(es) e/ou coautor(es) em

nenhum momento durante a fase de submissdo eletronica.
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A mencao dos dados ¢ feita apenas ao sistema que deixa
em oculto o (s) nome(s) do(s) autor(es) ou coautor(es) aos
avaliadores, com o objetivo de viabilizar a imparcialidade
da avaliacdo. A escolha do avaliador(a) ¢ feita pelo editor
de acordo com a 4rea de formag¢do na graduacdo e pds-gra-
duacdo do(a) professor(a) avaliador(a) com a temaética a ser
abordada pelo(s) autor(es) e/ou coautor(es) do artigo avalia-
do. Terminada a avaliacdo sem meng¢@o do(s) nome(s) do(s)
autor(es) e/ou coautor(es) ¢ enviado pelo(a) avaliador(a) uma
carta de aceite, aceite com alteragdo ou rejei¢do do artigo
enviado a depender do parecer do(a) avaliador(a). A etapa
posterior ¢ a elaboragdo da carta pelo editor com o respec-
tivo parecer do(a) avaliador(a) para o(s) autor(es) e/ou coau-
tor(es). Por fim, se o trabalho for aceito ou aceito com su-
gestdes de modificagdes, o(s) autor(es) e/ou coautor(es) sao
comunicados dos respectivos prazos e acréscimo de seu(s)
dados(s) bem como qualificacdo académica.

A nossa colecao de livros também se dedica a pu-
blicagdo de uma obra completa referente a monografias,

dissertagoes ou teses de doutorado.
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O publico tera terdo acesso livre imediato ao con-
tetido das obras, seguindo o principio de que disponibilizar
gratuitamente o conhecimento cientifico ao publico propor-

ciona maior democratiza¢ao mundial do conhecimento




Esse novo volume busca apresentar um conjunto
de condutas e técnicas essenciais para o cuidado
com o interdisciplinar em ambientes hospitalares,
permitindo assim, a melhoria da qualidade de vida

do paciente.
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