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Resumo: A cirurgia cardiaca ¢ uma area da medicina que tem se beneficiado significativamente do
avanco tecnologico, com o uso cada vez mais frequente da robdtica para procedimentos complexos. A
utilizac¢do da robdtica na cirurgia cardiaca permite maior precisao, menor invasividade e recuperagdo
mais rapida, o que tem impacto direto na qualidade de vida dos pacientes. Este estudo visa analisar
a evidéncia atual sobre o uso da roboética na cirurgia cardiaca, destacando seus beneficios, desafios e
perspectivas futuras, avaliando seu impacto na pratica clinica e sua contribui¢do para a melhoria dos
resultados em cirurgias cardiacas e explorando a evidéncia atual sobre o uso da roboética na cirurgia
cardiaca. Trata-se de uma revisao bibliografica, de método exploratorio, utilizando de premissas qua-
litativas, usando as bases de dados da PubMed, Scopus, Web of Science, SCiELO, com um recorte
temporal entre os anos de 2002 e 2022. Além disso, foram utilizados os descritores em satde “cirur-
gia robotica” e “roboética em cirurgia cardiaca”. A robética na cirurgia cardiaca permite procedimen-
tos de alta complexidade com maior precisdo, gracas a capacidade dos robos de realizar movimentos
delicados e em espacos reduzidos. Isso possibilita a realizacdo de cirurgias minimamente invasivas,
com incisdes menores € menor trauma para o paciente. Além disso, a visao tridimensional proporcio-
nada pela robotica melhora a visualiza¢do dos tecidos e estruturas anatdmicas, reduzindo o risco de
complicagdes. No entanto, o uso da robdtica na cirurgia cardiaca também apresenta desafios, como o
alto custo dos equipamentos e a curva de aprendizado necessaria para os cirurgioes se familiarizarem
com a tecnologia. Além do mais, ainda ha debate sobre a superioridade da robotica em relagdo as
técnicas tradicionais, como a cirurgia toracica aberta. A utilizagdo da robdtica na cirurgia cardiaca

representa um avango significativo na medicina moderna, proporcionando beneficios tanto para os
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pacientes quanto para os cirurgides. Embora ainda haja desafios a serem superados, a evidéncia atual
sugere que a robdtica tem potencial para revolucionar a pratica cirirgica e melhorar os resultados

clinicos dos pacientes com doencas cardiacas.

Palavras-chave: Cirurgia robdtica; Tecnologia em saude; Cirurgia cardiaca com uso de robotica.

Abstract: Cardiac surgery is an area of medicine that has benefited significantly from technological
advances, with the increasingly frequent use of robotics for complex procedures. The use of robotics in
cardiac surgery allows for greater precision, less invasiveness and faster recovery, which has a direct
impact on patients’ quality of life. This study aims to analyze the current evidence on the use of robo-
tics in cardiac surgery, highlighting its benefits, challenges and future prospects, evaluating its impact
on clinical practice and its contribution to improving outcomes in cardiac surgery and exploring the
current evidence on the use of robotics in cardiac surgery. This is an exploratory literature review
using qualitative assumptions, using the PubMed, Scopus, Web of Science and SciELO databases,
with a time frame between 2002 and 2022. In addition, the health descriptors “robotic surgery” and
“robotics in cardiac surgery” were used. Robotics in cardiac surgery allows for highly complex pro-
cedures with greater precision, thanks to the ability of robots to perform delicate movements in small
spaces. This makes it possible to perform minimally invasive surgeries, with smaller incisions and
less trauma for the patient. In addition, the three-dimensional vision provided by robotics improves
the visualization of tissues and anatomical structures, reducing the risk of complications. However,
the use of robotics in cardiac surgery also presents challenges, such as the high cost of the equipment
and the learning curve required for surgeons to become familiar with the technology. Furthermore,
there is still debate about the superiority of robotics over traditional techniques, such as open thoracic
surgery. The use of robotics in cardiac surgery represents a significant advance in modern medicine,
providing benefits for both patients and surgeons. Although there are still challenges to overcome,

current evidence suggests that robotics has the potential to revolutionize surgical practice and impro-
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ve clinical outcomes for patients with heart disease.

Keywords: Robotic surgery; Health technology; Cardiac surgery using robotics.

INTRODUCAO

A cirurgia cardiaca ¢ uma area da medicina que tem evoluido significativamente ao longo
dos anos, principalmente com o avango da tecnologia. Uma das tecnologias mais inovadoras e impac-
tantes nesse campo € a robotica, que tem permitido procedimentos mais precisos, menos invasivos e
com recupera¢do mais rapida para os pacientes (SATAVA, 2002).

Com isso, a cirurgia cardiaca ¢ uma das areas mais complexas e desafiadoras da medicina,
exigindo precisao e habilidade excepcionais por parte dos cirurgides. Com o avango da tecnologia,
surgiram novas ferramentas e técnicas para melhorar a precisao e os resultados desses procedimentos.
A robotica tem sido uma dessas tecnologias inovadoras, oferecendo aos cirurgides uma abordagem
menos invasiva e mais precisa para realizar procedimentos cardiacos complexos (BANN et al., 2003).

O uso da robotica na cirurgia cardiaca permite aos cirurgides realizar procedimentos com
maior precisao, menor trauma para o paciente e recuperagao mais rapida. Através de incisdes menores
e instrumentos cirurgicos controlados por computador, os cirurgides podem realizar procedimentos
complexos com maior precisdo ¢ menor risco de complicagdes (BOYD e STAHL, 2003).

A robotica na cirurgia cardiaca tem evoluido rapidamente, permitindo uma precisao sem
precedentes e abordagens menos invasivas. Os sistemas robdticos oferecem aos cirurgides uma visao
tridimensional ampliada e movimentos mais precisos, o que pode resultar em menos danos aos teci-
dos circundantes e uma recupera¢ao mais rapida para os pacientes (NOVICK et al., 2003).

Além disso, a robotica também esta sendo utilizada em procedimentos cardiacos complexos,
como a cirurgia de revascularizagdo do miocardio, reparo de valvulas cardiacas e corre¢cdo de car-

diopatias congénitas. Esses avangos tecnologicos tém potencial para melhorar significativamente os
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resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes submetidos a cirurgias cardiacas (ROBICSEK,
2003).

No entanto, apesar dos beneficios evidentes, a adog@o da robotica na cirurgia cardiaca ainda
enfrenta desafios. O alto custo dos equipamentos e a curva de aprendizado necessaria para dominar
essa tecnologia sdo consideragdes importantes. Além do mais, a necessidade de manutencao e atuali-
zagao dos sistemas roboticos também deve ser levada em conta (ROBICSEK, 2003).

No futuro, espera-se que a robdtica continue a desempenhar um papel importante na cirur-
gia cardiaca, a medida que novas tecnologias ¢ abordagens sdo desenvolvidas. A colaboracio entre
cirurgides, engenheiros e cientistas ¢ essencial para impulsionar a inovagdo e melhorar ainda mais
os resultados para os pacientes com doengas cardiacas (BARBOSA, ATAIDE e ANDREW, 2016).

Neste contexto, esta revisao busca analisar a evidéncia atual sobre o uso da robética na cirur-
gia cardiaca, destacando seus beneficios, desafios e perspectivas futuras. Ao compreendermos melhor
o papel da robotica na medicina moderna, podemos avaliar seu impacto na pratica clinica e sua con-
tribui¢do para a melhoria dos resultados em cirurgias cardiacas explorando a evidéncia atual sobre

o uso da robdtica na cirurgia cardiaca e destacando seus beneficios, desafios e perspectivas futuras.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica, de método exploratério, utilizando de premissas qua-
litativas, usando as bases de dados da PubMed, Scopus, Web of Science, SCiELO, com um recorte
temporal entre os anos de 2002 e 2022. Além disso, foram utilizados os descritores em satde “cirur-
gia robotica” e “robdtica em cirurgia cardiaca”.

Com isso, foram utilizados critérios de inclusdo, exclusdo e perguntas norteadoras para apri-

moramento do trabalho em questdo, sendo eles:

Critérios de Incluséo:
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* Artigos que abordem a historia e evolugao da cirurgia robotica;
» Estudos sobre a aplicacdo da robotica em cirurgias cardiacas e coronarias;
» Pesquisas que analisem a eficécia, seguranca e resultados clinicos da cirurgia robotica;

» Revisoes sistematicas € meta-analises relevantes sobre o tema.

Critérios de Exclusao:

» Estudos ndo relacionados a cirurgia robotica;

* Artigos sem acesso ao texto completo;

» Relatos de caso sem relevancia clinica significativa;

* Publicagdes em idiomas ndo compreendidos pela equipe de pesquisa.

Pergunta Norteadora:
Quais sdo as aplicagdes clinicas e os desafios futuros da cirurgia roboética, especialmente em

procedimentos cardiacos?

FUNDAMENTACAO TEORICA

Compreende-se que a cirurgia cardiaca ¢ uma area da medicina que tem se beneficiado sig-
nificativamente dos avangos tecnoldgicos, com a robotica desempenhando um papel cada vez mais
importante. A utilizacdo de sistemas roboticos na cirurgia cardiaca proporciona diversas vantagens,
incluindo maior precisdo, menor trauma cirirgico, recuperagao mais rapida e menor tempo de inter-
nac¢do hospitalar (BARBOSA, ATAIDE e ANDREW, 2016).

Um dos procedimentos em que a robdtica tem sido amplamente aplicada ¢ a cirurgia de
revascularizagdo do miocardio, na qual as artérias obstruidas que suprem o musculo cardiaco sdo
desobstruidas para restaurar o fluxo sanguineo. A precisdo dos movimentos robdticos permite ao

cirurgido realizar suturas com maior precisdo e menos danos aos tecidos circundantes, resultando em
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uma recuperacao mais rapida para o paciente (DE SANTANA et al., 2022).

Além disso, a robotica tem sido utilizada com sucesso em procedimentos de reparo e subs-
tituicdo de valvulas cardiacas, permitindo intervengdes menos invasivas e mais precisas. Isso € espe-
cialmente benéfico para pacientes de alto risco ou com condi¢des complexas, que podem se beneficiar
de uma abordagem cirurgica mais suave (FIGUEIREDO et al., 2020).

Outra area em que a robotica tem se destacado ¢ na corre¢do de cardiopatias congénitas, que
sdo malformacgdes do coragdo presentes desde o nascimento. A precisdo dos movimentos robdticos €
crucial nesses procedimentos, pois envolve a manipulacdo de estruturas delicadas do coracdo (ME-
NESES et al., 2021).

Apesar dos beneficios evidentes, a adog¢ao da robdtica na cirurgia cardiaca enfrenta desafios,
como o alto custo dos equipamentos e a necessidade de treinamento especializado para os cirurgides.
No entanto, a medida que a tecnologia avanga e se torna mais acessivel, ¢ esperado que mais centros
médicos adotem a robotica em suas praticas cirirgicas, beneficiando assim um ntimero maior de pa-
cientes com doengas cardiacas (FERREIRA et al., 2020).

Além dos beneficios diretos para os pacientes, a utilizacdo da robdtica na cirurgia cardiaca
também tem impactos positivos na equipe médica e no ambiente hospitalar como um todo. Os siste-
mas robdticos permitem que os cirurgides realizem procedimentos de forma mais confortavel e ergo-
ndmica, reduzindo a fadiga e o estresse fisico associados as cirurgias convencionais (DE SANTANA
et al., 2022).

Outro aspecto importante ¢ a reducdo do tempo de cirurgia e de internagao hospitalar, o que
ndo apenas beneficia os pacientes individualmente, mas também contribui para a otimizagao dos re-
cursos hospitalares. Com a recuperacao mais rapida dos pacientes, os leitos hospitalares sdo liberados
mais rapidamente, permitindo o atendimento de um maior numero de pessoas (BARBOSA, ATAIDE
e ANDREW, 2016).

Além disso, a robotica na cirurgia cardiaca estd impulsionando o desenvolvimento de novas
técnicas e abordagens cirurgicas, levando a avancgos significativos na area. A integragdo de tecnolo-

280



gias como a realidade virtual e aumentada também esta sendo explorada para melhorar a precisdo ¢ a
eficiéncia dos procedimentos (BOYD e STAHL, 2003).

No entanto, ¢ importante ressaltar que a robdtica na cirurgia cardiaca ainda estd em constan-
te evolugdo, e mais pesquisas sao necessarias para avaliar a eficacia e a seguranga dessas tecnologias a
longo prazo. Além disso, ¢ fundamental que os profissionais de satide recebam treinamento adequado
para operar esses sistemas de forma segura e eficaz (BOYD e STAHL, 2003).

Diante desse cenario, a utilizagdo da robotica na cirurgia cardiaca representa um avango
significativo na medicina moderna, proporcionando beneficios tanto para os pacientes quanto para
os profissionais de saude e o sistema de saude como um todo. Com o continuo desenvolvimento e
aprimoramento dessas tecnologias, ¢ esperado que a cirurgia cardiaca robdtica se torne cada vez mais
comum e acessivel, melhorando assim a qualidade de vida de um niimero cada vez maior de pacientes

com doengas cardiacas (FERREIRA et al., 2020).

CONCLUSAO

A utilizagdo da roboética na cirurgia cardiaca representa um avango significativo na medici-
na moderna, oferecendo beneficios tanto para os pacientes quanto para os profissionais de satde e o
sistema de satide como um todo. A capacidade de realizar procedimentos cardiacos complexos com
maior precisao, menor invasividade e tempos de recuperagdo mais rapidos ¢ um marco importante na
evolucdo da cirurgia cardiaca.

Entretanto, ¢ importante ressaltar que a robotica na cirurgia cardiaca ainda enfrenta desafios,
como o alto custo dos equipamentos ¢ a necessidade de treinamento especializado para os profissio-
nais de saude. Além disso, s30 necessarias mais pesquisas para avaliar a eficacia e a seguranga dessas
tecnologias a longo prazo.

Mesmo com esses desafios, o futuro da cirurgia cardiaca robotica é promissor. Com o conti-

nuo desenvolvimento e aprimoramento das tecnologias robdticas, ¢ esperado que esses procedimen-

281



tos se tornem ainda mais seguros, eficazes e acessiveis a um nimero cada vez maior de pacientes. A
robdtica na cirurgia cardiaca ¢ um exemplo claro de como a tecnologia pode transformar a pratica

médica, melhorando a qualidade de vida dos pacientes e impulsionando a inovagdo na area da saude.
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