Capitulo
]-' D AMAMENTACAO E A REDE DE APOIO PARA

SUA EFETIVIDADE: PERSPECTIVAS DA LI-

TERATURA ATUAL

157



AMAMENTACAO E A REDE DE APOIO PARA SUA EFETIVIDADE: PERS-
PECTIVAS DA LITERATURA ATUAL
BREASTFEEDING AND SUPPORT NETWORK FOR ITS EFFECTIVENESS:
PERSPECTIVES OF CURRENT LITERATURE

Ana Paula Gongalo de Freitas Dantas!
Dayse Gadioli Cavalcante de Brito?
Luciene de Souza Santos Albuquerque®
Luana Gomes Leitdo Rodrigues*

Erica Dionisia de Lacerda®

Glaydes Nely Sousa da Silva®

Resumo: Este trabalho teve por objetivo primario descrever as perspectivas da literatura atual acerca
da rede de apoio para a efetividade na amamentacao. Trata-se de estudo qualitativo, descritivo, na
modalidade de revisdo integrativa da literatura. A pesquisa ocorreu na biblioteca eletronica Scientific
Electronic Library Online (SciELO), utilizando os operadores booleanos e os critérios de inclusdo da
pesquisa. Esta pesquisa contou com 11 publicagdes cientificas, a respeito da rede de apoio na ama-
mentacao e as perspectivas da literatura atual. Os dados coletados foram analisados posteriormente,

colocados em um quadro Unico e apresentados na pesquisa. A rede de apoio na amamentacdo ¢ uma
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estratégia da qualificagdo do cuidado em saude, e que no processo de amamentagao, existem diversos
fatores que contribuem para que o ato de amamentar seja interrompido. Nesse momento, ¢ impres-
cindivel fortalecer a rede de apoio ao aleitamento, incentiva-lo, orienta-lo, e buscar oferecer maior

facilidade para a efetivagdo da amamentacao.

Palavras-chave: Amamentagdo. Rede. Apoio.

Abstract: This work had as its primary objective describes how perspectives of the current literatu-
re on the support network for breastfeeding effectiveness. This is a qualitative, descriptive study, in
the form of integrative literature review. The research took place in the Scientific Electronic Library
Online (SciELO) electronic library, using Boolean operators and the inclusion criteria of the rese-
arch. This research had 11 scientific publications, about the breastfeeding support network and the
perspectives of the current literature. The collected data were formed, formed in a single frame and
directed in the research. The breastfeeding support network is a strategy for the qualification of health
care, and that in the breastfeeding process, there are several factors that contribute to stop the act of
breastfeeding. At this time, it is essential to strengthen the breastfeeding support network, encourage

it, guide it, seek greater ease for the effectiveness of breastfeeding.

Keywords: Breastfeeding. Network. Support.

INTRODUCAO

A amamentagdo ¢ um ato imprescindivel para perpetuar as estratégias de cuidado ao bi-
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ndémio, mediante esse processo € possivel fortalecer o vinculo, a prote¢ao, garantir a nutricdo ideal,
reduzir custo na alimentagdo da crianga, além de beneficiar a genitora em diversos aspectos (Mendes,
2019). O processo de amamentacao esta presente dentre todo o ciclo gravidico-puerperal da mulher,
e no crescimento e desenvolvimento da crianga, causando uma relagao intensa em dois momentos
relevantes para ambos. Durante o pré-natal, a mulher ¢ incentivada e orientada quanto a amamenta-
¢do em todos os aspectos, e desde esse momento € possivel perceber a rede de apoio em que ela esté
inserida (Rocha et al., 2017; Campos et al., 2018). O ato de amamentar necessita de suporte, e ser rede
de apoio nesse processo significa: auxiliar, ser base, alicerce, dar assisténcia, estar disponivel, ajudar,
amparar, dentre outros sindbnimos. Essa rede de apoio, ¢ formada por pessoas, 6rgaos, profissionais de
saude, dispostos a ajudar no manejo, no cuidado e efetivagcdo do aleitamento materno durante o ciclo
gravidico-puerperal (Carvalho, 2018; Chemin, 2018).

Existem diversos fatores que podem interferir na amamentacao, e estes podem ser obstétri-
cos, sociodemograficos, direcionados a faixa etéria, a fatores econdmicos e sociais. Neste sentido, ¢
primordial que aqueles que fazem parte da rede de apoio a amamentagao, estejam aptos para fortale-
cer a mulher diante desses fatores que levam ao desmame precoce, € a ndo-realizacdo da amamenta-
¢do (Andrade et al., 2018). Desse modo, levantou-se a seguinte problematica: Quais as perspectivas da
literatura atual sobre a rede de apoio para efetividade da amamentacao? Sendo assim, este estudo teve
por objetivo descrever as perspectivas da literatura atual acerca da rede de apoio para a efetividade

na amamentagao.

METODO

Estudo descritivo, da modalidade revisao integrativa da literatura, do tipo qualitativo. Con-
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tinuamente, selecionou-se a biblioteca eletronica da SciELO- Scientific Electronic Library Online,
visando maior abrangéncia da temadtica. Sabe-se que para a realizagao da pesquisa ¢ necessario pru-
déncia em cada etapa/fase da revisao, neste sentido, sintetizou-se a busca na biblioteca eletronica de
dados em 3 fases (1° busca, 2° busca e 3° busca), utilizando as combinagdes dos operadores booleanos,
e seguindo os critérios de inclusdo: artigos completos, no idioma portugués, inglé€s e espanhol, dispo-
niveis no periodo de 2016 a 2019, que estivessem isentos de duplicidade no momento da busca, além
de estudos oriundos de dissertacoes ¢ teses.

Na primeira busca, utilizou-se apenas o descritor “amamentac¢do”, visando ter uma gama
mais ampla de publicagdes na base de dados, no primeiro momento foram encontrados 87 artigos
relacionados ao descritor inserido. Realizada a leitura do titulo, objetivo e resumo, foi perceptivel que
apenas 04 publicacdes poderiam ser inseridas no estudo. As 4 publicagdes foram lidas integralmente
estavam de acordo com a proposta da pesquisa. Na segunda busca, foram utilizados os descritores
“Amamentacdo” AND “Apoio”, onde buscou-se aprofundar e relacionar com objetivo proposto da
pesquisa. Foram encontradas 15 publicacdes, e estas foram lidas a partir de titulo, resumo, e artigo
completo. Dentre as 15 publicagdes, mediante os critérios de inclusdo foram selecionadas 6 publica-
¢oes.

Na terceira busca, foram utilizados os descritores “Amamenta¢ao” AND “Rede”, para que a
busca fosse ainda mais especifica acerca de tematica, e foram encontradas 13 publicacdes, seguiu-se o
mesmo processo de leitura dos titulos, resumos. A partir dessa leitura, 2 publicacdes foram seleciona-
das para a leitura integral, porém, mediante os critérios de inclusao da pesquisa, apenas 1 foi selecio-
nada. Sendo assim, em sequéncia as fases da busca, a pesquisa contou com 115 artigos inicialmente

nas trés etapas, € apos a analise dos critérios de inclusao desta pesquisa, consolidou-se 11 artigos para
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serem incluidos no estudo. As publicagdes selecionadas foram analisadas e fichadas, a partir de um

instrumento que continha informagdes pertinentes aos objetivos da pesquisa, que sao: autores, titulo

da publicac¢do, ano de publicagdo, periodico, metodologia da publicagdo e o tipo de apoio citado para

a amamentagdo. A partir disso, foram extraidas as informagdes pertinentes aos objetivos da pesquisa,

e foram colocadas em um quadro Unico, visando a melhor apreciagcdo dos resultados da pesquisa.

RESULTADOS

Quadro 1- Descricao dos artigos selecionados acerca da rede de apoio para a efetividade da amamen-
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Fonte: dados da pesquisa, 2020.

Diante do exposto no quadro Unico, percebe-se que todos os artigos se relacionam com a
temadtica, e trazem pontos importantes quanto a rede de apoio na amamentagao, que perpassam da
gestao, atencdo basica e familiares. Sendo assim, a respeito do ano de publicacdo observa-se 1 artigo
publicado no ano de 2016, 2 artigos em 2017, 6 artigos em 2018 e 1 artigo no ano de 2019.

Acerca das publicagdes e os seus periddicos de origem, percebe-se 3 publicagdes na revista
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ciéncia e saude coletiva, 2 publicagdes na revista acta paulista de enfermagem, 4 publicacdes na re-
vista texto contexto enfermagem e 1 publicagdes na revista cadernos de saude publica. Predominan-
temente os artigos sao do tipo qualitativo, que correspondem a 7 publicacdes, as demais se referem
a artigos quantitativos. Além disso, as publicagdes apresentaram diferentes modalidades de estudo,
tais como estudos transversais, sendo 3 publicacdes, estudos de referencial tedrico, alcangando 1 pu-
blicagdo, outra modalidade foi o estudo de caso, com 1 publicacao, e o estudo observacional, também

com 1 publicagdo.

DISCUSSAO

Este artigo, traz a informagdo que nos ultimos anos, os bancos de leite sdo de suma impor-
tancia para a amamentagdo, sendo um instrumento de efetivagdo e rede de apoio para o processo de
aleitamento materno, onde nao ha possibilidade de se ter a propria mae como fonte do leite (Pittas;
Dri, 2017).

Uma pesquisa nacional apontou que a atuagdo dos profissionais de satide para essas maes ¢
realizada predominantemente utilizando o modelo biomédico, ou seja, se detém apenas a parte bio-
légica da mulher e do seu processo de amamentar, com énfase a medicina curativa e ndo preventiva,
além de fortalecer a efetivagdo da amamentacdo em um momento de vulnerabilidade da mulher e
seu bebé (Guimaraes et al., 2017). Ainda no mesmo artigo, “Destaca-se que a populacdo absoluta de
mulheres em privacao de liberdade cresceu 567% entre os anos 2000 e 2014, enquanto o crescimento
da populagdo carcerdria masculina foi de 220% no mesmo periodo” (Silva et al., 2018).

O processo de amamentacao deve ser visualizado de maneira ampla para que obtenha o su-

cesso, € preciso levar em consideracao as questdes como: a cultura, conhecimento sobre a amamenta-
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¢do e a rede de apoio familiar, dentre outras questdes (Silva et al., 2018). O profissional de satde deve
ser um facilitador do processo de amamentar, auxiliando no manejo desde a sala de parto. Dentre os
profissionais de satude, o enfermeiro instiga os demais profissionais de satide na assisténcia durante o
nascimento, trazendo a sensibilidade e a promocgao da satde dentro da rede de apoio a mulher (Silva et
al., 2018). Uma pesquisa nacional apontou que o fato de orientar sobre o aleitamento materno exclusi-
vo durante os seis primeiros meses, trouxe uma prevaléncia da pratica e efetivagdo da amamentacao,
o que demonstra o apoio do profissional de satde na orientacdo para a genitora (Alves et al., 2018).
“Dados de 127 paises de baixa e média renda e de 37 paises de alta renda revelam que, em quase todos
esses paises, a oferta de leite materno aos recém-nascidos fica acima de 80%, porém, na sua maioria,
a oferta exclusiva de leite materno ¢ bem abaixo de 50%” (Victora et al., 2016).

Continuamente, a presenca da familia influencia no processo de saude do bindmio, incentiva
e impulsiona o processo de amamentagdao. Uma pesquisa nacional trouxe que a familia desperta na
mulher o desejo de lutar, diante das diversas no periodo puerperal, e que apesar das complicagdes que
podem acontecer, aquelas que tiverem sus familias de maneira mais proxima, terdo uma rede de apoio
mais forte (Lima et al., 2018).

As politicas que incentivam o aleitamento materno também sdo constituidas de apoio, e fo-
ram inseridas no Brasil de forma gradativa, ao longo dos ultimos 80 anos. Hoje, pode-se contar com
a Coordenacao Geral de Satide da Crianga e aleitamento materno do Ministério da Saude, que traz o
cuidado integral para as criangas de zero a nove anos de idade, estabelecendo a promocgao, protecdo e
apoio a amamentagao como linhas prioritarias de atuacao profissional (Fernandes et al., 2018).

Dentre outros resultados, agora direcionando ao apoio da figura paterna, € preciso valorizar

a presenca do pai desde o inicio da gestagao, estimulando e incentivando a participacao do pai nos
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cuidados com o bebé e com a companheira, além de orienta-lo para fazer parte da rede de apoio para
que a amamentagao seja efetiva (Régo et al., 2016). As organizagdes de saude nao estdo isentas da
rede de apoio a amamentagao no nosso pais, € podem contribuir da seguinte forma: exercendo a par-
ticipagao social, auxiliando e propiciando meios de comunicagao para a disseminacao da informagao
quanto a amamentacdo, e qualificando e capacitando os profissionais de todos os niveis de atengao a

satde (Micheloto; Erdmann, 2018).

CONCLUSAO

No decorrer deste trabalho, percebeu-se o quao imprescindivel é construir e fortalecer essa
rede de apoio a aleitamento materno entre a gestdo, os profissionais de satde, familiares, e todos os
niveis de atencao a saude direcionados a linha de cuidado materno infantil. Os artigos selecionados
apontaram todos os aspectos esperados inicialmente, fazendo com que o estudo alcangasse os seus
objetivos primarios e secundarios com éxito.

A gestdo tem um grande papel em disseminar este cuidado, implantado protocolos e diretri-
zes voltados para esta tematica. Outro aspecto estudado, refere-se ao apoio do pai, a figura masculina
foi vista como um companheiro no processo de amamentac¢do, sendo primordial para alcancar a efeti-
vidade do aleitamento materno. Além disso, outros familiares podem auxiliar nesse processo, e que a
maioria dos estudos aponta que tem efeito benéfico no processo da amamentagdo. Ressalta-se também
a importancia dos profissionais de satde e suas orientacdes para a efetividade da amamentacgdo. Sen-
do assim, esta pesquisa obteve os resultados esperados e deseja que a comunidade cientifica publique

outros estudos, aprofundando a tematica selecionada.
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