cocccceee

FINAL DE VIDA

cocccceee

.
]
(]
(]
[]
]
]
[}
[}
]
\
\
\
\
\

\
O“
Cd
“ N\
2 \
\

oocooeeed

-

oocoooeeed



ESPIRITUALIDADE NOS CUIDADOS PALIATIVOS: MANEJO E CUIDADO
DO PACIENTE EM FINAL DE VIDA

SPIRITUALITY IN PALLIATIVE CARE: MANAGEMENT AND CARE OF

THE PATIENT AT THE END OF LIFE

Ana Quiteria Fernandes Ferreira!
Emille Raulino de Barros?
Amanda Bezerra de Araugjo®
Miriam de Andrade Brandao*
Andréa Antunes Espinola’

Allan Victor Assis Eloy®

Eduarda Ellen Costa Vasconcelos’

1 Enfermeira. Graduada em Enfermagem (Estacio-RN), Especializagdo em Saude da Familia
(Estacio-RN), Especializagdo em Auditoria em Satde (UFRN) e Enfermagem em UTI (Don Alberto).
2 Fisioterapeuta pelo Centro Universitério de Jodo Pessoa — UNIPE. Especializagdo em Fisiote-

rapia Cardiorespiratéria — UNIPE. Especializagio em Satide da Familia com énfase na atengdo primé-
ria pela Faculdade Integrada de Patos — FIP. Especializagdo em Satude Publica pela UFPB. Mestranda
em Ciéncias Fisiologicas pela Universidade Federal da Paraiba.

3 Mestre em Gestao e Economia da Saude pela UFPE (2018).

4 Graduagdo em Medicina; Docente na Escola Multicampi de Ciéncias Médicas / Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (EMCM / UFRN). Mestranda do Programa de Pés-Graduagao em
Satde da Crianga e do Adolescente da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP).

5 Enfermeira. Especialista em Centro cirtrgico, CME e URPA pela Faculdade de Ciéncias
Humanas e exatas do sertdo do Sao Francisco. Especialista em Unidade de Terapia Intensiva pela
Faculdade Santa Emilia de Rodat e em Satde da familia pela Faculdade Integrada de Patos.

6 Enfermeiro - UFCG; Pés graduado em GERIATRIA E GERONTOLOGIA - CGESP; pds gra-
duagio em CENTRO CIRURGICO, CME e URPA - CGESP; pés graduagiao em PEDIATRIA E NEO-
NATOLOGIA - AVM RIO

7 Especialista em Cuidados Paliativos. Mestranda em Enfermagem pela Universidade Federal
da Paraiba.

46

v
i »



Tarciana Felix da Silva®

Juliana Paiva Gdoes Ramalho’®

Resumo: Sabe-se que a espiritualidade ¢ fundamental na pratica dos cuidados paliativos, promoven-
do bem estar e alivio do sofrimento dos pacientes com doenga avangada e além das possibilidades
terapéuticas de cura, levando a melhora do quadro ¢ da vida com esses contribuintes individuais
As crengas espirituais influenciam o modo como as pessoas enfrentam as doengas e a equipe multi-
profissional parece ter importante papel na investigagdo da espiritualidade, proporcionando suporte
aos pacientes em cuidados paliativos e oferecendo formas de integrar o cuidado em satde com a

espiritualidade.
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Abstract: It is known that spirituality is fundamental in the practice of palliative care, promoting
well-being and alleviating the suffering of patients with advanced disease and beyond the therapeutic
possibilities of cure, leading to an improvement in the condition and life of these individual contribu-
tors Spiritual beliefs influence the way people face illnesses and the multidisciplinary team seem to
have an important role in the investigation of spirituality, providing support to patients in palliative

care and offering ways to integrate health care with spirituality.
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A espiritualidade atualmente vem sendo discutida e difundida no meio cientifico, como uma
medida inclusiva no tratamento do paciente em cuidados paliativos, a partir da conscientizacao in-
dividual e familiar sobre uma atitude resiliente frente a doenga. Considerando que a paliacdo ¢ uma
alternativa escolhida quando as condutas curativas, ja ndo podem mais ser compreendidas no tra-
tamento de um paciente em final da vida. Atuando como método sobre a conscientizagdo quanto a
necessidade do alivio do sofrimento, reducao da dor psicologica e o enfrentamento da doenga. (DE
OLIVEIRA, et. al. 2019)

A espiritualidade pode envolver crengas, mas ndo necessariamente esta vinculada a uma re-
ligido. Segundo Saad, Masiero, Battistella (2001, p.110) a espiritualidade ¢ “algo que da sentido a vida
[...] capaz de fazer suportar sentimentos debilitantes de culpa, raiva e ansiedade”. Algo que alimenta a
certeza da mobilizagdo de energias, com potencial de promover melhorias fisicas e fortalecimento de
crengas para confiar na reabilitagdo ou aceitacao de condigdes criticas de saude. (SAAD, MASIERO,
BATTISTELLA, 2001)

Em uma revisdo realizada em 2020, os autores esclarecem a temdtica quando associada aos
cuidados paliativos, a partir de uma analise da literatura de estudos publicados no Brasil. Quando
em uma citacdo evidenciam que a “compreensdo reducionista de espiritualidade, por vezes tomada
unicamente em sua forma de expressao religiosa”, nao vinculando a espiritualidade como medida das
praticas de religides ou igrejas. (ESPERANDIO, LEGET, 2020).

Ainda pode-se perceber que o termo “cuidado espiritual”’, muito difundido na literatura, ain-

da ¢ pouco esclarecido meio aos cuidados paliativos, quando direcionados em alguns achados. Porém

48



pode-se salientar que a espiritualidade em sua conceituacao, facilita o enfrentamento da morte, meio
ao estimulo a renovagao da esperanga e apoio, com fortalecimento para a otimizagao de uma qualida-
de de vida, sendo realizado de forma indisciplinar. (ESPERANDIO, LEGET, 2020).

Também, foi possivel identificar na literatura a realizagdo de outro estudo, onde foi possivel
identificar a seguinte conclusdo com base na tematica, sobre o envolvimento da espiritualidade nos
cuidados paliativos. Segundo Retamal e Burg, (2022, p.1493) “Ela ajuda no processo de enfrenta-
mento da situacdo, proporcionando melhor entendimento e ressignificando suas relagdes e viven-
cias” apresentando-se como uma facilitadora durante o processo de finalizagdo de vida. (RETAMAL,
BURG, 2022)

Logo, também se questiona quanto a pratica envolvida nos atengdo assistencial no Sistema
Unico de Satde (SUS), a inser¢do quanto aos cuidados paliativos no Brasil. Sendo difundida desde
a o lancamento da Resolu¢do n°42, de 31 de outubro de 2018, que dispde sobre a organizagao desse
cuidado. Onde envolve a promoc¢ao da redugdo do sofrimento espiritual como um dos objetivos para
o estimulo da melhoria e promog¢ao do bem estar do paciente. (BRASIL, 2018)

Sabe-se que os cuidados paliativos estdao inseridos em muitas instituigdes de saude, onde sao
estabelecidas medidas de conforto e redugdo da dor, com restricio méxima de medidas invasivas para
a promogao do bem estar dos pacientes. Mas pode-se também questionar sobre a qualificagdo profis-
sional para aceitagdo da espiritualidade do outro. Onde considera-se as crengas, religides e opinides
dos proprios profissionais inseridos na assisténcia ao paciente em paliagao.

E necessario entender que o papel do profissional de saude vai além do atendimento da
preservacdo de fungdes biologicas, levando em consideragdo que o paciente ¢ entendido como um

ser “biopsicossocioespiritual”’, possuindo uma compreensao sobre seu processo de saude-doenga,
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considerando sua existéncia e finitude. Assim, nota-se uma exigéncia, onde o profissional de saude,
atuando em unidades onde sdo estabelecidos esse tipo de cuidado, estabeleca um atendimento mais
humanizado, com apreciagao e o envolvimento do respeito sobre quais formas de expressao espiritual
o paciente pode apresentar. (PIRES e PIRES, 2022).

Segundo a Organizacao Mundial de Saude, os cuidados paliativos sdo os cuidados prestados
no final da vida, seu objetivo ¢ aconselhar, sugerir, propor e acalmar o luto através da identificacio
precoce, avaliagdo e tratamento do sofrimento entre outras complicagdes que podem ocorrer durante
a doenca que pode ser emocional e espiritual (MENDOZA, 2023).

No Brasil, em 2019, estima-se que mais de 885 mil pessoas morreram com necessidade cui-
dados paliativos, evidenciando um contingente gigantesco de pessoas morrendo em sofrimento nao
aliviado (RODRIGUES; SILVA; CABRERA, 2022).

Os dados supracitados apontam para a relevancia dos cuidados paliativos, os quais consistem
em uma abordagem para tratar pacientes com doencas ameacadoras da continuidade da vida e seus
familiares, tendo a espiritualidade como um dos ambitos a serem abordados e acolhidos (GONCAL-
VES, 2022).

Um dos obstaculos para a implementacdo dos servicos de cuidados paliativos no Brasil, que
repercute sobre a desassisténcia aos doentes, ¢ a lacuna na formacao dos profissionais de satde para
atender pacientes com indicacdo desses cuidados, e a formacgao profissional orientada predominante-
mente a cura (ALVES; OLIVEIRA, 2022).

No que se refere ao modo de atuagdo de uma equipe de trabalho em cuidados paliati-
vos (CP), a Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP) o sistematizou com base em niveis

de aten¢do: em uma ponta, cuidados de nivel comunitario, operados pela Estratégia Satide da Familia
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(ESF), passando por niveis intermediarios até o outro extremo, com CP ofertados por equipe especia-
lizada em nivel hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, leitos de internacdo préprios e capacidade para
a formagao de profissionais na area ( FERREIRA; SILVA, 2022).

E imprescindivel entendermos que apesar de ndo ser possivel alterar o fato de que as pessoas
irdo falecer, ¢ possivel dar um significado diferente para a forma como as pessoas enfermas vivem até
o momento de sua morte, a maneira como o individuo morre e as memorias que ficam para a familia
(VILLEGAS et al.,2022)

Sabe-se que a espiritualidade ¢ fundamental na pratica dos cuidados paliativos, promovendo
bem estar e alivio do sofrimento dos pacientes com doenga avancada e além das possibilidades tera-
péuticas de cura, levando a melhora do quadro e da vida com esses contribuintes individuais ( DE
JESUS,2023).

As crencas espirituais influenciam o modo como as pessoas enfrentam as doencas € a equipe
multiprofissional parece ter importante papel na investigacao da espiritualidade, proporcionando su-
porte aos pacientes em cuidados paliativos e oferecendo formas de integrar o cuidado em satde com
a espiritualidade ( MENDES, et al.,2023).

Dentro desse contexto, a capelania hospitalar consiste em levar conforto em horas de angus-
tia, incerteza, aflicdo e desespero, e compartilhar o amor de Deus , por meio de atitudes concretas,
como presenca, gestos, palavras, oracdes, textos biblicos, musica, celebragdes liturgicas e ministra-
¢ao dos sacramentos (HERBES; SANCHEZ, 2022).

Dessa forma, tem-se o capeldo e/ou lideres religiosos que compdem a equipe paliativista,
trabalhando a dimensao espiritual com todos os envolvidos nesta experiéncia, ja que esta € de extrema

valia dentro do delicado processo de contemplacao da brevidade existencial em meio ao sofrimento
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(GONCALVES,2022).
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