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LESAO POR PRESSAO: ATUALIZACOES E PRATICAS

PRESSURE INJURIES: UPDATES AND PRACTICES

Emille Raulino de Barros'
Miriam de Andrade Brandio?

Maria Isabel Lins do Nascimento®

Resumo: No Brasil, o tratamento das lesdes por pressdo no ambiente domiciliar tornou-se indispen-
savel e frequente, pois esta ferramenta garante o acompanhamento através do Servico Unico de Saude
(SUS) e permite o acesso a avaliacdo e tratamento de forma integral e efetiva. Com caracteristicas
cada vez mais proprias e segmentos especificos, o atendimento domiciliar segue abrindo espaco para
o desenvolvimento intelectual, capacitagdo profissional e inovacao das dindmicas terapéuticas, o ramo

constréi um arcabougo teorico-pratico cada vez mais presente na vida do académico e profissional.

Palavras chaves: Lesao por pressao; Feridas; Cuidado.

Abstract: In Brazil, the treatment of pressure injuries in the home environment has become indispen-
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em Ciéncias Fisiologicas pela Universidade Federal da Paraiba.

2 Graduagdo em Medicina; Docente na Escola Multicampi de Ciéncias Médicas / Universidade
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Satde da Crianga e do Adolescente da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP).

3 Graduanda em Enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba.
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sable and frequent, as this tool guarantees follow-up through the Unified Health Service (SUS) and
allows access to comprehensive and effective evaluation and treatment. With increasingly unique cha-
racteristics and specific segments, home care continues to make room for intellectual development,
professional training and innovation in therapeutic dynamics, the branch builds a theoretical-practical

framework that is increasingly present in academic and professional life.

Keywords: Pressure injury; Wounds; Careful.

A historia nos relata e destaca a importancia da atencdo ao tratamento de feridas cronicas
dentro de uma comunidade ou civilizagdo. Seja ela de qualquer etiologia, quando o ser humano come-
c¢a a cuidar do outro, ele demonstra ndo so6 preocupar-se com o bem-estar fisico, mas como também
com o emocional e psicoldgico, ao procurar uma maneira de aliviar as dores e sofrimento daquele
individuo. Fato ¢ que, durante muito tempo estas praticas do cuidar estiveram associadas a espiri-
tualidade e medicina experimental, ou uma combinag¢dao de ambos, € assim a humanidade comeca
a caminhar para o que, hoje em dia, compreendemos como curativos e sua atua¢do no processo de
cicatrizacdo (MELO et al., 2023).

O surgimento dos métodos dentro dos seus contextos culturais na evolugao cientifica sao no-
torios na atualidade, e presentes ainda na atuagdo do enfermeiro em seu cotidiano, pois ¢ primordial
que a enfermagem apoie-se na observacgao das necessidades do paciente para tratar de sua condi¢ao
clinica e durante a pandemia de COVID-19, causada pelo virus do SARS-Cov-2, cresce a atengao
com as lesdes e suas complicagdes dentro da Unidade de Terapia Intensiva (UTI) devido ao tempo de

internagdo, ventilagio mecanica e posi¢do de prona (CONCEICCAO et al., 2019).

19



As pesquisas guiaram a enfermagem ao longo dos tltimos séculos para a abordagem centra-
da no doente, a fim de prestar o melhor servigo possivel, e desta forma surge a demanda de ir até o
paciente, oferecendo um atendimento personalizado, tinico € a domicilio. No Brasil, o tratamento das
lesdes por pressao no ambiente domiciliar tornou-se indispensavel e frequente, pois esta ferramenta
garante o acompanhamento através do Servico Unico de Satde (SUS) e permite o acesso a avaliagio e
tratamento de forma integral e efetiva. Com caracteristicas cada vez mais proprias e segmentos espe-
cificos, o atendimento domiciliar segue abrindo espaco para o desenvolvimento intelectual, capacita-
c¢do profissional e inovagao das dinamicas terapéuticas, 0 ramo constrdi um arcabougo tedrico-pratico
cada vez mais presente na vida do académico e profissional (GOMES; CARVALHO, 2002).

Trazendo a luz estes conceitos basicos, as varias experiéncias dos autores deste trabalho, re-
latam que ao atuar no tratamento de feridas e curativos, para atendimento a acamado e acometido de
ferida cronica, tem que haver planejamento para realizar o plano de tratamento, por exemplo: limpeza
meticulosa da ferida, aplicagcdo de curativos primarios com desbridamento autolitico, uso do alginato
de prata e hidrogel a base de polihexametileno de biguanida (PHMB) e outros antissépticos, realizagao
de desbridamento mecanico (caso necessario), bem como, a utilizacao de laserterapia para acelerar o
processo de cicatrizagdo. Ainda assim, vale destacar outros pontos importantes como: atentar para o
acompanhamento nutricional, viabilidade financeira, destacando as dificuldades com a acessibilidade
e procura de materiais adequados que o profissional de enfermagem encara diariamente, como tam-
bém, a escassez de recursos em algumas instituicdes de saude, sejam elas publicas ou privadas, o que
de fato pode limitar a disponibilidade de curativos avangados e terapias inovadoras, que sdo em sua
maior parte de alto custo, e se tratando de atendimento domiciliar, os obstaculos podem se tornar ain-

da maiores. Nesse cenario, ha um impacto negativo na qualidade do cuidado prestado aos pacientes,
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prolongando seu estado de doenga. (GOMES; CARVALHO, 2002).

E imprescindivel a necessidade da constante capacitagdo dos profissionais em relagio as
praticas atualizadas e a participa¢do em programas de educacdo continuada, ja que o aprendizado e
aplicacao de novas técnicas sao imprescindiveis para enfrentar esses desafios. Ao ampliar os conheci-
mentos preventivos e curativos, o enfermeiro facilita o alcance da comunidade ao cuidado e contribui
para a evolugdo e desenvolvimento de sua profissdao como um todo.

Todas essas questdes elencadas fortalecem a relacdo de confianga entre o paciente e o pro-
fissional de satide, permitindo uma comunicagdo aberta e franca, facilitando o entendimento das
necessidades e expectativas do paciente em relacdo ao tratamento.

A lesdo por pressao (LPP) ¢ um dano localizado na pele e/ou tecidos moles subjacentes, ge-
ralmente sobre uma proeminéncia dssea, podendo estar relacionada ao uso de dispositivo médico ou
a outro artefato (ALMEIDA; TURA; SILVA, 2022).

A prevengdo e o tratamento da lesdo por pressdo ¢ um grande desafio, que ganhou
contornos mais expressivos com o advento da pandemia da COVID-19, decorrentes nao
somente da gravidade e dos aspectos fisiopatologicos desta infec¢do, mas também de fatores ex-
ternos, como a sobrecarga e exaustdo profissional, além de limitagdo de recursos humanos e
materiais, fatores que, quando combinados, podem afetar drasticamente a ocorréncia deste evento
(REZENDE et al.,2022).

A ocorréncia das lesdes por pressdo nos ambientes hospitalares € um fator preocupante,
tanto para as autoridades sanitarias quanto para os profissionais da saude, em especial, a equipe de
Enfermagem, que permanece a maior parte do tempo em cuidados assistenciais diretos aos pacientes

(ARAUJO et al., 2023).
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Entende-se a lesdo por pressdo como uma das consequéncias mais comuns da hospitaliza¢ao
prolongada, mais prevalente quando se combina com a presenca de fatores de risco, como a idade
avangada, a restricdo ao leito, a cronicidade da patologia, entre outros (ALMEIDA; TURA; SILVA,
2022).

Sabe-se também, que o risco de lesdes por pressao ¢ um diagnodstico feito pela enfermagem,
e as intervengdes compreendem o uso de superficies de suporte, protecao das proeminéncias Osseas,
monitoriza¢do do posicionamento cirirgico e avaliagdo das condi¢des da pele e de risco (SOUSA;
ACUNA, 2022).

Ressalta-se a extrema importancia da equipe de Enfermagem para o alcance da exceléncia no
cuidado direcionado a prevengdo, a avaliacdo e a classificagdo das lesdes, por sua maior proximidade
ao paciente e por ser uma tematica constante na grade curricular da sua formacgao, sendo uma grande

aliada na prevengio das lesdes por pressio (ARAUJO et al., 2023).
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