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Renato Batista da Silva'?

Resumo: A area do cuidado ao paciente com feridas requer dos profissionais de enfermagem constan-
te capacitagao e atualizacdo dos conhecimentos cientificos, face as dindmicas transformacgoes do se-
tor com a recorrente introdugdo, validagao ou testagem de tecnologias e formas de cuidar. O sucesso
do cuidado no tratamento de feridas esté relacionado ao equilibrio da aplicagdo conjunta dessas tec-
nologias, pois essas se mostram essenciais para a plena recuperacao da clientela, sendo fundamental

que ndo haja uma supervalorizagdo das tecnologias duras e leve-duras em relagdo as leves.

Palavras chaves: Feridas; Inovacdes; Tecnologias; Cuidado.

Abstract: The area of care for patients with wounds requires constant training and updating of scien-
tific knowledge from nursing professionals, given the dynamic transformations in the sector with the
recurrent introduction, validation or testing of technologies and forms of care. The success of care in
the treatment of wounds is related to the balance of the joint application of these technologies, as these
are essential for the full recovery of the clientele, and it is essential that there is no overvaluation of

hard and light-hard technologies in relation to light ones.

Keywords: Wounds; Innovations; Technologies; Careful.
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As lesoes de pele sao um desafio cada vez maior na assisténcia de enfermagem, pois podem
ser provenientes de longas internagdes, doengas cronicas, padrao nutricional inadequado e as doen-
cas dermatologicas propriamente ditas. O desenvolvimento tecnologico, a elaboracdo de protocolos
para avaliagao e tratamento das feridas, bem como, a inser¢ao das medidas preventivas e de seguran-
¢a ao paciente, trouxe uma valiosa contribui¢do para a equipe de enfermagem e multiprofissional no
cuidado de feridas.

De acordo com Busanello et al., (2013) o cuidado a pessoa com ferida, deve considerar a to-
talidade do sujeito, englobando as dimensdes biologicas, sociais e psicologicas e ndo somente a lesdo
cutanea, a ferida propriamente dita. A visdo ampliada ¢ necessaria para identificar todos os fatores
que possam interferir na cicatrizagao, sejam sistémicos, biopsicossociais ou psicossociais, sendo es-
senciais o uso de tecnologias que contemplem a integralidade do cuidado de enfermagem.

Com o avanco ¢ elaboracao de novas coberturas no mercado, o tratamento trouxe melhores
resultados aos pacientes com lesdes e feridas. A elaboragao da Politica Nacional de Seguranga do Pa-
ciente foi de grande importancia em especial para as lesdes por pressao e sobrevida e demais feridas
que estdo inseridas nas metas para a seguranca do paciente/cliente/ usudrio.

O julgamento clinico e a tomada de decisdo, de acordo com Lima (2017), s3o considerados
desafios amplos e determinantes ante as diversas situagdes vivenciadas no dia a dia dos profissionais
da satide. Destacamos entre essas as agdes de prevencao e tratamento das lesdes de pele, o que consi-
dera-se de grande responsabilidade e desafiador aos enfermeiros pois sao acdes multifacetadas, uma
vez que necessita que o paciente tenha uma boa hidratagdo, alimentagao, atividade fisica ou minima-
mente mobilidade fisica para nao se manter por muitas horas na mesma posicao.

REFLEXAO
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Neste contexto, vale ressaltar que, sdao exigidos do profissional de enfermagem competéncia,
habilidades e atitudes na elaboragdo dos curativos, além de expertise na avaliacao e escolha da cober-
tura adequada aquele tipo de lesao de pele. Para tais competéncias temos sido respaldados por novos
protocolos, novas coberturas que tem melhorado em muito a assisténcia de enfermagem em feridas
e curativos.

As inovagdes tecnoldgicas vém crescendo cada vez mais no intuito de melhorar o conforto,
minimizar dor, promover cicatriza¢gdo mais rapida e com melhor aparéncia, trazendo maior satisfagao
ao paciente/cliente/usuario. Desta forma, as contribui¢des sdo imensas, lembrando que a sele¢do do
curativo ¢ apenas um dos componentes do tratamento de feridas como o uso do alginato de calcio,
acidos graxos essenciais, carvao ativado, filme transparente, coldgeno, colageno com alginato de cal-
cio, filme transparente nao estéril, fita hipoalergénica de silicone, compressa nao aderente de acrilico,
hidrocoléide, hidrofibra antimicrobiano, hidrogel com e sem alginato, sulfadiazinas de prata, furacin,
membrana regeneradora porosa € muitos outros como os curativos a vacuo que tém tido enormes
resultados.

Neste contexto, sabe-se que as tecnologias do cuidar em satde estio subdivididas em catego-
rias (tecnologias leves, leve-duras e duras) e cabe ao profissional de enfermagem conhecer e empre-
gar todas corretamente no seu processo de trabalho. A tecnologia leve contempla o estabelecimento
de bom relacionamento interpessoal entre profissional e usuario; a tecnologia leve-dura refere-se ao
método pelo qual o enfermeiro acessa, utiliza e transmite o conhecimento necessario sobre a area de
interesse e a tecnologia dura compreende os produtos, equipamentos e adjuvantes no tratamento de

feridas (SHOIJI et al., 2017).
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Para os mesmos autores acima citados, o sucesso do cuidado no tratamento de feridas esta
relacionado ao equilibrio da aplicagdo conjunta dessas tecnologias, pois essas se mostram essenciais
para a plena recuperacao da clientela, sendo fundamental que ndo haja uma supervalorizagdo das
tecnoldgicas duras e leve-duras em relagdo as leves. Do contrario corre-se o risco de ter um trabalho
mecanico focado na utilizacdo de produtos e coberturas, sem humanizagdo e com déficit de conheci-
mentos dos aspectos mais abrangentes que interferem na producao do cuidado.

Ao mesmo tempo, ndo se pode deixar de apresentar estudos que mostram déficits importan-
tes no conhecimento e na pratica de enfermeiros com relagdo a cicatrizacao de feridas. Ha evidéncias
de condutas inadequadas e ndo baseadas em evidéncias que indicam a necessidade de maior inves-
timento sobre o assunto na graduagdo e na educag¢ao permanente/continuada dos enfermeiros, a fim
diminuir custos adicionais e perda dos beneficios terapéuticos, bem como, maior apoio dos gestores
no favorecimento de adequados espacos terapéuticos (COLARES et al., 2019; MENIS FERREIRA
et al., 2013).

Entretanto, ¢ importante mencionar o resultado de pesquisas as quais informam que a En-
fermagem tem utilizado, na maioria dos casos, tecnologias duras para o tratamento de feridas. Sendo
assim, atentar para a importancia de estimular o uso dos outros tipos de tecnologias, visto que aumen-
tam o vinculo na relagdo profissional-paciente/cliente/usudro durante o tratamento de feridas, o que
propiciard adesdo a esses cuidados, satisfagdo do paciente e melhor cicatrizagao das lesdes (VIEIRA
et al., 2017).

Frente a importancia de ter profissionais instrumentalizados sobre o uso de tecnologias no
cuidado em saude, em especial em feridas e curativos, esta pesquisa teve como objetivo apresentar,

a partir de evidéncias cientificas, inovacdes e tecnologias que podem auxiliar no tratamento de feri-
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das. Acredita-se que seja relevante para os profissionais de Enfermagem por sintetizar informagdes
referentes ao fendmeno estudado, atualizando profissionais, académicos de enfermagem e profissio-
nais da saude sobre os avangos das evidéncias atuais que embasam o cuidado de ferida e as diversas
tecnologias uteis ao cuidar, sem a inten¢do de esgotar aqui todas as possibilidades, mas que tenham
potencial de colaboracdo na atividade profissional /laboral.

A aprovacao do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) para o profissional de enferma-
gem trabalhar com feridas se da através da resolugao 567/2018, exigindo conhecimento e raciocinio
critico para tomada de decisdes. Segundo o estudo, a criagdo de protocolos para padronizacao de ava-
liagdo, conduta e acompanhamento de feridas ¢ extremamente importante, pois diminui as chances
de iatrogenias, o que propicia a um prognostico favoravel. Apresenta ainda a necessidade de formacao
de enfermeiros especialistas em feridas, propagando assim, o conhecimento e praticas baseados em
evidéncias cientificas (SERRATO et al., 2023).

Continuamente, entre as formas de cuidados em feridas, a ozonioterapia ¢ uma terapia alter-
nativa baseada no resultado da transformacao de oxigénio (O2) medicinal em ozbénio (O3), apresen-
tando um odor caracteristico, perceptivel, possuindo boa eficiéncia e viabilidade econdomica. E um
potente oxidante, melhora a oxigenagdo sanguinea, promove o aumento da flexibilidade dos eritro-
citos, facilitando a sua passagem pelos vasos capilares. Garante um melhor suprimento de oxigénio
tecidual, reduzindo a adesdo plaquetaria, atuando como analgésico e anti-inflamatério estimulando
o crescimento do tecido de granulagdo e, em contato com fluidos orgénicos, promovendo a formacao
de moléculas reativas de oxigénio, as quais influenciam eventos bioquimicos do metabolismo celular,
que proporcionam beneficios a reparagdo tecidual, facilitando o crescimento do tecido epitelial, ini-

bindo crescimento bacteriano, além de promover o efeito antimicrobiano e fungicida (FUHR MAR-
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CHESINI; RIBEIRO, 2020).

Além do mais, temos também a TPN, que € um tipo de tratamento ativo da ferida que pro-
move sua cicatrizagdo em ambiente imido, por meio de uma pressao subatmosférica controlada e
aplicada localmente. A TPN ¢ composta por um material de interface (espuma ou gaze), por meio do
qual a pressao subatmosférica ¢ aplicada e o exsudato ¢ removido. Esse material fica em contato com
o leito da ferida com objetivo de cobrir toda sua extensao, incluindo tuneis e cavidades. O material de
interface ¢ coberto por uma pelicula adesiva transparente que oclui totalmente a ferida em relagao ao
meio externo. Em seguida, um tubo de suc¢d@o ¢ conectado a esse sistema e ao reservatorio de exsuda-

to, que ¢ adaptado a um dispositivo computadorizado (LIMA; COLTRO; FARINA, 2017).
CONCLUSAO

Para Silva, et al. (2021) as feridas podem evoluir para grandes transtornos na vida dos pa-
cientes e se nao tratadas adequadamente, podem se tornar cronicas e onerar o sistema de saude,
principalmente em paciente com diagnostico de Diabetes Mellitus (DM) e doengas cardiovasculares
(DCV). Faz-se necessario a realizagdao de cursos de capacitacdo e educacdo continuada com profis-
sionais de enfermagem a respeito do tratamento de feridas, pois os profissionais demostraram falta de
saber sobre o processo de cicatrizacdo, caracteristicas da lesdo, indicagdo e troca de cobertura.

A area do cuidado ao paciente com feridas requer dos profissionais de enfermagem constante
capacitagdo e atualizacdo dos conhecimentos cientificos, face as dinamicas transformagoes do setor
com a recorrente introdugao, validagao ou testagem de tecnologias e formas de cuidar. O sucesso do

cuidado no tratamento de feridas esta relacionado ao equilibrio da aplicagao conjunta dessas tecnolo-
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gias, pois essas se mostram essenciais para a plena recuperacao da clientela, sendo fundamental que
nao haja uma supervalorizagao das tecnologias duras e leve-duras em relacao as leves (TALLAMINI;

MARQUES, 2021).
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