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Resumo: Introdu¢do: A Insuficiéncia Cardiaca ¢ uma condi¢do que pode afetar as pessoas de dife-
rentes idades e sexos e ¢ de natureza multifatorial com uma variedade de causas, incluindo a hiper-

tensdo, doenga arterial coronariana, doenga valvular cardiaca, cardiomiopatia e entre outros. Sua
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prevaléncia aumenta conforme o processo de envelhecimento e esta diretamente associada a altos
custos médicos, hospitalizagdes frequentes e taxas de morbidade e mortalidade significativas. Frente
ao exposto, a realizacdo deste estudo justifica-se pela sua relevancia académica, cientifica e social,
pautada em investigar na literatura cientifica, atualizagdes referentes ao tema em questdo. Assim, a
proposta incide em propor uma discussao referente aos aspectos epidemioldgicos da insuficiéncia.
Objetivo: Apresentar, através da literatura cientifica, os fatores epidemioldgicos para a incidéncia de
insuficiéncia cardiaca. Metodologia: Este estudo, trata-se de uma pesquisa de revisdo de literatura,
do tipo integrativa, realizada por meio de um levantamento de dados nas bases cientificas: LILACS,
SCIELO e MEDLINE. Resultados e Discussoes: Fatores como sexo masculino, obesidade, falta de
exercicios e diabetes contribuem para o desenvolvimento da doenga. Também ¢ importante destacar,
que a exposi¢ao cronica a substancias toxicas, como alcool e algumas drogas, pode levar a danos ao
coracdo e aumentar o risco de insuficiéncia cardiaca. Em grande parte da amostra analisada, pode-se
perceber que a idade ¢ um fator predisponente que estd diretamente interligado com os casos desta
condi¢do, pois, a insuficiéncia cardiaca ¢, portanto, a principal causa de internacdo em idosos no
Brasil, com mortalidade de 15%. Conclusdo: Em suma, as evidéncias constatadas nesta pesquisa,
apontaram que o principal fator correlacionado com a insuficiéncia cardiaca ¢ a idade, bem como a
obesidade, doengas cronicas, inatividade fisica ¢ historico familiar. Portanto, mudangas no estilo de
vida sdo essenciais para a prevengdo da doencga e de agravos clinicos, além do acompanhamento indi-

vidualizado por profissionais qualificados.

Palavras-Chaves: Insuficiéncia cardiaca; Doencas do coracao; Fatores epidemiologicos.
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Abstract: Introduction: Heart Failure is a condition that can affect people of different ages and genders
and is multifactorial in nature with a variety of causes, including hypertension, coronary artery dise-
ase, heart valve disease, cardiomyopathy and among others. Its prevalence increases with the aging
process and is directly associated with high medical costs, frequent hospitalizations and significant
morbidity and mortality rates. In view of the above, this study is justified by its academic, scientific
and social relevance, based on investigating in the scientific literature, updates regarding the topic in
question. Thus, the proposal focuses on proposing a discussion regarding the epidemiological aspects
of insufficiency. Objective: To present, through the scientific literature, the epidemiological factors for
the incidence of heart failure. Methodology: This study is an integrative literature review research,
carried out through a survey of data in the scientific bases: LILACS, SCIELO and MEDLINE. Results
and Discussion: Factors such as male gender, obesity, lack of exercise and diabetes contribute to the
development of the disease. It is also important to note that chronic exposure to toxic substances such
as alcohol and some drugs can lead to heart damage and increase the risk of heart failure. In a large part
of the sample analyzed, it can be seen that age is a predisposing factor that is directly interconnected
with cases of this condition, since heart failure is, therefore, the main cause of hospitalization in the el-
derly in Brazil, with a mortality rate of 15%. Conclusion: In short, the evidence found in this research
pointed out that the main factor correlated with heart failure is age, as well as obesity, chronic diseases,
physical inactivity and family history. Therefore, changes in lifestyle are essential for the prevention

of disease and clinical conditions, in addition to individualized monitoring by qualified professionals.

Keywords: Heart failure; Heart disease; Epidemiological factors.
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INTRODUCAO

A Insuficiéncia Cardiaca - IC caracteriza-se como uma das doengas cardiovasculares mais
comuns, que afeta a saide e a qualidade de vida de uma grande parcela de pessoas no mundo. Essa
condicdo, caracteriza-se pela incapacidade do coracdo de bombear o sangue com eficiéncia para aten-
der as necessidades do corpo. Com isso, a insuficiéncia cardiaca, representa um dos principais desa-
fios para os profissionais médicos (BRAGA et al., 2021).

A IC ¢ uma condicao que pode afetar as pessoas de diferentes idades e sexos e ¢ de natureza
multifatorial com uma variedade de causas, incluindo a hipertensdo, doencga arterial coronariana, do-
enca valvular cardiaca, cardiomiopatia e entre outros. Sua prevaléncia aumenta conforme o processo
de envelhecimento e esta diretamente associada a altos custos médicos, hospitalizagdes frequentes e
taxas de morbidade e mortalidade significativas (FERNANDES et al., 2020).

Nesse desfecho, a IC se constitui em um estado de satide que causa outras alteragdes. Entre
as principais complicacdes desta condi¢dao, os musculos dos bragos e pernas se cansam mais rapi-
damente e os rins podem nao funcionar adequadamente. Aliado a isso, os principais sintomas que
podem surgir incluem falta de ar, fadiga, inchago nas pernas e taquicardia. Mediante o diagndstico
clinico, pode-se tragar o tratamento mais adequado, conforme as necessidades e particularidades de
cada paciente (CESTARI et al., 2022).

Com base nisso, as opcoes terapéuticas podem incluir restricdo a ingestao de sal e liquidos,
bem como tomar medicamentos prescritos. Dependendo da necessidade, em casos especificos, um
desfibrilador ou marca-passo pode ser implantado. O diagnostico € realizado clinicamente, combinan-

do aos surgimento de sintomas supracitados (OSCALICES et al., 2019).
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Nesta pesquisa, sera apresentado os aspectos essenciais da insuficiéncia cardiaca, incluindo
seus fatores epidemiologicos. Conforme os avangos tecnoldgicos e a medida que a medicina evolui,
torna-se crucial promover a conscientizagdo sobre os habitos saudaveis para prevenir e controlar essa
doenca. Assim, compreender a complexidade da insuficiéncia cardiaca ¢ um passo essencial para
promover uma abordagem abrangente, multiprofissional e humanizada aos pacientes e suas familias
(BRUNO et al., 2022).

Frente ao exposto, a realizacao deste estudo justifica-se pela sua relevancia académica, cien-
tifica e social, pautada em investigar na literatura cientifica, atualizagdes referentes ao tema em ques-
tdo. Assim, a proposta incide em propor uma discussdo referente aos aspectos epidemiologicos da

insuficiéncia.

OBJETIVO

Apresentar, através da literatura cientifica, os fatores epidemioldgicos para a incidéncia de

insuficiéncia cardiaca.

METODOLOGIA

Este estudo, trata-se de uma pesquisa de revisao de literatura, do tipo integrativa, realizada
entre os meses de Maio a Julho de 2023. Este tipo de estudo, permite reconstruir redes de pensamen-
tos e conceitos que articulem o conhecimento de uma variedade de fontes para revisar a produgdo

cientifica disponivel e tracar um rumo na dire¢ao do objetivo desejado.
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Todas as etapas desenvolvidas nesta revisdo foram de maneira independente, realizadas pe-
los autores da pesquisa. Cujo intuito, foi responder a seguinte pergunta norteadora: Quais os fatores
epidemioldgicos para a incidéncia de insuficiéncia cardiaca?

Para que a pergunta de pesquisa fosse respondida, seguiu-se os seguintes métodos: levanta-
mento de dados, selecdo, extracdo de informagdes, andlise e apresentacao dos resultados. Por tratar-
-se de uma revisdo integrativa, ndo houve necessidade de encaminhar o projeto para apreciagdo do
Comité de Etica (CEP).

O levantamento de dados ocorreu por meio de buscas nas bases cientificas: Literatura La-
tino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) por meio da apli-
cabilidade dos Descritores em Ciéncias da Satde (DEcS): Insuficiéncia cardiaca; Doengas do coragao;
Fatores epidemiologicos, intermediados pelo operador booleano AND.

Para garantir a elegibilidade dos resultados apresentados, os artigos selecionados seguiram
os seguintes critérios de inclusdo: Trabalhos gratuitos, disponiveis na integra, no idioma portugués,
publicados nos ltimos 5 anos e que atenderam ao objetivo proposto. Ja os critérios de exclusdo defi-
nidos foram: Artigos incompletos, duplicados em mais de uma base de dados, monografias e disser-
tacoes e teses.

Para garantir a elegibilidade dos estudos selecionados, de primeira instdncia, mediante ana-
lise dos titulos, foram excluidos de maneira manual, os artigos que nao se relacionavam com a histo-
ria da vacina. Por conseguinte, mediante a leitura dos resumos, foram excluidos os estudos que ndo
atenderam aos critérios de elegibilidade definidos. Com a leitura na integra, realizou-se novas exclu-

soes, selecionando apenas os estudos com resultados relevantes e que respondessem ao problema de
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pesquisa.
A selegao da amostra para compor os resultados foi detalhada no fluxograma apresentado

abaixo.

Figura 1: Fluxograma de seleciio dos estudos.

Defmicio da pergunta
norteadora

Levantamento de dados =55
estudos

\J
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!

Delimitacio dos estudos com a
leitura dos resumos e titulos = 10

Leitura na integra

l

07 estudos
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Fonte: Autores, 2023

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Os estudos selecionados para compor a amostra final, foram organizados no Quadro 1, se-

guindo respectivamente na estrutura de Titulo, autor, ano de publicagdo, objetivos, periodico e pais

onde foi publicado.

Quadro 1: Caracterizacio dos estudos selecionados para analise final.

N° TITULO AUTOR/ANO OBJETIVOS PERIODICO PAIS DE
ORIGEM
1 | Panorama Epidemioldogico | BRUNOetal.,, | Avaliar a perspectiva| Revista Ibero- Brasil
da Populagdo Brasileira 2022 da doenga no Brasil| Americanade
Acometida por nos ultimos anos,| Humanidades,
Insuficiéncia Cardiaca associando dados Ciéncias e
entre os anos de 2015 e importantes como Educagdo
2019. internacdes, taxa de
mortalidade, faixa
etaria, sexo e etnia.
2 | Andlise Epidemiologica| ALEXSANDER | Analisar o perfil das | Brazilian Medical Brasil
por Insuficiéncia Cardiaca etal., 2021 hospitaliza¢des e Students
no Brasil. obitos por IC no Brasil
entre 2015 e 2020.
3 | Perfil epidemioldgico de CARNEIRO; Descrever as | Revista Eletronica Brasil
pacientes portadores de REIS, 2021 caracteristicas Acervo Saude
insuficiéncia cardiaca sociodemograficas e
atendidos em um hospital clinicas de pacientes
de referéncia no Norte do admitidos com
Brasil. diagnostico de
Insuficiéncia Cardiaca
10).
4 |[Estudo  epidemioldgico| VILANOVA et | Analisar a mortalidade Anais de Brasil
dos obitos por al., 2020 de idosos por Geriatria e
insuficiéncia cardiaca no insuficiéncia cardiaca [ Gerontologia do
Brasil em individuos com no Brasil. UNIFACIG
idade superior a 60 anos
entre 2019 e 2020.
5 | Analise do perfil | COSTAetal., |Analisar o  perfil | Research, Society Brasil
epidemioldgico das 2020 epidemiolégico  das | and Development
internagdes por internagdes por

insuficiéncia cardiaca no

insuficiéncia cardiaca
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municipio de Teresina-PI. no  municipio de
Teresina, Piaui.

6 | Perfis clinico e | DOURADO et al., | Identificar os perfis Rev. enferm. Brasil
epidemiologico de idosos 2019 clinico e| UFPE on line
com insuficiéncia epidemioldgico  dos
cardiaca. idosos com

insuficiéncia cardiaca
na Unidade de Terapia

Intensiva.

7 | Insuficiéncia cardiaca na [ FERREIRA et al., | Tracar 0 perfil | Research, Society Brasil
Paraiba: Anélise 2019 epidemioldgico da | and Development
epidemiologica de 2008 a insuficiéncia cardiaca
2018. no Estado da Paraiba

durante os anos de
2008 a 2018.

Fonte: Autores, 2023

Frente aos dados analisados na literatura, foram constatadas as principais informacoes re-
ferentes ao tema para a presente discussdo. Com isso, foram avaliados os aspectos epidemiologicos
que englobam a insuficiéncia cardiaca. De primeira instancia, a literatura apresenta que o perfil de
internacdo por insuficiéncia cardiaca apresentou tendéncia de queda nos ltimos anos. No entanto,
as caracteristicas epidemioldgicas revelaram fatores geograficos, genéticos e de saude como determi-
nantes dessas variaveis. Embora as interna¢des tenham diminuido e as mortes tenham permanecido
estaveis de 2015 a 2020, as taxas de mortalidade permanecem altas (BRUNO et al., 2022).

Na pesquisa realizada por Carneiro e Reis, (2021) evidenciou-se que os principais fatores
associados a insuficiéncia cardiaca foram hipertensdao (66,2%), tabagismo (70,8%) e sedentarismo
(63,1%). As principais causas foram cardiopatia hipertensiva (23%), cardiopatia isquémica, cardiopa-
tia idiopatica e valvopatia (18,5 dias). Ja as principais causas de descompensacao observadas foram

insuficiéncia valvar (26,1%) e infecgao (15,3%).
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Na andlise da pesquisa realziada por Vilanova et al., (2020) o autor apresenta em seu estudo
que fatores como sexo masculino, obesidade, falta de exercicios e diabetes contribuem para o desen-
volvimento da doenga. Também ¢ importante destacar, que a exposi¢ao cronica a substancias toxicas,
como alcool e algumas drogas, pode levar a danos ao coragdo e aumentar o risco de insuficiéncia
cardiaca.

Em grande parte da amostra analisada, no estudo de Ferreira et al., (2019) pode-se perceber
que a idade ¢ um fator predisponente que esta diretamente interligado com os casos desta condi¢do,
pois, a insuficiéncia cardiaca ¢, portanto, a principal causa de internacdo em idosos no Brasil, com
mortalidade de 15%. A maior taxa de mortalidade foi na faixa etaria >80 anos com 8111 (41%), segui-
da de 70-79 anos com 6692 (33,8%) e 60-69 anos com oObitos 4.995 (25,2%).

Outros estudos estimam que 26 milhdes de pessoas em todo o mundo tém insuficiéncia
cardiaca. Além disso, os sintomas dessa doenca podem exacerbar-se repentina e recorrentemente,
resultando em ma qualidade de vida e aumento de hospitalizagdes devido ao declinio exponencial da
func¢do cardiaca. Além disso, a presenga de historico familiar de insuficiéncia cardiaca ou de doencgas
cardiovasculares pode aumentar o risco de desenvolver a condi¢do, que também sofre direta influén-
cia de fatores genéticos (DOURADO et al., 2019).

Frente aos dados apresentados, constata-se a necessidade de medidas de educagdo em saude,
para minimizar os indices desta condi¢cdo. Assim, medidas de prevencdo sdo imprescindiveis, para
reduzir a incidéncia de insuficiéncia cardiaca e seu impacto na satide publica. Existem varias medidas
que podem ser adotadas para prevenir ou retardar a condicao clinica em pessoas com fatores de risco
cardiovascular (CARNEIRO; REIS, 2021).

Desse modo, as principais estratégias de prevengdo incluem: adogao de habitos de vida
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saudaveis, manter o controle da pressdo arterial, controlar a diabetes, evitar o consumo excessivo
de alcool, realizar exames e consultas regulares e gerenciar o estresse, pois, 0 estresse cronico pode

surtir efeitos negativos na satude cardiovascular (ALEXSANDER et al., 2021).

CONCLUSAO

Em suma, as evidéncias constatadas nesta pesquisa, apontaram que o principal fator correla-
cionado com a insuficiéncia cardiaca ¢ a idade, bem como a obesidade, doencas cronicas, inatividade
fisica e historico familiar. Portanto, mudancas no estilo de vida sdo essenciais para a prevengao da do-
enca e de agravos clinicos, além do acompanhamento individualizado por profissionais qualificados.

Esses fatores epidemioldgicos reforcam a importancia de medidas preventivas e de controle,
enfatizando a necessidade como a promogao de um estilo de vida saudavel, diagnostico e tratamento
precoce que deve estar associados ao manejo adequado dos fatores de risco e monitoramento regular
da saude cardiaca para minimizar ao méximo a incidéncia de internagao hospitalar e taxas de morta-

lidade decorrentes da IC.
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