Capitulo E

ANALISE DA INCIDENCIA DE
MORTES POR ABORTO ESPON-
TANEO DURANTE O PERIODO

DE 2018 A 2021



ANALISE DA INCIDENCIA DE MORTES POR ABORTO ESPONTANEO
DURANTE O PERIODO DE 2018 A 2021

ANALYSIS OF THE INCIDENCE OF DEATHS DUE TO SPONTANEOUS
ABORTION DURING THE PERIOD FROM 2018 TO 2021

Cicera Eduarda Almeida de Souza'
Claudia Aparecida Godoy Rocha?
Alessandro Martins Ribeiro?
Natalia Rodrigues da Silva*

Jodo Vitor Nascimento Silva °
Regiane Cristina Silva Rego®

Valéria Maria da Silva Lima’

Resumo: Introducao: As implicagdes do aborto espontaneo, refletem diretamente na saude da mulher.
As complicagdes podem variar, desde hemorragias intensas, infec¢des e até mesmo sepse. Evidéncias
apontam que elevados niimeros de mulheres morrem anualmente devido as complicagdes do abor-
to. Diante disso, a realizacao desta pesquisa, justifica-se pela sua relevancia académica, cientifica e
social, pautada em investigar as principais informacgdes referentes a incidéncia dos casos notificados

de mortes causadas pelo aborto. Objetivo: Apresentar a incidéncia de mortes por aborto espontaneo
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durante o periodo de 2018 & 2021. Metodologia: Este estudo foi realizado através de uma analise
transversal, cujo intuito foi o levantamento e interpretagdo dos dados que abrangem os dados epide-
mioldgicos acerca da incidéncia de mortes por aborto espontaneo durante o periodo de 2018 4 2021. A
realizagdo da coleta de dados ocorreu no ano de 2023, utilizando o Sistema de Informacao de Agravos
de Notificagdo - SINAN e o Banco de Dados do Sistema Unico de Saude - DATASUS, onde os dados
recolhidos se concentram entre maio e junho de 2023, referente a todos os estados do pais. Resultados
e discussoes: As evidéncias apresentadas na tabela, mediante o levantamento de dados, constata que
o ano de 2018, caracteriza-se entre o periodo que possuiu maior indice de notificagdes por Obitos.
Aliado a isso, dentre estas notificagdes, a regido nordeste destaca-se entre as que mais apresentaram
notificagdes de obitos de mulheres em idade fertil no ano de 2018. De 2019 para 2021, observa-se
uma reducdo significativa nesta incidéncia, ficando a regido sudeste em 2° colocagdo das regides com
maior incidéncia de notificacdo. Conclusdo: A pesquisa deste artigo, esteve voltada para a coleta de
dados epidemioldgicos sobre a incidéncia de mortes por aborto espontaneo durante o periodo de 2018
4 2021. O percurso desta pesquisa, identificou um declinio significativo no indice de ¢bitos notificados
nos ultimos 3 anos Contudo, constata-se que esta questdo, ainda ¢ um problema de saude publica e

mais intervengdes devem ser realizadas para minimizar tal incidéncia.

Palavras-Chaves: Aborto; Obitos; Saude Publica.

Abstract: Introduction: The implications of miscarriage directly reflect on women's health. Com-
plications can range from heavy bleeding, infections, and even sepsis. Evidences indicate that high
numbers of women die annually due to complications of abortion. Therefore, this research is jus-
tified by its academic, scientific and social relevance, based on investigating the main information
regarding the incidence of reported cases of deaths caused by abortion. Objective: To present the

incidence of deaths due to spontaneous abortion during the period from 2018 to 2021. Methodo-
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logy: This study was carried out through a cross-sectional analysis, whose purpose was to collect
and interpret data that cover epidemiological data on the incidence of deaths due to spontaneous
abortion. spontaneous abortion during the period from 2018 to 2021. The data collection took place
in the year 2023, using the Notifiable Diseases Information System - SINAN and the Unified Health
System Database - DATASUS, where the data collected are concentrated between May and June
2023, referring to all states in the country. Results and discussions: The evidence presented in the
table, through the data collection, finds that the year 2018 is characterized among the period that
had the highest rate of death notifications. Allied to this, among these notifications, the Northeast
region stands out among those with the most notifications of deaths of women of childbearing age in
2018. From 2019 to 2021, there is a significant reduction in this incidence, with the Southeast region
remaining in 2nd place in the regions with the highest incidence of notification. Conclusion: The
research for this article was focused on collecting epidemiological data on the incidence of deaths
from spontaneous abortion during the period from 2018 to 2021. The course of this research identi-
fied a significant decline in the rate of deaths reported in the last 3 years. , it appears that this issue is

still a public health problem and more interventions must be carried out to minimize such incidence.

Keywords: Abortion; Deaths; Public health.

INTRODUCAO

O aborto espontaneo, geralmente acontece antes de 20 semanas pode causar varias compl-
ciagdes para & mulher, incluindo sofrimento fisico e emocional. A causa mais comum de aborto es-
pontaneo, geralmente ocorre porque o feto teve algum problema de desenvolvimento. Os sintomas in-
cluem sangramento ou corrimento vaginal e dor abdominal ou nas costas (BOTIGLIERI et al., 2022).

O aborto espontaneo ocorre em 10% das gestacdes. Contudo, alguns casos ndo sdo detecta-
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dos porque ocorrem antes que as mulheres saibam que estao gravidas. As gestagdes de alto risco tém
maior probabilidade de resultar em aborto espontaneo, especialmente em mulheres que nao recebem
cuidados médicos adequados (LEITE et al., 2023).

Um aborto espontidneo geralmente ¢ precedido por sangue vermelho brilhante, manchas
escuras ou sangramento mais abundante. O utero se contrai e causa espasmos. No entanto, 20% das
mulheres gravidas apresentam pelo menos um sangramento durante as primeiras 20 semanas de gra-
videz. Cerca de metade desses episodios levam ao aborto espontaineo (GONCALVES et al., 2022).

A maioria (50%) dos abortos espontdneos se deve a anormalidades cromossdmicas, sendo
a trissomia do cromossomo 16 a mais comum. Além disso, habitos pouco saudaveis em mulheres
gravidas podem aumentar o risco de aborto espontaneo no inicio da gravidez. O consumo de alcool,
tabagismo e uso de drogas sdo conhecidos por aumentar o risco de perda. Além disso, o uso indiscri-
minado de analgésicos, anti-inflamatorios ndo esteroides e aspirina na pré-gravidez estdo incluidos na
lista de fatores de risco. O mesmo vale para overdose de cafeina (COSTA, 2022).

Nesse desfecho, as implicacdes do aborto espontaneo, refletem diretamente na saide da mu-
lher. As complicagdes podem variar, desde hemorragias intensas, infec¢des e até mesmo sepse. Evi-
déncias apontam que elevados nimeros de mulheres morrem anualmente devido as complica¢des do
aborto (NONATO et al., 2022).

Diante disso, a realizag@o desta pesquisa, justifica-se pela sua relevancia académica, cienti-
fica e social, pautada em investigar as principais informacgdes referentes a incidéncia dos casos notifi-

cados de mortes causadas pelo aborto.

OBJETIVO

Apresentar a incidéncia de mortes por aborto espontaneo durante o periodo de 2018 & 2021.
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METODOLOGIA

Este estudo foi realizado através de uma analise transversal, cujo intuito foi o levantamento
e interpretacdo dos dados que abrangem os dados epidemiolégicos acerca da incidéncia de mortes
por aborto espontaneo durante o periodo de 2018 4 2021. Este tipo de estudo permite o levantamento
e analise dos dados e permite aos pesquisadores o contato direto com a populagdao por meio da coleta
de dados qualitativos de uma determinada regido e um determinado periodo (Bordalo, 2006).

A realizagao da coleta de dados ocorreu no ano de 2023, utilizando o Sistema de Informacao
de Agravos de Notificagdo - SINAN e o Banco de Dados do Sistema Unico de Satde - DATASUS,
onde os dados recolhidos se concentram entre maio e junho de 2023, referente a todos os estados do
pais.

Os critérios de elegibilidade definidos incluiram dados entre o recorte temporal de 2018 a
2021, e artigos encontrados na literatura que apresentassem evidéncias cientificas acerca do tema em
questdo. Ja os critérios de exclusao definidos referem-se a dados que nao tratassem das notificagdes

de obitos por abortos espontaneos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Mediante o levantamento de dados, no sistema de notificagdo, foram evidenciados as prin-
cipais informagdes da coleta de dados para a presente discussdo. As informagdes coletadas, foram
organizadas em tabelas para melhor compreensdo. Assim, foram avaliados informagdes referentes a
categoria de aborto espontaneo, sendo subdividido em 6bitos por mulheres em idade fertil e obitos

maternos entre os periodos de 2018 e 2022.
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Tabela 1: Obitos de mulheres idade fértil por Ano segundo Regifio (2018-2021)

Regiio 2018 2019 2020 2021 Total
TOTAL 24 10 14 15 63
Regiio Norte 3 1 - 2 6
Regiao 8 3 5 3 19
Nordeste
Regiao 7 4 6 6 23
Sudeste
Regiio Sul 1 2 1 2 6
Regiao 5 - 2 2 9
Centro-Oeste

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacées sobre Mortalidade - SIM (2021)

A tabela 1 apresenta informagdes referentes a notificacdo de obitos de mulheres em idade
fértil, por anos segundo regido. As evidéncias apresentadas na tabela, mediante o levantamento de
dados, constata que o ano de 2018, caracteriza-se entre o periodo que possuiu maior indice de notifi-
cacdes por Obitos.

Aliado a isso, dentre estas notificagdes, a regido nordeste destaca-se entre as que mais apre-
sentaram notificagdes de Obitos de mulheres em idade fertil no ano de 2018. De 2019 para 2021, obser-
va-se uma redugao significativa nesta incidéncia, ficando a regido sudeste em 2° colocacao das regides
com maior incidéncia de notificagao.

A tabela 2, apresenta informacdes voltadas para a incidéncia de mortes maternas de acordo

com a faixa etaria segundo regido.




Satde da mulher

Tabela 2: Obitos de mulheres idade fértil por Ano, segundo Faixa Etaria (2018-2021)

Faixa Etaria 2018 2019 2020 2021 Total
TOTAL 24 10 14 15 63
15 a 19 anos 6 1 - 1 8
20 a 29 anos 7 3 6 8 24
30 a 39 anos 7 4 8 6 25
40 a 49 anos 4 2 - - 6

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacées sobre Mortalidade - SIM (2022).

Os resultados da tabela 2, evidenciam que a maior incencia de dbitos por aborto espontaneo,
ocorreram entre a faixa etaria de 20 4 39 anos. Assim, repete-se que 0 ano que ocorreu mais mortes
foi em 2018.

A tabela 3, apresenta incidéncias acerca dos 6bitos maternos por ano, segundo local de ocor-
réncia. Foi selecionada esta varidvel, com o intuito de identificar o servi¢o de onde surge a ocorréncia

dos obitos.

Tabela 3: Obitos maternos por Ano, segundo Local ocorréncia (2018-2021)

Local ocorréncia 2018 2019 2020 2021 Total
TOTAL 24 10 14 15 63
Hospital 24 10 10 13 57
Outro estabelecimento de saude - - 2 1 3
Domicilio - - 2 1 3

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informacées sobre Mortalidade - SIM (2022)
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As evidéncias da tabela 3, constatam que o maior indice de ocorréncia por mortes de aborto
espontaneo, ocorreram em hospitais, ficando poucas notificagdes em outros servigos ou em domici-
lios. Assim, os resultados desta pesquisa constata, que as mortes por aborto, ainda sao um problema

de satude publica, pois, mesmo com o declineo anual, ainda s3o alarmantes as taxas evidéncias.

CONCLUSAO

A pesquisa deste artigo, esteve voltada para a coleta de dados epidemiolégicos sobre a inci-
déncia de mortes por aborto espontaneo durante o periodo de 2018 4 2021. O percurso desta pesquisa,
identificou um declinio significativo no indice de dbitos notificados nos ultimos 3 anos Contudo,
constata-se que esta questao, ainda ¢ um problema de satde ptblica e mais intervengdes devem ser

realizadas para minimizar tal incidéncia.
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