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Prefdcio

A obra intitulada de “Fatores que interferem no diagnostico e tratamento do cancer de colo
uterino entre as mulheres do Municipio de Ic6-CE” ¢ fruto da pesquisa dos pesquisadores Davi De
Franca Torres Pereira, Andreina Mariano Ferreira, Jose Guilherme Menezes Germano, Josefa Daiana
da Silva Freitas, Julia Angelim Bezerra, Lucenilda Alves Ferreira da Silva, Matheus Pereira Salda-
nha, Roberta Peixoto Vieira, Suzibete de Souza Dantas, Vitéria Venceslau Sousa, Vivian Maria Lima
Nogueira. A publicagcdo desse livro junto a Editora Académica Periodicojs se encaixa no perfil de
producao cientifica produzida pela editora que busca valorizar diversos pesquisadores por meio da
publicacdo completa de suas pesquisas. A obra estd sendo publicada na secdo Tese e Dissertagdao da
América Latina.

Essa secdo se destina a dar visibilidade a pesquisadores na regido da América Latina por
meio da publicagdo de obras autorais e obras organizadas por professores e pesquisadores dessa re-
gido, a fim de abordar diversos temas correlatos e mostrar a grande variedade tematica e cultural dos
paises que compdem a America Latina.

Essa obra organizada pelos pesquisadores mencionados surge num momento fundamental e
importante da satide publica, haja vista a necessidade crescente de expansao e divulgagao de politicas
publicas de satide da mulher, a fim de diminuir e evitar o crescimento das doengas cancerigenas no

publico feminino.

Filipe Lins dos Santos

Editor Sénior da Editora Académica Periodicojs
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APRESENTACAO DO TEMA

O cancer ¢ entendido como problema de satde publica que atinge majoritariamente os paises
em processo de desenvolvimento. No periodo entre os anos de 2018/2019, o Brasil constituiu 16.370
casos novos, com risco estimado de 15,43 casos a cada 100.000 mulheres. Essa estatistica posicionou
0 pais na terceira posi¢ao do ranking de novos casos para o ano de 2018. A ciéncia afirma que o diag-
nodstico precoce ¢ um marco fundamental para o sucesso do tratamento, por isso, se faz importante o
rastreio dos casos de cancer de colo de utero na sua fase inicial (DAVILLA et al., 2012).

O diagnéstico de cancer ¢ responsavel por gerar desordem na sociedade, sendo esse cau-
sador de varios impactos nas vitimas como também nos familiares. Levando-se em considera¢ao o
diagnostico tardio ou precoce, € possivel observar as diferentes modalidades terapéuticas. Quando
o diagndstico € considerado precoce, existe uma grande probabilidade de cura. Contudo, quando o
diagnostico € considerado tardio, as chances de cura sdo minimas e ha um aumento significativo nos
cuidados paliativos (ANJOS et al., 2021).

Diversos paises do globo possuem diretrizes que conduzem os diagnoésticos, tratamentos e
monitoramento de canceres. No Brasil, o Ministério da Saude (MS) produz documentos semelhantes
a esses, contendo caracteristicas intimas as informacgoes cientificas com o intuito de desenvolver me-
lhorias para a area oncologica. Estes documentos s3o definidos como Diretrizes Diagndsticas e Tera-
péuticas (DDT). Partindo desse aspecto, o tratamento ndo se limita apenas as tecnologias ofertadas
pelo Sistema Unico de Satde (SUS) (PIAZZA et al., 2021).

Discriminado nos paragrafos anteriores, o Cancer de Colo de Utero (CCU) pode ser previ-

sivel quando identificado os fatores de forma precoce, entretanto, mesmo assim possui alto indice de
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mortalidade. Os dados epidemioldgicos afirmam que 85% dos casos ocorrem em paises menos de-
senvolvidos. Tal perspectiva esta relacionada as questdes socioecondmicas e a educagdo. O Papiloma
Virus Humano (HPV) ¢ definido como a génese para esse tipo de cancer, onde a transmissao do HPV
se da através das relagdes sexuais desprotegidas (SARDINHA et al., 2021).

E importante ressaltar que a maioria dos casos de HPV evoluem sem complicagdes clinicas,
apenas os casos persistentes de infecgdes sdo essenciais para o desenvolvimento do CCU. No entanto,
o MS disponibiliza os exames preventivos, os quais devem ser realizados dois anos consecutivos.
Caso os exames demonstrem resultados negativos, a periodicidade deve ser aumentada para um exa-
me no intervalo de trés anos (MACIEL et al., 2021).

O exame do Papanicolau, também conhecido como colpocitologia oncdtica, ¢ uma pratica
realizada por enfermeiros € o mesmo objetiva identificar células malignas que evidenciem lesdes
potencialmente cancerigenas. O método possui baixo custo, facil execugdo, alta eficacia e ¢ indolor.
Apesar dos investimentos do MS, o Brasil continua com um alto indice de mortalidade por CCU.
Continuar a reduzir a mortalidade por essa causa ¢ uma missao que ainda precisa ser cumprida (SIL-

VA et al., 2021).

QUESTIONAMENTO NORTEADOR

Depreende-se, portanto, que o CCU ¢ uma patologia atrelada a varios fatores, mesmo sendo
passivel de deteccao/prevengao e, finalmente, de cura. Com base nas informagdes anteriores sob a oti-
ca da literatura cientifica, questiona-se: Quais os fatores que interferem no diagndstico e tratamento

do CCU no municipio de Ic6-CE?
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JUSTIFICATIVA

A auséncia de estudos e informacgodes sobre fatores que interferem no diagnostico e tratamen-
to do cancer de colo uterino entre as mulheres do municipio de Ic6-CE conduz a existéncia de lacunas
cientificas a serem preenchidas, deste modo, desenvolvendo o interesse pessoal dos pesquisadores em
investigar quais sdo as varidveis que tendem a dificultar a cobertura e o rastreamento do CCU. Con-
tudo, a tematica também estéd presente na Agenda de Prioridade de Pesquisa do Ministério da Saude

(APPMS).

RELEVANCIA SOCIAL

O presente estudo possui relevancia social por abordar conhecimentos cientificos sobre CCU,
Colposcopia oncotica e fatores que interferem no processo de rastreamento/cobertura do CCU. Con-
tudo, essas informagdes podem ser importantes para novas pesquisas, para os profissionais da area da

saude e para a populacdo em geral.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

- Analisar os fatores que interferem no diagnostico e tratamento do CCU.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Tragar o perfil socioecondmico das participantes da pesquisa;

10
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- Conhecer a relagdo dos determinantes sociais como cultura, educacdo, economia, idade,
raga ¢ localidade com os casos de CCU;
- Observar o nivel de conhecimento das mulheres sobre o HPV;

- Observar a frequéncia que as mulheres procuram a Unidade Bésica de Saude.

11
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DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS - DCNTs

As DCNTs sdo entendidas como um conjunto de afecgdes com multiplas causas, fatores de
riscos, longo periodo de laténcia e curso prolongado. No entanto, elas ndo possuem origem infecciosa,
podendo acarretar incapacidades funcionais permanentes ou até mesmo obito (FIGUEIREDO; CEC-
CON; FIGUEIREDO 2021).

Com uma visdo a nivel global, as DCNTs atingem todas as nacdes e classes sociais. Porém,
vale destacar que as populagdes mais atingidas sdo aquelas de média e baixa renda, localizadas em
paises em processo de desenvolvimento devido as precarias condi¢des sociais. Os paises desenvol-
vidos, por sua vez, possuem alto indice de fastfood e sedentarismo, resultando assim no acumulo de
gorduras prejudiciais a satide. No ano de 2017, as DCNTs resultaram 73,4% do total de obitos no globo
(OLIVEIRA; SOUZA; MORAIS NETO, 2020).

No Brasil, cerca de 70% de todos os gastos assistenciais com satude estdo relacionados com
as DCNTs, por isso, essas patologias tém se tornado objeto de preocupacgdo global. Além do elevado
numero de obitos, as DCNTs tém concebido uma reducio consideravel no bem-estar da populagao,
pois geram limites fisicos que acabam dificultando a vida profissional, pessoal, social e o lazer. Essas
doengas afetam pessoas de todos os niveis sociais, especialmente os idosos, as pessoas jovens, € 0s
individuos de baixa renda (SOUZA et al., 2016)

O alto indice de obitos por DCNTs no Brasil ¢ oriundo da transagdo demografica, do ace-
lerado envelhecimento decorrente e da diminui¢do da fecundidade e mortalidade em todas as faixas
etarias. No ano de 2010, o nimero de brasileiros com 60 anos ou mais era de 19,6 milhdes de pes-

soas. Acredita-se que no ano de 2030 esse numero chegara a atingir 41,5 milhdes de individuos. Tal

13
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perspectiva altera a piramide etaria da populagdo, pois acredita-se que a populacdo envelhecera de
forma mais intensa e crescente, enquanto o indice de natalidade diminuira ainda mais (OLIVEIRA;
SOUZA; MORALIS NETO, 2020).

De acordo com o paragrafo anterior, o aumento de idosos ¢ decorrente da diminuigdo da na-
talidade. Esse processo também ¢ explicado com a elevagdo da expectativa de vida do povo brasileiro.
No século XX, a expectativa de vida da populagao brasileira era de 33,7 anos, aumentando para 65,5
em 1980 e atingindo 68,5 anos em 2000. E importante salientar que as expectativas de vida poderiam
ser maiores, porém, o alto indice de mortes violentas resulta em mortes prematuras. E importante
destacar que o sexo feminino possui longevidade maior em relagdo ao sexo oposto, bem como em
algumas regides do pais, onde o Nordeste e o Sul, respectivamente, apresentam a menor € a maior
expectativa de vida (KALACHE; VERAS; RAMOS, 1987).

Na década de 1890, a taxa de natalidade alternava de 43,3 a 46,5%. Os excedentes das taxas
de natalidade sobre a mortalidade nos mesmos anos eram de 16,3 a 29,9%. A partir dos anos 2000, es-
ses numeros reduziram, no qual o excedente da taxa de natalidade sobre a de mortalidade quantificava
uma variacao de 8,5 a 14,2%. Durante um longo periodo, o comportamento reprodutivo do Brasil era
definido por familias numerosas (SIMOES; OLIVEIRA, 1998).

A taxa de natalidade brasileira sofreu interferéncia do processo de urbanizagao - familias do
campo se dirigiam para as cidades - sendo que esse favoreceu o assalariamento e permitiu a partici-
pacao das mulheres no mercado de trabalho. A divulgacao dos métodos contraceptivos pelos meios de
comunicag¢do, concomitante a educacao e a elevacao dos custos de reproducao familiar favoreceram a
reducdo da taxa de natalidade. A reducao da mortalidade foi possivel com avangos no sistema de sau-

de publica, previdéncia social e urbanizagao (pois impulsionou a infraestrutura) associados ao avango
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da industria farmacéutica, que permitiu controle/reducao das doengas (RIGOTTI, 2012).

Malta e colaboradores (2019) realizaram um estudo observando as variagdes de mortali-
dade no Brasil entre os anos de 2000 a 2013, no qual, foi possivel observar um declinio na taxa de
mortalidade prematura por DCNT (2,5% ao ano), variando conforme as doencas: 4,1% para doencas
respiratorias cronicas, 3,4% nas doencgas cardiovasculares, 2,1% no diabetes e 0,87% nas neoplasias.
Comparando os dados quantitativos do Brasil com de outras nagdes, ¢ possivel concluir que as DC-
NTs sdo sensiveis as intervengdes de promoc¢ao da saude.

Malta (2017) abrange quatros grupos de DCNT: doencas cardiovasculares, respiratérias, dia-
betes e canceres. Para combater essas patologias, os programas de saude utilizam de fatores de risco
modificaveis e ndo modificaveis, pois reconhecem a sensibilizacdo dessas patologias por intervengdes.

Segundo Carvalho e Deodato (2016), os fatores de riscos modificaveis sdo aqueles passiveis
de modificagdo, os quais sao alvos das politicas publicas de saide. Em contrapartida, os fatores nao

modificaveis estdo inerentes a aspectos incapazes de serem alterados.

FATORES MODIFICAVEIS E NAO MODIFICAVEIS

O aumento das DCNTs esta relacionado com os fatores de riscos (FR) somados aos deter-
minantes sociais, especialmente o baixo poder socioecondmico, esta atrelado a causalidade de morbi-
dade e mortalidade prematura por DCN. Haja vista que as crises econdmicas afetam ndo somente as
politicas de saudes, como também questdes socioeducacionais, qualidade de servigos resultando em
pobreza e consequentemente desigualdade social (SILVA et al., 2021).

Os fatores de risco ndo modificaveis (sexo, idade, heranca genética) e modificaveis (tabagis-

15
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mo, alimentagdo, inatividade fisica, consumo de alcool) de curso prolongado sdo as principais causas
de mortalidade por doengas cardiovasculares, cerebrovascular e isquemia, causando também neopla-
sias, doencas respiratdrias cronicas e diabetes mellitus (DM) (OLIVEIRA et al., 2019).

O tabagismo causa 8 milhdes de 6bitos no mundo, sendo o principal fator para o desen-
volvimento de Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) e diminui¢ao da fun¢do pulmonar. A
DPOC ¢ alvo de preocupacao para os programas de satde, pois, nos ultimos 20 anos, tem causado
cerca de 200 mil hospitalizagdes gerando gastos aproximados de 72 milhdes de reais. A fumaga do
tabaco induz uma resposta inflamatoria cronica e destrui¢ao do tecido do parénquima pulmonar, cau-
sando a interrup¢do do reparo normal, mecanismo de defesa e producdo alterada do surfactante. Em
consequéncia das lesdes causadas pelo tabagismo, € possivel observar o processo de fibrose nas vias
aéreas distais, ocasionando a limitagdo do fluxo aéreo, caracterizando assim a DPOC (FONSECA;
CORREIA; RAPOSO, 2021).

Ainda sobre o tabagismo, ¢ importante ressaltar os maleficios dos cigarros eletronicos que
atinge a saude com as nanoparticulas de metal provenientes do proprio aparelho e outros produtos
quimicos adicionais neste processo. Alguns produtos no vapor dos cigarros eletronicos sao causado-
res de doengas pulmonares e cardiovasculares (HESS et al., 2017). O risco relacionado aos agentes
toxicos citados anteriormente ndo € a unica preocupacao das autoridades em satde, mas também ha
possibilidade do cigarro eletronico atuar na inducdo de outros produtos derivados do tabaco (BHA-
LERAO, 2019).

O hébito de fumar promove a inalacao de diversas substancias toxicas, sendo 43 delas alta-
mente cancerigenas. Fumantes apresentam riscos 10 vezes maior de desenvolver canceres, especial-

mente de pulmao, 5 vezes de sofrer infarto e 2 vezes maior sofrer derrame cerebral. Partindo desse
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principio, ¢ importante saber porque ¢ dificil parar de fumar (VERAS et al., 2022).

A dificuldade de abandonar o vicio do tabaco esta relacionada a nicotina, essa substincia
que estimula o sistema nervoso a aumentar os niveis de outras substancias que levam a sensagao
de prazer, redugdo da ansiedade e modulagao do humor. Com o passar do tempo, o corpo ird exigir
quantidades ainda maiores de nicotina para atingir os efeitos desejados, fazendo com que o individuo
consuma numeros maiores de cigarros (BRASIL, 2020).

A produgdo e consumo do tabaco estdo relacionados a varios fatores da agenda 2030, pois
acredita que esse ¢ um dos diversos fatores responsaveis pela desigualdade em saide no dmbito
global, pois o tabagismo ¢ um dos fatores agravantes para infec¢des e maleficios ao sistema circu-
latorio. No Brasil, acredita-se que o tabagismo afeta duas vezes mais pessoas de baixa escolaridade,
conquanto, individuos de alta escolaridade estdo menos exposto ao tabagismo. Vale ressaltar que o
tabagismo junto as dietas ndo saudaveis sao pilares importantes para desenvolvimento das DCNTs
(STRINGHINI et al., 2017).

O atual estilo de vida tem influenciado a populacao a consumir alimentos processados. Esses
produtos sdo constituidos por varios ingredientes onde os mesmos passam por varias etapas de fabri-
cacdo. No entanto, esses alimentos sdo nutricionalmente deficientes, pois contém alto teor de gorduras
saturadas e trans, sendo que essas elevam o indice glicémico. Além disso, esses alimentos possuem
baixo teor de minerais e vitaminas. Outrossim, sua facilidade de acesso e rapidez no preparo tendem
a limitar/reduzir o consumo de alimentos saudaveis (BESSERA et al., 2020).

Um estudo realizado por Morais e colaboradores (2021) com base escolar realizado com
36.956 adolescentes brasileiros, observou-se uma relagdo inversa do consumo de alimento fora de

casa e a ocorréncia de hiperglicemia. Os resultados entre esses pontos ndo evidenciaram associagao
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com excesso de peso e outros biomarcadores (hemoglobina glicada,diab triglicerideos, colesterol to-
tal, LDL-c e HDL-c). Smith et al. (2011) observou em seu estudo com 2.255 pessoas que as mulheres
entre 26 a 36 anos que comiam comidas para viagens pelo menos duas vezes por semana tinham
concentragdes de glicose em jejum mais altas do que aquelas que consumiam apenas uma vez por
semana.

As dietas ricas em lipidios e carboidratos estao relacionadas a obesidade. Atualmente, esta
patologia ¢ um dos impasses mais complexos do sistema publico de satde, podendo ter origem ge-
nética, enddcrina, psicossocial, cultural e socioecondmico (MENDONCA, 2010). A elevada taxa de
mortalidade esta justificada pelo diabetes mellitus, hipertensdo e disfun¢do cardiaca. Estima-se que
no ano de 2025 haverd 2,5 bilhdes de cidadaos com sobrepeso (IMC)>25g/m?, podendo chegar 700
milhdes de obesos IMC>30kg/m? e se tornar uma pandemia global (WHO, 2010).

E importante destacar que as refeides/alimentacdes inadequadas, que possuem grande
quantidade de carboidratos e outros fatores maléficos para a satude, nao estao isoladamente envolvidas
nos casos de doengas. A inatividade fisica também ¢ um fator predisponente para esse quadro patolo-
gico. Seabra et al., (2008) concluiu que a idade ¢ entendida como um determinante, no qual a medida
que aumenta, a atividade fisica diminui. O género masculino esta mais ativo nas atividades fisicas. O
poder socioecondmico ¢ um fator que favorece a inatividade fisica em ambos os sexos. A participagdo
e presenca da familia e/ou conjuge ¢ um fator facilitador para atividades fisicas.

A inatividade fisica ¢ um determinante que reflete na saide de criangas, adolescentes, adul-
tos e idosos, sendo assim, caracteristicas pessoais, familiares e genéticas tendem a influenciar na pra-
tica ou auséncia de atividade fisica. E inerente que criangas recebem estimulos de seus progenitores

e ambiente no qual esta inserida, absorvendo habitos e costumes. Por essas informagdes ¢ importante
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estimular praticas saudaveis no que diz respeito a alimentagdo, atividade fisica, regulamentagdo dos

aparelhos eletronicos como computador, video game e televisdo (ALVES, SILVA, 2013).

Quadro 1- Efeitos negativos da inatividade fisica.

EFEITOS EFEITOS NO SISTEMA EFEITOS METABOLICOS
CARDIOVASCULARES RESPIRATORIO
v' A auséncia de atividades fisicas | v' Limita¢io/redu¢io das | v" O sedentarismo esta relacionado
diminui a funcdo cardiaca, excursoes toracica; com o aumento do LDL -
resultando em perfusdo lipoproteina de baixa
ineficiente; v" Prejudica ventilagdo pulmonar densidade.
em repouso ¢ em atividades, | v' A ciéncia ji tem demonstrado
v Aporte instavel de oxigénio para tal quadro ¢ oriundo das que o LDL esta associado com a
as fibras miocardicas; consequéncias que atinge os incidéncia de doengas
musculos do diafragma e arteriosclerdticas coronariana e
v Menor quantidade de intercostais externos; das artérias periféricas.
mitocondrias e mioglobina, o v/ Hipocapnia e hipoxia na |v" A falta de atividade fisica reflete
qual resulta no elevado indice de “"cascata de oxigénio” do na ideia que a energia
catecolaminas. organismo. constituida no organismo nao ¢

usada, de fato, a melhor maneira
de combater a obesidade ¢
usufruindo desse aporte
energético armazenado em
forma de gordura

FONTE: (HOLLMANN et al., 1983; OBERMANN, 1987; PAFFENBARGER et al., 1984; BORTZ, 1982;
JOKI 1970; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2014; REHM J, 2011).

A prevaléncia de consumo alcoolico no Brasil esta quantificada em torno de 13,7%. Entre os
géneros (masculino e feminino), o consumo entre os homens ¢ 3,3 vezes maior do que entre as mu-
lheres. As prevaléncias estdo mais elevadas entre adultos jovens de cor preta ou indigena, fumantes e
pessoas que avaliam sua saide como boa e muito boa. As pessoas que residem nas areas urbanas das
regides Centro-Oeste e Nordeste apresentam uma maior prevaléncia, conquanto, individuos da regido
Sul apresentam menores prevaléncias (GARCIA, FREITAS, 2015).

Para Bertolote (1997), o alcoolismo ¢ entendido como um quadro de intoxicagao cronica pelo

alcool. Essa descrigdo estd embasada cientificamente pelos efeitos/alteragdes oriundas do dlcool em
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diversos o6rgaos e sistemas do individuo.

A décima versdo da Classificacao Internacional de Doengas (CID-10) estabelece os seguintes
critérios para diagnosticar o alcoolismo: o desejo intensivo ou compulsao para ingerir bebidas a base
de alcool; a tolerancia: necessidades de doses crescentes para atingir os efeitos das doses anteriores;
a abstinéncia: quando o alcool ¢ interrompido de forma rapida. Além disso, o alcoolismo se trata de
uma sindrome de curta duragdo, onde ha substituicao de outros prazeres, desejo de reduzir ou con-
trolar o consumo de alcool com insucesso € uso de alcool mesmo em situagdes de contraindicagao.
Diante desses critérios, ¢ importante destacar que o diagnodstico € estabelecido quando houver no
minimo trés caracteristicas presente no individuo.

No que diz respeito ao sexo, estudo realizado por Silva et al., (2021) conclui-se que os ho-
mens percebem e vivem o processo de saude e doenga de acordo com a situacdo cultural, isso se deve
ao fato do conceito de “ser homem”, o qual esté atrelado a multiplos esteredtipos. Esses dados tradu-
zem que o embasamento cultural se transmuta em condi¢des agravantes para a saude do homem, pois
resulta em varias internagdes nos servicos de média e alta complexidade.

Partindo de um ponto de vista mais especifico, a diferenca entre o sexo — masculino e fe-
minino - esta relacionada as questdes genéticas e hormonais. Por sua vez, as mulheres possuem o
relevante papel do estrogénio, no qual visa controlar a taxa de colesterol, sendo crucial para a saude
cardiopulmonar. O homem possui creatinina, globulos e triglicérides mais baixos em relacdo ao sexo
oposto, porém, possui elevada taxa de arginina em relagdo as mulheres (MILLER; PACHECO; TWE-

ET, 2018; BIGLIA et al., 2017).
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TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo de campo com foco quantitativo-exploratorio a partir de levantamento
de dados.

O estudo de campo objetiva o levantamento de informacdes e conhecimento sobre determi-
nado problema, ou descobrir novos fendmenos, para qual se deseja formular uma pergunta ou uma
hipotese. Consiste em observar os fatos espontaneos para realizar registros de variaveis que sdo im-
portantes para a analise. A pesquisa de campo requer um processo dividido em trés fases importantes.
A primeira fase ¢ definida por uma pesquisa bibliografica. Seguindo o processo, a segunda fase esta
relacionada a técnicas para a coleta de dados. A terceira fase estd embasada nas técnicas de registros

e analise (MARCONI, LAKATOS, 2021).

Figura 1- Etapas do estudo de campo.

PESQUISA DE CAMPO

w2
8]
op] r 7
é PRIMARIA SECUNDARIA TERCIARIA
9 PESQUISA REGISTROS E
5 BIBLIOGRAF TECNICAS ANALISE
a COLETA DE
DADOS

FONTE: (MARCONI, LAKATOS, 2021).
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A pesquisa quantitativa atua mensurando variaveis e convertendo em numeros. Partindo
desse fato, a analise desses dados também deve ser uma analise de cunho numérico, sendo assim, a
interpretacdo e analise ocorrem por meio de estatisticas. Esta pode ocorrer em varios casos, pois a
mesma busca descrever significados a partir de dados brutos, sendo que esses dados t€ém origem de
questionarios (LOZADA; GISELE, 2018).

A pesquisa exploratoria tem como fun¢do aprimorar as hipoteses, validar instrumentos e
proporcionar familiaridade com o campo de estudo. E definida como a primeira parte de um estudo
mais amplo, onde o tema tenha sido pouco explorado, podendo ser aplicada em estudos iniciais para

obter informacdes de cunho geral sobre determinado assunto (FRANCO; DANTAS, 2017).

LOCAL DA PESQUISA

O presente estudo foi realizado com a populagao feminina do municipio da cidade de Ico-Ce-
ard. Este municipio esta situado na regiao centro-sul cearense, apresentando uma area de 1.865.862
km?, com uma populacdo estimada de 68.162 mil habitantes no ano de 2020. A regido ja foi o marco
de muitas historias, dentre elas, nos anos de 1829 a 1833 com a grande circulacdo de moeda, ocasio-
nado devido a instalacdo da casa da moeda, assim sendo, moedas de 40 e 80 eram de bronze, ja as
moedas de 1960 eram de pura prata, e todas elas possuiam uma carimbo da regido centro sul (Ico)
(IBGE, 2020).

A escolha do local de pesquisa esta justificado por ser considerado referéncia na regido Vale
do Salgado, fazendo limites com iniimeros municipios, havendo um territorio abrangente para ser

feito a pesquisa com resultado esperado.
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PARTICIPANTES DA PESQUISA

Contribuiram para pesquisa mulheres que residem no municipio de Ic6-CE, com idades en-
tre 20 a 59 anos de idade que tenham acesso a meios eletronicos, internet e disponibilidade de tempo.
Nao participaram da pesquisa mulheres que possuem baixa capacidade cognitiva para resoluciao do

questionario e que se recusaram a concordar com os termos de responsabilidade da pesquisa.

Tabela 1- Numero de mulheres de acordo com a idade. Ico, Ceara, Brasil. 2022

IDADE NUMERO DE MULHERES
29 A 39 17.499

40 A 49 5.965

50 A 59 5.172

TOTAL 28.636

FONTE: Produzido pelo autor com base nos dados do sistema da Atencdo Basica — SIAB.

Deste modo, considerando a populagao finita, foi realizado o calculo de tamanho da amostra,
utilizando a seguinte formula:
Onde:
N = Numero de individuos na amostra;
Zc = Valor critico que corresponde ao grau de confianca desejado;
n = Propor¢ao populacional de individuos que pertence a categoria que estamos interessados em es-
tudar;
1-m = Propor¢ao populacional de individuos que NAO pertence & categoria que estamos interessados

em estudar;
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€ = Margem de erro ou erro maximo de estimativa. Identifica a diferengca maxima entre a propor¢ao

amostral e a verdadeira propor¢ao populacional ().

Ao se escolher o valor antecipado para m = 0.5, entende-se que ira determinar maior aproxi-
macgao para o valor da variancia da caracteristica da populagdo; ird determinar o maior tamanho da
amostra para a precisao fixada (SILVA, 2001).

O intervalo de confianca determina o limite inferior e superior de um conjunto de valores,
que tem certa probabilidade de conter no seu interior o valor verdadeiro do efeito da intervengdo em
estudo. Desse modo, estimando um intervalo de confianga de 95%, significa que ele tem 95% de pro-
babilidade de incluir o valor real da eficacia da interven¢ao em estudo (COUTINHO, CUNHA, 2005).

Para a realizagdo do calculo, foi utilizada a calculadora de amostra finita, no qual, apds a
aplicacao da populagdo, erro amostral, nivel de confianga e distribui¢do da populacao, resultou em

uma amostra de 244 respostas.

Tabela 2- Aplicacdo de valores na calculadora de amostra finita. Ic6, Ceard, Brasil. 2022

POPULACAO. ERRO NIVEL DE DISTRIBUICAO RESULTADOS
AMOSTRAL. CONFIANCA DA POPULACAO
28.636 5% 95% Homogénea (80/20) 244

FONTE: Produzido pelo autor.

O dimensionamento dos participantes partiu da abordagem probabilistica, no qual é definida
como aquela em que cada membro da populagio possui chance conhecida e diferente de zero de ser
selecionado para compor a amostra de um estudo. No método probabilistico existe um critério impar-

cial de escolha, como por exemplo um sorteio aleatério dos domicilios que participardo da pesquisa
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(MATTAR, 1999)

INSTRUMENTO DA COLETA DE DADOS

Para o presente estudo, os pesquisadores utilizaram o Google Forms como meio remoto para
aplicacdo de questionario. O link foi propagado através das redes sociais como Whatsapp, Instagram
€ outros.

O questionario (Apéndice A) ¢ entendido como um instrumento cientifico, onde sua estrutura
esta composta por um aglomerado de perguntas ordenadas de acordo com critérios. Tecnicamente, &
um método de coleta de informagdes dirigido a um grupo de pessoas, mais conhecido como amostra,
onde seu objetivo consiste em levantar informagdes que possam ser util (MARCONI, LAKATOS,
2003).

Partindo desse contexto, Neto (2004) afirma que a Internet ¢ um meio pouco utilizado para
coleta de dados, entretanto, suas vantagens sao diversas. Segundo o pesquisador, o respondente pode
ter acesso ao questiondrio em qualquer momento/lugar, baixo custo, sendo possivel obter grandes
amostras de respostas em um menor tempo.

Para Prodanov e Freitas (2013), ¢ importante a realizagdo de um pré-teste, cujo intuito € a
aplicacdo da entrevista com uma pequena parte dos sujeitos, identificando possiveis falhas e excluin-
do as mesmas. Desse modo, o pré-teste permite realizar ajustes no questionario antes de realizar a
coleta de dados propriamente dita.

Segundo o calculo realizado pela calculadora amostral, foi necessaria a participagdo de 244

mulheres, sendo que a pesquisa atingiu o valor de 247 participag¢des. No entanto, respeitando o direito
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de recusa, cinco mulheres optaram por ndo responder a pesquisa, justificado por motivos pessoais,
restando assim 243 mulheres que aceitaram os termos proposto da pesquisa, totalizando 98,4% da po-
pulacao alvo atingida. O projeto de pesquisa foi elaborado no primeiro semestre de 2019, submetido e
aprovado pelo CEP no segundo semestre do mesmo ano. Em seguida, aplicagdo do questionario entre

os meses de janeiro e julho de 2021.

ANALISE DOS DADOS

Os dados foram Analisados a partir do Statistical Package for the Social Science (SPSS), no
qual se caracteriza por ser um programa estatistico com diferentes modulos. Desenvolvido por IBM
para a utilizagao dos profissionais de ciéncias humanas e exatas especialmente, a ferramenta ¢ de facil
manuseio € muito abrangente, permitindo realizar anélises estatisticas e graficas com amplitude de
dados. No SPSS, pode-se realizar a gestao, criar e definir variaveis, conhecer os valores de casos ¢
calcular medidas (SANTOS, 2018).

As variaveis podem ser definidas como quantitativas, elas sdo responsaveis por mensurar
dados numéricos, como por exemplo: renda familiar, idade. Variaveis qualitativas ou categdricas sdo
quando as varidveis de medidas necessariamente sdo categorias, exemplo: sexo, profissdo, municipio,

regido (MUNDSTOCK et al., 2006).

ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

A pesquisa atendeu aos preceitos éticos e legais do estudo com seres humanos, preconizado
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pelo Conselho Nacional de Satde (CNS) definido pela resolucao 466/2012 e 510/16. Desse modo, in-
corporando a 6tica do individuo e das coletividades e referenciando a bioética (BRASIL, 2012).

Este estudo, também levou em consideracao as orientacdes para procedimentos em pesqui-
sas que contemplem qualquer etapa em ambiente virtual, seguindo as orientacdes presentes no oficio
circular 02/2021 do MS/Secretaria-Executiva do Conselho Nacional de Saude (SECNS) / Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) (BRASIL, 2021).

Foi solicitado anuéncia (Apéndice B) para o desenvolvimento da pesquisa e obteve-se o con-
sentimento da secretaria de saide do municipio de Ic6. Em seguida, o projeto foi submetido a plata-
forma Brasil e enviado para o Comité de Etica em Pesquisa - CEP (Anexo A), sendo aprovado sobre
o parecer de niumero 5.256.821 no ano de 2021.

Objetivando cumprir as recomendagdes para a redugdo da transmissao do COVID-19, o
questiondrio foi aplicado de forma virtual, com o envio de link do Google Forms nas redes sociais.
Também esteve disponibilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice
C), Termo de Consentimento Pos-Esclarecido (TCPE) (Apéndice D) para manter o respaldo ético-le-
gal dos pesquisadores e dos participantes, logo apds a resolugao do questionario.

Faz-se necessario salientar que a participacdo no estudo € voluntaria, ndo havendo quaisquer
tipos de contribuicdes para integrar a pesquisa. Ademais, ¢ mantido o sigilo das informagdes dos

participantes, o anonimato sera assegurado.

Riscos e beneficios

A pesquisa apresentou baixo risco relacionado a exaustao e constrangimento, pois a mesma
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foi realizada com questdes simples, respostas de multiplas escolhas, sendo necessaria a escolha de
apenas uma das alternativas. O constrangimento foi declarado como nulo devido a oportunidade da
resolugdo do questionario no momento mais adequado para o mesmo, de modo individual e anénimo.
Em caso de algum desconforto psicologico das participantes relacionado a pesquisa, elas deveriam ser
encaminhadas ao setor de psicologia do municipio do Icé.

A modalidade da pesquisa também esteve a favor das medidas sanitarias para impedir a
transmissao do COVID-19, haja vista que ndo ocorreu contato do entrevistador, a pessoa responsavel
por aplicar o questiondrio, o entrevistado e a pessoa que respondeu o questionario. Desse modo, todo
o trAmite ocorreu pelas plataformas WhatsApp, Instagram e outras.

A pesquisa demonstrou beneficios, fomentando informagdes cientificas sobre a tematica
proposta, ou seja, se torna fonte de informagao confidvel para a sociedade, em especial as mulheres,
pesquisadores e profissionais da area da satude, no qual esse material podera ser utilizado para a sen-

sibilizagdo e reorientagcdo da pratica da satde.
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A distribui¢ao do link alcangou 247 mulheres, no qual 243 das participantes responderam
o questionario. Os dados obtidos através do instrumento de coleta de dados (citado anteriormente no
topico 4.4) disponibilizaram subsidios para fomentar informagdes sobre perfil das participantes, pre-
senca nas UBS, perfil sexual, historico e conhecimento sobre o HPV, dados sobre o exame preventivo,

fatores que interferem no diagnostico e tratamento de cancer de colo uterino.

CARACTERIZACAO PERFIL DAS PARTICIPANTES DA PESQUISA

Apos a validacdo, € possivel perceber que, no tocante ao perfil das participantes, as idades
compreendidas entre 20 a 39 anos estdo em maior frequéncia, totalizando 84,4% das respostas. No
quesito religido 90,1% disseram possuir algum credo, sendo que no ato da pesquisa nao foi solicitado
nenhum tipo de especificacdo. Cerca de 75,7% das mulheres se identificaram como pardas. Em rela-
¢do ao estado civil, 41,6% afirmaram estarem solteiras. Sobre profissao, 31,3% disseram que exercem
atividades formais. 41,6% das participantes disseram ter concluido o ensino médio. Em relagdo as
condi¢des econdmicas, 48,1% da amostra afirmam receber até um salario minimo. Sobre a localiza-

¢ao, 54,3% residem nas zonas urbanas.

Tabela 3- Perfil das participantes da pesquisa. Ico, Ceara, Brasil. 2022

PERFIL DAS N %
PARTICIPANTES
FAIXA ETARIA
De 20 a 39 anos 206 84,4
De 40 a 49 anos 31 12,8
Acima de 49 anos 6 2,5
RELIGIAO
Sim, possuiu religido 219 90,1
Nao possuiu religido 24 9,9
ETNIA
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Branca 42 17,3
Parda 184 75,7
Amarela 7 2,9
Indigena 1 4
Negra 9 4
ESTADO CIVIL
Casada 80 32,9
Divorciada 5 2,1
Solteira 105 41,6
Unido estavel 55 22,6
Viuva 2 8
PROFISSAO
Trabalho formal 76 31,3
Trabalho informal 31 12,8
Estudante 50 20,6
Doméstica 17 7,0
Do lar 44 18
Trabalho e estudo formalmente 18 7.4
Trabalho e estudo informalmente 7 2,9
ESCOLARIDADE
Ensino fundamental incompleto 14 5,8
Ensino fundamental completo 18 7,4
Ensino médio incompleto 17 7,0
Ensino médio completo 101 41,6
Ensino superior incompleto 54 22,2
Ensino superior completo 39 16
SALARIO
Até 1 salario 117 48,1
1 salario minimo 83 34,2
2 salarios minimos 22 9,1
Mais de 2 salarios minimos 6 2,5
Outros 15 6,2
LOCALIZACAO
Area rural 111 45,7
Area urbana 132 54,3
TOTAL 243 100
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FONTE: Autor

HABITO DE FREQUENTAR A UNIDADE BASICA DE SAUDE

Em relagdo a frequéncia que as mulheres utilizam as Unidades Basicas de Saude (UBS),
56% afirmaram frequentar raramente as UBS. Durante a coleta de dados, nao foi especificado se elas

frequentam algum servigo de carater privado para realizagdo dos exames ginecologicos.

Tabela 4- Frequéncia que as mulheres procuram a UBS. Ic6, Ceara, Brasil. 2022

PRESENCA NAS UBS N %
Frequentemente 91 374
Raramente 136 56,0
Nunca vou 16 6,6
TOTAL 243 100

FONTE: Propria

CARATERIZACAO SOBRE PERFIL SEXUAL DAS PARTICIPANTES

Sobre o perfil sexual das participantes da pesquisa descrito na tabela abaixo, 80,7% afirma
possuir vida sexual ativa e, dentre essas, 81,5% possuem parceiro fixo. Entretanto, somente 32,9%

usam camisinhas.

Tabela 5- Perfil sexual das participantes. Ico, Ceara, Brasil. 2022

PERFIL SEXUAL N %
VIDA SEXUAL ATIVA
Sim 196 80,7
Nao 47 19,3
PARCEIRO FIXO
Sim 198 81,5
Nao 45 18,5
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USA CAMISINHA NAS
RELACOES SEXUAL
Sim 80 32,9
Nio 163 67,1
TOTAL 243 100

FONTE: Propria

HISTORICO E CONHECIMENTO SOBRE HPV

O quadro de historico clinico e conhecimento sobre o0 HPV demostra que 86% das partici-
pantes sabem o que ¢ o HPV. No contexto de imunizagao, 51,9% nao foram vacinadas ¢ 98,4% afirma

nunca terem realizado nenhum tipo de tratamento.

Tabela 6- Historico e conhecimento sobre o HPV. Ico, Ceara, Brasil. 2022

HISTORICO E N %
CONHECIEMNTO SOBRE O
HPV
SABE O QUE E HPV
Sim 209 86
Nio 34 14
VACINACAO CONTRA HPV
Sim, apenas 1 dose 32 13,2
Sim, apenas 2 doses 85 35
Nio 126 51,9
JA FEZ TRATAMENTO PARA
HPV
Sim 4 1,6
Nio 239 98,4
TOTAL 243 100

FONTE: Prépria

CARACTERIZACAO DE DADOS SOBRE O EXAME PREVENTIVO
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A tabela de nimero 7 demonstra os dados sobre o exame preventivo (Papanicolau). 93,4%
das mulheres afirmam saber o que é o exame preventivo. Dentre as entrevistadas, 69,1% ja realizaram

0 exame ao menos uma vez. No quesito frequéncia, 46,1% realizam o exame no periodo de campanha

Tabela 7- Dados sobre o exame preventivo. Ico, Ceard, Brasil. 2022

DADOS SOBRE EXAME N %
PREVENTIVO
SABE O QUE E O EXAME
PREVENTIVO DO
CANCER DE COLODE
UTERO
Sim 227 93,4

Nao 16 6,6

JA REALIZOU O EXAME
PREVENTIVO DO
CANCER DE COLO DE
UTERO
Sim 168 69,1

Nao 75 30,9

COM QUE FREQUENCIA
VOCE REALIZA O
EXAME PREVENTIVO
Nunca 61 25,1

Raramente 70 28,8

Sempre que tem campanha 112 46,1
TOTAL 243 100
FONTE: Propria

HISTORICO E CONHECIMENTO SOBRE O CANCER DE COLO DE UTERO

No que diz respeito ao histdrico e conhecimento sobre o cancer de colo de utero, 74,9% das
participantes responderam que ndo tém doenca no Utero; em contra partida 23,5% afirmaram ndo
saber se tem doengas no utero. 87,2% afirmaram saber o que € o cincer de colo de utero. A grande

maioria, contabilizando 89,3% responderam que ndo tem e nunca tiveram esse quadro patologico. No
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historico familiar dessas mulheres, 89,7% afirmam que ninguém tem/teve cancer na familia. Porem
4,5% disseram que a tia estad ou esteve enferma com essa patologia. 56,4% afirmam terem amigos ou

conhecidos que tem/tiveram cancer de colo de utero.

Tabela g- Historico e conhecimento sobre o cancer de colo de utero. Ico, Ceara, Brasil. 2022

HISTORICO E CONHECIMENTO N %
SOBRE O CANCER DE COLO DE
UTERO.
POSSUI DOENCAS NO UTERO
Sim 4 1,6
Nao 182 74,9
Nao sei 57 23,5
SABE O QUE E O CANCER DO COLO
DE UTERO
Sim 212 87,2
Nio 31 12,8
TEM OU JA TEVE CANCER DO COLO
DE UTERO
Nao tenho € nunca tive 217 89,3
Nao sei 26 10,7
HISTORICO FAMILIAR
Ninguém tem/teve 218 89,7
Mie 4 1,6
Avo 4 1,6
Tia 11 4,5
Irma 2 8
Prima 4 1,6
CONHECE ALGUEM QUE TEM OU JA
TEVE
Sim 137 56,4
Nio 106 43,6
TOTAL 243 100

FONTE: propria
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FATORES QUE INTERFEREM NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DO CANCER DE
COLO UTERINO

Com o auxilio da tabela 9, ¢ possivel listar quais sao as maiores barreiras para a realizacao
do exame preventivo e o tratamento do cincer de colo de ttero no municipio de Ic6-CE. A tabela
demonstra que os trés principais fatores sdo: vergonha, falta de informacao e medo, com os valores

respectivamente 28%; 22,2% e 11,9%.

Tabela 9- Fatores que interferem no diagndstico e tratamento no Cancer de colo uterino. Ico,
Ceara. 2022

°
FATORES QUE INTERFEREM NO : ’
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
DO CANCER DE COLO UTERINO
Falta de informagao 54 22,2
Falta de interesse/responsabilidade 23 9,5
Medo 29 11,9
Nada 6 2,5
Nao quero opinar 1 0,4
Nao sei 6 2,5
Outros 15 6,2
Pessoal 9 3,7
Problemas do sus 21 8,6
Rotina 11 4,5
Vergonha 68 28,
TOTAL 243 100,0

FONTE: Prépria
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PERFIL SOCIOECONOMICO DAS PARTICIPANTES DA PESQUISA

O perfil das pacientes de CCU no Brasil nos anos de 2000 a 2009 eram, em grande maioria,
jovens com a média de idade igual 49,2 anos, de cor parda (47,2%), com ensino fundamental incom-
pleto (49%) e casadas (51,5%). Apresentaram o estadiamento avancado em relagdo ao diagnostico
e sem evidéncias de remissdo completa ao final do primeiro tratamento (THULER, BERGMANN,
CASADO, 2012).

No tocante ao perfil da maioria das mulheres que compde a amostra da pesquisa, estdo ca-
racterizadas por possuirem 20 a 39 anos de idade (84%), possuem religido (90,1%), pardas (75,7%),
solteiras (41,6%) e que exercem atividade formal (31,3%). 41% apresentam o nivel médio completo,
ganham até um salario (48,1%) e residem na zona urbana (54,3%). Comparando os dados, é possivel
observar que a amostra se assemelha ao perfil descriminado no paragrafo anterior apenas no quesito
etnia, haja vista que, nas demais variaveis, as mulheres tém apresentado pontos favoraveis, distin-
guindo-se em relagdo ao perfil das pacientes com CCU entre os anos de 2000 a 2009.

Mulheres que possuem parceiro fixo residem em bairros periféricos sem cobertura das UBS,
sdo analfabetas ou com baixa escolaridade, domésticas e possuem muitos filhos ndo t€ém o habito de
realizarem consultas ginecologicas periodicamente. As mulheres que atendem esse perfil devem ser
sensibilizadas, quanto a importancia dos exames e como encontrar auxilio médico. A educagdo sexu-
al — que pode ser realizada por enfermeiros nas UBS — ¢ importante para orientar no que se refere a
prevengao do carcinoma, utilizando meios de protegdo por barreira (como por exemplo, a camisinha),
imunizagao e orientagcdo no que diz respeito a promiscuidade sexual. As consultas ginecoldgicas de-

vem ser incentivadas para todas as mulheres, haja vista que a vida sexual ativa comega cedo e sem
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orientacdes (MORENO, 2010).

A variavel independente “educagdo” tem se tornado um fator crucial no quesito prevengao e
cura, pois partindo desse, € possivel compreender os fatores relacionados a prevencao, tratamento e
diagnostico do CCU. A dissertagdo realizada por Favaro (2017), afirma que quanto maior o nivel edu-
cacional, maior ¢ o indice de diagndstico precoce e prognosticos favoraveis a cura, pois esses dados
sdo alcangados por usuarias assiduas e que contém conhecimentos sobre a tematica. As agdes preven-
tivas sdo importantes, porém as atividades educacionais devem ser ofertadas de maneira continua na
vida das mulheres, pois isso desmitifica ideias deletérias sobre o exame preventivo.

Corroborando com os pardgrafos supracitados, as mulheres que compdem a amostra rara-
mente frequentam os sérvios da UBS. Esse dado ¢ bastante relativo em meio a grande probabilidade
de servigos disponibilizado pelo setor privado ou pela existéncia de areas nao assistidas. No entanto,
afirmam realizar os exames preventivos sempre que tem campanha (46,1%), totalizando assim a maior
parcela da amostra. O uso de métodos por barreiras ¢ uma caracteristica ndo presente no cotidiano
da amostra. E importante ressaltar que os anticoncepcionais nio protegem contra IST (MEDRADO;

SANTOS; MORAES FILHO, 2017).

NiVEL DE CONHECIMENTO E IMUNIZACAO EM RELACAO AO HPV

As orientacdes sexuais estdo a mercé de varios fatores que favorecem a diminuir ou poten-
cializar seu nivel de cobertura. No entanto, essa tematica nao ¢ facil de ser abordada, haja vista que a
sociedade esta caracterizada com heterogeneidade de valores, crencas e modos de percep¢ao da vida

sexual, sendo que por muitas vezes o lado informativo ¢ deixado em segundo plano. Esse cenario de-
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monstra a necessidade da educacao, haja vista que um fator incomum entre as mulheres acometidas
por CCU entre os anos de 2000 a 2009 ¢ o ensino fundamental incompleto (THULER, BERGMANN,
CASADO, 2012).

O nivel de conhecimento sobre o0 HPV ¢ uma variavel importante, pois 86% disseram saber
o que ¢ o HPV. No entanto, a maioria da amostra ¢ composta por mulheres solteiras mas que de fato
nao possuem o habito de utilizar os métodos por barreiras. O nimero de mulheres vacinadas contra
o HPV ¢ bastante variado na pesquisa em relagdo ao nimero de doses, entretanto, a maioria (51,9%)
afirma ndo terem recebido nenhuma dose da vacina. E importante destacar que, em relagdo ao sexo
oposto, as mulheres possuem maior probabilidade de se vacinar, haja vista que os homens utilizam
com menos frequéncia as unidades e sdo majoritariamente assintomaticos. Esses resultados sdo oriun-
dos de uma auséncia da educagdo sexual ¢ da relagdo constante do HPV a canceres nas mulheres
(GALVAO, ARAUJO E ROCHA 2022; SILVA, 2021).

Os fatores que atuam de maneira positiva na adesao individual a vacinag¢ao contra o HPV
sdo: conhecimento sobre a infecgdo pelo HPV, relagdo com o CCU e verrugas genitais, seguranga e
eficacia da vacina. Para a dimensdo programatica, pode utilizar de oferta da vacina na escola e reco-
mendagdes de professores e profissionais da satide. Na dimensao social estdo a percepcdo da familia
quanto ao risco de HPV e o apoio da rede de convivio social. Os fatores que interferem na adesao
vacinal estdo identificados como: baixo risco percebido de infec¢ao pelo HPV, raga, crengas e valores
quanto ao comportamento sexual. E necessario reformular estratégias de combate a ndo adesdo, em
especial, desvincular o ato de vacinar com inicio da vida sexual (CARVALHO et al., 2019).

O MS langou um comunicado aos coordenadores estaduais de imunizagao sobre ampliacao

de oferta da vacina HPV4 para meninos e meninas de 09 a 14 anos de idade, e devem ser aplicadas 2
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doses com intervalo de 6 meses. Vale ressaltar que individuos portadores de HIV, transplantados de
6rgaos solidos, de medula 6ssea ou pessoas com cancer exercem numero de doses e idades diferentes.
Homens e mulheres de 9 a 45 anos devem receber 3 doses (0, 2, 6) (BRASIL, 2020).

A vacina contra o HPV esta disponivel no Programa Nacional de Imunizagao (PNI) e mesmo
assim enfrentam dificuldades. Ha diversas varidveis que tendem a interromper o processo de imuni-
zagdo. Na presente pesquisa, ¢ possivel perceber que das 243 mulheres entrevistadas, 85 receberam
as 2 doses do imunizante, 32 receberam apenas 1 dose e 126 ndo receberam nenhuma. Para Moura,
Codeco e Luz (2021), existe a necessidade dos gestores elaborarem estratégias especificas para cada
territorio, haja vista que a desigualdade social contribui para a heterogeneidade espacial da cobertura
vacinal.

Oliveira et al., (2021) disserta que mesmo as mulheres com mais conhecimentos e melhores
condicdes socioeconOmicas apresentam baixa cobertura vacinal, sugerindo que o melhor campo de
vacinagao ¢ o ambiente escolar.

O Protocolo Brasileiro para Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (2020) descreve o HPV
como um virus DNA de cadeia dupla nao encapsulado. Acredita-se que existe mais de 200 tipos de
HPV, sendo que 40 acometem a regido anogenital, causando lesdes cutaneomucosas. A forma de
transmissao ¢ a atividade sexual de qualquer tipo, podendo ocorrer na deposi¢ao do virus nos dedos
por contato genital e autoinoculag¢do. Pode ocorrer também durante o trabalho de parto, sendo que a

transmissao por fomites € rara.
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Figura 2- Tipos de HPV.

TIPOS DE HPV

BAIXO
6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61,70, 72 ¢ 81.
RISCO
Lesdes benignas e intraepiteliais escamosas.
ALTO
16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73 ¢ 82.
RISCO

Lesdes consideradas oncogénicas e estao
relacionadas a lesdes intraepiteliais

escamosas de alto grau e aos carcinomas.
FONTE: (CARVALHO et al., 2021).

A infec¢do por um determinado tipo viral de HPV nao impede a infec¢do por outros tipos,
podendo ocorrer infecgdes multiplas de dois tipos diferentes de HPV. O tempo médio entre a infecgao
de alto risco e o desenvolvimento do cancer cervical ¢ de, aproximadamente, 10 a 20 anos, sendo que
o periodo varia de acordo com o tipo, carga viral, capacidade de persisténcia e estado imunologico do
hospedeiro. Entretanto, a maioria das pessoas infectadas pelo papilomavirus nao produz qualquer ma-
nifestacao clinica ou subclinica e, nesses casos, a informagao que o historico familiar traz agrega na
prevencao e monitoramento do CCU nas mulheres acometida por infec¢ao do papilomavirus (HPV).

O estudo realizado por Santos et al. (2021) afirma que o desconhecimento das campanhas
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de imunizacao esta relacionado as caracteristicas individuais, contexto escolar e de cada unidade de
federacao. Fortalecer as a¢des de compreensao e facilitar o acesso aos servigos de satude ainda € a es-
timativa de maior sucesso para proteger e promover a satde da populagado, principalmente para jovens

com vulnerabilidade.

CONTEXTO DAS ICOENSES SOBRE EXAME PREVENTIVO, CONHECIMENTOS, HIS-

TORICO FAMILIARS SOBRE O CCU

Silva et al. (2021) dissertou sobre o conhecimento inadequado das mulheres em relagdo a
realizagdo do exame preventivo, no qual, a maioria realiza o exame sem saber a verdadeira finalida-
de. Divergindo da fala do autor, a populacao alvo do estudo conhece o exame preventivo e realiza o
mesmo com a periodicidade recomendada.

O déficit de conhecimento estd bastante atrelado nas pesquisas, haja vista que a maioria das
mulheres desconhece a importancia do exame preventivo € nunca procurou saber o que ele repre-
senta. O Papanicolau ¢ o exame para detectar alteracdes no colo do tutero, principalmente a detec¢ao
do CCU, onde apresenta infec¢do persistente de alguns tipos de papilomavirus. O desconhecimento
faz com que as mulheres ndo se atentem ao que ele representa na saude, fazendo os casos de CCU
aumentarem drasticamente ao longo dos anos, pois a falta de informacao e educagio sdo alguns dos
problemas para saude publica nos ano de 2000 a 2009 (THULER, BERGMANN, CASADO, 2012).

A informacao sobre historico familiar de cancer permite identificar individuos e familias
que necessitam de acompanhamento especializado e rastreamento precoce. Desse modo, a coleta e

a consisténcia da historia familiar tém se tornado algo positivo no que diz respeito ao rastreamento,
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reverberando positivamente no diagnostico precoce e prognosticos favoraveis a cura. E possivel per-
ceber a prevaléncia do histérico de cancer em familiares de primeiro grau, dado similar em outros
estudos (ROTH, 2007).

De acordo com os dados oriundos da amostra da pesquisa, majoritariamente, as mulheres
nao possuem histérico familiar. No entanto, a pesquisa evidenciou que as poucas mulheres que pos-
suem historico familiar relacionado ao CCU, este esta relacionado a mae, avo, tia, irma e prima. E
importante ressaltar que a variavel mais presente, de acordo com as respostas, € a tia, sendo o elo entre
a participante da pesquisa e o historico familiar.

No tocante a percepcdo das mulheres sobre o exame ginecologico Papanicolau, a amostra
demonstrou que a falta e informagdo, medo e vergonha sdo alguns dos fatores que dificultam a rea-
lizagdo do mesmo. Para Gurgel et al., (2019), submeter a realizagdo do exame provoca perspectivas
embasadas em sentimentos negativos sobre os resultados, se fazendo necessario tomar estratégias
para combater os maus pressagios. Essas estratégias devem ser articuladas pelos profissionais da saui-
de que, por sua vez, estdo mais proximo da sociedade.

Maciel e colaboradores (2021) dissertam sobre a importancia da busca ativa as mulheres
faltosas na realizagdo do exame preventivo. Sendo assim, para garantir o sucesso na busca ativa, se
faz necessario fortalecer o binomio enfermeiro, ACS (agente comunitario de saude) e académicos.
O resultado desse processo esté referenciado em uma maior cobertura de mulheres, melhora nos in-
dicadores de saude e, consequentemente, diagnosticos precoces e prognosticos favoraveis dos casos
de CCU. E importante ressaltar a influéncia da religido em todo o processo, sendo que na presente
pesquisa 90,1% disseram possuir algum tipo de credo.

Segundo Rocha et al. (2016), o diagnostico e o tratamento oncologico causam grandes im-
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pactos. No entanto, pacientes com valores espirituais e religiosos tendem a demonstrar posicionamen-
to positivo diante desses, facilitando para que o paciente viva de forma equilibrada todos os desafios.
E de suma importéincia que a equipe de satide utilize desses meios para elaborar estratégias de enfren-
tamento as adversidades e melhor adesdo ao tratamento. Lucena e Zan (2011) afirmam que a religido
nao dificulta a realizacao do exame preventivo de CCU.

Sabe-se ao certo que a cultura ¢ uma variavel bastante presente no comportamento das mu-
lheres, no entanto, as adversidades que contribuem para a nao realizacdo do exame preventivo, imuni-
zacdo e até mesmo o tratamento podem estar vinculadas a fatores que fogem do poder administrativo
dos profissionais das UBS. Sendo que a falta de materiais, falta das salas de imunizagao nas unidades,
estruturas inadequadas, falta de conhecimento e a baixa oferta de exames faz com que as mulheres
procurem, de forma menos frequente, as unidades.

Estudos demonstram que reformas nas unidades de atendimento possuem o poder de au-
mentar a procura das mulheres, pois, quando realizadas de maneiras adequadas, aumenta o conforto
para as usudrias, diminui as limitagcdes no quesito vagas, erros de coleta e tempo de resultado. Os
problemas inerentes ao SUS, como a demora de resultados, a falta de profissionais e de materiais ade-
quados, tendem a reduzir o interesse das mulheres na busca pelo exame. Esse dado foi detectado pelas
respostas das mulheres no ato da entrevista. Outro ponto a ser destacado ¢ a auséncia de atendimento
noturno, sendo que, majoritariamente, a maioria das mulheres trabalha no periodo da manha e tarde

(FERREIRA, 2022).
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A justificativa do presente estudo contém aspectos cientificos, sendo a descoberta de lacunas
e o processo de pesquisa marcos fundamentais para gerar conhecimento e contribuir consistentemen-
te na criacdo de novos saberes e informagdes para a pratica profissional e educacional.

Os dados oriundos da pesquisa apresentam respostas satisfatorias as obje¢des do questiona-
mento norteador e objetivos, uma vez que esses aspectos sao abordados e respondidos nos resultados
e discussoes, tendo como base os dados numéricos obtidos tanto na pesquisa como também no emba-
samento tedrico-cientifico de outros autores.

Em sintese, os principais desafios para a elaboragdo do presente projeto de pesquisa estao
ligados ao tempo escasso e a administragdo do mesmo, excesso de atividades educacionais, profissio-
nais, pessoais, dificuldade de acesso as mulheres nos meios de comunicagao e o receio das participan-
tes em dialogar sobre a tematica. A auséncia de estudos sobre fatores genéticos também se mostrou

como um problema a ser superado, demonstrando-se assim um campo vasto para pesquisas.
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Politica e Escopo da Cole¢do de livros Estudos Avanga-
dos em Satide e Natureza

A Estudos Avancados sobre Saude e Natureza (EASN) ¢ uma colecdo de livros publicados
anualmente destinado a pesquisadores das areas das ciéncias exatas, satide e natureza. Nosso objetivo
¢ servir de espago para divulgacao de produgdo académica tematica sobre essas areas, permitindo o
livre acesso e divulgagdo dos escritos dos autores. O nosso publico-alvo para receber as produgdes
sdo pos-doutores, doutores, mestres e estudantes de pos-graduagdo. Dessa maneira os autores devem
possuir alguma titulagao citada ou cursar algum curso de pos-graduacao. Além disso, a Cole¢ao acei-
tara a participagdo em coautoria.

A nossa politica de submissdo recebera artigos cientificos com no minimo de 5.000 e ma-
ximo de 8.000 palavras e resenhas criticas com no minimo de 5 e maximo de 8 paginas. A EASN
ird receber também resumos expandidos entre 2.500 a 3.000 caracteres, acompanhado de titulo em
inglés, abstract e keywords.

O recebimento dos trabalhos se dara pelo fluxo continuo, sendo publicado por ano 4 volumes
dessa colecdo. Os trabalhos podem ser escritos em portugés, inglés ou espanhol.

A nossa politica de avalia¢do destina-se a seguir os critérios da novidade, discussdo funda-
mentada e revestida de relevante valor tedrico - pratico, sempre dando preferéncia ao recebimento de
artigos com pesquisas empiricas, nao rejeitando as outras abordagens metodologicas.

Dessa forma os artigos serao analisados através do mérito (em que se discutira se o trabalho

se adequa as propostas da cole¢do) e da formatagdo (que corresponde a uma avaliacdo do portugués
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e da lingua estrangeira utilizada).

O tempo de analise de cada trabalho serd em torno de dois meses ap6s o deposito em nosso
site. O processo de avaliagdo do artigose da inicialmente na submissao de artigos sem a mengao do(s)
autor(es) e/ou coautor(es) em nenhum momento durante a fase de submissado eletronica. A mencao
dos dados ¢ feita apenas ao sistema que deixa em oculto o (s) nome(s) do(s) autor(es) ou coautor(es)
aos avaliadores, com o objetivo de viabilizar a imparcialidade da avaliacao. A escolha do avaliador(a)
¢ feita pelo editor de acordo com a area de formagdo na graduacdo e poés-graduagdo do(a) profes-
sor(a) avaliador(a) com a tematica a ser abordada pelo(s) autor(es) e/ou coautor(es) do artigo avaliado.
Terminada a avaliagdo sem mencao do(s) nome(s) do(s) autor(es) e/ou coautor(es) ¢ enviado pelo(a)
avaliador(a) uma carta de aceite, aceite com alteragdo ou rejeicao do artigo enviado a depender do pa-
recer do(a) avaliador(a). A etapa posterior ¢ a elaboragdo da carta pelo editor com o respectivo parecer
do(a) avaliador(a) para o(s) autor(es) e/ou coautor(es). Por fim, se o trabalho for aceito ou aceito com
sugestoes de modificacdes, o(s) autor(es) e/ou coautor(es) sao comunicados dos respectivos prazos e
acréscimo de seu(s) dados(s) bem como qualificacdo académica.

A nossa colecao de livros também se dedica a publicagao de uma obra completa referente a
monografias, dissertagdes ou teses de doutorado.

O publico terd terdo acesso livre imediato ao contetido das obras, seguindo o principio de que
disponibilizar gratuitamente o conhecimento cientifico ao piblico proporciona maior democratizacao

mundial do conhecimento
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Do parecer do Comité de ética

Figura 1- Primeira folha do parecer consubstanciado do CEP. Ic6, Ceard, Brasil. 2022

CENTRO UNIVERSITARIO DR. Slobaforma
LEAO SAMPAIO - UNILEAO %ﬂﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: FATORES QUE INTERFEREM NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DO CANCER
DE COLO UTERINO ENTRE AS MULHERES DO MUNICIPIO DE ICO-CE
Pesquisador: ROBERTA PEIXOTO VIEIRA
Area Tematica:
Versdo: 2
CAAE: 53623221.1.0000.5048
Instituicdo Proponente: TCC EDUCACAQC, CIENCIA E CULTURA LTDA - EPP
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.256.821

Apresentacio do Projeto:

FATORES QUE INTERFEREM NO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DO CANCER DE COLO UTERINO
ENTRE AS MULHERES DO MUNICIPIO DE ICO-CE

Depreende-se, portanto, que o CCU é uma patologia atrelada a varios fatores, mesmo sendo passivel de
detecgio/prevencio e finalmente a cura. Questiona-se: Quais os fatores gue interferem no diagndstico e
tratamento do CCU no municipio de lcé-CE? Este estudo term como objetivo Analisar os fatores que
interferem no diagndstico e tratamento do CCU. Trata-se de um estudo de campo com foco
quantitativoexploratério a partir do levantamento de dados. O presente estudo sera realizado no municipio
de lcéd com populagiao feminina. Participaro da pesquisa mulheres que residem no municipio de lc6-CE,
com idades entre 20 a 59 anos de idade que tenham acesso a meios eletrdnicos, internet e disponibilidade
de tempo. Nio participardo da pesquisa mulheres que possuam baixa capacidade cognitiva para resolugido
do

questionario, e/ou que ndo possuam vida sexual ativa, que se recusem assinar os termos de
responsabilidade da pesquisa. Para o presente estudo, os pesquisadores utilizaram o Google forms como
meio remoto para aplicagio de questionario. O link sera enviado através das redes sociais como Whatsapp.,

Endereco: Av. Maria Leticia Leite Pareira. s'n

Bairro: Planalo CEPF: 63.010-970
UF: CE Municipio: JUAZEIRO DO NORTE
Telefone: (88)2101-1033 Fax: (88)2101-1033 E-mail: cep leacsampaio @ leacsampaio edu br
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Figura 2- Segunda folha do parecer substanciado do CEP. Ico, Cear4, Brasil. 2022

CENTRO UNIVERSITARIO DR. Plataforma
LEAO SAMPAIO - UNILEAO '%ﬂvl

Continuacao do Parecer: 5256 821

Instagram e outros. Segue link do questionario hitps./fforms.gle/MQu7xviBAYDR 73946
Objetivo da Pesquisa:
OBJETIVO GERAL

Analisar os fatores que interferem no diagnostico e tratamento do CCU.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Tracgar o perfil socioecondmico das participantes da pesquisa:

Conhecer a relagdo dos determinantes sociais como cultura, educagao, economia, idade, raga e localidade
com os casos de CCU;

Observar o nivel de conhecimento das mulheres sobre o HPV;

Observar a frequéncia que as mulheres procuram a unidade basica de saide;

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

A pesquisa apresenta baixo risco relacionado a exaustao e constrangimento, pois a mesma sera realizada
com questdes simples, com respostas de miltiplas, sendo necessario a escolha de apenas uma das
alternativas. O constrangimento sera nulo devido a oportunidade da resolugdo do guestionario no momento
mais adequado para o mesmo, de modo individual e anonimato. Em de algum desconforto psicolagico
das participantes relacionado a pesqguisa elas deverdo ser encaminhadas ao setor de psicologia do
municipio do Icd.

A modalidade da pesquisa também esta a favor das medidas sanitarias para impedir a transmissao do
COVID-19, haja vista que ndo havera contato do entrevistador, a pessoa responsavel por aplicar o
questiondrio, e o entrevistado, a pessoa que respondera o questiondrio, desse modo, todo o tramite ocorrera
pelas plataformas WhatsApp, Instagram e outras.

A pesquisa apresentara beneficios fomentando informagdes cientificas sobre a tematica proposta, ou seja,
se torna fonte de informagédo confiavel para a sociedade, em especial as mulheres, pesquisadores e
profissionais da area da sadde, no qual esse material podera ser utilizado para a sensibilizagdo e
reorientagdo da pratica da sadde.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante pois visa analisar os fatores que interferem no diagnédstico e tratamento do CCU
Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

PB: OK

Enderego: Av. Maria Leticia Leite Pereira, s/n

Bairro: Planalio CEP: 63.010-970
UF: CE Municipio: JUAZEIRO DO NORTE
Telefone: (88)2101-1033 Fax: (88)2101-1033 E-mail: cep.leacsampaio @ leacsampaio.edu.br
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Figura 3- Terceira folha do parecer substanciado do CEP. Ico, Ceara, Brasil. 2022
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Continuagio do Parecer: 5256 821

Anuéncia: OK

TCLE: OK

TCPE: OK

Cronograma: OK

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
APROVADO

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Argquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P 07122021 Aceito
do Projeto ROJETO_1861260.pdf 08:26:23
Projeto Detalhado / | Projeto.docx 07/12/2021 |ROBERTA PEIXOTO| Aceito
Brochura 08:26:06 VIEIRA
 Investigador
TCLE / Termos de TCLE.docx 07/12/2021 |ROBERTA PEIXOTO| Aceito
Assentimento / 08:25:18 VIEIRA
Justificativa de
Auséncia
Outros Orcamento.docx 22/11/2021 |ROBERTA PEIXOTO| Aceito
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Fatores que interferem no diagndstico e tratamento do cancer de colo uterino entre as mulheres do Municipio de Ic6-CE

Figura 4- Quarta folha do parecer substanciado do CEP. Ic6, Ceard, Brasil. 2022

CENTRO UNIVERSITARIO DR. Placoformoa
LEAO SAMPAIO - UNILEAO il

Continuacao do Parecer: 5 256821

JUAZEIRO DO NORTE, 22 de Fevereiro de 2022
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Essa obra organizada pelos pesquisadores mencionados surge
num momento fundamental e importante da saude publica, haja
vista a necessidade crescente de expansao e divulgagao de poli-
ticas publicas de saude da mulher, a fim de diminuir e evitar o
crescimento das doengas cancerigenas no publico feminino.
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